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 ثر تدريبات اليد غير المفضلة في تطوير دقة الإرسال لليد المفضلة للاعبي التنس الأرضي أ
 مازن هادي كزار د.م.

 ملخص البحث
القرردمو يهرري رياضررة عريقررة  تعتبررر رياضررة التررنس الأرضرري ثرراري أاتررر الرياضررات مررعب ة فرري العررال   عررد كررر 

 أسررماع عدةررد  مررا )ينلررا االلضبررة الب ضرراع و لرياضررةتاريخ ررة كارررر ً ررراا علرر  الطبقررة المله ررة. ي قررر هرر   ا
ع الحررالي االتررنس  ًيررث ين الرر ةا مارسرروها فرري البدا ررة هرر  ررربلا يالضبررة الملرروو و ياسررتقرت أعيررراا علرر  اسررملا

 .عشر الميلاديو يلها  طريقة )دائ ةو يذلك عا طريق استخدام كف اليد لضرب الهر  فررسا في القرن التالث
فعلرري فري القرررن  رات كبيررر  فري هرر   اللضبرة ًيرث اسررتخدمر المضرارب لأيل مررر   شر  ًردثر عقرذ ذلررك تطرو 

ت  ذلك الوقر لر  تهرا هر   الرياضرة تتمتر   الطرا   التنافسري ًيرث كاررر تمرار   الخامس عشر الميلاديو يً
 عرد  .يلرةر  طو تدعللا الريح التنافس ة ي   عرد ذلرك التراريف  فتر انوع ما الترييح عا النفس   أق  ي  أاتر يل 

 شر   مسرتقر يثا)رر رسرب ا يي رون اللاعرذ   امر  تح مره يسر طرته  أدائلرا مرا الملرارات المقلقرة عنرد الإرسرال
  . ييتميز  ال عوبة العال ة أهم ةالضربات  أاتر و يهوالأداععل  

 يلدف البحث يل  :ي 
 تدريبات  في تطوير دقة الإرسال  اليد غير المفضلة للاعبي. ماثر استخدا -1
تررنس التدريب ررة لليررد غيررر المفضررلة فرري تطرروير دقررة الإرسررال لليررد المفضررلة للاعبرري ال امعرفررة ترراثيرا لتمرراري -2

 الأرضي

 أما فريض البحث : 
 ين تدريبات اليد غير المفضلة للا تاثير ا جا)ي في تطوير دقة الإرسال  -1
 لةين تدريبات اليد غير المفضلة سوف ةؤثر في تطوير دقة الإرسال لليد المفض -2
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________ 
  جامعة  ا) /ال ة الترب ة الرياض ة/م.د.مازن هادي كزار
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Impact exercises hand is favorite in the development of accurate transmission of 

Walid favorite tennis players 
M. D. Mazen Hadi  
Research Summary 

 

The Sports tennis is the second most popular sport in the world after soccer, a sport 

long historical class was exclusively on the property. And met with the sport 

several names, including (game white), and (Game of Kings), and settled finally on 

its current name (tennis), where those who practiced at first they nobility of France 

in the thirteenth century, but a primitive way, and through the use of palm hand to 

hit the ball. Occurred after the major developments in this game where you use the 

speculator for the first time actually in the fifteenth century AD, and until that time 

were not the sport enjoys nature competitive where she practiced as a form of 

recreation, not less and not more not enter competitive spirit but then long history. 

The transmission of skills closed when they function relatively stable and 

consistent player and be fully regulated and control of the performance, which is 

the most important strikes and is characterized by high difficulty 

The research aims to 

  1- The impact of using the exercises in the development of precision hand-held 

transmitter is the favorite players 

  2- see impact of training exercises to Walid is favorite in the development of 

accurate transmission of Walid favorite tennis players 

The research hypotheses 

1- The exercises her favorite hand is a positive influence in the development of 

accurate transmission 

  2- The favorite hand exercises will affect the development of accurate 

transmission of Walid favorite 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 : التعريف  البحث -1
 : يأهميته مقدمة البحث 1-1
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القرردمو يهرري رياضررة عريقررة  تعتبررر رياضررة التررنس الأرضرري ثرراري أاتررر الرياضررات مررعب ة فرري العررال   عررد كررر 
 أسررماع عدةررد  مررا )ينلررا االلضبررة الب ضرراع و تاريخ ررة كارررر ً ررراا علرر  الطبقررة المله ررة. ي قررر هرر   الرياضررة

ع الحررالي االتررنس  ًيررث ين الرر ةا مارسرروها فرري البدا ررة هرر  ررربلا علرر  اسررملا يالضبررة الملرروو و ياسررتقرت أعيررراا 
 .عشر الميلاديو يلها  طريقة )دائ ةو يذلك عا طريق استخدام كف اليد لضرب الهر  فررسا في القرن التالث

فعلرري فري القرررن  ًردثر عقرذ ذلررك تطرورات كبيررر  فري هرر   اللضبرة ًيرث اسررتخدمر المضرارب لأيل مررر   شر  
ت  ذلك الوقر لر  تهرا هر   الرياضرة تتمتر الخا  الطرا   التنافسري ًيرث كاررر تمرار   مس عشر الميلاديو يً

 عرد  .ويلرةتدعللا الريح التنافس ة ي   عرد ذلرك التراريف  فترر  ط انوع ما الترييح عا النفس   أق  ي  أاتر يل 
يي رون اللاعرذ   امر  تح مره يسر طرته  شر   مسرتقر يثا)رر رسرب ا  أدائلرا مرا الملرارات المقلقرة عنرد الإرسرال

 الهتيرر مرا يلر تحترا   الإرسرالضرربة  ين . ييتميرز  ال رعوبة العال رة أهم رةالضرربات  أاترر و يهوالأداععل  
 الإرسرال ين فضلا عا السرعة في الحركة توافق ع بي عضلي يل التدريذ المستقر لقرض يتقارلاو يتحتا  

ل ة لتهرون القوي يالدقة العا  إرسالهلضاربة في اللعذو ييتميز اللاعذ الجيد ا ُ عد مفتاح اللعذ اللجومي يالقو 
 .للفرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررروز  المبررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررارا  كبيررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  فرصررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررته

ا عرجلرد )ردريو يهر ا فضرلاا   اقر زياد  فرصة اللاعذ  المبارا   يل  ش   جيد ةؤدي  الإرسال أداع ين ة كر ي
 مرا الضرريري جردا ا هتمرام  ملرار  الإرسرالاللاعرذ الخ ر  عرلال المبرارا . لر ا   رون  علر  معنويرات التراثير

ارره غالبرا مرا  الباًث ض فييالتدريذ عليلا  ش   مستمر يبما  ضما يتقارلا يعل  مستوى عال ما التبات ي 
الهتيرر مرا التردريذ المسرتمر ًتر    ر  اللاعرذ  يلر تحترا   أرلرافري ًريا  الأداعسرللة  الإرسرالتبردي ضرربة 

 ربي توافرق ع يلر تحترا   لأرلراذلرك  أيللر   المبرارا   يالإتقرانالس طر   ا ًيثم الأداعالمستوى الجيد في  يل 
 راجحرررررررررررررررررراا  يرسررررررررررررررررررا سرررررررررررررررررررعة الحركررررررررررررررررررة لهرررررررررررررررررري   ررررررررررررررررررون  عضررررررررررررررررررلي فضررررررررررررررررررلاا عررررررررررررررررررا

ر يذلرك مرا عرلال تطروي ا رسالدقة استتمار عمل ة رق  اثر التعل  )يا ا طراف في تطوير  الباًثل ا ًايل 
ت معقرد  يصرضبة يالر ي ةرت  مرا اريذ اللاعرذ علر  مواقرع يعمل رالبررامج الحركي لل   الملار  عرا طريرق ترد

 ا يل  .علال تركيز التدريذ عل  اليد غير المفضلة يالململة من  ا ام التعل  يالتدريذ 
  اليد غير المفضلة   جاد تماريا تدريب ة تطور دقة الإرسال ما هنا تتجل  اهم ة البحث اذ السعي  

يتعزيررز قرردرات اللاعبرريا عبرررات المرردرب  يلرر تعررد عطررو  تضرراف مفضررلة يالترري ا الململررة  فضررلا عررا اليررد ال
 يتحسا ادائل  يب لتا اليدةا 

 
 
 
 

 : مش لة البحث 2-1
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ة ما افهار يعطط تدريب     ماهو جدةد هي عمل ة كبير  يالمدرب  حايل ان ةل   عمل ة التدريذ الرياضي ين
 .لمستويات العل ا يتحقيق ا رجاز العالي سع  ما علاللا لتطوير اللاعبيا يالوصول )ل  ال  ا

مدربي الفرق الرياض ه  ًظ ان  عض العامليا في  عص  يمتا عته مجال للضبةفي  الباًثيما علال تجربة 
 غيرره ا المجرال ةركرزين فري تردريباتل  علر  اليرد المفضرلة لردى اللاعرذ هرامليا اغلرذ ا ً ران التردريذ  اليرد 

اجبرات عل  استخدام اليد لد ه دين استخدام كلا اليردةا اذ السرلولة فري تنفير  الو  المفضلة ,ا لك تركيز اللاعذ
    منرالحرك ة يال عوبة فري تعويرد اليرد غيرر المفضرلة علر  ا داع يا تقران ي سر ما اذا كران هر ا الطررف ملمر

ل رة ملرة  عرلال عماره ما الضريري استتمار اليد غير المفضرلة ا المل الباًث. ل ا يجد  )دع عمل ات التعل  .
 لليد المفضلة  ا رسالرفة مدى تاثير  عل  دقة لمعالتدريذ يالتركيز عليلا في العم  التدريبي 

 

 : البحث أهداف 3-1
 ةلدف البحث ال  :

  اليد غير المفضلة للاعبي. ا رسال في تطوير دقة تدريبات  ماثر استخدا -3
نس التررالمفضررلة للاعبرري  لليررد الإرسررالتطرروير دقررة ليررد غيررر المفضررلة فرري التدريب ررة ل اترراثيرا لتمرراريمعرفررة  -4

 الأرضي

 
 الفريض 4-1
  ا رسالا جا)ي في تطوير دقة  تاثير الل ةغير المفضل ليدا اتان تدريب -3
 لليد المفضلةالإرسال تطوير دقة  في ثرغير المفضلة سوف ةؤ  اليد اتتدريب ين -4
 

 مجا ت البحث  5-1
لة التالبشري :  المجال 1-5-1  التةطلاب المرً
 2010/5/20يلقا ة  2/3/2010ما المد  :  ألزماريالمجال  1-5-2

 جامعة  ا)  /الرياض ةملعذ التنس ا رضي في كل ة الترب ة  الم اري : المجال 1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
 : الدراسات النظرية يالمشا)لة - 2
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 رق  أثر التعل  : 2-1-1
مرا  تيا ي المخت ريا لمرا لره مرا اثرار ي جا) رةلقد ًظي رق  اثر التعل  في مجال التعل  الحركي  اهتمرام البراً

عررررلال الدراسررررات ي ا  حرررراح سررررواع فرررري الحقرررر  الرياضرررري اي العلاجرررري اي ال ررررحي . يمررررا هرررر   ا  حرررراح ي 
المح ررررور  مجموعررررة عضررررل ه ياًررررد   حسررررا اداع  مررررريا  يكرررران مفادهررررا   ان الت 76: 6الدراسررررات دراسررررة ا 

ير الرر  ان ترردريذ شرر لك هنرراو دراسررة اعرررى تكرر  446,   7  االمجررام   العضررل ه فرري الجلررة المقا)لررة للجسرر  
 7ا جزعاا ما الجس  لأج  زياد  في القو  فان ذلك سيؤدي الر  تطروير الجرزع ا عرر مرا الجسر  غيرر المردرب  

 ةرياضرر ارتقررال أثررر الررتعل  ملمررة يذات فاعل رره سررواع فرري العمل ررة التربويررة أي التعل م ررة أي ال ةلرر لك فعمل رر  55,
 لهي تستتمر ارتقال اثر التعل . ة  تنظ   الفعال ات ي النشاطات الرياض تما  حيه ا م

 يلقررد اسررتفاد علمرراع الفسررلجة مررا مفلرروم رقرر  الررتعل  و اذ توصررلوا مررا عررلال دراسررة  رراهر  رقرر  الررتعل   رران   
اع الترردريذ علرر  جررزع مررا الجسرر   ظلرررر ترراثير  علرر  الجررزع ا عررر مررا الجسررر  يبالتررالي سررل  ذلررك علرر  علمررر

   190,  2ا الفسلجة يالعلاج ه لعلا  الم ا)يا ي المعاقيا 
  :البرامج الحرك ة  2-1-2

ركري للفررد البرامج الحرك ة ما المواض   الملمة يالتي تلعذ ديرا كبيراا  في عمل ة تعلر  ي اتقران ا داع الح دتع
 للوصول ال  هدف معيا . 

لومرات ام الهومبيوتر ي ال ي  جذ ان   ون ف ه الخزيا مرا المعيالبرامج الحرك ة   هي ارظمة تشا ه تقريباا رظ
رد   التي تستخر   اله ف ة المطلوبة و فالجلاز الع بي ةرس  استتار  اي ًافز للجلاز العضرلي عرا طريرق الوً
ا  المحركة لأعرا  سلسلة ما الحركات التي تؤدي ال  ارجراز الملرار  المطلوبرة يبالترالي تحقيرق هردف الحركرة 

ما الجلاز  ةالبررامج الحركي هو عبار  عا مجموعة ما ا يامر ا ت  ينعل  :محجوب أاديلقد   .9 : 202
لا ليتآالع بي المركزي ال  العضلات لأداع الحركة المطلوبة و يهي عمل ات معقد  يفق قواعد يقواريا ترتهز 

  فلره   schmidtا اأمر  3 : 13ال رات السرلوو .آعلر  أل رات السر طر  اي الرتح   الحركري الر ي هرو جرزع مرا 
متوافق للوصول  يرأي أعر في البررامج الحركي ًيث  قول عنه   هو عبار  عا تمتي  مخت ر لتسلس  ًرك

  . 8 : 416 ا ال  هدف معيا  
  هرمرري  اسررتخدام مجررام   عضررل ة محرردد  لتنفيرر  ًركررة  اتجررا  هرردف معرريا.  ان يررالبررررامج الحركرري هررو تمتي 

تر  تحدح ما اعل  مراً  اللرم ًيث تحدد ك ف ة تعاقذ الحركة و امرا التقيررات المحردد  م اغلذ عمل ة التعل 
سرعة ًركة الجزع فتحدح في مستوى متوسط ه ا اللرم . اما في قاعد  اللررم للبرررامج الحركري فرتم ا  عرض 

ي التر ةامج الحرك رالحركات المتعارف عليلا يالتي ت   ال  ًد العم  ا رع اسي . ي ا ثبات عل  يجرود البرر 
عنري تس طر يتسير السلوو الحركي هو اره  م ا اداع ًركة أي ملار  يبدين استخدام التق  ة الراجعة . يه ا  

  ان السلوو الحركي اعتمد عل  )ررامج ًركي مخزين في ال اار  الحرك ة
) 462:    
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  الأرضيملار  ضربة الإرسال  التنس 

الملررارات الترري  جررذ أن ةتميررز )لررا  عررذ التررنس الجيرردو فالإرسررال مفترراح تعررد ملررار  الإرسررال ياًررد  مررا أهرر  
ن فرصرته اللعذ اللجومي يالقو  الضاربة في اللعذو ياللاعذ الجيد ال ي  متلك يرسا ا ةتميز  القو  يالدقة تهرو 
ا مرر   اقرر  ابيررر  فرري كسررذ المبررارا .ان أداع الإرسررال  شرر   جيررد ةررؤدي يلرر  زيرراد  فرصررة اللاعررذ  ررالفوز  المبررارا 

 رون  م ا ما المجلود البردريو هر ا  الإضرافة يلر  التراثير علر  معنويرات اللاعرذ الخ ر  أثنراع المبرارا . لر ا  
ما الضرريري جرداا ا هتمرام  ملرار  الإرسرال يالتردريذ عليلرا  شر   مسرتمر يبمرا  ضرما يتقارلرا يعلر  مسرتوى 

 عالٍ ما التبات في الأداع.
الهر  في ًالة اللعذ  حيث   ون ما ال عذ علر  الخ ر  يرجراع الإرسرال  ين اللدف ما الإرسال هو يض 

 قررو  أي عرردم يرجاعرره علرر  الإطررلاقو يمن للاعررذ المرسرر  الحريررة الهاملررة عنررد أدائرره الضررربةو يذ تعررد ضررربة 
يررد  الترري ةؤدةلررا اللاعررذ دين الوقرروع تحررر ضررقط مرراو ًيررث   ررون لد رره الوقررر الهررافي  الإرسررال الضررربة الوً

 رفسه للق ام  ضرب الهرر . لإعداد
 يتعررد ضررربة الإرسررال المفترراح الأيل لبدا ررة اللعررذ يمررا أصررعذ الضربرررات لأرلررا تحتررا  يلرر  سرر طر  كبيررر و ي 

  م ا البدع )تسجي  النقاط ي   عد ه   الضربة.
 يتقس  مراً  التدريذ عل  ملار  الإرسال  الخطوات الآت ة :

 يض  ا ستعداد
يضرر  ا سررتعدادو يذ  م ررا أن  سررتخدم اللاعررذ رفررس المسرر ة الترري  سررتخدملا عنررد أداع يالرر ي  شررم  المسرر ة ي 

  الضربة الأمام ة م  الشعور  ان مسك المضرب أاتر مرا   ون )واسطة الأصا   يتتميز مس ة الإرسال  رالقو 
 يالمريرة في مف   الرسغ

  

 
 

  يعل  Baselineاع الإرسال علع عط القاعد  اي يض  ا ستعداد لأدرلاعذ فرداد ف قع الر  ا ستعرا يضررأم
 عد قدمان أي ثلاثة ما العلامة الوسط ة عند الإرسال ما الجلة ال من   حيث   ون الجزع الأ سر ما الجسر  
 اتجا  الشب ةو يي ون يزن الجس  عل  القدم الخلف ة التي تهون موازية لخط الإرسال تقريبااو )ينمرا تؤمرر القردم 

 ق ف الهر  يالمرجحة الخلف ة -جا  العمود الأ سر للشب رة.الأمام ة  ات
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تبرردأ مرجحررة المضرررب لحعلرر   حيررث   ررون المرفررق للخلررع يالهتررع عال رراا )ررنفس الوقررر الرر ي تبرردأ ف رره الرر راع 
عرذ الماس ة  الهر   حركة المد لحعل  لقرض ق ف الهر و يعندما ت   ال راع يل  أق   امتداد للرا  قروم اللا

 أرج  أمام يصب  القدم الأمام ة . 6ر   رتفاع ًوالي قدمان فوقلا يلمسافة ًوالي ا ق ف اله
 

 

 

 

 

 

 
 

ةبرردأ اللاعررذ  مرجحررة المضرررب للخلررع )تنرري الرر راع الضرراربة للخلررع مررا مف رر  المرفررق مرر  مراعررا  عرردم ثنرري 
ن رظرر  علر  الهرر  يي رو مف   الرسغ يي ون  مستوى الهتعو ث   ستمر  ا رتنراع )زاييرة قائمرة. ةركرز اللاعرذ 

لررر راع يزن الجسررر  علررر  القررردم الأمام رررة )ينمرررا تهرررون الررر راع الرام رررة للهرررر  ممرررديد  تمامررراا لحعلررر و )ينمرررا تهرررون ا
 الضاربة لحعل  يالمرفق  مستوى الهتع يمتن اا.

 

 
 المرجحة الأمام ة يرقطة التما  -

 
رتناع ما المرفق  حيث   ون المضرب علع الظلرو  عد في رلا ة المرجحة الخلف ة تستمر ال راع الضاربة  ا 

ذلك  قوم اللاعذ  جلذ ال راع الضاربة لحمام ث   قوم  خطع الرسغ لحعل  يلحمام  اتجا  الهر  للق ام )تهملة 
الحركررة ثرر  لحسررف  يباتجررا  الجارررذ الأ سررر مررا الجسرر  ًيررث ةترررو كعررذ القرردم ال منرر  االخلف ررة  الأرض مرر  
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 ررون أداع الحركررة  شرر   ارسرر ا)ي قرردر الإم ررانو ثرر  ةنتقرر  يزن الجسرر  مررا القرردم ال منرر  يلرر  القرردم مراعررا  أن  
الأمام ررة  عررد الق ررام  قرر ف الهررر  لحعلرر  يمامررال المرجحررة الخلف ررةو يفرري لحظررة ضرررب الهررر    ررون المضرررب 

 ماماا )دين ت لذ.يال راع الضاربة  ش   مستق   م  ميلان الجس  قليلاا لحمام  حيث   ون ممديداا ت
ثرر   عررد ذلررك تضرررب الهررر  عنرردما ت رر  يلرر  قمررة ارتفاعلررا  عررد قرر فلاو ًيررث  سرراعد ذلررك علرر  التوقيررر الجيررد 
 لحظرررررة ملامسرررررة الهرررررر  للمضررررررب االت رررررادم   حيرررررث تبقررررر  الررررر راع ممرررررديد  لضرررررمان عررررردم تجزئرررررة الحركررررررة.

 
 الأعطاع الشائعة في أداع ضربة الإرسال -
ل سرى ال ي   رون  جاررذ الف ة م  ًركة ق ف الهر  لحعل  يالسبذ هو يض  اليد عدم توافق المرجحة الخ -

 الساق الأمام ة )د ا ما أن تهون أماملا مما ةؤدي يل  عدم تحريك ال راعيا سوية يبآن ياًد.
 . ف الهر  لحعل    ون ياطئاا يذلك لعدم يصول ال راع القاذفة للهر  للارتفاع المطلوب عند ق ف الهر ق -

 ق ف الهر    ون  عيداا للخلع.
 لا ة المرجحة الخلف ة.رعدم يصول المرفق يل  مستوى الهتع في  -
دم يصررول المضرررب يلرر  المسررافة المطلوبررة علررع الظلررر مرر  ًركررة ثنرري الرسررغ )ررد ا مررا أن تهررون مررا عرر -

 مف   المرفق.
 .ش   مب ر يقب  ات ال الهر   المضرب استدار  الجارذ الأ ما لحمام  -
 ركة المضرب لحسف  )د ا ما أن تهون لحعل  رت جة عدم كفاع  ًركة الرسغ.ً م ا اتجا   -
 ت لذ الجس  يعدم أداع الحركة  ش   ارس ا)ي. -
  ش   جيد يذلك  سبذ عدم ارتهاز القدم ال سرى   امللا عل  الأرض. عدم توازن الجس  -
 
 
 
 
 
    : الميدار ة يمجراعاتهمنلج ة البحث  -3 
 :  منلج ة البحث 3-1
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 المنلج التجريبي  الباًثلقرض الوص  يل  ًقائق علم ه مبن ة عل  اسس موضوع ة استخدم 
 ا المجموعات المتهافئة   لملائمته طب عة المش له .        

 عينة البحث :  3-2
لررة التالتررة   متلررون  طالبررا  40 مررا اصرر  ا *   24و أعتررار عينترره عشرروائ ا يبواقرر  االباًررث ًرردد  أن عررد  المرً

 الباًرث% مرا مجتمر  البحرث يبعرد ذلرك قرام 0.61 ش   رسربة يمقردارهاتيب لك ال ة الترب ة الرياضة مضبة   
 متلررون  يا   عبرر 12)توزيرر  عينترره يبا سررلوب العشرروائي ا ضرراا الرر  مجمرروعتيا تمتلررر المجموعررة ا يلرر  )رررا 

 كمجموعة ضا طة الباًثاستخدمل   بيا   ع12ر ة )رايمتلل  ا ضاا تمتلر المجموعة التا  ةعينة التجريبال
  جلز  المستخدمة : اأديات البحث ي   3-3

 ) اراته  ا ديات البحت ة ا ت ة في جم  الباًثاستخدم 
 الخبراع ي المخت يا. آراعاستمار  استطلاع  -
 الم ادر ي المراج  العرب ة ي ا جنب ة  -
 ا رضي لتنسا عتبارات الملارية   ر  ا -

 ت ة . ا جلز  ي ا ديات ا  الباًتانيبغ ة استخدام ه   ا ديات في جم  الب ارات المعن ة  البحث استعان 
 يمضارب التنس ا رضيكرات  -1
 .3دد ساعة توقير روع ا كاسيو   ع -2
 م 50يطوله  مريط ق ا  روع ا كتان   -3
 طباميرو )ورو  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الإرسالن ة  ق ا  دقة  عتبارات المعا 3-3-1
 عتبار ا واصفاتم 3-3-1-1
  48-5: االإرسالاعتبار الدقة في  -1-

                                                 

   ما الطلاب ال ةا ت  تطبيق عليل  التجربة ا ستطلاع ة  12ا  طالبا  ره استبعد 24ةود أن ةنو  الباًث  اره اعتار العينه ما   * 
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 اللدف ما ا عتبار: ق ا  دقة ا رسال في التنس
 ا جراعات: 

   1 خطط ملعذ التنس ا رضي عل  يفق ما هو مبيا  الش   ا
ث تهون المسافة )ينه يبيا الشرب ة   )وصة ما طرفي في قائمي الشب ة ما ا عل   حي1/4ةتبر ًب  قطر  ا

 للشب ة    اقدام ييلاًظ ان   ون مشديداا  اً ام يموازياا تماماا 7  اقدام يتهون المسافة )ينه يبيا ا رض ا4ا

 :كالآتي  هي ق   تشير ال  مناطق ا عادها 5, 4, 3, 2, 1ا رقام ا

 قدم. 13,5×5   شير ال  مستطي  1الرق  ا
 قدم. 10,5×6ستطي     شير ال  م2الرق  ا

 قدم.  3× 1,5  تشير ال  مستطيلات ا عادها ك  منلا 5, 4, 3ا رقام ا
  علر  الردرجات المخ  ررة لهر  منطقررة مرا المنراطق الترري تسرقط عليلررا 5, 4, 3, 2, 1يتردل ا رقرام رفسررلا ا

 الهر .
 ةت  مرح ا عتبار يعم  رموذ  له قب  تطب قه عل  اللاعبيا.

 دقائق في ملعذ التنس. 10ام  ا ًماع لمد   سبق ا عتبار الق 

  كرات متتال رة علر  10ث   قوم  ارسال ا The base line  عد ذلك  قع اللاعذ المختبر علع عط القاعد  
 ا هداف المحدد في ر ع الملعذ المقا) .

ك ات يذلرتمر جم   الهرات )يا الشب ة يالحب   حيث  حرايل اللاعرذ الح رول علر  اعلر  الردرج أن شرط  -
  6 ان تسقط الهر  عل  منطقة رق  ا

 ًساب الدرجات:
 الهرات التي تمس مب ة يالحب    تحتسذ محايلة يتعاد ثار ة.

 الهر  التي تمر اعل  الحب  تحتسذ محايلة يتمنح الدرجة صفراا ًت  لو سقطر عل  اي هدف ما ا هداف.

 تسقط عليلا يالمبينة في الش   السا)ق.ا  كر  صح حة تحتسذ عل  ق مة الدرجة في المنطقة التي 

   درجات اللاعبيا هي مجموع النقاط التي  ح   عليلا في المحاي ت العشر.

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 



 

 332 

 2012 المجلد الخامس        رابعالرياضية       العدد ال مجلة علــوم التربية
 

 
 
 
 
 

 الإرسال مت  تخط ط ملعذ التنس ا رضي في اعتبار دقة   1م   ا
 

 البحث الميدار ة يجراعات 3-4
 التجربة ا ستطلاع ة :  3-4-1

  ياللر ةا اسرتبعديا مرا ذطالر12 علر  عينرة م وررة مرا ا3/2010 / 4ا ستطلاع ة )تاريف  التجربة  يجراعت  
 المجموعتيا المختارتيا

 م ة للاعتبارات المعن ة  البحثالأسس العل 3-4-1
 ار :صدق ا عتب 3-4-1-1

موعرة ال ردق الظراهري عبرر اسرتب ان يزعره علر  مج  اسرتخدام الباًثما اج  التااد ما صدق ا عتبار قام 
   ةبيا ذلك 1في ميدان الترب ة الرياض ة  ستطلاع آرائل  يالجديل ا  ما الخبراع ي المخت يا 

 
 
 
 
 
 

  1جديل ا 
 عالتي ت  عرضلا عل  الخبرا التنس ا رضي ةبيا الأهم ة النسب ة  عتبارات كر 

 ا عت ار النسبة المؤية الدرجة المتحققة ا عتبارات المرمحة ت

 رع  % 84    21 قه ا رسا ل في التنس اعتبار د -1

                                                 
 :  الخبراع يالمخت يا ه 

 ال ة الترب ة الرياض ة/ قداد ةجامع/ افر ألها مي: طرائق تدريس /العاب مضربأ.د. -1
 جامعه  ا)  /ال ة الترب ة الرياض ة /مازن عبد اللادي اًمد :تعل  ًركيأ.د. -2

 ال ة الترب ة الرياض ة/جامعه  ا) /ب مضرباالع -تعل  ًركي /محمد جاس  الحلي أ.م.د. -3

 ال ة الترب ة الرياض ةجامعه  ا) //الحربي ي)راه  ً  فة م.د. -4

 ةالأساس الترب ة ال ة /المستن رية ةلجامعا /العاب مضرب - يق ا اعتبار  /محمد علي جلالم. -5
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2- 
International tennis federation(trans lation) by 

dhafir .h. Ishmael. Usa. 2004 

15   60 %  

  % 48 12    الإرسالاوبان ا اعتبار قو  ضربات  -3

عدد  , ي 25االعل ا هي علما ان الدرجة  ما )يا ا عتباراترسبة اعل  ً   عل    يت  اعتماد ا عتبار ال
  5ا وهالخبراع 

 
 : ثبات ا عتبار 3-4-1-2

ث و ًي لقد ت  استخدام طريقة ا ا عتبار ياعاد  ا عتبار  للتحقق ما ثبات المجموعة ا عتبارية المرمحة
 د مريرنعي 8/3/2010 الموافق الأربعاعفي ةوم  ياب ع  8طبقر ا عتبارات عل  عينة م ورة ما ا

ت  اعاد  ا عتبار عل  العينة رفسلا ي تحر رفس الظريف ي المتقيرات ي ما علال معالجة أ ام    4ا
عرفة دي لم  )يا رتائج ا عتبار القبلي ي ا عتبار البع)يرسون الب ارات ت  استخرا  معام  ا رتباط  طريقةا

  2ًظ جديل ا. ةلا ثبات ا عتبار يقد ا لرت النتائج ان ا رتباط عال )يا درجات ا عتباريا
  2جديل ا

 ا رسالعتبار    معام  التبات يمعام  الموضوع ة  يمعنوية ا رتباط بياة

 

 

 

 اعتبار

 معام 

 التبات 

 tق مة 

 المحسوبة

معام  

 الموضوع ة

  tق مة

 المحسوبة

 5.88 0.77 3.53 0.86  اليد المفضلة ا رسال 1

 4.23 0.83 4.32 0.93  اليد غير المفضلة ا رسال 2

   2.2  تبلغ ا  0.05  يمستوى د لة ا  11  الجديل ة عند درجة ًرية ا (tق مة 

 

 

 

 ار موضوع ة ا عتب  3-4-1-3  
 غ ة الح ول عل  موضوع ة ا عتبارات المرمحة للتطبيق و استعان الباًث ا مح ميا أثنيا  * علال 

ق ا  التبات للا   ال اتو يبعد ان جم   تجربته ا ستطلاع ة يعند ا عتبار التاري ااعاد  ا عتبار في
 رتائجلا عامللا يً ائ اا ًيث أ لرت العلاقة )يا درجات المح   ا يل ي المح   التاري  ش   عال
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 ذلك ةبيا  2ا أي أن معام  ا رتباط )ينلما عالي   يالجديل  ا
 البحث .  عل  عينة اتتنفي  ا عتبارات ي التطب قات المنلج ة لوسائ  التدريب 3-4-2
 عل  عينة البحث االتجارس ي التهافؤ .   ا ا يلي ا عتبار القبلي 3-4-2-1

 العامر  صباًايفي الساعة   8/4/2009الموافق  ا ثنيا ةوما عتبارات القبل ة لعينة البحث في  يجراعت  
)تتبير الظريف  الباًث ا)  . يلقد قام  في كل ة الترب ة الرياض ة جامعة الأرضيملعذ التنس يعل  

الخاصة  الأعتبارات ما ًيث الم ان ي الزمان يفريق العم  * يأسلوب اعت ار ا عتبار ما أج  تحقيق 
 الظريف رفسلا اي ما  شا)لا قدر ا م ان عند اجراع ا عتبارات النلائ ة لعينة البحث .

يا و يباستخدام الوسائ   م افئة المجموعت الباًثتجارس عينه البحث قام  يلقرض التحقق ما تهافؤ ي
المستقلة    المحسوبة للعيناتtا ً ائ ة المناسبة فت  استخرا  الوسط الحسا)ي و ا رحراف المض اري يق مة ا

 t ق مة  ,اذ رلاًظ  انتهافؤ العينات  بياة اذ   3للمجموعتيا ا الضا طة ي التجريب ة   يكما في الجديل اي 

البحث  يه ا مما ةدل تهافؤ عينتي 2,07اق  ما ق ملا الجديل ة البالقة المحسوبة كارر يلجم   ا عتبارات 
 لهون الد لة عشوائ ة .

  3جديل ا

 ا رضي  التنس دقة ا رسال التجريب ة في اعتبار ةبيا تهافؤ المجموعتيا الضا طة ي  

الد لة 

 الإً ائ ة

ق مة ات * 

 الجديل ة

ق مة ات  

 المحسوبة

 لمجموعةا وعة الضا طةالمجم المجموعة التجريب ة

 

 ا عتبار

 

 -  ع -  ع

 عشوائي
2.07 

  اليد المفضلة 25.91 3.34 25.75 3.25 0.124

  اليد غير المفضلة 15.66 2.42 17.41 2.11 1.88 عشوائي

  0.05  يمستوى د لة ا22عند درجة ًرية ا  

 4) جديل ا
 ا رسال  التنس ا رضي دقة  بارةبيا تجارس المجموعتيا الضا طة ي التجريب ة في اعت

الد لة 
 الإً ائ ة

  fق مة ا
 2ع    التجريب ة  

الضا طة 
 2ع

 المجموعة       

 
 ا عتبارات

 ت

 المحسوبة * لجديل ةا 

                                                 

 ا : استعان الباًتان  مجموعة ما الهوادر المساعد  يه  ك  م * 
 جامعة  ا)  /ال ة الترب ة الرياض ة.م.ً  فة ي)راه        مدر  ماد  كر  التنس الأرضي/م .1

 جامعة  ا)  /ال ة الترب ة الرياض ةب العاب ماد  كر  التنس الأرضي/مدر       م .م علي عط ة  .2
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 عشوائي
2,07 

 1 اليد المفضلة 11,15 10,56 1,55

 2 اليد غير المفضلة 5,85 4,45 1,31 عشوائي

  0.05مستوى د لة ا  ي 22* عند درجة ًرية ا 

 رات قيد  ةبيا الفريق ي ا عتلاف في التباةا )يا المجموعتيا الضا طة ي التجريب ة يفي للاعتبا4الجديل ا
لفرق ا يبل ا   ون 2.07  المحسوبة هي اصقر ما ق متلا الجديل ة البالقة ا fاذ رلاًظ ان ق مة ا. البحث

 ةدل عل  تجارسلما . امعشوائي )يا المجموعتيا الضا طة يالتجريب ة م
 
 -:   ا رسال  التنس ا رضيا منلا  التدريبي لتطوير ملار  دقةال 2- 3-4-2
ة ا ةنظر ملحق  ,  يتماريا عد الباًث مفرداتأ   /10ما تاريف   الإرسال عاصة لتطوير ملار  دقة   1مقترً

 التعل مي مراع ا في ذلك المستوى   أسا)   8يالتي مدتلا ا  ثنياا ا 10/5/2010 يلقا ة  ا ريعاعا2010 /3
 لأرضياالتنس لخاصة )لضبة كر  االمستوى البدري للاعبيا ا عينة البحث  معتمداا عل  الم ادر ي المراج  ي 

 . اج  يض  المنلج  ش له النلائيما  ل يي ا ًت اجات الخاصة
بمعدل ي  ,ا رسال ة )تطوير دقة عة التجريب ة  الخاصعل  افراد المجمو  طبقرامتملر مفردات التدريذا التي 

د دات ال تيايً ,  ةتدريب, في ا سبوع الواًد ا  يا ثنيا ي ا ربعاع ما ك  اسبوع   يبلغ زما  اقسام  الوً
 :  80: 6ا  عل  يفق التقس   ا تي

 

 عل  عينة البحث: ا النلائي  ألبعديا عتبار   3-4-2-3
ملعذ في التجريب ة يالضا طة ي  تياللمجموع 22/5/2010الموافق  ا عتبارات البعد ة في ةوم السبر يجراعت  

و ًيث ت  مراعا  مريط ي تعل مات تنفي  ه   ا عتبارات يتحر  رفس الظريف ي  ا رضي  التنس
ات ا م ار ات المتاًة ي المستخدمة في ا عتبارات ا يل ة و  غ ة الح ول عل  رتائج موضوع ة ذات ثب

 اتخاذ القرار . عال  عتمد عليلا في 
 
 
 
 
 
 :  الإً ائ ة  الوسائ  6-3ا

  ة : عل  الحاسبة ا لهترير ة للوصول ال  رتائج البحث  استخدام القواريا التال (Spss)ت  استخدام )ررامج 
 النسبة المؤية .1

 الوسط الحسا)ي .2
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 ا رحراف المض اري  .3

 للعينات المستقلة  (t ) اعتبار  .4

  للعينات المتناضر  (t ) اعتبار  .5

   لمعرفة التجارس  F.   قارون ا6
 

   12ا ع الأعل التباةا          
F رررررررررررررررر = 

    2 2التباةا ا ق  ا  ع        

 

 عرض يتحلي  النتائج يمناقشتلا -4

حث لأفراد عينة الب الأرضي الإرسالفي تطوير دقة  االمنلج التدريبي   عت اد ةالتماريا ا ثرأ 4-1

 .  ضا طةالاالمجموعة 

ا رسال    يد لتلا ا ً ائ ة لنتائج أعتبارات دقة tا رحرافات المض ارية ي ق مة ا ي  الحسا) ة طساالأي  ةبيا  5جديل ا

 لضا طةللمجموعة ا

الد لة 

 ا ً ائ ة

ق مة 

ات * 

 الجديل ة

ق مة ات  

 المحسوبة

 الأعتبار القبلي  الأعتبار البعدي

  ا عتبارات

 -  ع -  ع

 معنوي 

2.2 

 1 د المفضلة الي  الإرسال 25.91 3.34 29.0 3.27 3.988

   اليد غير المفضلة الإرسال 15.66 2.42 15.33 2.64 742. غير معنوي 

   .0.05  يمستوى د لة ا11* عند درجة ًرية ا

لررر اررره فرري لرريا ا يلرري       عتبررارات المجموعررة الضررا طة يللق ررا  القب5مررا عررلال الإطررلاع علرر  جررديل ا
 ريا ا  يارحرافا مض ا 25.91 لليد المفضلة قد ًققر ه   المجموعة يسطا ًسا) ا مقدار  ادقة الإرسال اعتبار 
ريرا   يارحرفرا مض ا29.0في الأعتبار ألبعديا ا عير  يلنفس ا عتبار فقد ًققر يسطا ًسا) ا ا أما  . 3.34

   tا    للعينات المتنا ر  و يجاعت ق مة tاعتبار ا  اًتانالب . يلمعرفة ًق قة ه   الفريق استخدم  3.27  ا
  0.05  يمسررتوى د لررة ا11  عنررد درجررة ًريررة ا2.2.البالقررة ا ةالجررد يل ررمررا    يهرري اابررر3.988المحسرروبة ا

 القبلي يالبعدي ايه ا مما ةدل عل  يجود فرق معنوي )يا الأعتباريي
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الأعتبررار القبلرري فقررد ًققررر هرر   المجموعررة يسررطا ًسررا) ا  يررر المفضررلة يفرريغلليررد  دقررة ا رسررال اعتبررار  أمررا
  15.33 اًققرررر يسرررطا ًسرررا) ا ألبعررردي ا عتبرررارفررري  أمرررا    2.42   يارحرافرررا مض اريرررا ا 15.66  مقررردار  ا

اعت   للعينرات المتنررا ر  و يجرر tاعتبررار ا  الباًررث . يلمعرفررة ًق قرة هرر   الفررريق اسرتخدم  2 .64  يارحرافرا ا
  يمسررتوى 11  عنررد درجررة ًريررة ا2.2  يهرري اصررقر مررا الجديل ررة البالقررة ا 0.742  محسرروبة ا  ال tق مررة ا 
  )يا ا عتبارييا القبلي يالبعدي.ل  عدم يجود فرق معنوي ع  يه ا مما ةدل 0.05د لة ا

مررا رترررائج المجموعررة الضرررا طة لمجمرروع ا عتبررارات قيرررد البحررث رسرررلط  الباًررثيبغ ررة تفسررير مرررا توصرر  ال ررره 
لر  تظلرر هنالرك فرريق معنويرة لليرد غيرر المفضرلة   دقرة ا رسرال  ففري اعتبرار 5ع عل  تفاصي  جرديلا الضو 

وعرة سبذ عدم يجود التطرور فري هر ا ا عتبرار الر  ان المجم الباًتانالقبلي يالبعدي وييعزي  ا)يا الأعتباريي
عردم ا سرتخدام للطرررف  فران يلر  تتردرب عليلرا يبرلا مرك  اليرد غيرر المفضرلةالضرا طة لر  تخضر  الر  تمراريا 

 الملمررر    ةرررؤدي الررر  الرررتعل  يبالترررالي   ةرررؤدي الررر  زيررراد  الدقرررة و يان اسرررا  تطرررور الدقرررة هررري التهررررارات ي
 . عل  اليد غير المفضلة عند المجموعة الضا طة ي الت ح ح يه ا مال   سر 

 سالدقة ا ر ي يالبعدي يللاعتبار الفرق المعنوي في رتائج المجموعة الضا طة )يا الق اسيا القبل يف ما  خص
 ا تمرينررات متنوعررةذلررك يلرر  ترراثير المررنلج المتبرر  مررا المرردرب و يالرر ي تضررم الباًررثو ف عررزي    اليررد المفضررلة

عل  ه    و يذ ين أداع التمرينات يالتنوع فيلا  مت  متيرات مختلفة يعمل ة الممارسة الإرساللتطوير ملار  دقة 
عينرة لة ,فضلا عا التهرار يالممارسة المنتظمة ل  يًداح تطور في العمل ة الإدراا المتيرات تؤدي  الضرير  ي

  اتالبحث ا الضا طة  يا لتزام  ا ام التدريب
 
 
 
 
 
 
 
 
 لأفراد عينة البحث االمجموعة التجريب ة  ا رسال في تطوير دقة  التدريبات أثر 2 – 4

  6جديل ا

 مجموعة التجريب ةلل ا رسال  يد لتلا ا ً ائ ة لنتائج أعتبارات دقة  tق مة ا ض ارية ي يا رحرافات الم الحسا) ة طاالأيس ةبيا

الد لة 

 ا ً ائ ة

 * tق مة ا

 الجديل ة

  tق مة ا

 المحسوبة

 الأعتبار القبلي  الأعتبار البعدي

  ا عتبارات

 -  ع -  ع
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 معنوي 

2.2 

  د المفضلة الي 25.75 3.25 32.11 3.73 4.73

  اليد غير المفضلة 17.41 2.10 27.66 3.25 9.73 عنوي م

   .0.05  يمستوى د لة ا11* عند درجة ًرية ا

يللق ررا  القبلرريا ا يلرري    لررر اررره فرري  تجريب ررة   عتبررارات المجموعررة ال6مررا عررلال الإطررلاع علرر  جررديل ا
 اريا   يارحرافا مض 25.75  قدار  الليد المفضلة قد ًققر ه   المجموعة يسطا ًسا) ا م الإرسالدقة اعتبار  

   يارحرفرا 32.11  في الأعتبار ألبعديا ا عير  يلرنفس ا عتبرار فقرد ًققرر يسرطا ًسرا) ا ا أما  . 3.25 ا
عت   للعينررات المتنررا ر  و يجررا tاعتبررار ا  الباًررث . يلمعرفررة ًق قررة هرر   الفررريق اسررتخدم  3.73   مض اريررا ا

لة   يمستوى د 11  عند درجة ًرية ا2.2  يهي اابر ما الجديل ة البالقة ا   4.73   المحسوبة ا tق مة ا 
 القبلي يالبعدي ا  يه ا مما ةدل عل  يجود فرق معنوي )يا الأعتباريي0.05ا

القبلي فقد ًققر ه   المجموعة يسطا ًسا) ا مقردار   ا عتبارلليد غير المفضلة يفي  الإرسالدقة اعتبار  أما
   يارحرافررا ا 27.66 ًققررر يسررطا ًسررا) ا ا ألبعرردي ا عتبررارفرري  أمررا  2.10ارافررا مض اريررا  يارح 17.41 ا

   t  للعينررات المتنررا ر  و يجرراعت ق مررة ا  tاعتبررار ا  الباًررث . يلمعرفررة ًق قررة هرر   الفررريق اسررتخدم  3.25
  0.05د لررة ا  يمسررتوى 11  عنررد درجررة ًريررة ا2.2مررا الجديل ررة البالقررة ا ابررر  يهرري ا 9.73 المحسرروبة ا

 يجود فرق معنوي )يا ا عتبارييا القبلي يالبعدي.  عل يه ا مما ةدل 
فمررا عررلال النتررائج    .6مررا رتررائج رسرلط الضرروع علرر  تفاصرري  جرديل ا الباًررثيبغ رة تفسررير مررا توصرر  ال ره 

ة اللمجموعر ةتضح تحسا ا داع لليد المفضلة يالتي ل  تخض  للتدريذ )نفس المد  التي ت  تدريبلا ف ما  خص
)تركيز التدريذ عل  اليرد غيرر المفضرلة يتحدةرد ًركرة الطررف المفضر  فري تنفير   الباًثالضا طة. ًيث قام 

ي السرربذ الرر  ان البررررامج الحركرر الباًررثرفررس الملررار و ان هرر   النتررائج تؤيررد فرضرر ة البحررث التار ررة.  ييعررزي 
سرروف ةنفرر  مررا قبرر  طرررف غيررر متعررود علرر   يالتررنس الأرضرر  ررر   الإرسرراللموجررود فرري الرردماا يلملررار  دقررة ا

)دقرة  لالإرسراز ي ا رتبرا  لأداع ملرار  استخدام ه ا التنفي  ممرا  سرتوجذ مرا الفررد المتردرب ان ةزيرد فري التركير
الطرف  ر الإرسرالدقة ا الملم   يلها عند العود   اداع  ملار   العلوي عال ة عند تنفي  ه   الملار  في الطرف 

ي ا أا الملم   فان ذلك الطررف  علوي ركزرا التدريذ ي التهرارات لمد  معينة عل  الطرف الالمفض  يبعد أن 
ا   سوف ةنف  )ررامج ًرك اا متطوراا يأاترر فاعل رة رظرراا لتعرضره الر   رريف صرضبة ي معقرد  مر ةالمفضل يدال

 اتفي التدريب ةغير المفضليد علال استخدام ال
ي ا عتبررار البعرردي  فلرر   )دةلررة ان كرر  ترردريذ يتهرررار  خضرر  الرر  يف مررا  خررص تطررور اليررد غيررر المفضررلة فرر

ا سلوب العلمي يالقواعد التدرب ة فاره سوف ةودي ال  تطور يتحسا فري ا داع اي ان الطررف غيرر المفضر  
ملم  يغير مستتمر ال  ًرد مرا  مرا قبر  اللاعرذ يلر لك فران دقرة تلد فره  تهرون ضرض فة . يلهرا  التردريذ ي 

 أن تتسارع  التحسا يالتطور  الإرسالدقة تلبث الدقة ا    التهرار
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   لا اليدةا الإرسالات المستخدمة لتطوير دقة الفريق  )يا افراد مجموعتي البحث في تاثير التمرين 4-3

 ةلالمفض المقاررة )يا المجموعتيا الضا طة يالتجريب ة في الأعتبارات البعد ة يلليد  المفضلة ي غير ةبيا  7جديل ا

الد لة 

 الإً ائ ة

ق مة 

ات * 

 الجديل ة

ق مة ات  

 المحسوبة

 لمجموعةا المجموعة الضا طة المجموعة التجريب ة

 

 ا عتبار

 

 -  ع -  ع

 معنوي 
2.07 

  اليد المفضلة  الإرسال 29.00 3.27 32.16 3.737 2.21

  غير المفضلة اليد ا رسال 15.33 2.64 27.66 3.25 10.19 معنوي 

 0.05  يمستوى د لة ا22ند درجة ًرية ا ع  

لليد المفضرلة قرد  الإرسالدقة في اعتبار  المجموعة الضا طة ي ين لر    7ما علال الإطلاع عل  جديل ا
تبرار المجموعة التجريب رة يلرنفس ا ع أما  .  3.27   يارحرافا مض اريا ا  29.00ًققر يسطا ًسا) ا مقدار  ا

 الباًرث . يلمعرفة ًق قة هر   الفرريق اسرتخدم 3.737   يارحرفا مض اريا ا 32.16 فقد ًققر يسطا ًسا) ا ا
 ا  يهرري اابرررر مررا الجديل رررة البالقرررة 2.21  المحسررروبة ا t  للعينرررات المتنررا ر  و يجررراعت ق مررة ا  tاعتبررار ا 

 ابراريييجرود فررق معنروي )ريا الأعت   يه ا ممرا ةردل علر 0.05  يمستوى د لة ا22  عند درجة ًرية ا2.07
 يل الح المجموعة التجريب ة

ا   يارحرافر15.33يسرطا ًسرا) ا مقردار  ا الضرا طة لليد غير المفضلة فقد ًققر المجموعرة الإرسالاعتبار  أما
  . يلمعرفررة ًق قررة هررر  3.25   يارحرافررا ا27.66 ًققررر يسرررطا ًسررا) ا افقررد  التجريب ررة أمررا  2.64مض اريررا ا

لقة ما الجديل ة البا اابر  يهي 10.19   المحسوبة ا t   يجاعت ق مة ا  tالفريق استخدم الباًث اعتبار ا 
 ا عتبراريا  يه ا مما ةردل علر  يجرود فررق معنروي )ريا 0.05  يمستوى د لة ا22  عند درجة ًرية ا2.07ا

 يل الح المجموعة التجريب ة
  فما علال هر ا الجرديل 7ا يبغ ة تفسير ما توص  ال ة الباًث ما رتائج رسلط الضوع عل  تفاصي  جديل 

ررردات التدريب رررة يلمرررد   اسرررا)   يان  8ةتضرررح ان المجموعرررة الضرررا طة قرررد اسرررتخدمر اليرررد المفضرررلة عرررلال الوً
د  التدريب ة  سبوعيا ا عيريا ا  ا  في المجموعة التجريب ة ل  تستخدم الطرف المفض  علال الوً

عررة التجريب ررة علرر  الضررا طة فرري فاعل ررة اداع الطرررف يلهررا النتررائج ا لرررت تفرروق المجمو  ا السررا   ي الترراما 
رررامج يلها لو رجعنا ال  ك ف ة )ناع البرامج الحرك ة في الدماا رجد ارلا تمر  مراً  لقرض )نراع البالمفض  

لرررة فررري )نررراع البرررررامج الحركررري هرررو التعمررر   و ييعنررر2002الحركررري ا  عررررب .  هرررو ي التعمررر    . أن أعرررر مرً
حركرررري  ظررررريف مختلفررررة ي متنوعرررره . يلهررررا لزيرررراد  فاعل ررررة يدقررررة البررررررامج الحركرررري فرررران اسررررتخدام البررررررامج ال

 لطرررف  ي   م ررا عبررور هرر   اللضرربة  اسررتخدام اPlatoقررد   رر  الرر  اللضرربة ا ةالمفضررل يررداسررتخدامه فرري ال
 المعن   الأداع )  ت   ال  ا ل ة ا يتمات   ة فيا ا داع  .  
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ملم  ي ل  مراً  الدقة يارما التبات في ا داع و يل لك فان تدريذ طرف جدةد   تعني اع الأداعفي  الآل ة ين
سرر ه اضرراف ة فرري تنفيرر  هرر ا البررررامج و يأن  علرر  )ررررامج ًركرري مخررزين فرري الرردماا  سررتدعي قرردرات عال رره يً
استخدام طرف ملم  في تنفي  )ررامج ًركي لطرف مستخدم   تر  سوف   ون في )دا ة ا مر منفر    رعوبة 

  بش   غير دقيرق يهر ا ةتضرح جل راا عنردما رريرد ان تهترذ  اليرد غيرر المفضرلة . لر لك فهلمرا زاد التردريذ علري 
الجزع غير المفض  كان هنالك ضقط أضافي فري العمل رات العقل رة يهر ا  سرتدعي جلروداا ااترر لقررض التنفير  

 يدقة ا ستجا ة. 
افاقراا  أعتمدت عل  مبدأ تطوير البرامج الحرك ة قد تفتح ي التي الباًثه ا الفرض ة االتار ة  التي يضعلا  ين

 جدةد  لواقعنا الرياضي و يلها قد تهون ه   مستخدمة في ديل متقدمة في المجال الرياضي . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : ا ستنتاجات يالتوص ات -5
     : ا ستنتاجات   5-1

 : يتات  استنتا  ما   الباًثفي ضوع النتائج التي توص  أليلا 
 ةلمفضرلغيرر ا يردهنالك تاثير للتماريا التدريب ة المستخدمة ما قب  عينة البحثا المجموعرة التجريب رة   لل -1

 ةغير المفضل يد الا رسال في تطوير دقة 
ا مرر   عمرر  علرر  زيرراد  فاعل ررة البررررامج الحركرري للملررار  ي ةزيررد  ةا الململرر ةغيررر المفضررل اليرردان ترردريذ  – 2

 . ةالمفضل  عل  رتائج اليدر ا جا) اا مما ةؤث ادقتل
عينررة  لرردى الإرسرال   فرري تطروير دقررة ةا الململر ةغيررر المفضررليرد هنالرك افضررل ة للتمرينرات المسررتخدمة  ال -3

  ةيغير المفضل ةالمفضلايدةاالبحث ا المجموعة التجريب ة   مقاررة ا المجموعة الضا طة  في ك  ما ال
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  : التوص ات 5-2
 و ةوصي  الأتي : الباًثاجات التي توص  اليلا في ضوع الأستنت

رف غيررر المفضرر  ا الملمرر    فرري الترردريذ علرر  ملررار  مررا  ي التركيررز عل رره مررا أجرر  زيرراد  أسررتتمار الطرر -1
 فاعل ة الطرف المفض . 

لطررف المفضرر  لردى اللاعرذ  م ررا اسرتخدام التردريذ علر  الطرررف غيرر المفضر  للمحافظررة عنرد اصرا ة ا -2
ملرارات ي أسرتتمار الوقرر فري العرود  الر  الملاعرذ  اقر  يقرر مم را مر  المحافظرة علر  المسرتوى عل  دقرة ال

 لأداع اللاعذ . 

جررراع  حرروح مشررا)لة تشررم  مراًرر  عمريررة اعرررى يبالعرراب رياضرر ة مختلفررة لتحدةررد مرردى أمررا الضررريري  -3
 ام ار ة تعم   ه   الفرض ة . 

يب رلا اليردةا مر   ا رسرالالضريري تخ  ص الوقر لعمل رة و ما  الأرضي التنس  الإرساللتحسيا دقة  -4
 تركيز التدريذ  اليد غير المفضلة ا الململة  . 
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