
 
 

 42  
 

 

 م حواجز لعدائي النخبة  110سمة القلق )كاتل( ودافعية الإنجاز وعلاقتهما بإنجاز فعالية ركض 

        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد.د. ثائر داود سلمان / أ

    / كنلنينننة النتنربنينننة النبننندننينننة وعنلنوم النريننناضنننننننة / جنننامنعنننة بنغنننداد .د. سننننننننناح منجنيننند منحنمننندأ

 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

هي قطع المساااافة برقزااار زمن ممكن ر بط يرتبط هطا حواجز    م110فعالية ركض أن متطلبات  

وردة فعل  في البدء ثم التعجيل وزااااوإ ى بلح الحاجز ا ول   سااااتجابت بالزمن بقدرة اللاعب وساااارعة  

ر وسظرا ً لكون وساارعت  في الوطوات الثلاو وتساسااقيا بين الحواجز وساارعة وفن أداء وطوة الحاجز  

سامة القل  من انسععاإت انسسااسية ا سااساية وجزء طبيعي في كل تليات السالوس انسسااسي وهو يمثل أهم 

ة علح زاحة العرد ومساتقبل  بضاافة بلح ترثيرل السالبي علح مجاإت الحياة الموتلعة ا ضاطرابات المثثر

م حواجز ر كما بن سمة دافعية انسجاز تعد مكوسا ً أساسيا ً في سعي 110كافة وعلح عدائي فعالية ركض 

تحدد في توالدراسااااة الحالية  العرد تجال تحقي  طات  حيو يشااااعر العرد بتحقي  طات  من ولال ما يسجزل ر 

كلتاهما علح سظريات معرفية وبجتماعية سجاز القائمة  ندافعية اساااامتي القل  لكاتل  ومعرفة مدى فاعلية  

وتضاااامن البحو م حواجز لعدائي السوبة ر 110ومحاولة معرفة هل ليما أي علاقة بإسجاز فعالية ركض  

 ا هداف التالية : 

 م حواجز لعدائي السوبة .  110فعالية ركض  التعرف علح العلاقة بين سمة القل  لكاتل  بإسجاز .1

 م حواجز لعدائي السوبة . 110التعرف علح العلاقة بين دافعية انسجاز بإسجاز فعالية ركض  .2

ر  وتضمن البحو  م حواجز 110كض بر  عدائين من فئة المتقدمين 8تكوست عيسة البحو من لو

م حواجز ر وبعد  110طلس بسجاز فعالية ركض بستودام وتطبي  مقياسي القل  لكاتل  ودافعية انسجاز وك

 معالجة البياسات بحزائيا ً وتعسيرهما تم التوزل بلح مجموعة من اإستستاجات : 

وجود علاقة أرتباط معسوية سالبة وبانتجال العكسي بين مقياس القل  لكاتل  مع بسجاز فعالية ركض   .1

 م حواجز لعدائي السوبة .  110

م حواجز لعدائي  110بين مقياس دافعية انسجاز مع بسجاز فعالية ركض  وجود علاقة أرتباط معسوية  .2

 السوبة . 

 أما التوزيات : 
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مقياس القل  لكاتل  من قبل مدربي ألعاب القوى للتعرف علح هطل السااامة لدى   بساااتودام  ضااارورة .1

 .العدائين بغية العمل علح وعضيا وبزالتيا علح قدر انمكان 

نسجاز من قبل مدربي ألعاب القوى للتعرف علح قدرة وبمكاسية مقياس دافعية ا  بسااااتودام  ضاااارورة .2

 العدائين ومحاولة العمل علح رفعيا والدفع بإمكاساتيم سحو انسجاز . 

 بجراء دراسات مشابية وعلح فعاليات أركاض أورى لم يتم تساوليا بالدراسة . .3

 اسة .  بجراء دراسات مشابية وعلح مراحل دراسية أورى لم يتم تساوليا بالدر .4

بجراء دراساات مشاابية في الجواسب المرتبطة بالسواحي العسايولوجية والجسامية والبدسية والتي لم يتم  .5

 تساوليا بالداسة .  

 

 

Research Summary 

The trait of anxiety (Catal) and motivation of achievement and their 

relationship to achieve the effectiveness of running 110 m hurdles for the 

elite enemies 

Prof. Thaer Dawood Salman/ College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Baghdad 

Prof.Sana Majid Mohammed/ College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Baghdad 

The requirements for the efficiency of running 110 m hurdles are to 

cut the distance in the shortest possible time, as this is related to the 

player's ability and speed of response and reaction at the beginning and 

then accelerate to the first barrier and its speed in the three steps and their 

consistency between the barriers and speed and art performance barrier 

step, Of basic human emotions and a natural part of all mechanisms of 

human behavior and it represents the most important disorders affecting 

the health of the individual and its future in addition to its negative impact 

on the various areas of life and the enemies of the effectiveness of running 

110 hurdles, and the attribute of motivation achievement is a key 

component of the individual's quest towards Investigation And the current 

study is determined by the knowledge of the effectiveness of the two types 

of anxiety (Catal) and motivation of achievement existing both on the 

theories of knowledge and social and try to find out if they have any 
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relationship to achieve the effectiveness of running 110 hurdles for the 

elite enemies, and the search included the following objectives: 

1.  Identify the relationship between the anxiety attribute (CATL) and the 

completion of the effectiveness of running 110 m hurdles for the elite 

adversaries. 

2.  Identify the relationship between the motivation of achievement and 

the achievement of the effectiveness of running 110 m hurdles for the 

elite enemies. 

The research sample consisted of (8) runners of the category of applicants 

with 110 m hurdles. The research included the use and application of the 

measures of anxiety (Catal) and motivation of achievement, as well as the 

achievement of the efficiency of running 110 m hurdles. After the statistical 

processing and interpretation: 

1. There was a significant negative correlation between the anxiety 

gauge (CATL) and the efficiency of the 110 m hurdles for the elite 

enemy. 

2. There was a significant correlation between the achievement 

motivation scale and the performance of the 110 m hurdles for the 

elite. 

Recommendations: 

1. It is necessary to use the anxiety gauge (CATEL) by the trainers of the 

athletics to identify this feature in the runners in order to work to 

reduce and remove as much as possible. 

2. The need to use the achievement motivation scale by the trainers of 

athletics to identify the ability and potential of the runners and try to 

work to raise them and pay their potential towards completion. 

3. Conducting similar studies and the activities of other theaters that have 

not been studied. 

4. Conducting similar studies and other stages of study that have not 

been studied. 
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5. Conducting similar studies in the physiological, physical and physical 

aspects that have not been addressed in the study Send feedback 

History Saved . 

 :المقدمة – 1

هتمام واساااااع وكبير من لدن الدول بتحظح الرياضاااااة بمكاسة مرموقة لدى موتلف الشاااااعوب و

ر ووطت الرياضااة وطوات واسااعة سحو الرقي   والجميور العريض الطي يعسح با لعاب الرياضااية كافة

سيج العلمي وتساوير العلوم المرتبطة معتماد الأهطا التقدم جاء ستيجة    وبنر والتقدم وعلح المساتويات كافة  

 . لودمة الععاليات الرياضية كافة

المميزة السااااااحاة والميادان حواجز من فعاالياات ألعااب  م110فعاالياة ركض كااسات وإ زالات فقاد 

علح بساتودام الية  الععوتزاا  في هطل  نلما ليا ومن بثارة ومتعة وتشاوي    لطا فقد عمل طوو اوالميمة  

م حواجز من فعاالياات 110وتعاد فعاالياة ركض الععاالياة ر جميع الطرق والوساااااائال من أجال تطوير هاطل 

التي شااااايادت تطوراً  كبيراً  ستيجاة اإهتماام الكبير باالعملياة التادريبياة ر بط أن السااااااحاة والميادان ألعااب 

ط هطا الزمن بقدرة اللاعب وساااارعة متطلبات الععالية هي قطع المسااااافة برقزاااار زمن ممكن ر بط يرتب

سااااتجابت  وردة فعل  في البدء ثم التعجيل وزااااوإ ى بلح الحاجز ا ول وساااارعت  في الوطوات الثلاو ب

 .وتساسقيا بين الحواجز وسرعة وفن أداء وطوة الحاجز 

الععاالياة بساااااوة ببقياة فعاالياات ألعااب السااااااحاة هتماام بياطل نويعاد العراق من الادول التي أولات ا

بط أن ر والقااري    ستاائج جيادة علح المساااااتويين العربيوالميادان وبساااااتطاائ العادائين العراقيين من تحقي   

 .بالععالية هتمام المعسيين ستيجة نيرتي فعالية تطور أية 

القوة انسعجارية ر وسااارعة رد مسيا ل  م حواجز بزاااعات بدسية عديدة  110عداء ركض ويتسااام  

كطلس يمتاز العداء بموازااعات جساامية   لساارعة ر والساارعة ر والمروسة  الععل ر والرشاااقة ر ومطاولة ا

قطع المساافة بين جل أهمية كبيرة من  أوالتي ليا  مميزة تتزاف بالطول الكلي ر وطول ا طراف الساعلح  

 الحواجز بتساس  وكطلس سرعة بجتيار الحاجز . 

طبيعي في كل تليات السالوس   سااساية وجزء القل  من انسععاإت انسسااسية اسامة  وسظرا ً لكون  

انسسااسي وهو يمثل أهم ا ضاطرابات المثثرة علح زاحة العرد ومساتقبل  بضاافة بلح ترثيرل السالبي علح 

موضاااوئ الدراساااة ر لطا إ يمكن م حواجز  110عدائي فعالية ركض مجاإت الحياة الموتلعة كافة وعلح  

 القل  بشكل عام وبتبائ طرق قياس  .سمة ء فيم بإ في ضوبإسجاز الععالية الحديو عن القل  وعلاقت  
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دافعية انسجاز تعد أحد الجواسب الميمة في مسظومة الدوافع انسساااسية كرحد المعالم ساامة  كما بن  

الميمة في مجال علم السعس الرياضاي بط تعد مكوسا ً أسااسايا ً في ساعي العرد تجال تحقي  طات  حيو يشاعر 

 ا يسجزل .العرد بتحقي  طات  من ولال م

معرفاة سوئ العلاقاة لدراساااااة علمياة  محااولاة البااحثاان بجراء من ولال أهمياة البحاو تكمن  لاطا فاإن 

ودافعية انسجاز والتي لكاتل     القل سااامتي  بكل من  لعدائي السوبة  م حواجز  110بسجاز فعالية ركض بين  

بر عن القيماة الحقيقياة يمكن أن تكون مقادماة ميماة في مجاال البحاو العلمي والتي بمجملياا العاام تع

 وا همية الععلية للبحو الحالي .                                                                 

ظيور  مع  الدافعية سحو انسجاز و  لكاتل   القل سمتي بن انيمان برهمية دراسة :مشكلة البحث 

لتقرير مدى العائدة العلمية التي يمكن أن تعتبر    ًا السظريات والسماطج المعرفية لم يعد وحدل كافي

لععالية ركض  والمياري يمكن أن يستعاد مس  في عمليات انعداد البدسي والسعسي ا ً علمي ا ً  مسار

بط تبقح الحاجة لتطبي  هطل السماطج والسظريات من ولال البحوو والدراسات ر م حواجز 110

تجاهيا العام علح دراسة الدوافع انسساسية بلح  أالتي تعتمد في  ستقال الحقيقي من السظم وا ساليب نوا

ا أحد ا شكال المعبرة عن الجماعة وحركتيا  مدافعية انسجاز باعتبارهالقل  وسمتي دراسة 

م  110عدائي السوبة بععالية ركض والشوزية والسلوس الطي يميز الرياضيين بشكل عام ومسيم 

 . موضوئ الدراسة بشكل وا   حواجز 

سجااز القاائماة ندافعياة اولكااتال     القل سااااامتي  طلاس تتحادد مشاااااكلاة البحاو في معرفاة مادى فااعلياة  لا 

م 110باإسجااز فعاالياة ركض كلتااهماا علح سظرياات معرفياة وبجتمااعياة ومحااولاة معرفاة هال ليماا أي علاقاة  

السعساااي   جل وضاااع الحلول المساسااابة للمشاااكلات التي تتعل  بانعداد أوطلس من  حواجز لعدائي السوبة  

 زيادة دافعيتيم سحو اإسجاز.قلقيم بضافة بلح ة التغلب وبزالبلح إ ً وزوللعدائين 

قد تساولت دراسة علاقة المتغيرات السعسية بزورة مسعزلة  السابقة  جميع الدراسات  سظرا ً لكون  و

تساولت دراسة  قد  ان  وإ توجد دراسة علح حد علم الباحثم حواجز  110بإسجاز فعالية كض  وعلاقتيا باحدى  

بإسجاز فعالية ركض  متغيرين سعسيين معا ً في دراسة واحدة ومحاولة معرفة دورهما وترثيرهما وعلاقتيما  

ودافعية انسجاز ومحاولة معرفة  لكاتل   القل سمة كل من دراسة برترى الباحثان   لطا م حواجز 110

 . م حواج لعدائي السوبة 110بإسجاز فعالية ركض علاقتيما 

م حواجز  110إسجاز فعالية ركض بلكاتل    القل سمة التعرف علح العلاقة بين :   الى  ف البحثهدي

م حواجز لعدائي  110إسجاز فعالية ركض دافعية انسجازبالتعرف علح العلاقة بين و. لعدائي السوبة 

م حواجز في العراق للموسم  110عدائي السوبة في ركض  : المجال البشري:  مجالات البحثوان السوبة . 

 .  2018 /23/2لغاية  2018/ 12/1  : المجال الزماسي م  .2018 – 2017الرياضي 

 ملعب ألعاب القوى في كلية التربية البدسية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد .  : المجال المكاسي و
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 منهجية البحث وإجراحاته الميدانية : – 2

 : لبحث منهج  1 – 2

المنهج الوصفي بالإسلوب المسحي لملائمته لطبيعة المشكلة وتحقيق أهداف ان الباحث  إستخدم

 الدراسة . 

 :  عينة البحث  2 – 2

  عدائين من فئة المتقدمين والحازلين علح مراكز متقدمة في بطوإت  8تكوست عيسة البحو من ل

م والمسجلين في   2018 – 2017رياضي م حواجز والمشتركين في الموسم ال110العراق في ركض 

 سجلات اإتحاد العراقي المركزي  لعاب القوى . 

  :وسائل جمع البيانات والأجهزة والأدوات  3 - 3

 المراجع العربية والأجنبية . •

 شبكة المعلومات الدولية )الأنترنيت( .  •

 الإختبارات والقياس .  •

 . )كاتل( حية مقياس القلقصلاإستمارة إستبيان للأساتذة والمختصين لتحديد  •

 . صلاحية مقياس دافعية الإنجاز إستمارة إستبيان للأساتذة والمختصين لتحديد  •

 . قياس متري  شريط  •

 .   4  عدد لCASlOساعات توقيت الكتروسية يدوية سوئ ل  •

   . 10قاسوسية عدد لحواجز  •

 :ختبارات المستخدمة في البحث لإا 4 – 2

 :قلق مقياس ال 1 – 4 – 2

س القل  وضاااع  في ا زااال لريموسد كاتل  و لبيعان شااااير  لقياس مساااتوى القل  بطريقة مقيا

ر وهو بوتبار بساتوبار موتزار ورير مثير وزاادق من الساحية ا كليسيكية ساريعة وموضاوعية ومقسسة  

  دقاائ  ويمكن 10 – 5لقيااس القل  كماا بسا  سااااايال التطبي  فرديااً  أو جمااعيااً  ويساااااتغرق تطبيقا  من ل

ر وقد قا بإعداد زااورت  العربية الدكتور محمد زااحيح  بساارعة بإسااتودام المعتاص الوا  بالتزااحي   ت

  ساااثاإ ً لعبارات  تقيس القل  الكلي وهي أكثر درجات 40والمقياس ككل يتضااامن لر حسااان علاوي  
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بارة ا ويرة المقياس ثباتا ً ر والعشااارون عبارة ا ولح تعتبر مقياساااا ً للقل  المساااتتر ر أما العشااارون ع

وعلح بمتداد مرحلة الرشاااد  15أو    14ر والمقياس يزااال  للتطبي  ببتداء من سااان  فتقيس القل  الظاهر  

  عبارة يقوم العرد بانسااتجابة علح كل عبارة في ضااوء تعليمات 40تتضاامن القائمة لر للطكور وانساو  

 :المقياس طبقا ً لمقياس ثلاثي الدرجات 

 . و سعم  ل زحي  ر بين بين ر وطر أ -

 . ل سعم ر بين بين ر إ   -

     لرالبا ً ر أحياسا ً ر إ يحدو     -

محمد حسننن علاوو ومحمد  ( عبارة .40مجموع درجات )( درجة وهي  80)والدرجة الكلية للمقياس هي  

 (5016 – 503:  1987)نصر الدين 

 :دافعية الإنجاز مقياس  2 – 4 – 2

   20ل       من  يتكون      189:   2000ل    حسين القادري  زالنسجاز الطي أعدل  امقياس دافعية 

ويقوم ر    ر تسطب  الح حاد ماا إ تسطب  ر تسطب  وكال فقرة يوجاد أماامياا ثلاثاة وياارات متادرجاة لفقرة 

 جابات نبرزااد مجموئ علامات ايقوم الباحثان  ر وبعدها ساا   وتيار الدرجة التي تسطب  علح حالت إبالعرد 

  درجاة واحادة  لإ تسطب  ر  درجتين لح حاد ماا بلتسطب  و ر   درجاات ثلاو  ب عطااء لتسطبر حياو تم 

 لتسطب   علح السحو التاليدرجة فقد تم عكس ال  ما بالسسابة للعقرات السالبيةأر    يجابيةنهطا بالسسابة للعقرات ا

 .  ثلاو درجات  لإ تسطب لتسطبي  بلح حد ما درجتين  أي بن الدرجة لم تتغير ر ر   درجة واحدة

 :( متر حواجز 110نجاز ( فعالية ركض )إ)  3 – 4 – 2

  متر حواجز برقزاااح سااارعة وتساااجيل 110قام الباحثان بإجراء أوتبار لقطع مساااافة ركض ل 

  الزمن لكل عداء . 

 : الأسس العلمية للمقياسين  5 – 2

  4وسة من لم علح عيسة مك  15/1/2018ر و دافعية انسجاز   لكاتل     ل القل   ياساايتم تطبي  مق

العادائين من أياام تم بعاادة تطبي  اإوتباارات علح سعس    ثلاثاةوبعاد  ر م حواجز  110عادائين بععاالياة ركض 

 كما يلي :وليما ستوراج ا سس العلمية أجل ب
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 :ياسين صدق المق 1 – 5 – 2

علح دراساااة رشاااحة للالمر و مقياس ل دافعية انسجاز   لكاتل    ياس القل مقعرض  بان  لباحثا  قام

ر في ألعاب القوى  وتبارات والقياسااات وفي علم السعس الرياضااي ونالموتزااين في اوالوبراء  ا ساااتطة  

 % علح زلاحيتيا جميعا ً وبطلس تعد جميعيا زادقة ظاهريا ً.100بسسبة وتعقوا جميعا ً بوقد 

   :ياسين ثبات المق 2 – 5 – 2

ر وتباار  نوتباار وبعاادة انلايقتي طر  ب)كناتنل(  القلقمقيناس  لبحسااااااب ثباات ان البااحثا  قاام

ساااااتوادام معاامال اإرتبااط بوتباار  تم  نولمعاامال ألعاا كروسباالإ  لقتسااااااق الاداولي ر فعي لطريقاة بعاادة ا

  والتي هي أكبر من القيمة 0.957البسااايط لبيرساااون بين درجات التطبيقين وبلغت القيمة المحساااوبة ل

لاطا يعاد المقيااس طو معاامال ر  0.05  وبمساااااتوى دإلاة 2ة ل  عساد درجاة حريا 0.950الجادولياة والباالغاة ل

: 2018لثائر داود سااالمان القيساااي  لر وفي طريقة لمعامل ألعا كروسبالإ  لقتسااااق الداولي    ٍثبات عال

 .    1وكما موض  في الجدول ل  0.977فقد بلغت قيمتيا ل  292

ولمعاامل ر وتباار   نوتباار وبعادة انلايقتي  حساااااب ثباات  بطر  فقاد  الإنجناز    دافعينةمقيناس  ل  أما 

  والتي هي 0.959وتبار  بلغت القيمة المحسوبة لنألعا كروسبالإ  لقتساق الداولي ر فعي لطريقة بعادة ا

لطا يعد المقياس ر    0.05  وبمستوى دإلة  2  عسد درجة حرية ل0.950أكبر من القيمة الجدولية والبالغة ل

  1وكما موضاا  في الجدول ل  0.961ت قيمة لمعامل ألعا كروسبالإ  لفي حين بلغ   ٍطو معامل ثبات عال

 .أيضا ً 

  :ياسين والإختبار المهاري المقموضوعية  3 – 5 – 2

درجة كل مسيما    حتساب بوطريقة  مقياسي لالقل  لكاتل  ر ودافعية انسجاز   سظراً لوضوص فقرات  

لطا فيي تتمع بموضوعية عالية كوسيا  ربية ر ر وكطلس لورودها في مزادر علمية ومطبقة علح البيئة الع

 . حتساب الدرجات بوتلاف بدرجات المقومين عسد بسوف لن تثدي بلح حدوو أي 

 

 

 

 (  1الجدول )
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       المقياسين يبين صدق وثبات 

 

 ت

 

 المقياسين

 الثبات

 

R  بيرسون 

 

 الدلالة

ألفا 

 كرونباخ 

 

 الدلالة

 معسوي  0.977 معسوي  0.957 مقياس القل   1

 معسوي  0.9614 معسوي  0.959 مقياس دافعية انسجاز  2

 

 :  التجربة الرئيسية   6 – 2

علح    20/2/2018تم بجراء التجربة الرئيسية بتاريخ لللمقياسين   ستياء من ا سس العلميةن بعد ا 

وطلس من  ر م حواجز 110عدائين من عدائي التوبة بععالية ركض   8العيسة الرئيسية والبالغ عددها ل

الدقة في  التركيد علح وتم علييم    دافعية انسجاز ر ولكاتل   القل ل مقياسي ستمارات بولال توزيع 

سباق ركض  تم بجراء العدائين وبعد جمع المقاييس من وأويرا ً  لمقياسين  انجابة علح جميع العقرات ول

 م حواجز للعدائين .  10

 :الإحصائية وسائل ال 7 – 2

 نستوراج ما يلي :  (IBM SPSS 24)لبرسامج الجاهز تم بستودام ا

 السسبة المئوية .  .1

 الوسط الحسابي . .2

 انسحراف المعياري . .3

 الوسيط . .4

 معامل انلتواء . .5

 معامل ألعا كروسبالإ . .6

 معامل اإرتباط البسيط لبيرسون . .7
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 :عرض ومناقشة النتائج   – 3

 :م حواجز 110ض إنجاز فعالية ركعرض مواصفات المقياسين و 1 – 3

وقيمتي الوسيط ومعامل  بإستخراج المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية ان الباحث قام

إنجاز فعالية ركض  ، ودافعية الإنجاز( ، و)كاتل(    متغيرات الدراسة والمتمثلة بمقياسي )القلقلجميع  الإلتواء  

( مما يدل على حسن توزيع العينة  3ر من )+ ، ويلاحظ بأن جميع قيم معامل الإلتواء هي أصغم حواجز  110

 . ( 2وكما موضح في الجدول )تحت منحنى التوزيع الطبيعي 

 (  2الجدول )

   )كاتل( لمقياسي القلقوالوسيط ومعامل الإلتواء المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية 

       م حواجز 110إنجاز فعالية ركض  و ودافعية الإنجاز

الوسط  المتغيرات  ت  

 الحسابي

الأنحراف  

 المعياري

معامل   الوسيط

 الإلتواء

 0.816- 80 6.210 78.310  لكاتل  مقياس القل    1

 1.020- 59 2.214 58.247 مقياس دافعية انسجاز  2

 0.266- 15.10 0.225 15.08   م حواجز 110بسجاز فعالية ركض  3

 

، ودافعية الإنجاز(  )كاتل( القلقمقياسنننني )عرض ومناقشننننة علاقة الارتبان بين  2 – 3

 : م حواجز 110إنجاز فعالية ركض ب

مع  ر و دافعية انسجاز   لكاتل     ي ل القل مقياساا بين  اإرتباطية  بإسااتوراج العلاقة  ان  الباحث  قام 

تم رتباط البساااايط لبيرسااااون ر وقد  نقاسون معامل اوطلس بإسااااتودام  م حواجز  110بسجاز فعالية ركض 

بسجاز فعالية   وو دافعية انسجاز     لكاتل   ل القل   يبين مقياسا علاقة طات دإلة معسوية  جود  وبلح  التوزال  

ر وسظرا ً لكون     0.746ر   0.843  -علح التوالي ل  المحتساابة  Rل  وطلس لكون قيم  م حواجز110ركض 

الدإلة   زغر من قيمة مستوى  هي أ  0.014ر    0.003ل  علح التواليكاست    Sigجميع قيم مستوى الدإلة  

مما يدل علح وجود علاقة برتباط معسوية بين    36: 2018  لالقيساي  لثائر داود سالمان   0.05المعتمد ل

ااااا ما موض  فااااا وك  م حواجز110بإسجاز فعالية ركض ر ودافعية انسجاز     لكاتل  مقياسي ل القل  ي ااااا

   . 3الجدول ل
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 ( 3الجدول )

 ودافعية الإنجاز  تل( )كاي القلق رتبان بين مقياسلإ يبين معامل ا

      م حواجز110إنجاز فعالية ركض ب

إنجاز فعالية ركض   المقياسين   ت

 م حواجز 110

مستوى  

 الدلالة 

 الدلالة

 معسوي  0.003 0.843- مقياس القلق    1

 معسوي  0.014 0.746 مقياس دافعية الإنجاز   2

 

(  )كناتنل( مقيناس القلق )سوياة بين رتبااط معببوجود علاقاة  ان  بليياا البااحثا  بن الستيجاة التي توزااااال

العدائين هي علاقة مسطقية وطبيعية بإعتبار أن  وبانتجال العكسي   م حواجز110إسجاز فعالية ركض  ب

 ن معسح كون الععالية  يكون لدييم قل  عسد أداء   إبد أنم حواجز  110فعالية ركض مارساون  يلطين  ا

از الحااجز وعلح دقاة التسااسااااا  باالوطوات بين وسااااارعاة بجتيا اللاعاب لاديا  قل  فياطا يثثر علح دقاة 

داء الحركي  من العوامل المثثرة في مسااااتوى اا ً  واحد يعد  القل   فالحواجز وعلح انسجاز السيائي ر 

مواقف المسافساة مواقف وازاة أو  ساتودام المقاييس التي تقيسا  في  إهتمام بنزاب  اأالرياضاي لطلس 

 . ستودام المقاييس التي تقيس  في مواقف الحياة العامةبمن إ ً مور الميمة بد  الرياضية من ا

يعد القل  في السشاااط الرياضااي من المشااكلات    "   105: 1997  لفقد أشااار لبيثار عبد الكريم رزال

ضااااطراب العكري والسعسااااي الطي يثدي الح عدم التواف  نالسعسااااية التي تواج  الرياضااااي حيو ا

  . "ا ًداء واطئ تي اررة العزبية رير المثالية فيستثا عن الا ً والتركيز والسيطرة فض
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أن "    280:  1979  للمحمد حساان علاويكما تتع  الستيجة التي تم التوزاال بلييا مع ما أشااار بلي   

اللاعب داء أعاقة  بط يساايم في  بيجابية وساالبية ويطل  علح الحالة الساالبية لقل  معوق   بللقل  حالتين  

 " . ستوال ويقلل من ثقت  في قدرات  وم

السارور   حداو تبعو  واأشاياء   ن بعض ا" أ  358:  1998  لأيضاا ً لمحمد حسان علاوييثكد  كما  

ويحزن أمايغضااااب  ا ًوكثير  سزعاج والتوترنور يثير القل  والووف والآوالعرص والحماس والبعض ا

ل لسزار يثكد تتع  الستيجة مع ما  كما    ر   "ورتاللاعب الرياضااي لساابب ما وقد يعرص ويتحمس لساابب  

ستقرار نمن التوتر وعدم اا ً  ن قل  الحالة يمثل سوع" ب  207-206:  2000  للويسأالطالب و كامل  

 " . المثقت ستيجة ظروف وقتية تثير الشعور بالقل  

ا ً يعد القل  في المجال الرياضي سلاح"     201:  2000  لكما أشار لسزار الطالب و كامل ألويس

ر فعي الحاالاة اإولح يثدي دور المحعز الاطي يجعال اً  وقاد يكون معوقا اً  ل  ميسااااارطا حادين فقاد يكون الق

للتغلب علي  ر وفي الحالة الثاسية يعمل ا ً  وسعساايا ً  الرياضااي يتعرف علح مزاادر القل  ويييس سعساا  بدسي

 " . عاقة العمل من ولال ترثيرل السلبي في سعسية الرياضيبالقل  علح 

الطي يكون لدي  قل  مسوعض معسح هطا بن لدي  ثقاة بالسعس جيادة وهطا عداء ان يريان برن الوالبااحثا 

س  عسدما يشعر اللاعب بالثقة بالسعس فرس  يزب  " أ   305:  2000  لأسامة كامل راتب ليتع  مع ما طكرل 

ن أ والظروف الضاااارطة وهطل الحالة العقلية والجسااامية تسااام  ل  أساااترواء في المواقف  بكثر جدوى وأ

 " . داء الحرجة سجاص في بعض مواقف ايتزرف ب

" أن معرفاة اللاعبين   151: 2011  لأشاااااار بليا  لرحيم حلوكماا تتع  الستيجاة أيضااااااً  مع ماا 

لقدراتيم الطاتية ساواء الميارية أو الوططية يعطييم الثقة بالسعس و اإطمئسان وبالتالي يمكسيم من التركيز 

ر قادر من طااقااتيم في حادود بمكااسااتيم الحساااااياة والعقلياة وماا والادقاة سحو تحقي  الواجباات وبطلاق أكب

كما تتع  مع ما أشاار ر   يتميزون ب  من أتزان بسععالي وعلاقات ساوية للتزارف الدقي  والعوز في السزال"

" بن بسااتودام القدرات العقلية بشااكل دقي  يثدي بلح الوزااول بلح    29:  2007  لبلي  لرازي زااال 

 داء المياري " . برتعائ في مستوى ا 

مقيناس دافعية بوجود علاقة برتبااط معسوية بين ل  ان  بليياا البااحثا   كماا بن الستيجاة التي توزااااال

العدائين فيي علاقة مسطقية وطبيعية أيضااا ً بإعتبار أن  م حواجز  110بإسجاز فعالية ركض  الإنجاز (  
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ن ب والكبير والدافع لقسجاز ر   سااايكون لدييم الحافز  لدييم ثقة بسعسااايمولكوسيم من عدائي السوبة فإن  

بعوامل سعسااية عديدة ا ً  يضاا أسجازات إ تعتمد علح تطور القابليات البدسية والميارية فقط بل تترثر  نا

ساااااتعاداد السعساااااي والووف والقل  ر فقاد ترى ندراس والتعكير وانكاالادوافع والررباات والقسااعاات وا

مل ويرس عسدما يعشااال أويكون في ويبة  ر  بالسجاص  عسدما تستيي جيودل  ا ً  وساااعيد ا ً  الرياضاااي فوور

و يعقد أر فقد يتشااااجع الرياضااااي  ا ً  قويا ً  سجازية ترثيرنن تثثر في الجيود اأفيطل المشاااااعر يمكن  

 بدو علي  عدم المباإة . يو تشل حركت  ر وقد أشجاعت  ر وقد تسيار قوال 

  287: 1998لمحمد حسن علاوي  للي   ب  تتع  مع ما بشاران  بلييا الباحث  بن الستيجة التي توزال

  بلح أن الثقة الرياضااااية العالية تعد من بين أهم العوامل التي Vealy 1986دراسااااات فيلي لسقلا ً عن  

تميز ا فراد طوي دافعياة انسجااز العاالياة مثكدة أن مزاااااطل  لالثقاة بالسعس  يتشااااااب  مع معيوم الدافعياة 

بطاار سظرياة لحااجاة انسجااز  إن اللاعاب الاطي يتميز باالثقاة العاالياة  الاداولياة أو الادافع لتحقي  السجااص في

 يمتلس المزيد من الدافعية لقسجاز . 

الدافعية   أنفي  "  ( 169:  1992(  أحمد محمد و مايسةةةة أحمد مع دراسةةةة  يجة  تتفق هذه النتكما  

متياز والتفوق لإمن ا  للإنجاز هي دافع يتولد لدى الفرد ويحثه على التنافس في مواقف تتضةمن مسةتويا  

  " . متباينة من السلوك ويتدخل فيه عنصر التحديا ً وأنواعا ً ويتضمن الدافع للإنجاز أنماط

 وبيطل الستيجة تم تحقي  هدفي البحو 

 الاستنتاجات والتوصيات  – 4

 : الاستنتاجات  1 – 4

بسجاز فعالية  مع كاتل  لمقياس القل  بين سالبة وبانتجال العكسي معسوية وجود علاقة أرتباط  .3

 .  م حواجز لعدائي السوبة 110ركض 

م حواجز  110بسجاز فعالية ركض مع دافعية انسجاز وجود علاقة أرتباط معسوية بين مقياس  .4

 لعدائي السوبة . 

 :  التوصيات 2 – 4

السامة لدى   لللتعرف علح هط ألعاب القوى  من قبل مدربي  لكاتل   مقياس القل    بساتودام  ضارورة .6

 .بغية العمل علح وعضيا وبزالتيا علح قدر انمكان ائين العد 

للتعرف علح قدرة وبمكاسية مدربي ألعاب القوى  مقياس دافعية انسجاز من قبل   بساتودام  ضارورة .7

 ومحاولة العمل علح رفعيا والدفع بإمكاساتيم سحو انسجاز . العدائين 

 .ساوليا بالدراسة فعاليات أركاض أورى لم يتم تعلح وبجراء دراسات مشابية  .8
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   . مراحل دراسية أورى لم يتم تساوليا بالدراسةبجراء دراسات مشابية وعلح  .9

والبدسية   لعسايولوجية والجساميةابجراء دراساات مشاابية في الجواسب المرتبطة بالسواحي   .10

   والتي لم يتم تساوليا بالداسة .

 المصادر 

د السيال ؛ الدافعية للاسجاز وعلاقتيا ببعض متغيرات الشاوزاية أحمد محمد عبد الوال  و مايساة أحم .1

لدى عيسة من تلاميط المدارس انبتدائية وتلميطاتيا بدولة قطر "دراساة عاملية مقارسة" ر بحو مسشاور 

 . 1992  ر السسة ا ولح ر الدوحة ر قطر ر 2في مجلة مركز البحوو التربوية ر العدد ل

: لدار العكر  1ر ط  لميارات السعساااية تطبيقات في المجال الرياضااايتدريب اأساااامة كامل راتب ؛   .2

   .2000العربي ر القاهرة ر 

بيثار عبد الكريم رزال ؛ قل  الحالة لدى طلبة التربية الرياضاااية وعلاقت  بمساااتوى ا داء المياري  .3

الثاالاو ر العادد لقعزة اليادين ا ماامياة علح حزاااااان القعز ر مجلاة الرافادين للعلوم التربوياة ر المجلاد 

 . 1997السابع ر كلية التربية الرياضية ر جامعة الموزل ر 

 IBM SPSSحزااااائي لقوتبارات اللامعلمية بإسااااتودام  نالتحليل اثائر داود ساااالمان القيسااااي ؛   .4

24Statistics Version  لدار الضااياء للطباعة والتزااميم ر السجف ا شاارف ر العراق ر  1ر ط :

2018.   

بإساتودام ة لحسااب زادق وثبات انوتبارات والمقاييس  حزاائيناطرق  الان القيساي ؛ ثائر داود سالم .5

24IBM SPSS Statistics Version  لدار الضاياء للطباعة والتزاميم ر السجف ا شارف ر   1ر ط :

   .2018العراق ر 

رحيم حلو علي الزبيدي ؛ بعض الساااامات الشااااوزااااية وعلاقتيا بدقة التزاااارف الحركي للاعبي  .6

رزة الساشائين بسالاص الشاي  ؛ بحو مسشاور بمجلة علوم التربية الرياضاية ر العدد الرابع ر المجلد المبا

 . 2001الرابع ر 

وزااائ  المعلم الععال كما يدركيا طلبة المرحلة الثاسوية وعلاقتيا بدافعية زااال  حسااين القادري ؛  .7

 . 2000 انسجاز ر رسالة ماجستير رير مسشورة ر جامعة اليرموس ر ا ردن ر

     2007: ل مطبعة الزلكي ر بغداد ر  ا سس العلمية والتطبيقية بكرة القدم  رازي زال  ؛  .8

: ل مركز الكتاب للسشااار والتوزيع ر   1ر ط  مدول في علم السعس الرياضااايمحمد حسااان علاوي ؛  .9

   .1998القاهرة ر مزر ر 

    .1979القاهرة ر : لدار المعارف ر  4ر طعلم السعس الرياضي محمد حسن علاوي ؛  .10
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اإوتبارات الميارية والسعسااية في المجال  محمد حساان علاوي ومحمد سزاار الدين رضااوان ؛   .11

   . 1987ل القاهرة ر دار العكر العربي ر 1ر طالرياضي 

: ل دار الكتب للطباعة والسشار ر جامعة   علم السعس الرياضايسزار مجيد الطالب و كامل ألويس ؛  .12

    .2000الموزل ر 

 


