
 
 

 02  
 

تأثير تمريناث تعليويت وفق استراتيجيت التعاقد في تعلن ههارتي المناولت والتهديف بكرة 
 القدم للصالاث

 التهديف، كرة القدم لمصالات. المناولة،الكممات المفتاحية: استراتيجية التعاقد، 
 بحث هقدم هي قبل الباحثاى

 أ.م. د قصي حاتم خمف                           لمى نوري عبد          
Dr.qusay_hatam@yahoo.comlumanoory@gmail.com                    

 ممخص البحث:  
إف تقػدـ احياػ ة زازدر ررػ  زتطػزر احواػػـ زاحأور ػن كسػذ اػشوىس جاػت اػػتت أوػ  ت احياػ ة زأػف  ػاف رػػذ     

احأوػػ  ت احأوػػ ؿ احرا تػػة شتاوػػن حتطػػزر اديػػ حاب احيدااػػن زاحتسطػػاط احواػػد جػػف طراػػؽ اح يػػزث احواأاػػن 
ازـ احتواـ احيرىػة احػذش اػ د احتة تي زؿ إاو د آ  ؽ ودادة  ة احتر ان اح دشان زجازـ احرا تن زأف رذ  احو

 تػاراً زايوً  زاتسذت شظرا ته أشيشتً وداداً حأزاى ن ا تو ر ت احيداان.
احأش ج احتورا ة حألائأته ط اون اح يث زتـ استاػ ر جاشػن اح يػث أػف ط ح ػ ت اح ػؼ   فاح  ياوأؿ زايت  

 ػػػاورالا ا ست ػػػ رات   فاح  ياػػ( ط ح ػػن زمػػػ ـ 20 ت زاح ػػ حع جػػػدد   احاػػ شة أتزيػػػط  ػػة أتزيػػػط احوػػزارر حا شػػػ
احق اان زايتسداـ احزي ئؿ زاددزات احأش ي ن ح يا   اػـ اوػرت ا ست ػ رات اح وداػن  ػشوس ظػرزؼ ا ست ػ رات 

 احق اان أف اوؿ احي زؿ جات احشت ئج زتـ احتز ؿ إحت ارـ ا يتشت و ت زأش  : 
رة احقدـ حا   ت حط ح  ت احأريان ألائأن ايتراتاوان احتو مد  ة تواـ  وض احأ  رات ا ي يان  ى -

 احأتزيطن. 
 بما يمي:الباحثان وصي يو 
احترىاز جات ايتسداـ كي حاب توااأان يداان  ة جأاان تواـ احأ  رات زا حو ب ا سرى حأػ  اظ ػر   -

كيػػػازب احػػػتواـ   حتو مػػػد أػػػف دزر زاتػػػة ز  جػػػؿ  ػػػة جأااػػػن تواػػػـ احأ ػػػ رات ادي يػػػان  ىػػػرة احقػػػدـ 
 حا   ت.

 المقدمة: -1
إف تقدـ احيا ة زازدر رر  زتطزر احواـ زاحأور ن كسذ اشوىس جات اتت أو  ت احيا ة زأف  اف رذ     

احأو  ت احأو ؿ احرا تة شتاون حتطزر ادي حاب احيداان زاحتسطاط احواد جف طراؽ اح يزث احواأان 
ف رذ  احوازـ احتواـ احيرىة احذش ا د احتة تي زؿ إاو د آ  ؽ ودادة  ة احتر ان اح دشان زجازـ احرا تن زأ

زأف رش  و لات اح  يان   ا ف ,  حأزاى ن ا تو ر ت احيداان تػاراً زايوً  زاتسذت شظرا ته أشيشتً وداداً 
كرأان  يا    ة ايتوأ ؿ ايتراتاوان يداان  ة تواـ أ  رتة احأش زحن زاحت داؼ  ىرة احقدـ حا   ت ز ؽ 

رر  ا او  ة  ة إيداث جأاان احتواـ احأطازب حدى ط ح  ت اااتىف أف أور ن ايتراتاوان احتو مد يتت شتأ
اح ؼ احا شة أتزيط زتطزار احأش رج احأقررة ح ذ  احأريان زطرائؽ تدراي   زكي حاب تشواذر  ىذحؾ حتىزف 
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شقطن اشطلاؽ زكي س لإىي ب احط ح  ت أو راـ احتي اؿ احأور ة زاحأ  رات ا ي يان  ىرة احقدـ 
   ت.حا 

أف و ش اف ا زؿ رز كف  وض كي حاب تشواذ احدرس   فىان اح يث أف سلاؿ ألايظن اح  يازتىأف أا  
احأتواأن كز احط ح ن جشد درايت   ح ذ  تتلائـ ر أ  أع مدرات    مدتوتأد جات س رة احأدرين ادى داأان ز 

أأ  اووؿ احط ح ن أتاقان زأا ان دزاأر احأدرين زجدـ احاو ن زأزازحت    زمت ى  ة زاتق ف أ  رات احاو ن 
, زاحو شب احا شة رز توؼ أ  رتة احأش زحن زاحت داؼ احأ  رش  أيتزار إت ين احورص احى  ان حتطزار 

 ىرة احقدـ حا   ت زرذا أ  شلايظه  اىؿ ى ار  ة كدالا اغاب ط ح  تش  زيتت جات أيتزا ت أتقدأن 
ت جن احزمت زاحو د احأ ذزؿ أف احأدرين زاحأتواأن  ة زرذ  احوزاأؿ تي ـ  ة تا سار جأاان احتواـ زا 

  يتراتاوان  تأراش ت توااأاندراين رذ  احأاىان أف سلاؿ اجداد   فاح  يا ى, حذا ارتاتيقاؽ كرداؼ أيددة
ت زا دؼ اح يث اح, ي اؿ احأور ة  ىرة احقدـ حا   تاحتو مد  ة تواـ  وض احأ  رات ادي يان زاحت

احتورؼ جات تااار تأراش ت توااأان ز ؽ ايتراتاوان احتو مد  ة تواـ أ  رتة احأش زحن زاحت داؼ  ىرة احقدـ 
حا   ت اأ   رت  اح يث تزود  رزؽ ذات د حن أوشزان  ست  ر أ  رة احأش زحن  اف ا ست  راف احق اة 

ست  ر أ  رة احت داؼ  اف ا ست  راف زاح ودش ح  حة ا ست  ر اح ودش زتزود  رزؽ ذات د حن أوشزان  
 .احق اة زاح ودش ح  حة ا ست  ر اح ودش

جراءاته الميدانية : -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث :  2-1
احأش ج احتورا ة ذز احأوأزجتاف احأتى  ئتاف حألائأته ط اون زأاىان اح يث زارى     فاح  يا وأؿايت   

( " اود احأش ج احتورا ة أش ج اح يث احزياد احذش اأىشه 217, 1999أيأد ييف جلازش زاي أن ى أؿ :
ا ست  ر احيقاقة حورزض احولام ت احس  ن   حي ب كز ادار , ىأ  إف رذا احأش ج اأاؿ ا متراب ادىار 

  دمً  حيؿ احوداد أف احأاىلات احواأان   زرة جأاان زشظران" . 
 :وعينتهمجتمع البحث  2-2
تػػػـ تيداػػػد أوتأػػػع اح يػػػث   حطراقػػػن احوأداػػػن أػػػف أػػػدارس  وقز ػػػن احأرىػػػز حا شػػػ ت حاأػػػدارس احأتزيػػػطن    

ميػػػـ احتسطػػػاط زاحأت  وػػػن حاوػػػ ـ  –جػػػف طراػػػؽ أداراػػػن تر ا ػػػن داػػػ حت ( أدريػػػن 23زاحا شزاػػػن زاح ػػػ حع جػػػددر   
ح ػؼ احاػ شة زم أػت اح  ياػن   ستاػ ر جاشػن  يا ػ   طراقػن احقرجػن أػف ط ح ػ ت ا (2018-2017احدراية  

 2018  ( اػػوب حاأزيػػـ احدرايػػة5( ط ح ػػن أززجػػ ت جاػػت  194زاح ػػ حع جػػددرف   ػػة أتزيػػطن احوػػزارر 
( ط ح ن أف او ن 20تززاع جاشن اح يث اذ  اػت جاشن احأوأزجن احت  طن    فاح  يا  زمد راج (,2019/

( 10.30ر  %أئزاػن أقػدار حتاػىؿ شيػ ن ( ط ح ن أف اػو ن  ج( 20 ب(, زجاشن احتط اؽ  احرئاين(  زامع  
زا شداػػن احرا تػػان  احتر اػػناحط ح ػػ ت احلاتػػة اأ ريػػف احاو ػػن  ػػة أشتسػػب   فحىػػؿ أوأزجػػن , زايػػت ود اح  ياػػ
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( ط ح  ت أف او ن  ك( 10  ا يتطلاجان جات احتور ن  اورالا  فاح  يا ( ط ح  ت , زم ـ5زاح  حع جددرـ  
  ن احأئزان حواشن اح يث.( ا اف أوتأع اح يث زجاشته زاحشي1زاحودزؿ  , 

 (1الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعينته والنسبة المئوية لعينة البحث

 طالباث  المدرست

الصف 

 الثاني

الطالباث 

الممارساث 

 للعبت

العينت 

 الاستطلاعيت

المجمىعت 

 الضابطت

 المجمىعت

 التجريبيت

الطالباث 

 المستبعداث

متىسطت 

 الجىاهر

291 5 22 02 02 5 

 تجانس عينة البحث : 2-2-1
 ػة  ىتاػن  يػتوأ ؿ أقػ ااس احطػزؿ زاحوأػر زاح  فأف اوؿ أور ػن توػ شس ك ػراد جاشػن اح يػث , مػ ـ اح  ياػ   
احتوػػ شس , زىأػػ  رػػز  دوػػرالاأو أػػؿ ا حتػػزالا   فاح  ياػػ وأؿ, إذ ايػػت 13/11/2018احأزا ػػؽ  احالااػػ لا اػػزـ

-( , زمػػد ااػػ رت احشتػػ ئج احػػت كف احواشػػن أتو شيػػن , إذ ىػػ ف أو أػػؿ ا حتػػزالا  ػػاف  2أزتػػة  ػػة احوػػدزؿ  
( احتػة اتتػأش   احأشيشػت احط اوػة 1 ±( زاود رذا أؤارا وادا دف احقاـ أي زرة  ػاف 0.74( ز 04349

ف احتززاػػع اجتداحة"  ػػلاح احػػداف أيأػػزد , إذ " ىاأػػ  ى شػػت رػػذ  احقػػاـ  ػػورا كز مرا ػػن أػػف ذحػػؾ دؿ جاػػت ا
 , أأ  ااار احت تو شس جاشن اح يث ز اىؿ ج ؿٍ  ة احطزؿ زاحوأر زاحىتان.  (264, 2000:

 (2الجدول )

المعالم الإحصائية )الوسط الحسابي ، والانحراف المعياري ، والوسيط ، ومعامل الالتواء( لمتغيرات 
  الطول والعمر الزمني والكتمة

معامل 
 الالتواء

خطا 
 معياري

انحراف 
 معياري

وسط  وسيط
 حسابي

 ت المتغبرات عدد العينة
 

 1 احطزؿ 40 103.75 105 10.72 4.62 -94349
 2 احززف 40 47.83 45 8.79 1.39 9.965
 3 احوأر 40 13.38 13 1.54 0.09 9.74

  -تكافؤ مجاميع البحث :ال 2-4-2

حتوشػػػب احوزاأػػػؿ احتػػػة مػػػد تػػػؤار  ػػػة شتػػػ ئج احتور ػػػن احرئايػػػن , ز وػػػؿ احتيقػػػؽ أػػػف تىػػػ  ؤ احأوأػػػزجتاف    
 أو أاػػن زتيااػػؿ اح ا شػػ ت احأوشاػػن  شتػػ ئج ا ست ػػ ر احق اػػة داوػػ د احتىػػ  ؤ   فمػػ ـ اح  ياػػاحتورا اػػن زاحتػػ  طن 

احأوازأػ ت زا راػ دات احتوااأاػن , زمد تاقت جاشن اح يػث  14/11/2018حاواشن  ة ازـ ا ر و لا احأزا ؽ 
م ػػػػؿ تط اػػػؽ ا ست ػػػ رات , اػػػـ ط قػػػػت   زاحػػػدرزس احتزتػػػايان أػػػف أدريػػػن احتر اػػػػن احرا تػػػان  ػػػة احأدريػػػن
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ا ست  رات احق اان ز أي جدة  راؽ احوأؿ احأي جد, ز ودر  تـ ااو د  احزيط احيي  ة زا شيراؼ احأوا رش( 
( احأييػػػػز ن T رات احق ااػػػػن , ز وػػػػدر  تػػػػـ ايػػػػتسراج ماأػػػػن  حاأوأػػػػزجتاف احتورا اػػػػن زاحتػػػػ  طن  ػػػػة ا ست ػػػػ

( زرػذا اػدؿ جاػت جػدـ زوػزد 38( ز دروػن يراػن  1.915( ز 1.71حأتػارات اح يث زاحتة ترازيت  اف  
طن  رزؽ أوشزان  اف احأوأزجتاف احتورا ان زاحت  طن  ة أتػارات اح يث زرذا ادحؿ جات اشطلام ـ أف شق

 (. 3 ة احودزؿ    افحأارزع زايدة, زجات احشيز ا

 (3الجدول )

  يبين تكافؤ المجموعتين التجربية والضابطة في المتغيرات المبحوثة

 
 نوع الدلالة

مستوى 
 الدلالة

ت 
 محسوبة

درجة 
 الحرية
 
38 

عدد  التجريبية الضابطة
 العينة

 
 س ع س ع المتغيرات

 المناولة 49 1.55 1.32 1.25 1.97 9.791 9.393 غير معنوي
 التهديف 49 8.15 2.28 7.65 2.85 9.613 9.182 غير معنوي

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  2-3
 أدوات البحث :  2-3-1

 احأ  در احور ان زادوش ان  -
 ا ست  ر زاحقا س  -

 :  عممةالأجهزة المست 2-3-2
 اراط احقا س , ك   غ ,  زرؾ , ىرات مدـ    ت , ,    رة , ازاسص 

 التجربة الاستطلاعية :  2-4
( 5رذ  احتور ن حاتأراش ت جات شوس جاشن احتور ن ا يتطلاجان ادزحت احتة أىزشن أػف    فاح  يا ىكور   

زأف سلاؿ رذ  احتور ن اتـ احتورؼ زاحتز ؿ إحػت أػ   12/11/2018ط ح ن زذحؾ  ة ازـ ا اشاف احأزا ؽ 
 ااة : 

 حأيتزى احواشن .  احتأراش تأور ن أدى ألائأن  
 أور ن اح وز  ت زاحأاىلات جشد تشواذ رذ  احتأراش ت .  
  لايان احواشن احأست رة زأدى ايتو  ت   ح ذ  احتأراش ت . 
 ألائأن احتأراش ت أع زمت احزيدات احتوااأان احأيددة . 
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 إجراءات البحث : 2-5
 الاختبارات القمبية:  2-5-1

اح يث م ؿ اح دلا  تشواذ احأش ج احتوااأة, زذحؾ حتيداد تـ اورالا ا ست  رات احق اان جات أوأزجتة     
أيتزى احأ  رات احس  ن  ىرة احقدـ حا   ت جشد جاشن اح يث زمد اورات ا ست  رات ازـ ا ر و لا 

  ة ي ين أتزيطن احوزارر. 14/11/2018احأزا ؽ 

 التجربة الرئيسة :  2-5-2
( دماقن حازيدة 45اأان  ة ىؿ اي زع ز زأف مدر   ( زيدة توا2ز زامع   ,( اي زع12تتأف احأش ج     

احتوااأان احزايدة ييب ودزؿ احدرزس ا ي زجة حاأدرين ز ذحؾ ا  ة زأف احزيدتاف احتوااأاتاف  ة 
 وأانت احتوااأان زاحتأراش ت احأيتحازيدا وأؿة احتززاع احزأشة حاأش ج احأيت( دماقن ز اأ  اات90  ا ي زع

   يتراتاوان احتو مد  ىرة احقدـ حا   ت حط ح  ت اح ؼ احا شة أتزيط :
 (.12جدد ا ي  اع   
 ( زيدة توااأان .2  جدد احزيدات احتوااأان  ة ا ي زع 
 زيدة.جارزف ( 24( =  2×12أوأزع احزيدات احتوااأان   
 دماقن( ييب احتأراف أف احي ؿ احت اح وب. 3-6زأف احتأراش ت ترازيت أف   
 ( دماقن.45  زأف احزيدة احتوااأان 
 ( دماقن.1080=  24×45  احزأف احىاة حازيدات احتوااأان 
 ( تأراف.3-5جدد احتأراش ت  ة احزيدة احتوااأان تترازح أف   
 : الاختبارات البعدية 2-6-3
, زذحػؾ  ػة اح ودان جاػت احأوأزجػن احتورا اػن  ود ا شت  لا أف تشواذ احأش ج احتوااأة تـ اورالا ا ست  رات  

احػػػت ت ائػػػػن احظػػػرزؼ شويػػػ   أػػػػف ياػػػث احزمػػػػت,   فاح  ياػػػػ ت, زمػػػد يػػػو17/3/2019ا يػػػد احأزا ػػػػؽ اػػػزـ 
زاحأى ف, زا و زة, زا دزات, زطراقن احتشواذ ز راؽ احوأؿ أف كوؿ ساؽ احظرزؼ شوي   احتة اوراػت  ا ػ  

 احق اان.ا ست  رات 

  الإحصائية:الوسائل  2-7 
  يتسراج احشت ئج.  spssاحيقا ن ا ي  ئان   فايتوأؿ اح  يا
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 عرض النتائج ومناقشتها : -3
 عرض النتائج: 3-1
عرض وتحميل نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي  3-1-1

 :لممجموعتين التجريبية والضابطة
 (4) الجدول

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية  
 والضابطة

  قبمي بعدي
 المتغيرات

 
 -س ع س ع

 التجريبية المناولة 1.55 1.32 2.65 9.98
 التهديف 8.15 2.28 9.5 1.9
 الضابطة المناولة 1.25 1.97 1.75 9.71
 التهديف 7.65 2.85 8 2.53

لممجموعة  مهارتي المناولة والتهديفعرض الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في  3-1-2
 :التجريبية

 (5الجدول )
المحسوبة والجدولية ونوع  (Tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفروق وقيمة ) 

مهارتي المناولة الدلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغيرات البحث لممجموعة التجريبية في 
 والتهديف

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

T 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 ت المتغيرات س ف ع ف هــ

 1 المناولة 1.1 1.97 9.23 19 4.59 9.999 معنوي
 2 التهديف 1.35 1.87 9.41 3.22 9.994 معنوي

لممجموعة  مهارتي المناولة والتهديفعرض الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في  3-1-3
 الضابطة:

( 6الجدول )  
يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمفروق وقيمة ت المحسوبة والجدولية ونوع الدلالة بين 

مهارتي المناولة والتهديفالاختبارين القبمي والبعدي في متغيرات البحث لممجموعة الضابطة في   
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نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

T 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 المتغيرات س ف ع ف ــه
 

 ت

 1 المناولة 9.5 9.88 9.19 19 2.51 9.921 معنوي
 2 التهديف 9.35 9.67 9.15 2.33 9.931 معنوي

المحسوبة والجدولية ومستوى ( Tعرض قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 3-1-4
 :مهارتي المناولة والتهديفالدلالة لممجموعتين التجريبية والضابطة في 

 (7الجدول )
( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة ونوع الدلالة للاختبار البعدي في متغيرات البحث Tيبين قيمة ) 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة 

نوع 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

T 
 محسوبة

درجة 
 الحرية

 ت المتغيرات التجريبية الضابطة

 س ع س ع
  3.29 9.992 معنوي

38 
 1 المناولة 2.65 9.98 1.75 9.71

 2 التهديف 9.5 1.9 8 2.53 2.11 9.941 معنوي
 مناقشة مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم لمصالات: 3-2
ات ػػاف حشػػ  أػػف سػػلاؿ احوػػدازؿ احيػػ  قن جشػػد أو حوػػن مػػاـ ادزيػػ ط احييػػ  ان زا شيرا ػػ ت احأوا راػػن  ػػاف    

ا ست  رات احق اان زاح ودان  ة شت ئج است  رات احأ  رات ا ي يان  ىػرة احقػدـ حا ػ  ت زاحتػة تورتػت إحػت 
( ح ػػ حة Tلإي ػػ ئان  ست ػػ ر   ػػاف احوػػرزؽ  ػػة مػػاـ احأو حوػػ ت ا ايػػازب احػػتواـ   حتو مػػدأتػاػػر وداػػد رػػز 
 ا ست  ر اح ودش.

احتو مد  ة احزيدات احتوااأان زاحػذش  ز ؽ ايتراتاوان احأيتسدأناحتوااأان اذ ي رأت  ة ذحؾ احتأراش ت    
و لا أشيوأً  أع ا يتسداـ ا أاؿ حلأيػازب احتوااأػة احأيػتسدـ  ػة اح يػث  أػ  اػتلالاـ أػع دروػن  ػوز ن 

رش حاط ح ػػػػ ت زت ػػػػياة ا سطػػػػ لا زا يػػػػتسداـ ا أاػػػػؿ أػػػػف ا دزات زاحأيػػػػتازأ ت احأ ػػػػ رة زاحأيػػػػتزى احوأػػػػ
 احترزران حوأاان حتواـ.

ا  تػؿ أػف ياػث احوػرزؽ احأوشزاػن زمػد  اشػت ا ست ػ رات احأيػتسدأن احػت اف احأوأزجػن احتورا اػن رػة    
ذحػػؾ احػػت اف رػػذا احشػػزع أػػف احتأراشػػ ت ت ػػدز أو زأػػن أػػف م ػػؿ احط ح ػػ ت   حػػذش ايػػدث اشػػه   فوػػزز اح  ياػػاز 

ايػػػأة حاأتواأػػػ ت  زمػػػت غاػػػر أتقطػػػع حاترىاػػػز جاػػػت ادالا أ ػػػ رة أواشػػػن, حػػػذحؾ اأىػػػش ف أػػػف غػػػرس زتشقاػػػن 
احتواـ زت ياة أ  رة زايدة م ؿ ا شتق ؿ احت اسرى, زح ذا اىزف رذا ا يازب رز ا ىار تاااراً  ة أريان 
 ساػزف: احأ ىرة حتواـ أ  رة أ  أف م ؿ احأتواـ احأ تدئ زذحػؾ دشػه ايػ ؿ جأااػن ا دالا زاؤىػد ذحػؾ   اوػرب
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( "  ػػة احتىػػرارات ا زحػػت  ػػة تواػػـ أ ػػ رة أواشػػن  ػػاف احأػػتواـ ايػػتواد أش ػػ  يتػػت اتػػع احا شػػ ت 2002483
احذش اي زؿ اف اشوذ   شو ح زحز حأػرة ا زحت حايرىن احأراد تشواذر  يتت ا ؿ احت زتع اح رش أج احيرىة 

 زايدة.".
زأػػف احوزاأػػؿ ا سػػرى احتػػة يػػ جدت  ػػة رػػذا احتطػػزر احتىػػرارات احأش يػػ ن احتػػة را قػػت احزيػػدات احتوااأاػػن   

زىذحؾ استا ر احتأراش ت احأش ي ن حدرون  وز ن احأ  رة زاتواف  ة شظر ا جت  ر ألالاأت   حواشن اح يث 
اػػ ت أػػع ا  توػػ د جػػف احتأػػ راف اح ػػو ن احتػػة   تتػػأف اددالا أػػف م ػػؿ احوأاػػع زأػػ  اتأتوػػزف  ػػه أػػف م  ا

جات زا دة احيرجن  ة احتواـ ز  ذا تىػزف مػد  تزترزرة ا يتو دة أف ا و زة زاحزي ئؿ احتوااأان احتة جأا
ؼ (   ف "استا ر احأدرب حتأراشػ ت  ػو ن يػز 2002467:اتوقت أوردات احأش ج زأ  و لا  ه  أوتة ا راراـ

 تزداد س رة  وض احلاج اف زحف تزداد س رت ـ وأاوً ". 
إحت جد ة جزاأؿ كرأ   ايتسداـ رذا ا يازب زىاوان احتو أؿ , إذ اىتيب احطلاب أف   فوزز اح  يااز    

سلاؿ رذ  احطراقن أوأزجن أف احأو رؼ احشظران, زاحأ  رات احوأاان زا تو ر ت احأرغزب  ا  , زكَشَّهُ 
 زا احأ  رات احلازأن حاتوىار  اشزاجه, دفَّ احتو أؿ أع احأ  رات زاحأزامؼ احأتوددة   تيت ج اوب كفْ اىتي

 احودادة زأزامو   احيراون زيرىت    أتػارات   احاوب ازاو زا ىة احوأاان زاحأ  رات  قط إحت احأو رؼ

 أاىان زأزامؼ ودادة ا تأوط أع  شو ح حاتو أؿ احلازأن احأ  رات اىتي ب أف ح ـ   د    ؿ احأتوددة,

رش ؾ جزاأؿ كُسرى ى حتشزاع  ة  كفَّ  إحت شاار كفْ    د   زرش  , ح   اتورتزا زحـ م ؿ أف  س رات ـ تأر حـ
احتأراش ت احأيتسدأن, زاحتىرارات, زاحتػذان احراوون, زايتاأ ر احزمت زاحو د  ة تشظاـ احتىرارات زتززاو   

احق جدة ادي يان زاحترزران  ة تواـ احأ  رات احتة تظ ر تقدأً  زاتيً  ( "إفَّ 1994,91 :,زكىد  أزيتف
  ة احتواـ رز ا رتأ ـ  أي ز ت احتأراف زتشزاو  ".

 تلًا جف كَفَّ رغ ن احط ح  ت  ػة تواػـ احأ ػ رات ادي يػان  ىػرة مػدـ زاد أػف دا واػن احػتواـ ز اػزغ اح ػدؼ    
إحػت احأػتواـ  ىػؿ احيػ ؿ زتريػاس   ذرشاشػ   ػة احػذاىرة احيرىاػن  ادي س  ػة ىاواػن إا ػ ؿ احأػ دة أػف احأواػـ

زرػذا أػػ  كاػػ ر إحاػه   اػػزـ( إحػػت "كَفَّ رشػ ؾ دزرة أػاقػػن أػػف احدا واػن داسػػؿ احط ح ػػن, إذ إشَّػهُ اقػػزـ   ح يػػث جػػف 
حى أاػن ادسط لا ىاأ  تقدـ  ة الإشو ز, زكفَّ ازدا د س رة احط حب زاحاوزر   حأيػؤزحان زاحوػدارة أػع احيػاطرة ا

 جات احزيدات احتوااأان  ود إفْ ى شت  و ن جااه  ة  داات  .
ي ب احتطزر احي  ؿ حاأوأزجن احتورا ان رز ايػتسداـ احتأراشػ ت زىاواػن تزظاػؼ رػذ    فوزز اح  يااز    

احتأراش ت زىاوان تشظاأ   أأ  ترؾ كارًا  ة تواـ احطلاب زووؿ احط حػب اتوػرض إحػت كىاػر أػف أااػر وداػد 
أأػ  ز ػر ح ػ  يػ  ت وداػد تتػ ؼ أػع أتطا ػ ت اددالا احأ ػ رش تسػدـ احأ ػ رات ادي يػان ز ػ حتىرار  جاا  

احأيػػػتأر جاػػػت احتأراشػػػ ت يػػػ جد جاػػػت اشتقػػػ ؿ كاػػػر تواػػػاـ احأ ػػػ رات اح ػػػو ن ز وػػػدر  ك ػػػ يت ايػػػتو   ت 
دة زكُسػرى  ػَّفَّ احأ  رات احي ان دماقػن وػدا زيػراون احو ػـ زاحػتواـ "ىاأػ  ى شػت رشػ ؾ جزاأػؿ أاػترىن  ػاف أػ 

, ,  تػلًا ( 141, 1995 ج ػد احػريأف زأيػة احػداف :  احتأراف كز احتواـ حه كار  ة يػرجن تواػـ ادُسػرى"
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تق ش ػ  زز ػزح    جف كَفَّ تواـ احأ  رات احي  قن كي ـ  ة زا دة احتزا ؽ احو ػ ة احوتػاة, زريػزخ احأ ػ رة زا 
 درون احتزا ؽ احدماؽ  ة اددالا.

ذحػػؾ إحػػت زأػػف ايػػتسداـ احتأراشػػ ت احػػذش ىػػ ف حػػه اداػػر احى اػػر  ػػة ووػػؿ جأااػػن احػػتواـ  ف وػػزز اح  ياػػاز     
احيرىة كىار   جاان زااو  ان أف سلاؿ كت يت احور ن حاطلاب حاىزف جش رًا   جلًا  ػة احوأااػن احتوااأاػن 

حأ ـ   حزاو  ت احتة ياؤدا   جشد كدالا احأ أن احتوااأان.    جف طراؽ وواه جات جاـ زا 
احتطزر احذش يدث  ة أ  رة احأش زحن إحت اددالا احواد زا شد  ع  ة اددالا شتاون ي حن   فوزز اح  يااز     

احأش  يػن زاحتاػزاؽ احأزوػزدة تػأف احتأراشػ ت احأيػتسدأن  ػة اح يػث , زتتوػؽ رػذ  احشتاوػن أػع أػ  كاػ رت 
ب  ػػة درس احتر اػػن احرا تػػان ( " إف ايػػتسداـ احتأراشػػ ت زادحوػػ 20004125:إحاػػه  أىػػ رـ ياأػػة زآسػػرزف 

اػػؤدش إحػػت تشاػػاط احو ػػ ز احو ػػ ة زاح ػػدشة , ىأػػ  إش ػػ  تاوػػب دزرا أػػؤارا  ػػة تشأاػػن احوزاشػػب احشويػػان حتق ػػؿ 
 .دا وان زأاؿ شيز أأ رين احرا تن كوزالا احدرس  يو دة ز  ون أأ  ازحد

 الخاتمة: -4
ألائأن احتأراش ت ز ؽ ايتراتاوان احتو مد  ة تواـ أ  رتة أف سلاؿ شت ئج اح يث تز ؿ اح  يا ف احت    

احتشظاـ زاحتسطاط ز ؽ ا يازب ز احأش زحن زاحت داؼ  ىرة احقدـ حا   ت حط ح  ت احأريان احأتزيطن , 
احواأة حاتأراش ت احأيتسدأن ي جد  ة تواـ أ  رتة احأش زحن زاحت داؼ  ىرة احقدـ حا   ت حط ح  ت 

راقن تزظاؼ احتأراش ت احأيتسدأن زىاوان تشظاأ   ترؾ كارًا  ة تواـ احط ح  ت زووؿ طزاف احأتزيطن, 
وصي يو ,  ىرة احقدـ حا   تأ  رتة احأش زحن زاحت داؼ احط ح ن تتورض إحت كىار أف أاار جشد ادالا 

ا سرى حأ  أ  رات زا حو ب   حترىاز جات ايتسداـ كي حاب توااأان يداان  ة جأاان تواـ اح انالباحث
احتو مد أف دزر زاتة ز  جؿ  ة جأاان تواـ احأ  رات ادي يان  ىرة احقدـ حا   ت ,  ايتراتاوان تهاظ ر 

يث احأدر اف جات توااـ احأ  رات ادي يان  ىرة احقدـ  ة ظرزؼ أا   ن حظرزؼ احاوب أف اوؿ ز 
 .احتىااؼ زاحتو أؿ أو    اىؿ ااو  ة زيااـ 

 المصادر:
  احق ررة, احوىر احور ة,  ردا :(القياس والتقويم التربوي والنفسي )أساسياته وتطبيقاته وتوجيهاته المعاصرةأيأزد؛  لاح احداف

2000 . 

  1995:  جأ ف, دار احوىر حاط  جن زاحشار, 5, طالمدخل إلى عمم النفسج د احريأف زأية احداف؛) 
  (.2992: )القاهرة، مركز الكتاب لمنشر 1، طوالتدريب والدليل المصورأسس التعمم  المهارات الرياضيةإبراهيم حماد؛ مفتي 

  2000:  احق ررة, أرىز احىت ب حاشار,1, طموسوعة التدريب الميداني لمتربية الرياضيةأى رـ زآسرزف؛). 
  2002:   ػداد, دار اح سرة, الحركي بين المبدأ والتطبيق احتواـاورب سازف؛) 

 Muska, Moston and Ashwarth; teaching physicalfducation, (Macmillan, pub, 1994)  
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 (2الملحق )
 درس التربٌة الرٌاضٌة الوحدات التعلٌمٌة ل      

 المهاريت والتىافقيتالأهداف                                   الىحدة التعليميت الأولى                                                 الأهداف التربىيت والتعليميت   
تنمٌة المهارات والتوافق  -1                         تعوٌدهم على الضبط والنظام           -1                  الاحد      الٌوم :             ةطالب 02:  الباتعدد الط     المدرسة:                         

 الحركً

          تعوٌدهم على الثقة بالنفس        -0              12/ 0212/11التارٌخ:                                           المتوسط            لثانًا الصف:

                             تعوٌدهم على التعاون   -3                     الأول   الأسبوع: للصالات     القدمكرة  الفعالٌة:أسم      دقٌقة                54 الوقت:

نوع 
 النشاط

 الأدوات التنظٌم النشاط البدنً والمهاري لوقتا
الأهداف 
 السلوكٌة

 التقوٌم

الجزء 
 الإعدادي

  د12
X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 
X 
X 

   

     تهٌئة الأدوات واخذ الغٌاب وتردٌد التحٌة الرٌاضٌة د2 المقدمة

 السٌر والهرولة د 5 الإحماء

X X X X  X  X X X X 
X                           X 
X                           X 
X                           X 
X X X  X X  X X X X 

   

التمرٌنات 
 البدنٌة

 د4
 تمارٌن للذراعٌن :
 تمارٌن للجذع :
 تمارٌن الساقٌن:

X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 
X 
X   

 

  
الجزء 
 الرئٌسً

      د30

النشاط 
 التعلٌمً

   شرح وعرض التمرٌنات المهارٌة د 12
كرات 

 وشواخص
 

 

النشاط 
 التطبٌقً

 د 20
 

1-0-3 

 
 

 

 
  

الجزء 
 الختامً

       د 4
     لعبة صغٌرة د 3

 تمارٌن تهدئة وتردٌد التحٌة الرٌاضٌة . د 2
X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 
X 
X 

   

 

X 

X 

X 


