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الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بعدد من المتغيرات البدنية لدى لاعبي منتخب جامعة ديالى بكرة القدم 

 لمصالات
 أ.د الاء زهيرمصطفى

 م. مسمم حسب الله إبراهيم
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

Muslemsport7777@gmail.com 
 المقدمة: -1
أن النشاط الرياضي يعرض اللاعب بشكل عام إلى مواقف وضغوط نفسية  عديدة تتباين في شدتيا   

وتأثيرىا عمى اللاعب من نشاط إلى آخر وخصوصاً عندما تتحول الممارسة إلى منافسة، وقد لا يختمف 
أن ممارسة لعبة كرة الطائرة سواء في أثناء التدريب أو المنافسة تعرض اللاعب إلى الكثير من اثنان في 

تمك الظروف والحالات والمواقف النفسية المختمفة والتي غالباً ما تكون مصحوبة بالإثارة والانفعال 
ة وممحة بالنسبة وخصوصاً في أثناء المنافسة لذا فإن الإعداد والتييئة النفسية أصبحت عممية ضروري

للاعب وذلك ليتسنى لو السيطرة عمى انفعالاتو وضبط تصرفاتو بما يساعد عمى زيادة ورفع كفاءة الأداء 
وذلك من خلال تعزيز ثقة اللاعب بنفسو وزيادة شعوره بالاستقرار النفسي وخصوصاً قبل المنافسة 

عداد النفسي الجيد ييدف إلى مساعدة اللاعب أن الأو وبالتالي  يزيد من  كفاءة الأداء في أثناء المنافسة "
في السيطرة عمى أفكاره وانفعالاتو بما يحقق افضل مستوى أداء مع اختلاف ظرف المنافسة" )راتب، 

(،ولموقوف عمى معنى متكامل للاستثارة نجد من الضروري النظر إلييا كعممية نفس 032، 0222
أن فيم  ،للاعب لمميارات الحركية في التدريب والمنافسةفسيولوجية تختمف في الشدة والدرجة وفق أداء ا

الاستثارة يتطمب معرفة التحولات الأساسية التي تحدث في الجسم عند استثارة اللاعب 
 (،09،1662)عنان،

تظير العديد من الانفعالات النفسية نتيجة ظروف المعب  وحساسية قدم وفي منافسات لعبة كرة ال  
نا يبرز دور اللاعب وكفاءتو في كيفية ضبط انفعالاتو والتحكم بيا من خلال التركيز المباراة وأىميتيا، وى

والوعي والادراك الذي يجب توفره في أثناء فترة الأعداد والتييئة النفسية لممباراة من خلال السيطرة عمى  
ى اداء اللاعب ، ان مستوى الاستثارة الانفعالية التي تحدث  قبل وفي أثناء المباراة ، ومدى تأثيرىا عم

الدرجة المرتفعة في مستوى الاستثارة الانفعالية تشير إلى زيادة شدة التوتر والاستثارة فضلًا عن مقدرة 
الرياضي عمى ضبط النفس والسيطرة والتحكم في أدائو أثناء المنافسة ومن ثم الحاجة إلى أساليب 

ث في محاولة التعرف عمى العلاقة في مستوى الاسترخاء الجسمي والمعرفي" ومن ىنا تتجمى اىمية البح
 منتخب جامعة ديالى بكرة القدم لمصالاتللاعبي  بدنية درجة الاستثارة الانفعالية وعدد من المتغيرات ال
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صبحت دراسة الجانب النفسي لمرياضي محظ اىتمام الباحثين في المجال اما مشكمة البحث فأ
الرياضي اذ ان معرفة الجوانب النفسية للاعبين سيكون عامل مساعد وكبير لممدربين في تقييم اداء 
اللاعبين والتي يمكن أن تتميز فييا جيودىم في اثناء المنافسات  الرياضية  اذ أن المواقف الانفعالية في 

المنافسات الرياضية عمى المستويات العميا دائما تنعكس تأثيراتيا الانفعالية تبعاً لدرجتيا عمى  غضون
فقد يخسر كثير من اللاعبين في البطولات بسبب الانفعال الحالة البدنية والميارية والخططية للاعب" 

الواضح عمييم  تأثيرىاعن الزائد ، ونظراً لوضوح ىذه المشكمة وظيورىا بشكل واسع لدى اللاعبين  فضلا 
فلا بد من الوصول الى اساس المشكمة ، والوقوف عمى حدودىا لدراستيا وبحثيا ، ومن ىذا المنطمق 

 يمكن تحديد مشكمة البحث الحالي من خلال التساؤل التالي :
 ؟القدرات البدنيةماىي طبيعة  مستوى الاستثارة الانفعالية  التي تؤدي  الى احداث تغيرات  -

البدنية للاعبي منتخب المتغيرات وعلاقتيا ب الانفعالية الاستثارة مستوىمى ييدف البحث إلى التعرف عو
 جامعة ديالى بكرة القدم لمصالات

 منهج البحث واجراءاته الميدانية:-0
 منهج البحث 2-1
 لوصفي بالطريقة الارتباطية لملائمة وطبيعة البحث،استخدم الباحث المنيج ا

 البحث وعينتهمجتمع  2-2
في حين اختيرت عينة البحث  اندية محافظة ديالى بكرة القدم لمصالاتشمل مجتمع البحث لاعبي  

( وصمت ديالى، شيربان، الخالص، بعقوبة) اربعة ىيلاعب يمثمون  (84بشكل عمدي وبمغت )
 من المجتمع الكمي (16.28النيائية وىي تمثل نسبة ) للأدوار

 أدوات البحث 2-3
 مقياس الاستثارة الانفعالية 2-3-1
 وصف المقياس وتصحيحه:  

تم استخدام مقياس الاستثارة الانفعالية لدى الرياضيين في مواقف المنافسة الرياضية والمعد من قبل   
 1662و)بيت ل ىارس( وقام بإعداد صورتو العربية الدكتور أسامة كامل راتب  )دورثي ف ىارس(

عبارة ويجيب الرياضي عمى عبارة في ضوء مقياس مدرج من ثلاث بدائل ( 22ويتكون المقياس من )
( درجة كحد أدنى وأعمى وارتفاع الدرجة في 122-22نادرا( ويتراوح مدى الدرجات بين ) ، أحيانا )غالبا،

 .(1662،322ر الممحق )أ( )راتب، ،المقياس دلالة عمى زيادة شدة الاستثارة ،انظ
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 ممية لممقياسالمواصفات الع 2-3-1-1
 صدق المقياس 2-3-1-2

لغرض الحصول عمى صدق المقياس تم عرضو عمى مجموعة من الخبراء من ذوي الاختصاص ذوي   
ومجال القياس والتقويم وبعد جمع الاستمارات توصل  النفسية،الخبرة والاختصاص في مجال العموم 

في ىذا المجال ان أفضل وسيمة لمتأكد ( able ،1972الباحثان إلى الصدق الظاىري لممقياس إذ يشير)
  .من ىذه الأداة ىو أن يقرر المختصين مدى تغطية وشمولية الفقرات لجوانب الصفة المراد قياسيا

 ثبات المقياس 2-3-2-2
تعد الأداة ثابتة إذا أعطت النتائج نفسيا في قياسيا لمظاىرة لمرات عديدة )العجيمي   

الحصول عمى ثبات المقياس  الاختبار وبغية( تم استخدام طريقة الاختبار واعادة 183،1662وآخرون،
م أعيد قام الباحثان بتوزيع المقياس عمى عينة من لاعبي كمية التربية بالكرة الطائرة كاختبار أولي ث

الاختبار الأول عمى العينة نفسيا إذ وبعد جمع البيانات تمت  يوم من (18الاختبار نفسو بعد مرور )
%( وىذا يدل عمى وجود 48) معالجتيا إحصائيا باستخدام معامل الارتباط البسيط فظيرت قيمة )ر(

 .ارتباط وبالتالي وجود معامل ثبات لممقياس
 التجربة الرئيسية  2-3-2
اجراء التجربة عن طريق توزيع المقياس عمى افراد عينة البحث والاجابة عمية قبل بدا المنافسة تم   

كرسي واللاعب في وضع الجموس عمى  الاختبارات البدنيةدقيقة فضلا عن اجراء  32بزمن قدره 
 .سرعة النبض  حساب معدل وكذلك

 الوسائل الاحصائية  2-4
 (.spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصاية )
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 _ عرض ومناقشة النتائج : 3
3-1 

 (1)الجدول 
الارتباط لأفراد عينة  الفرضي ومعامليبين الجدول الأوساط الحسابية والانحراف المعياري والمتوسط 

 البدنيةالبحث وفق متغيرات الاستثارة الانفعالية والمتغيرات 

 

 انكهٛاخ

عذد 

أفشاد  

 انعُٛح

 

 الاستثارة

 المتغيرات
 

انًرٕسؾ 

 انفشػٙ

 

لًٛح 

 ) س(

 البدني واطئ عالي

 وسط
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 ف
 وسط

انحرا

 ف
 وسط
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 ف

 21 دٚانٗ
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-38200  
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 21 شٓشتاٌ
.68

1 
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38300 

3871. 

38.11 

 21 انخانض
.58

5 
58.5 2280 280. 182 3855 .781 23865 233 

381.3 

38.76 

-38300  

 21 تعمٕتح
..8

. 
..8. 228. 28330 18. 3871 .081 58.1 233 

-381.1  

-381.6  

-38035  

 مناقشة النتائج: 3-2 
ىي في المستوى المقبول في  البدنيةاللاعبين قياسا بالمتغيرات  الانفعالية لدىإن مستوى الاستثارة   

عمى وجود مستوى استثارة انفعالية معتدلة الى  جيدة، وىذا يدلالوصول باللاعب إلى حالة نفسية وبدنية 
 البحث.أفراد عينة  اذ لدىحد ما 

النتائج إلى عدم وجوود علاقوة  البدنية وتبين ىذه الانفعالية والمتغيراتمستوى الاستثارة  العلاقة بينولبيان  
معنوية بين متغيري الاستثارة الانتقالية. ويعزو الباحث سوبب ذلوك إن أفوراد عينوة البحوث يتمتعوون بالإعوداد 
البدني الجيد الذي يؤدي بدوره الى حصول عمى حالة مون الاسوتقرار النفسوي فوي الاداء والقودرة عموى ضوبط 

إن لياقووة الجسوم تعوود جوزء ميمووا لمصوحة النفسووية فضولا عوون  هاعتبوار وببيووا، الانفعوالات والقودرة عمووى الوتحكم 
الاعتوودال فووي مسووتوى الاسووتثارة الانفعاليووة نتيجووة عوون وجووود حالووة موون الاسووتقرار النفسووي قبوول وبعوود وأثنوواء 

(." ان المواقف الانفعالية فوي غضوون المنافسوات الرياضوية 1669يشير )صالح،  الرياضية حيثالمنافسة 
العميووووا دائموووواً توووونعكس تأثيراتيووووا الانفعاليووووة تبعوووواً لوووودرجتيا عمووووى الحالووووة البدنيووووة والمياريووووة  عمووووى المسووووتويات

الاستثارة الانفعالية كان مصدرىا ايجابياً نابعواً مون التحودي  ن(. وا0، 1669والخططية للاعب". )صالح، 
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فووي تفسوويره لمتووأثير  لتحقيووق أىوودافيم التووي وصووفوىا ليووم او وصووفيا الموودرب ليووم وىووذا مووا اشووار إليووو الباحووث
بوان الاسوتثارة الانفعاليوة  (131، 1662وما أكوده )راتوب،  الميارىالمباشر لمطلاقة النفسية بمستوى الأداء 

حالتووو النفسووية موون حيووث مقوودار الطاقووة اللازمووة  أفضوولالمثمووى ىووي الحالووة التووي يكووون فييووا الرياضووي فووي 
 الطاقة ىو ايجابي نابع من الاثارة والتحدي. لتحقيق أفضل أداء مع الأخذ في الاعتبار أن مصدر ىذه

 الخاتمة: -4
الاىتمام بالإعداد النفسي ومثالية، ويوصي الباحث انفعالية جيدة  البحث باستثارةيتمتع لاعبوا عينة 

الى جنب مع الإعداد  المنافسات جنب اثناء المعتدل فيالاستثارة الانفعالية  مستوى منللاعبين وتحقيق 
الاىتمام بإجراء المزيد من البحوث لمتعرف عمى طبيعة العلاقة بين ، و البدني والمياري والخططي 

 المتغيرات النفسية وأثرىا عمى الوظائف الفسيولوجية في مواقف المنافسة في ألعاب جماعية أخرى .
 المصادر 

  ،بحوث المؤتمر العممي  الأداء،(: الاستثارة الانفعالية وعلاقتو بمستوى1661أسامة كامل ) راتب
 الأول ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق ، القاىرة ،

 ،(:عموووم الووونفس الرياضوووية المفووواىيم والتطبيقوووات ، دار الفكووور العربوووي ، 1662أسوووامة كامووول ) راتوووب
  القاىرة .

 ( :  السمات الانفعالية للاعبي منتخبات كرة القدم تحت 1669م مجدي احمد )صالح، إبراىي
سنة وعلاقتيا بنتائج البطولة الدولية الثالثة لمشباب، مجمة عموم وفنون الرياضة، المجمد 14

 ، جامعة حموان ، القاىرة. 3، 0، 1الثامن، العدد 
 (التقويم والقياس ،  1662العجيمي ، صباح حسين وآخرون  :) ، دار الحكمة لمطباعة و النشر

 بغداد .
 (سيكولوجية التربية البدنية والرياضية النظرية والتطبيق 1662عنان ، محمد عبد الفاتح  :)

 ، دار الفكر العربي ، القاىرة .1والتجريب ، ، ط
  ( ، القمق ، ، مكتبة النيضة ، ط1642الييتي ، مصطفى عبد السلام: )بغداد .0 ، 

Eble  R (1972) : Essential of education al measurement ، Prentice tall ،19- 
New Jersey. ، 
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 قائمة السموك المنافسة
 

 العمر :                                    الاسم:  
 التاريخ :                               المعب:مركز 

عزيزي اللاعب أرجو وضع دائرة حول الرقم الذي تختاره يوصف حالتك بدقة ، اجب عن كل عبارة 
 بصدق وفي ضوء ما تشعر بو وينطبق عميك 

احيا غالبا العبارات ت

 نا

 نادرا

 2 1 0 أدائٙ أثُاء انرذسٚة أفؼم كثٛشا يٍ انًُافسح 2

 2 1 0 ٚؼاٚمُُٙ أٌ ٚشاْذ أدائٙ أشخاص يٓرًٌٕ 1

 2 1 0 تظعٕتح انُٕو لثم انًُافسح اشعش 0

 2 1 0 ٚمهمُٙ ذفكٛش اٜخشٍٚ فٙ يسرٕٖ أدائٙ .

 2 1 0 ٚظعة عهٙ اسرعادج ذشكٛض اَرثاْٙ إرا اسذكثد أخطاء فٙ أثُاء انًُافسح 7

 2 1 0 ٚرشرد اَرثاْٙ أثُاء انًُافسح 6

 0 1 2 اعرًذ َظايا يعُٛا عُذيا اسرعذ نهًُافسح 1

 2 1 0 يٍ الأخطاء عُذيا ذضداد انًُافسحاسذكة انًضٚذ  .

 2 1 0 اشعش تانخٕف انشذٚذ عُذ الرشاب يٕالف انًُافسح 5

 2 1 0 أعالة َفسٙ عُذيا اسذكة أخطاء تسٛطح أثُاء انًُافسح 23

 2 1 0 َمذ انًذسب أٔ انضيلاء نٙ ٚعٕق يمذسذٙ عهٗ ذشكٛض الاَرثاِ فٙ انًثاساج 22

 2 1 0 فٙ انًعذج أثُاء انرذسٚة ٔذضداد أثُاء انًثاساجأعاَٙ تعغ الاػطشاتاخ  21

 2 1 0 اشعش تانخٕف فٙ عذو أداء يا فٙ اسرطاعرٙ فٙ انًُافساخ انٓايح 20

 2 1 0 ًُٚٓٙ جذا الأداء تألظٗ ؽالرٙ .2

 0 1 2 إٌ لاعة يرًكٍ فٙ يٕالف انًُافسح انشذٚذج 27

انرشكٛض تشكم اٚجاتٙ فٙ  –انًثاساج ٔاَرظاس تذاٚح  –أسرطٛع أثُاء الإحًاء  26

 انًُافسح انماديح

2 1 0 

 0 1 2 احفظ فٙ رُْٙ تخطح انًثاساج ذفظٛهٛا 21

 2 1 0 أكٌٕ عظثٛا ٔيًٕٓيا لثم انًُافساخ انٓايح .2

 2 1 0 افمذ انسٛطشج عهٗ أفكاس٘ لثم انًُافسح 25

 2 1 0 ٚسٓم اسذثاكٙ ٔإثاسذٙ لثم انًُافسح 13

 0 1 2 انٕلد لثم انًُافسح نغشع الأعذاد انزُْٙ احراج تعغ 12

احمك أفؼم أداء عُذيا اعشف تانرحذٚذ انًطهٕب أدائّ ٔيرٗ ٚرى رنك ٔيع  11

 يٍ ،

2 1 0 

 0 1 2 ٚرحسٍ أدائٙ كهًا صادخ طعٕتح انرحذ٘ 10

 2 1 0 احمك أفؼم أداء عُذيا أكٌٕ عظثٛا ٔلهما .1

 0 1 2 يسرشخٛا ْٔادئااحمك أفؼم أداء عُذيا أكٌٕ  17

 0 1 2 ًٚكُُٙ انرظٕس انزُْٙ نجًٛع انًٕالف انًشذثطح تانًُافسح لثم تذاٚرٓا 16

عُذيا أكٌٕ يشكضا ذًايا فٙ انًثاساج لاَرثّ إنٗ ذعهًٛاخ َٔذاءاخ انًذسب  11

 يٍ خاسج انًهعة

2 1 0 

 2 1 0أجذ طعٕتح فٙ ذشكٛض الاَرثاِ عُذيا ذسٛش انًُافسح عهٗ َحٕ انغٛش  .1
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 انًخطؾ نٓا

 0 1 2 اسرًرع تانًُافسح أكثش يٍ انرذسٚة 15

 0 1 2 احمك أفؼم أداء عُذيا ٚشجعُٙ صيلائٙ ٔيذستٙ 03

 0 1 2 أسرطٛع جًع الأشٛاء انرٙ حذثد فٙ انًُافسح تعذ اَرٓائٓا 02

اشعش( عهٗ انُحٕ انز٘ أحة أٌ  –انزُْٙ نهًُافسح ) أسٖ أسرطٛع انرظٕس  01

 ٚكٌٕ أدائٙ

2 1 0 

 0 1 2 أػع أْذافٓا لأدائٙ نكم ذذسٚة 00

 0 1 2 أػع أْذافا لأدائٙ نكم يُافسح .0

 2 1 0 اشعش تعذ اَرٓاء انًُافسح اَّ كاٌ فٙ إيكاَٙ الأداء تشكم أفؼم 07

 2 1 0 رنكاحشص عهٗ إثاسج يُافسٙ كهًا أيكُُٙ  06

 2 1 0 أخشٗ إطاترٙ أثُاء الأداء 01

أفكش تعذ انًُافسح فٙ كٛف كاٌ أدائٙ ٔيارا أسرطٛع أٌ افعم نرطٕٚشِ فٙ  .0

 الأداء انرانٙ

2 1 0 

إرا ذعشػد إنٗ لشاس خاؽئ يٍ لثم انحكى أسرطٛع ذشكٛض اَرثاِ يشج  05

 أخشٖ

2 1 0 

 2 1 0 لثم دخٕل انًُافسحاشعش تانحاجح إنٗ دخٕل انحًاو يشاخ عذٚذج  3.

 2 1 0 اشعش تانؼعف أٔ انٍْٕ لثم انًثاساج يثاششج 2.

 2 1 0 أحأل ذجُة انرفكٛش تانًُافسح انماديح نًا ٚسثثّ رنك يٍ عظثٛح 1.

 2 1 0 اشعش إَُٙ لا أسرطٛع انرزكش إ٘ شٙ لثم انًُافسح يثاششج 0.

 0 1 2 ٚكٌٕ أدائٙ تاسرًشاس ذمشٚثا أٔ فٙ حذٔد لذساذٙ ..

 0 1 2 اسرًرع تانًًاسسح أكثش يٍ انًُافسح َظشا لأَٓا الم ػغطا نلأداء 7.

إرا حذز إ٘ ذشرد اَرثاْٙ أثُاء انًُافسح فاَٙ سشعاٌ يا أسرطٛع ذشكٛض  6.

 اَرثاْٙ يشاخ أخشٖ

2 1 0 

 2 1 0 ذضداد عظثٛرٙ كهًا اصداد عذد جًٕٓس انًشاْذٍٚ 1.

إرا حؼش احذ الأشخاص انًًٍٓٛ نًشاْذج ذضداد عظثٛرٙ عٍ انًعراد  ..

 أدائٙ

0 1 2 

أفكش كثٛشا فٙ كٛفٛح أدائٙ ٔالأداء انز٘ اسغة فّٛ عُذيا أكٌٕ تعٛذا عٍ  5.

 انًًاسسح ٔانًُافسح

2 1 0 

 0 1 2 أسرطٛع أٌ أسٖ ٔاشعش تٕػٕح أداء انًٓاساخ انرٙ أسٚذ ذظٕسْا رُْٛا، 73

 
 
 

 


