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  التنس الارضيب ن الناشئين الكيك سيرف للاعبي إرسالفي تعلم  وتأثيرها التمارين المساعدةبعض  

 محسن م.صاحب عبد الحسين

 عبد الحسين احمد مرتضىم.م.

 وادــج حـــعلاء فلي.م.م                                      

 رـد جابــــمحم.م.العاب

 البحث ملخص

تعلم على ال تأثيرهاالكبرى هو الوصول الى افضل اداء فني من خلال استعمال اساليب بسيطة يكون العلم الحديث غايته  إن
  . اكثر سعه ودقة في مجال لعبة التنس

لى إ لإضافةباالتي تهيئ الجسم ككل  العامةوفي لعبه التنس تأخذ التهيئة الجسمية المكان الأول ابتداء من التمارين البدنية 
 تؤدي إلى ضبط التكنيك النهايةموعات العضلية التي ستقوم بالعبء الأكبر إثناء اللعب والتي في التركيز على المج

ا لذ (رضيالأفي التنس للاعبين الناشئين  بعض التمارين ا لمساعدة في تعلم ارسال الكيك سيرف  تأثير)لذا جاء البحث الموسوم
 إرسال الكيك سيرف في التنس الأرضي.هدف البحث الى معرفه تأثير التمارين ألمساعده في تعلم 

الات يد مجوبعد تحد (لاختبارات البعديةوجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ولصالح ا)وقام الباحثون بفرض الآتي
ءاته اجراحث و لباالذي يتمثل في منهج  البحث تناول الباحثون الباب الثاني للدراسات النظرية  كما وتناول الباحثون الباب الثالث

اء الفني واعتمد الباحثون في اختبار الادناشئو محافظة كربلاء لاعبين يمثلون  10من  الميدانية فكانت عينة البحث متكونة
يري )التحض الثلاثةمن خلال اقسامها  للمهارة)التكنيك(لمهارة ارسال الكيك سيرف في التنس الارضي على الشكل الظاهري 

قومين  ن قبل موتم تقويم هذه المحاولات م المهارةتم اعطاء ثلاث محاولات متتاليه لكل طالب لأداء هذه  ,الرئيسي ,الختامي( اذ
 وم .درجه( وتم احتساب افضل محاوله من المحاولات الثلاث لكل مق10الفني هي ) للأداء التقويمية الدرجةاختصاص وكانت 

قة د مستوى الذي يقيس  هوايةعلى اختبار  ارسال الكيك سيرف ارةفيما اعتمد الباحثون في تقويم مستوى دقة الارسال لمه
ت في التنس الارضي بعد ذلك استعمل الباحثون مجموعة من الوسائل الاحصائية ومن ثم تمت الاجابة على فرضيا الإرسال

هاري فني والموى الاداء الالقبلي والبعدي في مستهناك فروق ذات دلالة بين الاختبارين البحث من خلال الباب الرابع وتبين ان 
لكيك االكيك سيرف في التنس الارضي ولصالح الاختبار البعدي  . وكذلك اظهرت النتائج ان اداء مستوى دقة ارسال  لإرسال

 من الاختبار القبلي لنفس الاختبارسيرف كان متطورا بصورة اكبر 
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 Abstract Search 
Than that of modern science is the major access to the best performance 
art through the use of simple methods will be its impact on learning more 
power and accuracy in a game of tennis. 
In a game of tennis takes first place physical configuration from the general 
physical exercises that create the body as a whole in addition to a focus on 
muscle groups that will be the largest burden during game play that 
eventually lead to the control technique 
 The research so marked (the impact of some of the exercises to help in 
learning to send cakes in Serv tennis) So the goal of research to determine 
the impact of exercise help in learning the Cake Send Serve in tennis. 
The researchers impose the following (and there are significant differences 
between pre-testing and post and for testing a posteriori) and then identify 
areas of research the subject of research Part II of theoretical studies also 
addressed the researchers Part III, which is the research methodology and 
procedures of the field was the research sample consists of 10 players 
representing Nashio Karbala and adopted researchers to test the technical 
performance (technique) for the skill of sending Cake Serve in tennis on the 
morphology of the skill through its three divisions (preparatory, primary, 
final) as it was given three attempts consecutive for each student to perform 
this skill has been evaluating these attempts by Mqomin (* ) the 
competence and the score Altqomeh of performance art is (10 degrees) 
was calculated attempt by the best three attempts for each ingredient. As 
adopted by researchers in evaluating the level of accuracy of the transmitter 
to the skill send cakes Cerf to test White, which measures Mtoy accurate 
transmission in tennis after that researchers used a set of statistical tools 
and then has to answer the research hypotheses through Part IV shows 
that there are significant differences between the two tests tribal and post in 
the level of performance and technical skills to send cakes Cerf in tennis 
and for the post-test. As well as the results showed that the performance 
level of accuracy to send cakes Cerf was developd in the largest of the pre-
testing the same test 
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 التعريف بالبحث  -1 

 وأهميه البحث : لمقدمةا 1-1

لجسم ككل االتي تهيئ  العامة البدنيةمن التمارين  ابتداء الأولالمكان  الجسمية التهيئةفي لعبه التنس تأخذ 
 هايةالنعب والتي في لال إثناء الأكبر بالعبءالتي ستقوم  العضليةالتركيز على المجموعات  إلىبالاضافه 

 يك  التكن ضبط إلىتؤدي 

التدريب الحديث يعتمد على العلم كأساس للحصول على نتائج جيده وقد ذهب ذلك الوقت الذي كان  إنو 
جب يلذا المستوى العالي بالاستناد على تجارب عمليه فرديه. إلىرياضيهم  إيصاليتمكن فيه بعض المدربين 

رحله مالناشئين والمتقدمين فلكل  يختلف عند المبتدئين إنيراعي عند وضع منهجه التدريبي  إنعلى المدرب 
كل لعبه  .ويوجد اختلاف بين الرياضية الألعابتنطبق على جميع  الحقيقةومحتوياتها وهذه  وأهدافهاواجباتها 

 التدريب للعبه . يبدأ منهاالتي  السنية للمرحلة الخاصةتبعا للصفات  وأخرى 

تجاري و التي تحترم العقل  الموضوعية الناحيةهي في الاختبارات والقياسات  المتقنة العلميةوتعد الوسائل 
 العلم .وكذلك يمكن بواسطة الاختبارات الكشف عن الكثير من المواهب التي تصلح لممارسه لعبه التنس

 والتقدم فيها .

التقدم  مزيد من لإحرازلمستواه الحقيقي .يكون دافعا له  لاعبلاالتدريب ومعرفه  الاستمرار فيعمليه  إنكذلك 
 (1)ذلك يتضح الهدف الذي ينبغي الوصول أليه .وب
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 مشكله البحث 1-2 

ا ه( للبطولات التي يقيم الأرضيالتنس مدربين ولاعبين وحكام للعبه كونهم ) الباحثين متابعة من خلال
استخدام ثلاث انواع من  لاحظوا في محافظة كربلاء اد المركزي والفرعي ، ولتدريبات اللاعبينالاتح
ن استخدام ارسال الكيك سيرف م يلاحظ الباحثون ولم  الفلات والتوب سبين والسلايس هيو  فقط لاتالارسا

 اكبر التوب سبين ولكن بدرجة انحراف ارسال يشبه قبل اللاعبين الناشئين في محافظة كربلاء وهذا الارسال
كان  س الاتجاه اي انه لوويشبه ارسال السلايس لكن بعك دوران عالي بعد الارتدادالى الخارج  مما يولد 

لتف المرسل من جهة اليسار فان ارسال السلايس يلعب بحيث ان الرسغ يلتف لجهة اليمين اما الكيك سيرف ي
  .   الساعة التي يلبسها يستطيع المرسل من رؤية لجهة اليسار بحيث

نات ذه التمريلما له التعليمية ةالعمليفي  المساعدةتمرينات الاستخدام ب تصميم منهج تعليمي ون ارتأى الباحث لذا
 الذي يعتبر صعب في ادائه وفي رده.في خدمه تعلم هذا الارسال  أهميهمن 

 -:البحث  فهد 1-3

 .الأرضيفي التنس الكيك سيرف  إرسالفي تعلم  المساعدةتأثير التمارين  ةمعرف

 فرض البحث : 4-1

 .ختبارات البعديةوجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الا

  مجالات البحث : 5-1

 2011- 2010كربلاء للعام  ناشئيالمجال البشري : لاعبي نادي  1-5-1

 22/3/2011  إلى 22/2/2011من  المدة : ألزمانيالمجال  1-5-2

 في محافظه كربلاء . الوحدةمركز شباب  المجال المكاني : 1-5-3
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 مصطلحات البحث :  1-6 

وتقوس للجسم بحدة للخلف مما يولد دوران لرسغ الذي يحصل به دوران ل الإرسال وهو .إرسال الكيك سيرف :
إثناء اتجاهها أماما بالتالي انتهاء حركة الذراع الضاربة بجوار الجانب الأيمن  اليمين إلىللكرة من اليسار 

 (1)للجسم

 المشابهةو  النظريةالدراسات  -2

 : النظريةالدراسات  2-1

 علم الحركي :التعلم والت 2-1-1

 في التعبير لكنها متشابهه جميعها في المعنى . مختلفةهناك تعاريف عده لموضوع التعلم ربما تكون 

كما عرف بأنه  (2)( العلمية الممارسة أوتج عن التدريب االنالأداء بت في افقد عرف التعلم بأنه )التحسن الث
فضلا عن التعريف  (3)المتعلم ( إلىات من المعلم )مجموعه من العمليات التي تتم من خلال انتقال المعلوم

 (4)السلوك البشري (الارتقاء بالنمو  إلىتهدف  الإنسانحياه باستمرار )عمليه مستمرة لمفهوم التعلم فهو الأتي

تحقيق  حاجتا للتعلم واقدرها في الحيةالكائنات  أكثركونه من  للإنسان أساسيا مبدأموضوع التعلم يعد  إن
دور والمجتمع الذي يعيش فيه حتى يمكنه القيام ب الإنسانيعد التعلم حلقة وصل بين  إذبات الرغ وإشباع

 . الآخرينوالتفاعل مع  والإبداعايجابي يعزز وجوده وقدرته على الابتكار 

يمكن  التكرار والتصحيح وان هذا التغير لا نتيجةهو )تغير دائم في السلوك الحركي فالتعلم الحركي  أما
 (.5)بصوره مباشره وانما بصوره غير مباشره عن طريق السلوك الحركي (تقويمه 

                                                           
1JIM BROWN  ,TENNIS STEPS TO SUCCESS,THIRD EDITION ,USA,2004 p 43 - 

 . 180، ص 1998،القاهرة : دار الفكر العربي ، 1ط وقيادة ، –وتدريب –التدريب الرياضي الحديث ،تخطيط مفتي إبراهيم :  -2

لتربية بغداد:كلية ا الاكتساب وتطور مستوى الاداء في المهارات المغلقة والمفتوحة ،اطروحة دكتوراه،جامعة قاسم لزام: اثر بعض طرائق التعلم في -3
 . 11، ص1997الرياضية ،

 .  11، ص 1996الرياض : دار روائع الفكر للطباعة والنشر ، 2ط التطور الحركي للطفل عبد العزيز عبد الكريم المصطفى : -4

 .17،ص2001، بغداد : مكتب العادل للنشر والتوزيع،م بين المبدأ والتطبيق  التعليعرب خيون :  - 5
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 نتيجةكما عرف التعلم الحركي بانه التغير الدائم نسبيا في امكانيه اداء حركي رياضي وهذا التغير يحدث  
 (1)التدريب المعزز 

م ثوتحسينها  للأداء ةالأوليوالتجارب  ةهو )عمليه لحصول على معلومات عند الحرك أيضاولتعليم الحركي 
 ( للشخصيةم اجزء من عمليه التطور الع العمليةتثبتها وتعد هذه 

 :-ويمر التعلم الحركي بمراحل عده هي

 لما يمكن عمله . الإعداد )مرحله التفكير ( الابتدائية المرحلة -1

 . للأداءعده طرق  ةتجرب الوسطى )مرحله التعلم ( المرحلة -2

 .المهارةداء أ (المهارةرحله اكتساب )م المتقدمة المرحلة -3

  الأرضيالتنس  2-1-2

 لانسانافلقد عرفها لعبه التنس تحتل مساحه اعلاميه كبيره في جميع انحاء العالم , أصبحتقليله  أعوامخلال 
 التي تخصصت في التنس فقط . ةالأجنبيحتى في المجلات  أبطالها أخبار وتتبعواواحبوها 

يمارسها جميع الاعمار  أنويستطيع  اللياقةوتحافظ على  والحيويةتعطي الشباب  نهالأتستحق  اللعبةهذه  إن
 متزنةومن كلا الجنسين ,كما انها تمارس في جو صحي مفتوح وذلك بلا شك يساعد على خلق عقول 

تدى مجهود من  المب إلىتحتاج  اللعبة,وان هذه  الشريفة المنافسةخاليه من الامراض ,فضلا عن روح  وأجسام
 الأفلاممشاهدته  أوتعلمه  أثناءوالتركيز  الملا حضهعلى  القدرةيكون لها  أنفعليه  ةالأساسيعند تعلم مبادئها 

فمثلا نجد ان فيها انثناء الجسم ودورانه  الرياضيةتحتوي على اهم الحركات  اللعبةهذه  إن,كما  ةالتعليم
 . (2)للجسم الحيويةة الأجهز ن كما انها تفيد جميع تقوي عضلات اليد والساق والبط فإنهاوامتداده وكذلك 

 

 

                                                           
 .11،ص 1980، القاهرة : دار المعارف ، سايكولوجية التعلم للمهارات الحركية الرياضية احمد امين فوزي :  - 1

 . 86،ص 0200،جامعة بغداد ،كلية التربية الرياضية ، الاعداد الفني والخططي للتنس ظافر هاشم : - 2
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 (1)إرسال الكيك سيرف 2-1-3 

ان إرسال الكيك سيرف : وهو الإرسال الذي يحصل به دوران للرسغ وتقوس للجسم بحدة للخلف مما يولد دور 
لأيمن نب ار الجاللكرة من اليسار إلى اليمين إثناء اتجاهها أماما بالتالي انتهاء حركة الذراع الضاربة بجوا

 للجسم

دوية هو إرسال يشبه إرسال السلايس لكن بعكس الاتجاه اي دوران الرسغ للخارج وإذا كنت ترتدي ساعة ي أي
 .بالذراع الضاربة فانك سترى الوقت فيها 

 لةالمرح الخارج وليس للداخل وذلك في إلىستمراريتها  تكون اوبالنسبة للذراع الضاربة فان مسارها الحركي و 
 الأخيرة للإرسال .

كان  للمضرب تكون بجهة رجل اليمين اما اذافإذا كان اللاعب يستعمل اليد اليمنى فان المرحلة الختامية 
     اللاعب يستعمل اليد اليسرى فان المرحلة الختامية للمضرب تكون بجهة رجل اليسار.

 . المنهجية وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 منهج البحث : 3-1

 ةلطبيعكونه اكثر ملائمه وتحقيق هدف الدراسة  مشكله البحث  حلالمنهج التجريبي في  ون باحثاستخدم ال
 البحث وصولا الى نتائج دقيق

 البحث:  هينعمجتمع و  3-2

 عينةحيث ابقى  الباحثون ( لاعبين 10من لاعبي منتخب ناشئي كربلاء البالغ عددهم)تضمن مجتمع البحث 
 .   %100 وشكلت ما نسبته  عه واحده()مجمو لاعبين 10بواقع و البحث 
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  المستخدمةالبحث  وأجهزت وأدواتوسائل  3-3 

  البحثيةالوسائل  3-3-1

 استعان الباحث بوسائل حديثه عده منها .

 .ةلأجنبياو  العربية العلميةالمصادر والمراجع  -

 الفني  . الأداءاستمارة تقويم  -

 استمارة تفريغ البيانات . -

 .  الشخصية المقابلات -

  المستخدمة ةالأجهز  الأدوات 3-3-2

 ملعب تنس ارضي قانوني  -

 ( 10مضارب تنس قانونيه عدد) -

 (30كرات تنس قانونيه عدد ) -

 تحديد الاختبارات  3-4

 لكيك سيرف للتنس الارضي تحديد اختبار الاداء الفني لمهاره ا 3-4-1

من  للمهارةالظاهري  التنس الارضي على الشكل تكنيك(لمهار ارسال الكيك سيرف فيفي اختبار الاداء الفني )ال ون اعتمد الباحث -1
م هذه وتم تقوي المهارة)التحضيري ,الرئيسي ,الختامي( اذ تم اعطاء ثلاث محاولات متتاليه لكل طالب لأداء هذه  الثلاثة خلال اقسام

درجة الوسط الحسابي درجه( وتم احتساب 10الفني هي ) لأداءل التقويمية الدرجة( اختصاص وكانت 1المحاولات من قبل مقومين )*
 . لكل مقوم  من ثلاث محاولات للاعب ثم تم احتساب الدرجة النهائية من خلال استخراج وسط الاوساط الحسابية للمقومين 

                                                           

 المقومين الثلاث :10*

 رياض مهدي : رئيس اتحاد كربلاء بالتنس الارضي -1

 احسان عبد اللطيف: مدرب منتخب وطني -2

  علي صبحي: مدرب منتخب وطني -3
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 ةهوايفي تقويم مستوى دقه مهاره ارسال الكيك سيرف في التنس الارضي على اختبار  ون اعتمد الباحثو  -2 
 رسال في التنس الارضي كما يأتي :الذي يقيس دقه الا

  هوايةاختبار 

 قياس دقه الارسال :  الغرض من الاختبار

 , ملعب تنس قانوني .شبكه تنس قانونيه المستخدمة :  الأدوات

                                  

                
 الأرضي التنس في الإرسال اختبار  يوضح(  1) شكل

صف في ن المحددةلاعب المختبر خلف قاعده الارسال ثم يقوم بأرسال عشر كرات متتاليه على الاهداف ل:يقف ا الأداءوصف 
 لاعب الحصول على اعلى درجه .لوالحبل بحيث يحاول ا الشبكةالملعب المقابل بشرط ان تمر جميع الكرات بين 

 التسجيل :

 تسب محاوله وتعاد مره ثانيه.تح الكرات التي تلمس الشبك او الحبل لا -

 حتى لو سقطت في اي هدف من الاهداف . الدرجةالكرات التي تمر أعلى الحبل تحتسب محاوله وتمنح  -

 (.1التي تسقط فيها وكما هو موضح في الشكل ) المنطقةفي  الدرجةلها قيمه  صحيحةكل كره  -

 اولات العشر .درجه اللاعب هي مجموعه النقاط التي يحصل عليها من المح -

 (.60درجه لاختبار هي ) أعلى -
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  ةالاستطلاعي ةالتجرب 3-5 

ي وهالتي يرغب الباحث في دراستها ,ة بالظاهر  ةروف المحيطهي استطلاع الظ:ةعبار  ةالاستطلاعي ةالتجرب
ت مصغره تدريبيه للباحث التعرف على الايجابيا ةاولي ةتجريبي ة،وهي دراس ةالكشف عن الحلقات الغامض

تأكد من وال ةبلتنفيذ التجر  ةالزمني ةالعمل ومعرفه الصعوبات والمعوقات والتعرف على الفتر  وانسيابيةالسلبيات و 
ات وللاختبار  للتجربةواستجابتها  العينة وملائمة ةوالأجهز فريق العمل واختبار صلاحيه الادوات  ةكفاء

 بموضوع الوثيقة والصلة، الموضوعيةت ،للاختبارات )الصدق ،الثبا العلميةفي تحقيق الشروط  المشاركة
 ( الأهداف

 التجربةعلى عينه البحث وكان هدف  15/2/2011استطلاع مصغر يوم  ون الباحث أجرى  الأساسوعلى هذا 
 : الاستطلاعية

 التعرف على المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحث  -

 بالباحث . الخاصةتبارات ( لمجريات الامور والاخ*1*معرفه فريق العمل المساعد ) -

 

 

 

 

 

                                                           

 فريق العمل المساعد : 1** 

 د كربلاء بالتنسسلام صاحب: امين سر اتحا

 بركات محمد علي: مدرب منتخب وطني 

 بلال هادي : لاعب  منتخب وطني 
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 في تعلم ارسال الكيك سيرف المساعدةالتمارين   3-6 

 : الإرساللهذا  المساعدةومن التمارين  السلايس لكن بعكس الاتجاه لإرسالمشابه يكون ارسال الكيك 

 تمرين رفع الكرة ومسكها  -1

 الغرض: ممارسة وضع الكرة على الارتفاع الصحيح

 د التياللاعبون وضعية الارسال ويقومون برمي الكرة الاعلى في الهواء لتسقط في نفس اليالتمرين :يستخدم 
 رجحة المضرب الى الخلف في نفس الوقت متبقى مرتفعة يستخدم اللاعبون المضارب بوضع الارسال و 

 تمرين رفع الكرة وضربها باليد -1

 الغرض: ممارسة وضع الكرة على الارتفاع الصحيح

 في الهواء ومن ثم ضربها بكف للأعلىتخدم اللاعبون وضعية الارسال ويقومون برمي الكرة التمرين :يس
 الذراع الضاربة

 تمرين الرمي -3

 الغرض: تطوير فعالية الرمي 

 للآخرم برمي الكرة الى الجهة المقابلة التمرين: بدون مضرب ,كل زوجي يقو 

 للتنويع :الرمي المتقاطع لمنطقة الارسال

 لساعة )بمضرب تنس الطاولة(تمرين ا -4

 الغرض: ممارسة الرسغ للفة عكس السلايس

اعة بمضرب تنس الطاولة بحيث يستطيع ان يرى اللاعب اليد الضاربة التي يرتدي بها س الإرسالتأدية هذا 
 يدويه في معصمه الايمن التوقيت اي ان الرسغ به دوران للخارج
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 تمرين الساعة)بمضرب التنس الارضي( -5 

 : نفس غرض التمرين السابق غرضال

رتدي لكن هذه المرة بمضرب التنس  بحيث يستطيع ان يرى اللاعب اليد الضاربة التي ي  الإرسالتأدية هذا 
 بها ساعة يدويه في معصمه الايمن التوقيت اي ان الرسغ به دوران للخارج

 تمرين ضرب الكرة الى الاسفل بالمضرب بحركة الرسغ  -6

 ة ضرب الارسال بواسطة تحريك الرسغالغرض : ممارس

في  الكرة باستخدام الرسغ من خط الارسال الى الامام الى منطقة الارسال بإرسالالتمرين: يقوم اللاعب 
  الجانب المقابل واللاعب المقابل يقوم بجمع الكرات

 التجربة الرئيسية 3-7

 ختبار القبلي الا 3-7-1

حثون يرف وعرضها على عينة البحث وتطبقيها من قبلهم  , اجرى الباتم شرح مهارة ارسال الكيك الس أنبعد 
على ساحة مركز شباب الوحدة وذلك للحصول على نتائج مستويات  22/2/2011الاختبار القبلي بتاريخ 

 اللاعبين لمتغيرات قيد الدراسة  قبل اعطاء المنهج التعليمي للعينة .

  ألبعديالاختبار   3-7-2

نتهاء من تطبيق المنهج التجريبي على عينة البحث بعد الا 2011-3-22بتاريخ  ألبعدير الاختبا إجراءتم 
تم  وقد راعى الباحثون الظروف المكانية والزمانية والاجراءات المستخدمة في الاختبار القبلي , وبذلك

 الحصول على بيانات ونتائج هذا الاختبار  بشكل صحيح .
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 :(1)***البرنامج التعليمي  8 -3 

تتكـون  العينـة وكانتوبواقع ثلاث وحدات أسبوعيا  ( وحدة تعليمية12)تم وضع برنامج تعليمي مكون من  -
 ( دقيقة مقسمة على ثلاث اقسام هي:60زمن الوحدة التعليمية )وكان  من مجموعة واحدة 

 ( دقيقة . 12القسم التحضيري قدره )  -
 ( دقيقة . 43القسم الرئيسي قدره )  -
 ( دقائق . 5قدره )  القسم الختامي -

 . الكيك  لإرسالها تمارين مساعدة لفالمجموعة كانت تمارينها تتخل
 

 ةالإحصائيالوسائل  3-9

 : ةالآتي ةالإحصائياستعان الباحث بالوسائل 

 . ط يالوس -

 . راف الربيعيالانح -

 .  ولكوكسناختبار  -

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 (1انظر الملحق )12*** -
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 نتائج البحث -4 

 تها عرض وتحليل نتائج البحث ومناقش 4-1

 ومناقشه نتائج اختبار الاداء الفني لمهاره ارسال الكيك سيرف بالتنس الارضي  عرض وتحليل 4-1-1

بار لاخت يوضح الوسيط والانحراف الربيعي وقيمتي ولكوكسن المحسوبة والجدوليه بين الاختبار القبلي والبعدي
 الاداء الفني لمهاره ارسال الكيك سيرف بالتنس الارضي .

اء تبار الأدالوسيط والانحراف الربيعي للإخبار القبلي والبعدي وقيمتي ولكوكسن الجدولية والمحسوبة لاخ (2الجدول )
 الفني لمهارة ارسال الكيك سيرف

  الإحصائيةالمعالم 

 الاختبار

ولكوكسن قيمة   البعدي القبلي
 المحسوبة

 نوع الدلالة

انحراف    الوسيط
 ربيعي

انحراف  الوسيط
 ربيعي

تبار الاداء الفني اخ
الكيك  لمهارة إرسال

 سيرف 

 ةمعنوي 4+ 1,25 5 0,5 2,5

 (10)(تحت درجة حرية0,5( عند مستوى دلالة)8الدرجة الجدولية =  )

كان ( في حين 0,5مقداره ) ربيعي بانحراف( 2,5في الاختبار القبلي مقداره ) الوسيط  إن (1يشير الجدول )
ولكوكسن ( اما قيمه 1,25مقداره ) ربيعي( في الاختبار البعدي بانحراف 5نفسها مقداره ) المجموعة وسيط

( 10( وتحت درجه حريه )0,5( عند مستوى دلاله )8) قد بلغت ألجدوليهقيمتها  أما(  4+)فكانت  المحسوبة
سيرف البعدي لاختبار الاداء الفني لمهاره ارسال الكيك وهذا يعني ان الفرق معنويا بين الاختبار القبلي و 

التي من شأنها تحسين الاداء  المساعدةهذا الفرق الى استخدام التمارين  ون بالتنس الارضي .ويعزو الباحث
تعد وسيله تعليميه مهمه وذات تأثير فعال في اكتساب عمليه تعلم المهارات  المساعدةالفني لان التمارين 

عب الهجومي وله لد الارسال مفتاح الاذ يعالاساس ومنها مهاره ارسال الكيك سيرف في التنس الارضي 
 .(1)في كسب المباراة  ةوالكبير  ةالأكيد الفرصة

                                                           

 . 85,ص2000ظافر هاشم . مصدر سبق ذكره,-13
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 الكيك سيرف بالتنس الارضي  إرسال لمهارة الدقةعرض وتحليل نتائج اختبار  4-1-2 

ار لاختب والجدوليه بين الاختبار القبلي والبعدي سوبةالمحيوضح الوسيط والانحراف الربيعي وقيمتي ولكوكسن 
 .الكيك سيرف بالتنس الارضي  إرسال لمهارة دقةال

 دقة تبارالوسيط والانحراف الربيعي للإخبار القبلي والبعدي وقيمتي ولكوكسن الجدولية والمحسوبة لاخ (3)الجدول 
 ارسال الكيك سيرف

  الإحصائيةالمعالم 

 الاختبار

ولكوكسن قيمة   البعدي القبلي
 المحسوبة

 نوع الدلالة

حراف ان   الوسيط
 ربيعي

انحراف  الوسيط
 ربيعي

 إرسال دقة اختبار
 الكيك سيرف 

 معنوية 3,5+ 7,5 52,5 2,5 30

 (10(تحت درجة حرية)0.5( عند مستوى دلالة)8الدرجة الجدولية =  )

ار مهاره وجود فروق ذات دلاله معنويه بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي في اختب إلى (3يشير الجدول )
( 30مقداره ) مجموعه البحث قد حققت وسيطاسال الكيك سيرف في التنس الارضي اذ تشير النتائج الى ان ار 

ه مقدار  يطا وس المجموعة في الاختبار القبلي اما في الاختبار البعدي فقد حققت( 2,5) ربيعي بانحراف
 ليهألجدو  ( اما قيمتها3,5) هي المحسوبة ولكوكسنوبهذا كانت قيمه  (7,5مقداره ) ربيعي بانحراف (52,5)

سبب هذا الفرق الى  ون ( ويعزو الباحث10)حرية ( وتحت درجه 0,5عند مستوى دلاله ) (8) فقد بلغت
ليها عخلفيه يستند  أواعد الفرد المتعلم في تشكيل قاعده التي يس المساعدةاستخدام عينه البحث التمارين 

 .في دقة الارسال  ادائه الحركي المتعلم لتطوير عمليه التعلم وبالتالي تطوير 
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 الاستنتاجات والتوصيات -5 

 الاستنتاجات 5-1

 فني والمهاري فروق ذات دلاله بين الاختبارين القبلي والبعدي في مستوى الاداء الالنتائج وجود  أظهرت -1
 الكيك سيرف في التنس الارضي ولصالح الاختبار البعدي  لإرسال

لاختبار االكيك سيرف متطورا بصوره اكبر من  لإرسالفي دقه الاداء المهاري  مستوى البحث أداءكان  -2
 القبلي لنفس الاختبار .

  التوصيات  5-2

 يلي : هرتها نتائج البحث يوصي الباحث بمامن خلال الاستنتاجات التي اظ

 ةالأساسيرات  المها في تعلم فائدةكونها ذات  التعليمية العمليةفي  المساعدةاستخدام التمرينات  ضرورة -1
 . الأرضيبالتنس 

ظهر مستوى أداء ت لأنهاللاختبار والقياس  العلمية الأسس التعليمية بالعمليةاعتماد المدربين والقائمين  -2
 الافراد المتعلمين .
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 ( 6الوحدة التعليمية  )  - نموذج لوحدة تعليمية( 1ملحق ) 

 دقيقة 60مكان : مركز شباب الوحدة              الزمن : ال          (  الثلاثاءاليوم : ) 

 الملاحظات الفعاليات والمهارات الوقت بالدقيقة الوحدة  أقسام

 القسم التحضيري 

 

 

 

تدوير الذراعين  –الهرولة  د 4 عام  إحماء
، الخلف، بالتعاقب للإمام

 فتل الجذع بالتعاقب . –

 

ناو ش –قفزات على البقعة  د 8 خاص إحماء
لكل لاعب (5ارضي العدد )

ثا )عدد  -10-ثم استراحة
  ( -5-التكرارات 

 

 تمرين الساعة:    د 43 القسم الرئيسي

اللاعبين يقوم )-1
باستعمال مضرب تنس 

الطاولة وذلك لتعلم ارسال 
كيك سيرف بهذا 

المضرب بالبداية وذلك 
لكل  /لصعوبة الارسال

 ( تكرار/ 5لاعب 

 نفساستعمال ) -2
رين  لكن بمضرب التم

ولكل  الأرضيالتنس 
تكرارات بشرط  10لاعب 

عبور الكرة في ساحة 
 10الخصم فقط و

تكرارات اخرى لكل لاعب 
بشرط عبور الكرة لمربع 

 الإرسال

 

 الانصراف الاسترخاء د 5 القسم الختامي

 


