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 البحثملخص 

الاستلام من الجلوس )البدء  لأسلوبًٌهدف البحث الى التعرف على الفروق بٌن المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة 

متر( تتابع، وافترض الباحثون بأن هنالن فروق ذات دلالة 022×4المنخفض( ومن الولوف )البدء العالً( فً مسابمة )

معنوٌة فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة ولصالح البدء المنخفض. تم تحدٌد مجتمع البحث من الطلاب الذٌن ٌجٌدون 

( طلاب، تم تصوٌر عٌنة البحث بالة تصوٌر 8البدء المنخفض ولدٌهم درجات عالٌة فً ذلن وعددهم )تكنٌن الانطلاق من 

سرٌعة بأسلوبٌن لاستلام العصا وهما الاستلام بعد الركض من الولوف والاستلام بعد الركض من الجلوس لاستلام العصا ، 

وتم حساب مجموعة من المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة واشتملت تم تحلٌل البٌانات باستخدام برنامج التحلٌل الحركً )كٌنوفٌا( 

على زواٌا الركبتٌن وارتفاع مركز ثمل الجسم ومسافة الخطوات الثلاث وسرعة الاستلام ، وكانت بعض الفروق معنوٌة اذ 

د انهما زاوٌتان ( ومن هذه المتغٌرات زاوٌة الركبة الامامٌة والخلفٌة فنج2.25كانت مستوى الاحتمالٌة الل او ٌساوي )

درجة( ، وجود زاوٌة الل بٌن الجذع والأرض لحظة الشروع بالحركة فً الجلوس كان فً صالح اتجاه  02لرٌبتان من )

الحركة ، سرعة الاستلام بعد الركض من الجلوس وكانت لصالح الجلوس، كما تبٌن ان الانطلاق من الجلوس تطلب من 

 سم الى الامام مما زاد من مسافة استلام العصا بالل زمن ممكن.اللاعب بذلن لوة افمٌة اكبر لدفع الج

 تتابع ، باٌوكٌنماتٌن ، الانطلاق من الجلوس  022×4: الكلمات المفتاحية

A comparison of some Biokinematics variables in the effectiveness of (4x100 

meters) relay between the low and high start methods. 

University of Al-Qadisiyah Prof.Dr. Hussein Mardan Omer 
University of Duhok Dr. Sura Jamil Hanna  
University of Duhok Dr. Azad Ahmed Khaled 

Abstract 

The research aims to identify the differences between the bio-kinematic variables of the 

receiving styles of sitting (low start) and standing (high start) in the (4 x 100 meter) relay 

competition. The researchers assumed that there are significant differences in some of the bio-

kinematic variables and in favor of the low start. The research population was determined from 

students who were proficient in the technique of starting from a low start and had high grades in 

that. They numbered (8) students. The research sample was photographed with a fast camera in 

two methods for receiving the baton: receiving after running from a standing position and 

receiving after running from a sitting position to receive the baton. The study was analyzed. The 

data was used using the kinematic analysis program (Kinovea), and a group of bio-kinematic 

variables were calculated and included the angles of the knees, the height of the body’s center of 

gravity, the distance of the three steps, and the speed of receiving. Some of the differences were 

significant, as the probability level was less than or equal to (0.05). Among these variables is the 

front and back knee angle, so we find They are two angles close to (90 degrees). The presence of 

a smaller angle between the torso and the ground at the moment of starting the movement while 

sitting was in favor of the direction of movement. The receiving speed after running from sitting 

was in favor of sitting. It was also shown that starting from sitting requires the player to have a 

greater horizontal force to push. The body is moved forward, which increases the distance of 

receiving the stick in the shortest possible time. 

Keywords: 4×100 relay, Biokinematics, starting from sitting 
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 الممدمة:  -0

تعتمد البحث فً مجال التربٌة الرٌاضٌة على علوم أساسٌة ومهمة مما ٌجعلها علما أساسٌا فً تطوٌر ممارسٌه، 
وٌجب ان ٌخوض هذا العلم جمٌع المجالات والعلوم الاخرى حتى ٌعود على ممارسٌه بالنفع من خلال الدراسات العلمٌة 

ة والتروٌح والفٌزٌاء والرٌاضٌات والمٌكانٌن وعلم الاجتماع والاحٌاء المتمدمة فالتربٌة الرٌاضٌة لها علالة بالتربٌة والصح
)البٌولوجٌا( ....... وغٌرها، ان متابعة نتائج الفعالٌات الرٌاضٌة بصورة عامة والعاب الساحة والمٌدان بصورة خاصة فأنه 

دة بٌن ممارسٌها لذا نلاحظ بان تطوٌر ٌمكننا ان نلاحظ بان الانجازات الرٌاضٌة وصلت الى تحمٌك ارلام تطلب منافسات شدٌ
لد  متر( تتابع022×4)التكنٌن والتدرٌب على سرعة الإنجاز مستمر بشكل واضح، فمثلا ان الرلم المٌاس العالمً لمسابمة 

َ وهذا الإنجاز كبٌر جدا بالممارنة مع مسابمة عدو 02.85( أي بسرعة )03:1ثانٌة( ) 36.84بلغ ) متر/ثانٌة( تمرببا
 ر(.مت022)

ٌعد التولٌت المناسب والتكنٌن الصحٌح فً عملٌة التسلٌم والاستلام ذات أهمٌة كبٌرة جداً فً احراز نتٌجة جٌدة، 
وتوضع مسابمات التتابع فً نهاٌة برامج المسابمات لما لها من تشوٌك واثارة عند المشاهدٌن ومن متعة المتسابمٌن أنفسهم 

 (.40:0ٌركض لنفسه بل لفرٌمه ) وٌزٌد من حماسة اللاعب شعوره بانه لا
لمد لوحظ فً العدٌد من المنافسات الدولٌة تواجد المستلم بأسلوبٌن مختلفٌن وهما الأسلوب من الولوف وهو الذي 

لمد شوهدت عدة وضعٌات أخرى نراه كثٌرا وأسلوب اخر وهو استلام العصا بعد الركض من الجلوس )البدء المنخفض(، و
 تخضع الى مواصفات المستلم. (50:6بٌن الوضعٌتٌن )

ٌحاول المدربون اٌجاد أفضل الاستراتٌجٌات لكً ٌتم تسلٌم العصا الى اللاعب المستلم وهو لد وصل الى سرعة 
عالٌة ، ولد لوحظ وعند متابعة بطولات العالم ان اغلب فرق العالم كانت تستخدم الركض من البدء المنخفض عند استلام 

بعض الدول تستخدم البدء العالً ، ٌرى الباحثون ان هذه الممارنة مهمة لمعرفة اهم المتغٌرات  لا انه مازالتإالعصا ، 
الباٌوكٌنماتٌكٌة والتً تكون غٌر معروفة بسبب ارتباط هذه المتغٌرات بمسافات وأداء محدد ضمن مسافة معٌنة للاستلام ، ان 

 لولت الذي ٌمضٌه )انتمال العصا( فً منطمة التبادل.مفتاح النجاح وتحمٌك الإنجاز فً هذه الفعالٌة هو ممدار ا
تكمن أهمٌة البحث فً دراسة أسلوب الاستلام بعد الركض من الجلوس وممارنتها بأسلوب الاستلام من الولوف 

 بالتعرف على المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فٌه.

 الغرض من البحث -1
 ان الغرض من هذا البحث هو :

ٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً مراحل التهٌؤ والانطلاق والتسلٌم والاستلام فً فعالٌة التعرف على لٌم بعض المتغ .0
 متر( تتابع بأسلوبً البدء المنخفض والعالً.022×4)

الممارنة بٌن لٌم بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً مراحل التهٌؤ والانطلاق والتسلٌم والاستلام فً فعالٌة  .0
 ٌن البدء المنخفض والعالً.متر( تتابع بٌن الاسلوب022×4)

 إجراءات  -3
 منهج البحث -3-1

أستخدم الباحثون المنهج الوصفً بأسلوب الدراسات الممارنة وذلن بالممارنة بٌن اسلوبٌن مختلفٌن للانطلاق 
 متر(.022×4والركض لاستلام العصا فً فعالٌة )

 مجتمع وعينة البحث -3-2
ٌجٌدون تكنٌن البدء من الجلوس من طلاب المرحلة الأولى للعام الدراسً تم تحدٌد مجتمع البحث من الطلاب الذٌن 

 (.0درجات( لبل أساتذة المادة ملحك ) 02( طلاب تم فرزهم من خلال تمٌم الأداء الفنً لهم من )8وعددهم ) 0200-0203

 تجانس عينة البحث -3-2-1
 (.0الباحثون تجانسا لأفراد عٌنة البحث فً بعض البٌانات وكما هو مبٌن فً الجدول ) ىأجر

 
 ( ٌبٌن مواصفات عٌنة البحث وتجانسهم0جدول )

 المتغٌرات
 وحدة
 المٌاس

 الوسط
 الحســابً

 الانحراف
 المعٌـاري

 معامل
 الاختلاف

 الدلالة

 غٌر دال 8.17 1.77 21.63 سنوات العمر الزمنً

 غٌر دال 4.02 7.05 175.38 سنتٌمتر الطول

 غٌر دال 13.10 8.75 66.75 كٌلوغرام الكتلة

 غٌر دال 9.75 0.71 7.25 درجة تمٌٌم الأداء)تكنٌن انطلاق من الجلوس(

 غٌر دال 4.65 0.39 8.29 ثانٌة متر 60انجاز ركض 

 غٌر دال 5.74 0.13 2.23 متر المفز الطوٌل من الثبات

 غٌر دال 9.33 1.07 11.44 متر من الثباتخمس خطوات طوٌلة 

 غٌر دال 5.35 2.14 40.00 سنتٌمتر طول الساق

 
 ( مما ٌدل على تجانس المجموعة.32( بأن لٌمة معامل الاختلاف لعٌنة البحث ألل من )0ٌتبٌن من الجدول )
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 وسائل جمع البيانات -3-3
(، مٌزان 0)العدد  0/022تحسب الزمن لألرب  ( صٌنٌة الصنعSWANاستخدم الباحثون ساعة الكترونٌة نوع )

( بسرعة 3موباٌل اٌفون عدد )ا (، كامٌر4الكترونً لمٌاس الوزن، شرٌط لٌاس مرن لتحدٌد المسافات، عصا البرٌد عدد )
 ( لإدخال البٌانات والفٌدٌو والتحلٌل الحركhpً(، حاسبة الكترونٌة نوع )3صورة/الثانٌة(، حامل هاتف خلوي عدد )002)

 (.5سم ) 02( وبارتفاع 0سم العدد ) 42والعمل الاحصائً، شواخص بلاستٌكٌة )الماع( بارتفاع 
 

 إجراءات التجربة الميدانية  -3-4
 اختبار استلام العصا -3-4-1

 الهدف من الاختبار: لٌاس المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لاستلام العصا، وهو الأداء المانونً فً المسابمة. -
 32دلٌمة( لتهٌئة عٌنة البحث، ٌبدأ اللاعب المسلم )الحامل للعصا( بالركض من على بعد ) 02الاحماء لمدة )بعد اجراء  -

متر( من منطمة التسلٌم والاستلام ، ٌكون اللاعب المستلم فً وضع  البدء المنخفض ٌرالب اللاعب الذي سٌسلمه العصا 
مة الضابطة ٌنطلك اللاعب المستلم الى الامام دون النظر الى الخلف بالنظر الى الخلف وعند وصول اللاعب المسلم الى العلا

وعند وصول اللاعب المسلم للعصا الى اللاعب المستلم ٌعطً اٌعاز الاستلام )عن طرٌك صوت متفك علٌه( وذلن بمد ٌده 
 من البدء العالً.للخلف لاستلام العصا ، وٌعد انتهاء عٌنة البحث من الاختبار أعلاه ٌتم تطبٌك الاختبار نفسه 

أجرٌت الاسس العلمٌة للاختبارات المستخدمة فً البحث ، وتم التأكد من صدق الاختبارات من خلال صدق المحتوى اذ  -
تم تصمٌم ورسم مٌدان التجربة على استمارة وتم توزٌعها على عدد من الخبراء والمختصٌن فً مجال الساحة والمٌدان ملحك 

ارات للعٌنة البحث ولدرة الاختبار لمٌاس ما تم تصمٌمه لأجله ، وبعد جمع الاستمارة وتفرٌغها (، لمعرفة ملائمة الاختب0)
عادة الاختبار لمعرفة ثبات إتبٌن بأن المختصٌن اكدوا على صدق الاختبارات ، واستخدم الباحثون طرٌمة الاختبار و

من مجتمع البحث وذلن  فً ٌوم الاثنٌن الموافك  ( لاعبٌن4الاختبارات، اذ تم تطبٌك الاختبارات على عٌنة مكونة من )
( ثم اعٌد علٌهم الاختبارات بعد أسبوع واحد ثم تم إٌجاد درجة ثبات الاختبارٌن )البدء المنخفض والعالً( وذلن 6/0/0203)

معامل الارتباط ( على التوالً من خلال 2.00،  2.80من خلال معامل ارتباط  البسٌط وتبٌن ان الاختبار ٌتمتع بثبات لدره )
البسٌط، وبما ان اغلب المٌاسات ستكون بالاعتماد على التصوٌر الفٌدٌوي لحسابات الزمن والزواٌا والمسافات فان هذه 

 المٌاسات تعد موضوعٌة كونها تخضع لنتائج برنامج التحلٌل الحركً.
 

 التجربة الاستطلاعية -3-4-2
ادته وكان الغرض منها هو التأكد من صلاحٌة الأجهزة والادوات اجرٌت بالتزامن مع إجراءات ثبات الاختبار واع

(، والتأكد من دلة 0المستخدمة فً الاختبار، والزمن الذي سوف ٌستغرله الاختبار، وتدرٌب فرٌك العمل المساعد ملحك )
 التصوٌر وصلاحٌة الفٌدٌو للتحلٌل، وضبط توزٌع الات التصوٌر على مسافة الاختبار.

 

 ة الرئيسةالتجرب 3-4-3
( اذ تم تطبٌك جمٌع الاختبارات والمٌاسات، 06/0/0203أجرٌت الاختبارات لٌد البحث فً ٌوم الخمٌس الموافك )

 وتوضح الاشكال التالٌة مٌدان التجربة.
 

  
( ٌوضح موالع الات التصوٌر فً مٌدان 0شكل ) ( ٌوضح بعض لٌاسات مٌدان الاختبار0شكل )

 الاختبار
 

 المتغيرات البايوكينماتيكية المعتمدة -3-4-4
مراحل ، اذ ان تحلٌل خطوة الركض ٌتم على أساس تجزئة المهارة  تم اعتماد المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً ثلاث

 ( وهذه المراحل هً:05:5الى مراحل حركٌة والبحث فً وظٌفة وخصائص كل مرحلة )
 مرحلة التسلٌم والاستلام-4رحلة الثلاث خطوات   م -3 مرحلة الانطلاق -0    مرحلة التهٌؤ -0

 ومن خلال المراحل تم دراسة المتغٌرات الاتً:
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زاوٌة الجذع مع الأرض: وتم اٌجادها من خلال الخط الواصل من المدم الخلفٌة الى مركز ثمل الجسم والخط الافمً،  -
 وتم لٌاسها فً مرحلتً التهٌؤ والانطلاق

الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل من مركز ثمل الجسم الى مشط المدم الخلفٌة وبٌن الخط زاوٌة الانطلاق: وهً  -
 الافمً وتم لٌاسها من الامام فً مرحلة الانطلاق.

زاوٌة التهٌؤ: وهً الزاوٌة المحصورة بٌن الخط الواصل من مشط المدم الخلفٌة الى مركز ثمل الجسم مع الخط  -
 س لٌاس زاوٌة الانطلاق وتم لٌاسها من الامامالافمً الموازي للأرض وهً نف

 
 ( ٌوضح لٌاسات زواٌا التهٌؤ والانطلاق والجذع من الجلوس3شكل )

 
 ( ٌوضح لٌاسات زواٌا التهٌؤ والانطلاق والجذع من الولوف4شكل )

 
تم لٌاسها من زاوٌة الركبة الامامٌة: وهً الزاوٌة المحصورة بٌن جزئً الجسم الفخذ والساق للرجل الامامٌة و -

 الخلف بوحدة )الدرجة( وتم لٌاسها فً مرحلتً التهٌؤ والانطلاق.
زاوٌة الركبة الخلفٌة: وهً الزاوٌة المحصورة بٌن جزئً الجسم الفخذ والساق للرجل الخلفٌة وتم لٌاسها من الخلف  -

 بوحدة )الدرجة( وتم لٌاسها فً مرحلتً التهٌؤ والانطلاق.
 

 
 ركبتٌن الامامٌة والخلفٌة فً مرحلتً التهٌؤ والانطلاق من الجلوس( ٌوضح زواٌا ال5شكل )

 
 ( ٌوضح زواٌا الركبتٌن الامامٌة والخلفٌة فً مرحلتً التهٌؤ والانطلاق من الولوف6شكل )
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 ( ٌوضح ارتفاع مركز ثمل الجسم فً مرحلتً التهٌؤ والانطلاق من الجلوس1شكل )

 
 سم فً مرحلتً التهٌؤ والانطلاق من الولوف( ٌوضح ارتفاع مركز ثمل الج8شكل )

 
 طول الخطوة الاولى: وهً المسافة المحصورة بٌن مشط المدم الخلفٌة ومشط المدم الامامٌة بوحدة )السنتٌمتر( -
طول الخطوة الثانٌة: وهو المسافة المحصورة بٌن مشط المدم الخلفٌة بعد الخطوة الأولى ومشط المدم الامامٌة بوحدة  -

 )السنتٌمتر(
طول الخطوة الثالثة: وهو المسافة المحصورة بٌن مشط المدم الخلفٌة بعد الخطوة الثانٌة ومشط المدم الامامٌة بوحدة  -

 )السنتٌمتر(
 طول الخطوات الثلاث: وهو مجموع الخطوات الثلاثاء -
 م المدم الامامٌة بوحدة الثانٌة.زمن الخطوة الأولى: وتم لٌاسه من لحظة ترن المدم الخلفٌة للأرض ولحٌن تماسها اما -
زمن الخطوة الثانٌة: وتم لٌاسه من لحظة ترن المدم الخلفٌة للأرض من الخطوة الأولى ولحٌن تماسها امام المدم  -

 الامامٌة بوحدة الثانٌة.
المدم  زمن الخطوة الثالثة: وتم لٌاسه من لحظة ترن المدم الخلفٌة للأرض من الخطوة الثانٌة ولحٌن تماسها امام -

 الامامٌة بوحدة الثانٌة.
 الزمن الكلً للخطوات الثلاث: مجموع ازمنة الخطوات الثلاث. -
 

 
 من الجلوس لٌاس الخطوات الثلاث( ٌوضح 0شكل )
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 من الولوف لٌاس الخطوات الثلاث( ٌوضح 0شكل )

 
سم( فً بداٌة منطمة التسلٌم 42تم وضع لمع بلاستٌكً بارتفاع )سرعة الاستلام: وتم اٌجادها بوحدة )متر/ثانٌة( اذ  -

( أمتار 5سم( بعد كل )02متر(، ووضع الماع بلاستٌكٌة بارتفاع ) 32والاستلام واخر فً نهاٌة المنطمة والبالغة )
من متر(، وتم حساب زمن الاستلام 32بالإضافة الى وضع شرٌط لٌاس مرن على طول مسافة التسلٌم والاستلام )

لحظة ترن المدم الخلفٌة للاعب المستلم للأرض وحتى لحظة استلامه للعصا من خلال التصوٌر الفٌدٌوي ، وتم 
تسجٌل المسافة التً وصل الٌها اللاعب المستلم فً اللحظة نفسها على الرب لدم تماس ، وبمسمة المسافة التً 

لى السرعة التً وصل الٌها اللاعب المستلم فً تلن وصل الٌها اللاعب المستلم على زمن الاستلام أمكن الحصول ع
 اللحظة.

 
 من الولوف لٌاس الخطوات الثلاث( ٌوضح 02شكل )

 

 عرض نتائج البحث وتحلٌلها ومنالشتها فً مرحلتً التهٌؤ والانطلاق بأسلوبً الولوف والجلوس -4
 فً مرحلة التهٌؤ وتحلٌلها ومنالشتها. عرض نتائج المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة -4-0

 ( ٌبٌن الفروق بٌن الاسلوبٌن فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة لمرحلة التهٌؤ0جدول )

 المتغٌرات
 وحدة
 المٌاس

 الأسلوب
 الوسط

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 لٌمة ت
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 باتجاهٌن

 درجة زاوٌة )التهٌؤ(
 6.14 39.48 جلوس

-2.853 0.025 
 6.70 49.45 ولوف

 درجة زاوٌة الركبة الامامٌة
 23.21 94.73 جلوس

-3.645 0.008 
 17.49 141.80 ولوف

 درجة زاوٌة الركبة الخلفٌة
 39.56 97.01 جلوس

-3.919 0.006 
 19.58 151.54 ولوف

 سم ارتفاع مركز ثمل الجسم
 15.84 63.14 جلوس

-2.820 0.026 
 8.05 77.51 ولوف

 
من وضع التهٌؤ فكل  من الجدول بان هنان فروق معنوٌة بٌن الاسلوبٌن فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌةتبٌن ٌ

من الزواٌا كانت معنوٌة وكانت الل فً أسلوب الجلوس بالممارنة من الولوف، ومن الواضح بان ارتفاع مركز ثمل الجسم كان 
( ان وجود زاوٌة الل بٌن الجذع 081:1الل أٌضا فً أسلوب الجلوس، ان اللاعب سٌكون فً وضع للك فً هذا الأسلوب )

حركة فً الجلوس تكون فً صالح اتجاه الحركة اذ ستكون المركبة الافمٌة بالدفع من الرجلٌن والأرض لحظة الشروع بال
واضحة وكبٌرة بالممارنة مع وضع الولوف وهذه ستخدم المسابمة كونها مسابمة افمٌة، اما بالنسبة لزاوٌتً الركبة الامامٌة 

اص مهمة اذ ستكون ، العضلة فً الصى لوة لها فً ألصاها درجة( ولهذه الزاوٌة خو 02والخلفٌة فهما زاوٌتان لرٌبتان من )
( وتزداد سرعة مرجحة الساق كلما كانت الزاوٌة بٌن الساق والفخذ ضٌمة عند 042:4كون ذراع الموة فً الصى امتداد لها )
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المبذولة تكون كبٌرة ( ، وٌبذل العداء فً البدء المنخفض طالة اكبر وٌحمك منها سرعة اكبر اي ان الطالة 00:5رفع الركبة )
 (. 80:3وٌحمك اللاعب من هذه الطالة سرعة و تعجٌل بدء اكبر للتغلب على المصور الذاتً )

 عرض نتائج المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً مرحلة الانطلاق وتحلٌلها ومنالشتها. -4-0
 لمرحلة الانطلاق ( ٌبٌن الفروق بٌن الاسلوبٌن فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة0جدول )

 المتغٌرات
 وحدة
 المٌاس

 الأسلوب
 الوسط

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 لٌمة ت
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
 باتجاهٌن

 درجة زاوٌة الجذع
 3.17 25.21 جلوس

-6.508 .0002 
 4.83 41.84 ولوف

 درجة زاوٌة الركبة الامامٌة
 28.33 127.29 جلوس

1.340 0.222 
 11.01 113.60 ولوف

 درجة زاوٌة الركبة الخلفٌة
 15.73 146.50 جلوس

0.101 0.922 
 14.10 145.85 ولوف

 سم ارتفاع مركز ثمل الجسم
 9.90 86.81 جلوس

3.395 .0122 
 7.23 79.01 ولوف

 درجة زاوٌة الانطلاق
 4.83 41.84 جلوس

2.960- 0.021 
 3.98 46.48 ولوف

 
الجدول بان كل من زاوٌة الجذع مع الخط الافمً وزاوٌة الانطلاق كانت معنوٌة كون مستوى الدلالة الل ٌتبٌن من 

( وكانت زاوٌة الجذع والانطلاق أكبر من الزواٌا نفسها فً الجلوس، اما ارتفاع مركز ثمل الجسم فً الانطلاق 2.25من )
سبب كون زاوٌة الانطلاق الل فً الجلوس الى تباٌن ارتفاع  بأسلوب الجلوس فمد كانت أكبر من الولوف، وٌعزي الباحثون

مستوى الورن عن مستوى الكتف ، ان ارتفاع الورن عن مستوى الكتفٌن ٌعطً افضل زمن للبداٌة ، ولكً تكون البداٌة 
 س.( ، ولمد تحمك ذلن فً وضع الجلو50:6سرٌعة ٌجب تحرٌن مركز ثمل الجسم الرب ما ٌمكن الى حافة الارتكاز )

 عرض نتائج المتغيرات البايوكينماتيكية في مرحلة الخطوات الثلاث وتحليلها ومناقشتها. -3-3
 ( ٌبٌن الفروق بٌن الاسلوبٌن فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً الخطوات الثلاث الأولى3جدول )

 الأسلوب المتغٌرات
 الوسط

 الحسابً
 الانحراف
 المعٌاري

 الالتواء
 لٌمة ت

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

 الخطوة الأولى )سم(
 0.626- 3.21 71.36 جلوس

-2.608 0.035 
 0.222- 10.19 80.10 ولوف

 الخطوة الثانٌة )سم(
 0.5- 4.05 107.53 جلوس

-2.415 0.046 
 0.739- 9.65 117.64 ولوف

 الخطوة الثالثة )سم(
 0.072 3.00 147.98 جلوس

-0.988 0.356 
 0.352 21.56 155.41 ولوف

 زمن الخطوة الأولى )ثا(
 0.247 0.04 0.40 جلوس

3.362 0.012 
 0.304- 0.03 0.34 ولوف

 زمن الخطوة الثانٌة )ثا(
 0.162 0.05 0.36 جلوس

1.918 0.097 
 0.594 0.05 0.30 ولوف

 زمن الخطوة الثالثة )ثا(
 0.293 0.03 0.29 جلوس

-1.58 0.158 
 0.615 0.01 0.31 ولوف

 سرعة الخطوة الأولى )م/ثا(
 0.087- 0.20 1.80 جلوس

-5.502 0.001 
 0.827- 0.28 2.38 ولوف

 سرعة الخطوة الثانٌة )م/ثا(
 0.563 0.39 3.05 جلوس

-3.154 0.016 
 0.287 0.61 3.99 ولوف

 سرعة الخطوة الثالثة )م/ثا(
 0.158- 0.46 5.16 جلوس

0.212 0.838 
 0.215 0.82 5.07 ولوف

 مسافة الخطوات الثلاث )م(
 0.209- 0.06 3.27 جلوس

-3.369 0.012 
 0.749- 0.22 3.53 ولوف

 زمن الخطوات الثلاث )ثا(
 0.468 0.11 1.05 جلوس

1.823 0.111 
 0.19 0.07 0.95 ولوف

 سرعة الخطوات الثلاث )م/ثا(
 0.426- 0.29 3.15 جلوس

-2.845 0.025 
 0.964- 0.39 3.76 ولوف
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 -ت–( لمٌمة 2.25ٌظهر من الجدول وجود فروق معنوٌة فً بعض المتغٌرات حٌث كان مستوى الدلالة الل )
المحسوبة ، وٌلاحظ بان كل من الخطوتٌن الأولى الثانٌة فان اللاعبٌن كانوا أطول خطوة بالممارنة مع أدائها بأسلوب الجلوس 

سلوبٌن ، كما ٌظهر من الجدول ان أسلوب الجلوس استغرق زمن اكثر فً ، اما الخطوة الثالثة فمد كان الفرق عشوائٌا بٌن الا
( ، ولد بدأت الفروق تمل للٌلا فً زمن الخطوة 2.25الخطوة الأولى حٌث كان الفرق معنوٌا كون مستوى الدلالة الل من )

فان طول الخطوات الممطوعة الثانٌة حٌث كانت عشوائٌة فً زمن كل من الخطوتٌن الأولى والثانٌة ، فً المحصلة العامة 
بأسلوب الولوف كانت اكبر بالممارنة مع أسلوب الجلوس اذ كان الفرق معنوٌا ، وٌلاحظ بان سرعة الخطوتٌن الأولى الثانٌة 
كانت لصالح أسلوب الولوف حٌث كانت الفروق معنوٌة ، وبدأت الفروق تمل فً سرعة الخطوة الثالثة ، وظاهرٌا فان زمن 

ث كان الل فً اسلوب الولوف ولكن الفروق كانت عشوائٌة ، لمد تفوق أسلوب الولوف على أسلوب الجلوس الخطوات الثلا
ن زمن لأ( ، 2.25فً سرعة الخطوات الثلاث الأولى من البداٌة اذ كانت الفروق معنوٌة كون مستوى الدلالة الل من )

الموة وهو عامل حاسم فً تغٌر كمٌة الحركة وزمن الخطوة عبارة عن زمنٌن هما زمن الارتكاز وله علالة بزمن دفع 
(، وٌعزي 01:5الطٌران أي ان سرعة الخطوة ناتجة من لسمة طول الخطوة على مجموع زمنً الارتكاز والطٌران )

الباحثون سبب تفوق سرعة الخطوات الثلاث بأسلوب الولوف الى الولت المستغرق فً رفع مركز ثمل اللاعب الجالس ، فان 
هنا تتحل الى مركبتٌن احداها تحاول رفع اللاعب والأخرى لتوجٌه الحركة نحو الامام ، فللتغلب على المصور الذاتً  السرعة

فً هذه المرحلة سبب كبٌر لعدم ظهور الفرق لصالح الجلوس، فاحد العوامل المؤثرة على المصور الذاتً هو انخفاض مركز 
 ذلن استمرارا لوزن الجسم.( اذ ٌسبب 004:3ثمل الجسم بسبب وضع الجسم )

 

 عرض نتائج المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً مرحلة التسلٌم والاستلام وتحلٌلها ومنالشتها. -4-4
 ( ٌبٌن الفروق بٌن الاسلوبٌن فً بعض المتغٌرات الباٌوكٌنماتٌكٌة فً مرحلة التسلٌم والاستلام4جدول )

 الوسط الحسابً الأسلوب المتغٌرات
الانحراف 

 ٌاريالمع
لٌمة ت 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 زمن  الاستلام
 0.39 3.57 جلوس

-0.089 0.932 
 0.34 3.55 ولوف

 مسافة الاستلام
 3.98 23.16 جلوس

-1.817 0.112 
 3.89 19.07 ولوف

 سرعة الاستلام
 1.11 6.53 جلوس

-2.723 0.030 
 0.83 5.36 ولوف

( ، وهذه السرعة 2.25الاستلام كانت لصالح الجلوس اذ كان مستوى الدلالة الل من )ٌتبٌن من الجدول بان سرعة 
كانت مرتبطة ظاهرٌا بمسافة الاستلام اكثر من ارتباطها بالزمن ، حٌث ٌلاحظ بان مسافة الاستلام كانت اكبر فً الجلوس 

صٌرة ٌفضل استخدام التكنٌن الذي ٌكفل اكبر ٌمابل ذلن زمن متمارب بٌن الاسلوبٌن ، وٌلاحظ بان اثناء جري المسافات الم
 (.32:0( ، ان الولت الذي ٌتم فٌه التسلٌم سٌؤثر فً ثلاث مناطك وٌملل من زمن السباق )011:0مدى لطول الخطوة )

 

 
 ( ٌوضح سرعة التسلٌم والاستلام لعٌنة البحث بأسلوبً الجلوس والولوف00شكل )

 
( من العٌنة ولصالح 3( من عٌنة البحث وفروق طفٌفة لعدد )4كبٌرة لعدد )وٌتضح من الشكل بان هنان فروق جدا 

%( 52الجلوس مع فرق لاعب واحد لصالح الولوف ، أي ان استلام العصا من الجلوس كان افضل بممدار أكثر من )
 بالممارنة بٌن عٌنة البحث.
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 :ستنتاجات والتوصٌاتالإ -5
 ستنتاجاتالإ -5-0

 ة والخلفٌة فً وضع التهٌؤ كانت الل من الجلوس.زواٌا الركبتٌن الامامٌ .0
 درجة( مما تعطٌهما افضلٌة فً بذل لوة كبٌرة 02زاوٌة الركبة الامامٌة والخلفٌة فً وضع الجلوس لرٌبتان من ) .0
 وجود زاوٌة الل بٌن الجذع والأرض لحظة الشروع بالحركة فً الجلوس كان فً صالح اتجاه الحركة. .3
 نطلاق فً وضع الولوف أكبر من الزواٌا نفسها فً الجلوسكانت زاوٌة الجذع والا .4
 ارتفاع مركز ثمل الجسم فً الانطلاق بأسلوب الجلوس كان أكبر من الولوف .5
 كل من الخطوتٌن الأولى الثانٌة كانت أطول بالممارنة مع أدائها بأسلوب الجلوس .6
 لٌلا فً زمن الخطوة الثانٌة.زمن الخطوة الأولى فً أسلوب الجلوس استغرق زمن اكثر وللت الفروق ل .1
 بالممارنة مع أسلوب الجلوس أكبرطول الخطوات الممطوعة بأسلوب الولوف كانت  .8
 سرعة الخطوتٌن الأولى الثانٌة كانت لصالح أسلوب الولوف وبدأت الفروق تمل فً سرعة الخطوة الثالثة. .0

الأولى بسبب الولت المستغرق فً رفع تفوق أسلوب الولوف على أسلوب الجلوس فً سرعة الخطوات الثلاث  .02
 مركز ثمل اللاعب الجالس

فً الجلوس ٌمابل ذلن زمن متمارب بٌن  أكبرسرعة الاستلام كانت لصالح الجلوس وكانت مسافة الاستلام كانت  .00
 الاسلوبٌن.

 التوصٌات -5-0
 ضرورة التدرٌب على الانطلاق من الجلوس لاستلام العصا. .0
 ٌن فً محاضرات الساحة والمٌدان.تعلٌم الطلاب على الاسلوب .0
 اجراء دراسات حول أهمٌة مرجحة الذراع الحرة للاعب الجالس فً الاستفادة من سرعة مرجحة الأطراف. .3
 اجراء دراسات أخرى بحسب اطوال مختلفة للاعبٌن. .4
 اجراء دراسات أخرى بحسب متغٌرات اخرى. .5

 المصادر
ولانون مسابمات العاب الموى، دار نون للطباعة والنشر والتوزٌع،  (: فن الأداء0200الزبٌدي، اٌاد محمد عبدالله ) .0

 الموصل.
 (: المٌكانٌكا الحٌوٌة بٌن النظرٌة والتطبٌك، مركز الكتاب للنشر، الماهرة.0008علً، عادل عبدالبصٌر ) .0
 ، مطبعة جامعة دٌالى المركزي، العراق.0(: مواضٌع فً الباٌومٌكانٌن، ط0200عمر، حسٌن مردان ) .3
، مطبعة شركة المارد، 0(: الباٌومٌكانٌن فً الحركات الرٌاضٌة، ط0208مر، حسٌن مردان وعبدرحمن، اٌاد )ع .4

 العراق.
(: الأسس النظرٌة والعملٌة لالعاب الموى لكلٌات 0200الفضلً، صرٌح عبدالكرٌم و المفرجً، خولة إبراهٌم ) .5

 .التربٌة الرٌاضٌة، الغدٌر للطباعة الفنٌة الحدٌثة، بٌروت
(: العاب الموى، الدار العلمٌة الدولٌة للنشر 0220مجٌد، رٌسان خرٌبط والانصاري، عبدالرحمن مصطفى ) .6

 والتوزٌع ، عمان، الأردن.
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