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 التنبؤ باحتمالية الاصابة بأمراض القلب للممارسين وغير الممارسين

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة القادسية            علي بديوي طابور أ.م.د 

    7/8/2017 قبول البحث :                               4/7/2016: استلام البحث                       

 ملخص البحث

انتشررررررررو ة  اخونة امرير  امرا  القلب   وبسررررررربب الي ر  النوعية ة  حيا  العالم وقلة الحركة والتنقل بسررررررربب   
والعصبية  كل هذا أدى بالضرور  والحتمية الرةاهية وتوةر وسائل المواصلاو الحديثة وتواتر ذلك مع ضغوي الحيا  الن سية 

إلى ظهور أمرا  لم تكن معروةة أو لم تكن منتشررر  بهذا الشرركل ة  العصررور السررابقة    وان المشرركلة تكمن ة  وجود العديد 
حيا  من امةراد م يحتملون امصابة بأمرا  القلب مع العلم انهم اقرب للإصابة وراصتاً مع هكذا ممارساو غير صحيحة وال

الراملة وهذا مما حث الباحث على الولوج ة  هذا الموضرروخ ردمتاً للصررالع العام  وهدب البحث الى التعرب على المتغيراو 
ال سيولوجيا والتنبؤ باحتمالية امصابة بأمرا  القلب للممارسين وغير الممارسين   واستردم الباحث المنهج الوص   لملائمته 

 50لوماو من مجموعة من الممارسررين للرياضررة ومجموعة غير ممارسررة للرياضررة وبأعمار من يبيعة البحث  وتم جمع المع
سنة   وتوصل الباحث الى ان احتمالية امصابة بأمرا  القلب ترت ع كلما ابتعد ال رد عن ممارسة الرياضة وان  55سنة الى 

ضرررغي الدم وتعمل على تحسرررين التمثيل الغذائ  الرياضرررة من اليرل الوقائية المهمة لتجنب امصرررابة عنها تعمل على ر   
 للسكر والدهون .

predict the likelihood of developing heart disease for practitioners and non-practitioners 

Ali Bediwy Tapoor 

    There has Proliferated in recent heart disease, and because of qualitative leap in the life with the 

lack of movement due to the well-being and the availability of the means of modern transportation 

and the frequency with psychological life and nerve pressure, all this led necessarily to the 

inevitable emergence of diseases that were not known or were not prevalent in this form in earlier 

eras . And that the problem lies in the existence of many individuals can't stand heart disease with 

the knowledge they were closer to infect and to especially with so incorrect practices and life inert 

and this prompting the researcher access to this to serve the public interest, and the aim of the 

research is to identify the variables Physiology and predict the probability of the injury, hearted 

diseases for practitioners and non-practitioners. The researcher used descriptive approach which 

suited for the nature of the research and information was gathered from a range of practitioners 

and non- practitioners  and aged from 50 years to 55 years, the researcher found that the likelihood 

of developing heart disease rises whenever the individual leaves exercises and sport is an important 

preventive ways to avoid infecting with cardiovascular disease because it works to dicrease blood 

pressure and improve the metabolism of sugar and fat. 

 
 :المقدمة -1

ومزاولة التمارين الرياضية والحاجة أن للرياضة   
الماسررررة لمرتلب اععمار ولكلا الجنسررررين بحيث أصرررربحو 
ضرررورية لل وائد المرتل ة الت  تعود على الصررحة وراصررة 
أن موضررررروخ اللياقة البدنية أصررررربع أمرا مهما ل شررررررا  
السرررررررليمين ةضرررررررلاً عن اللذين يعانون من بع  اعمرا  

مارين الري عب الت ية دورا مهما ة  المزمنة حيث تل اضررررررر
أن الإحصرررائياو تشرررير إلى ارت اخ نسررربة  الوقاية والعلاج .

الإصررابة بأمرا  العصررر لدى اعةراد الذين ينر   لديهم 
مسرررررررتوى النشررررررراي الحرك  . وعند مقارنتهم مع مجموعة 
تمارس أةرادها النشررراي ألبدن  إذ ينر   ضرررغي الدم وتقل 

ى المسرتهلكة عدد ضررباو القلب وكمية اعوكسرجين القصرو
وقو  العضررررررلاو والقدر  على القيام بالجهد ومقارنة الوزن 
ةتجد نقاي ايجابية ستكون لصالع من يمارس النشاي ألبدن  

 بصور  منتظمة .

وانتشررررررررو ة  اخونة امرير  امرا  القلب والت  أقلقو 
اعيباء واعرصررررررائيين قبل المرضررررررى والمصررررررابين بهذ  

ر  النوعية ة  حيا  العالم اعمرا  أن سرررهم   وبسررربب الي 
بعد دروله ة  معترك الثور  الصررناعية  ةظهرو العديد من 
السررررلوكياو وأنماي الحيا  الحديثة من عاداو غذائية مرهقة 
ومكل ة صرررررحياً بجانب قلة الحركة والتنقل بسررررربب الرةاهية 
وتوةر وسررائل المواصررلاو الحديثة وتواتر ذلك مع ضررغوي 

  كل هذا أدى بالضررور  والحتمية الحيا  الن سرية والعصربية
إلى ظهور أمرا  لم تكن معروةة أو لم تكن منتشررررر  بهذا 

لذلك نجد أن ة  الدول  الشرررررركل ة  العصررررررور السررررررابقة .
ناس تنرري ة   عداد كبير  من ال قدمة أن مشرررررررراركة أ المت
نشررررررراياو رياضرررررررية مرتل ة تتناسرررررررب مع أعمارهم . مع 

ة . كما نلاحظ أن امسرررررررتمرار وامنتظام مكتسررررررراب اللياق
التشجيع على ممارسة الرياضة لم يقتصر على الرياضيين 
بل امتد ليصرررربع موضررررع اهتمام من المهتمين بالصررررحة من 
اعيباء العاملين ة  المجال اليب  والرياضررررررر  وأصررررررربع 
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موضوخ اللياقة البدنية هاجسا للكثير وموضع اهتمام منهم . 
 (1  :13 . ) 

وجود العديد من امةراد م  ة  وقد تبلورو مشررررررركلة البحث
يحتملون امصررررررررابررة بررأمرا  القلررب مع العلم انهم اقرب 
للإصابة وراصتاً مع هكذا ممارساو غير صحيحة والحيا  
الرررراملرررة وهرررذا ممرررا حرررث البررراحرررث على الولوج ة  هرررذا 

البحث الى التعرب  العام  وهدبالموضرروخ ردمتاً للصررالع 
على المتغيراو ال سررررررريولوجيا والتنبؤ باحتمالية امصرررررررابة 

 بأمرا  القلب للممارسين وغير الممارسين .

 الغرض من الدراسة : -2

التعرب على المتغيراو ال سيولوجيا للممارسين وغير  -
 الممارسين .

التنبؤ باحتمالية امصابة بأمرا  القلب للممارسين  -
 وغير الممارسين .

 الطريقة والاجراءات : -3

 عينة البحث : 3-1

 45الى  40بأعمار  ( ةرد30اشررررررتملو عينة البحث على )
( وغير 15سرررنة   مجموعة الممارسرررين للرياضرررة عددهم )

( ولغر  الحصررررررول على نتائج 15الممارسررررررين عددهم )
دقيقة اعتمد الباحث على مبدأ التجانس دارل كل مجموعة 

ليكون ري الشررروخ واحد بالنسرربة والتكاةؤ بين المجموعتين 
 للمجموعتين .

 يبين تجانس وتكاةؤ المجموعتين (1جدول )

 التسلسل
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 المجموعة غير الممارسين نالمجموعة الممارسي
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 0.754 0.185 7.328 5.845 42.833 6.513 6.474 42.167 سنة العمر 1

ي
وائ

ش
ع

 

 0.079 2.073 10.097 7.164 72.333 9.831 8.358 82.167 كغم الوزن 2

 الضغط العالي 4

 ملم زئبق

124.333 17.521 7.096 131.667 9.292 14.17 0.198 0.658 

 0.439 0.567 7.671 10.972 84.167 11.609 7.437 86.336 الضغط الواطئ 5

6 
الكولسترول 

 الكلي
MMOL/L 

4.88 1.066 4.578 4.967 1.143 4.346 0.193 0.769 

 0.678 0.186 4.224 1.156 4.883 6.228 0.791 4.926 السكر بالدم 7

 

 تصميم الدراسة : 3-2

المنهج الوص   بيريقة المسع ولحل مشكلة البحث استردم 
. 

 المتغيرات المدروسة : 3-3

 .CHOLESTEROLالكولسترول . 1
 .CREATININE كرياتين . 2
 .GLUCOSE الكلوكوز . 3
 Triglycerides( TGثلاث  جلسرين). 4
 High-density(HDL-Chالبروتين الدهن  عال  الكثاةة). 5

lipoproteins  
 low-density(LDL-Chالكثاةة)البروتين الدهن  قليل . 6

lipoproteins  

-low(VLDL-Chالبروتين الدهن  قليل الكثاةة جداً). 7
density lipoproteins Very 

 القياسات المستخدمة : 3-4

تم قياس الضرررررررغي مةراد عينة قياس الضغغغغغغغغط :  3-4-1
 البحث مغرا  التجانس والتكاةؤ .

 امدواو واعجهز  اللازمة :. 1
  زئبق  لقياس الضغي .جهاز 
 . سماعة يبية 

قياس متغيراو البحث : تم سحب الدم ة  مستش ى  3-4-2
الرررديوانيرررة التعليم  لغر  قيررراس المتغيراو وة  ةترو 

 الراحة .
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 لتجربة الرئيسية ا 5 - 3

 22/2/2015التجربة الرئيسررررية اسررررتمرو يومين من يوم )
ذ ( ة  تمام السررررراعة التاسرررررعة صرررررباحا ا23/2/2015الى 

تضرررمنو قياس الضرررغي وسرررحب الدم لإجراء ال حوصررراو 
 المرتبرية للمتغيراو المدروسة . 

اسررررررتردم الباحث الحقيبة الوسغغغغغغائا الاحصغغغغغغائية  :  6 - 3
لإيجاد الوسررري الحسررراب    امنحراب  SPSSامحصرررائية 

المعيررار   ومعررامررل امرتلاب   ارتبررار ال رول للعينرراو 
 المستقلة.

 عرض وتحليا ومناقشة النتائج : -4

 عرض وتحليا النتائج ومناقشة نتائج الممارسين للرياضة : 1 - 4

 يعر  اموساي الحسابية وامنحراةاو المعيارية للممارسين  (2جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

 17.192 185.785 الكولسترول 1

 0.051 0.635 كرياتين 2

 14.456 107.071 الكلوكوز 3

 142.142 45.768 (TGثلاثي جلسرين) 4

 45.928 6.216 (HDLالبروتين الدهني عالي الكثافة) 5

 129.428 27.527 (LDLالبروتين الدهني قليل الكثافة) 6

 30.428 9.153 (VLDLالبروتين الدهني قليل الكثافة جداً) 7

  

( تبين ان قيمة الوسررري المتغير الكولسرررترول  2من الجدول )
( وبما 17.192( وبانحراب معيار  )185.785قد بلغ )

ةهذا يعن  ان نسررررربة امصرررررابة  (200)ان الوسررررري اقل من 
بأمرا  القلب اقل   اما متغير الكرياتين ةقد بلغ الوسررررررري 

( 0.051معيار  ومقدار  )( وبانحراب 0.635الحساب  )
( 107.071اما متغير الكلوكوز ةقد بلغ الوسرري الحسرراب  )

( اما متغير ا ثلاث  14.456وبانحراب معيار  ومقدار  )
( 142.142( ةقد بلغ الوسررررري الحسررررراب  )TGجلسررررررين)

( لك  تكون نسرررررربة 45.768وبانحراب معيار  ومقدار  )
قل ثلاث  امصرررررررابة بامرا  القلب اقل ما يمكن يجب ان ي

( اما 1كما مبين ة  الملحق ) (150)اقل من  الكليسرررررررريد
(ةقد بلغ الوسررري HDLمتغير البروتين الدهن  عال  الكثاةة)

ومقرررردار  ( وبررررانحراب معيررررار  45.928الحسرررررررررراب  )

اذ يكون ال رد بعيد عن امصرررابة بامرا  القلب  (6.216)
 (40)عن  LDHكلما ارت ع البروتين الدهن  عال  الكثاةة 

ماء  ما البع  ( 1044:5)هذا من وجهة نظر بع  العل ا
امرر ةقررد وجرردو معررادلررة لمعرةررة احتمرراليررة امبتعرراد عن 
امصرررررابة بأمرا  القلب من رلال قسرررررمة المجموخ الكل  
للكولسررررترول على البروتين الدهن  عال  الكثاةة. اما متغير 

( ةقررد بلغ الوسررررررري LDLالبروتين الرردهن  قليررل الكثرراةررة)
( وبرررانحراب معيرررار  ومقررردار  129.428)الحسررررررررراب  

(  وهذ  النسررربة ه  ايضرررا من النسرررب الت  تبعد 27.527)
ال رد عن احتمرراليررة امصررررررررابررة بررأمرا  القلررب اذ ذكرو 
المصرررررررررادر  امرررا متغير البروتين الررردهن  قليرررل الكثررراةرررة 

( 30.428( ةقررد بلغ الوسررررررري الحسررررررررراب  )VLDLجررداً)
 . (9.153وبانحراب معيار  ومقدار  )

 عرض وتحليا ومناقشة نتائج غير الممارسين للرياضة : 2 - 4

 يعر  اموساي الحسابية وامنحراةاو المعيارية لغير الممارسين للرياضة (3جدول )

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات ت

 14.231 235.234 الكولسترول 1

 0.065 0.629 كرياتين 2

 15.462 111.153 الكلوكوز 3

 160.120 46.678 (TGثلاثي جلسرين) 4
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 35.659 28.326 (HDLالبروتين الدهني عالي الكثافة) 5

 139.568 17.482 (LDLالبروتين الدهني قليل الكثافة) 6

 38.489 10.148 (VLDLالبروتين الدهني قليل الكثافة جداً) 7

 

( تبين ان قيمة الوسررري المتغير الكولسرررترول  3من الجدول )
( مما تدل 200( وهذ  القيمة اعلى من )235.234قد بلغ )

الى ارت اخ احتمالية امصررررررابة بأمرا  القلب   وبانحراب 
اما متغير الكرياتين ةقد بلغ الوسررررررري .(14.231معيار  )
 ( 0.065( وبانحراب معيار  ومقدار  )0.629الحساب  )

( 111.159اما متغير الكلوكوز ةقد بلغ الوسرري الحسرراب  )
( اما متغير ا ثلاث  15.462وبانحراب معيار  ومقدار  )

( 160.120( ةقد بلغ الوسررررري الحسررررراب  )TGجلسررررررين)
( وهنررا ارت عررو 46.678وبررانحراب معيررار  ومقرردار  )

احتمالية امصررررررابة بأمرا  القلب بارت اخ نسرررررربو الثلاث  
 intermediateلنسبة الى المتوسية )كليسريد ووصلو ا

risk factors) ( 1راجع الملحق) . 

( ةقررد بلغ HDLامررا متغير البروتين الرردهن  عررال  الكثرراةررة)
( وه  النسررربة الت  تتمتع بها 35.659الوسررري الحسررراب  )

احتمالية امصررررررابة المتوسررررررية كما ة  جدول الموجود ة  
( امرا 28.326( وبرانحراب معيررار  ومقرردار  )1الملحق )

ةقد (CHO/HDLعند ايجاد نسبة الريور  )حاصل قسمة 
( وهذا مؤشررر على زياد  احتمالية 6زادو هذ  النسرربة عن )
 امصابة بأمرا  القلب .

( ةقررد بلغ LDLامررا متغير البروتين الرردهن  قليررل الكثرراةررة)
( وبانحراب معيار  ومقدار  139.568الوسي الحساب  )

الررردهن  قليرررل الكثررراةرررة ( امرررا متغير البروتين 17.482)
( 38.489( ةقررد بلغ الوسررررررري الحسررررررررراب  )VLDLجررداً)

 ( .10.148وبانحراب معيار  ومقدار  )

 عرض وتحليا ومناقشة نتائج الممارسين وغير الممارسين للرياضة  3 – 4

 سوبة للمجموعتينوامنحراب المعيار  وقيمة ) و ( المح يبين الوسي الحساب  (4جدول )

ل
س

سل
الت

 

 المتغيرات
 قيمة المجموعة غير الممارسة المجموعة الممارسة

t-test 
 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 ع س ع س

1 
الكولسترول الكلي 

Cholesterol 
 معنوي 0.039 2.524 14.231 235.234 17.192 185.785

2 CREAYIN 0.389 0.127 0.065 0.629 0.051 0.635 الكرياتين 

 عشوائي

3 
  نسبة السكر في الدم

BLOOD GLUCOSE 
107.071 14.456 111.153 15.462 0.450 0.232 

4 
ثلاثي كلسرين 

TRIGLYCERIDES 
152.142 45.768 160.120 46.678 1.168 0.189 

5 
البروتين الدهني عالي الكثافة 

HDL 
45.928 28.326 35.659 28.326 2.415 0.045 

ي
نو

مع
 

6 
البروتين الدهني قليل الكثافة  

LDL 
129.428 27.527 139.568 17.482 2.498 0.037 

7 
البروتين الدهني قليل الكثافة 

 VLDLجدا 
 عشوائي 0.853 0.170 10.148 38.489 9.153 30.428

 

( ان الوسررررررري الحسرررررررررراب  لمتغير 4تبين من الجرررردول )
وبلغ  (185.785) للمجموعة الممارسةالكولسترول الكل  

( 235.234الوسرري الحسرراب  للمجموعة غير الممارسررين )
( وجد 2.524وعند استرراج قيمة )و المحسوبة( البالغة )

( وهذا يدل على 0.05انها غير معنوية عند مسرتوى دملة )

وجود ةرل معنو  بين المجموعتين ولصررررررررالع مجموعررة 
 200الدم )بنسبة أعلى من زيادته ة  الممارسين وذلك من 

مل  جرام لكل ديسيلتر( تجعله يترسب على جدران اعوعية 
الدموية ةيسررردها رويدا رويدا مما يصررريب الجسرررم بأضررررار 
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الكلى وقد يؤد   القلب وعمل بالغة  حيث يؤثر على عمل
 . دماغية جلية إلى

وتبين عرردم وجود ةرل معنو  بين المجموعتين ة  متغير 
الكرياتين اذ بلغ الوسرررررري الحسرررررراب  للمجموعة الممارسررررررة 

غير الممارسرررررة ةقد بلغ الوسررررري (  أما المجموعة 0.635)
( وباسررررترراج قيمة ) و المحسرررروبة (  0.629الحسرررراب  )
( وه  غير دالررة عنررد مسرررررررتوى دملررة 0.127البررالغررة )

(0.05 .) 

وتبين ايضررررررراً عدم وجود ةرل معنو  بين المجموعتين ة  
متغير نسبة السكر ة  الدم اذ بلغ الوسي الحساب  للمجموعة 

المجموعة غير الممارسررة ةقد (  أما 107.071الممارسررة )
( اذ بلغو قيمة ) و 153.111بلغ الوسررررررري الحسررررررراب  )

( وه  غير دالة عند مسررررتوى دملة 0.450المحسرررروبة ( )
(0.05 .) 

وان الوسرررررري الحسرررررراب  لمتغير ثلاث  كلسررررررريد للمجموعة 
وبلغ الوسررري الحسررراب  للمجموعة  (152.142) الممارسرررة

اسرررررررترراج قيمة )و ( وعند 160.120غير الممارسرررررررة )
( وجد انها غير معنوية عند 1.168المحسررررررروبة( البالغة )

 .( 0.05مستوى دملة )

امررررا متغير البروتين الرررردهن  عررررال  الكثرررراةررررة )الرررردهون 
( ةقررد بلغ الوسررررررري الحسررررررررراب  للمجموعررة HDLالحميررد 

وبلغ الوسرررري الحسرررراب  للمجموعة  (45.928) الممارسررررة
اسرررررررترراج قيمة )و ( وعند 35.659غير الممارسرررررررين )
( وجد انها معنوية عند مسرتوى 2.415المحسروبة( البالغة )

( وهرررذا يررردل على وجود ةرل معنو  بين 0.05دملرررة )
يمكن لجسرررم  المجموعتين ولصرررالع مجموعة الممارسرررين م
ويحصررل عليه  الإنسرران تكوينه رغم ةائدته لصررحة الإنسرران

  وزيو كبد الحوو اعسرررماك يوجد ة  يعامه الإنسررران من
.وهو بعكس ةرينرره البروتين الرردهن  قليررل الكثرراةررة وظي ررة 
الكولسرررررررترول مرت ع الكثرراةررة هو نقررل دهنيرراو أررى ة  

والكليسرررريد  بروتين دهن  منر   الكثاةة بلازما الدم  مثل
إلى الكبد لتحليلها والترل  منها ويتق  مضرررررررارها  الثلاث 

من اعوعية الدموية. لذلك يسرررررررمى البروتين الدهن  مرت ع 
 الكثاةة بالكوليسترول الييب .

امررا متغير البروتين الرردهن  عررال  الكثرراةررة )الرردهون غير 
غ الوسررررررري الحسرررررررراب  للمجموعررة ( ةقررد بلLDLالحميررد  
وبلغ الوسررري الحسررراب  للمجموعة  (129.428) الممارسرررة

( وعند اسرررررترراج قيمة )و 139.568غير الممارسرررررين )
( وجد انها معنوية عند مسرتوى 2.498المحسروبة( البالغة )

( وهرررذا يررردل على وجود ةرل معنو  بين 0.05دملرررة )
اسرررتياعة با   المجموعتين ولصرررالع مجموعة الممارسرررين

الجسرررررررم إنترراج الكوليسرررررررترول الر يب )البروتين الرردهن  
منر   الكثاةة( للاست اد  منه. ولكن زيادته ة  الدم )بنسبة 

مل  جرام لكل ديسيلتر( تجعله يترسب على  200أعلى من 
جدران اعوعية الدموية ةيسررررردها رويدا رويدا مما يصررررريب 

غذاء الإنسان الجسم بأضرار بالغة ةيأت  قدرا كبيرا منه مع 
. ةيوجد ة  صررررررر ار البي    والجمبر   والجبن الدسرررررررم 

واللحوم الدهنية. لهذا يجب التقليل من تناول تلك اعيعمة 
 لتلاة  ارت اخ الكوليسترول السيئ ة  الدم .

( ةقد VLDLاما متغير البروتين الدهن  قليل الكثاةة جداً )
لوسي وبلغ ا (152.142) بلغ الوسي للمجموعة الممارسة

( وعند 160.120الحسرررررراب  للمجموعة غير الممارسررررررة )
( وجد انها 1.168اسرررترراج قيمة )و المحسررروبة( البالغة )
  تحمرررل  .( 0.05غير معنويرررة عنرررد مسرررررررتوى دملرررة )

الكولسرررررررترول من الكبد إلى باق  رلايا الجسرررررررم وتسرررررررمى 
"الكولسترول الضار" عنها إذا زادو نسبتها على حد معين 

و ان للرياضررة  .بأمرا  انسررداد الشرررايين يمكن أن تسرربب
اهمية بالغة لمرتلب امعمار واصررررررربحو ضررررررررورية من 
ضررررررررورياو الحيا  وكذلك لها اهمية تعود على الصرررررررحة 
واللياقة البدنية والحكمة تقول م تعيش بإمكانياو صرررررررحية 
متواضررعة ةانو تحتاج اكثر من الحد امدنى من القدر  على 

 بذل الجهد ك  تنجز عملك. 
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 يبين نسب للدهون ومستوى التعر  لريرامصابة (1الملحق )

RISK FAKTORS T.G HDL LDL N 

LOW  1 130اقل من  40اكثر من  150اقل من- 

INTERMEDIATE 150-250 40-30 130-160 2- 

MODERATE 250-400 30-25 160-190 3- 

HIGH  4 190اكثر من  25اقل من  400اكثر من- 

 

 

 


