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 البدحثملخص 

من العلوم المهمة فً المجال الرٌاضً للوصول الى اعلى المستوٌات, لابد أن ٌكون ممروناً  طرائك التدرٌس إن

تعلٌمٌة الحدٌثة مؤثرة وتفكٌر علمً صحٌح ٌؤدي الى زٌادة التفاعل بٌن المتعلمٌن والمهارات المراد  استراتٌجٌاتبأتباع 

معٌنة لتطوٌر اداء  استراتٌجٌةالالعاب وعند اختٌار المدرس تعلمها, فٌكون الهدف التعلٌمً لهم هو إتمان الاداء الفنً لتلن 

المتعلمٌن لابد من أن ٌكون ملائم لخصائص المتعلمٌن وبالتالً غاٌة المتعلم الٌوم هو كٌفٌة السٌطرة على المعلومات وتخزٌنها 

عدٌدة  استراتٌجٌاتعتماد على وحفظها , وكٌفٌة البحث عنها والوصول إلٌها هو الأهم من هذا كله , وهذا ٌتم من خلال الا

ومنها)الاستراتٌجٌات التً اعتمدت فً ممٌاس شمن وهً استراتٌجٌات التنظٌم والتصنٌف والتحلٌل والتطبٌك والاحتفاظ 

 بالمعلومات وتذكرها وتموٌم المعلومات ونمدها والمذاكرة والاستعداد للامتحان(.

  .المهارات الهجومٌة فً كرة السلة ,التفكٌر الابداعً (,نموذج )شمن, أ استراتٌجٌات:  الكلمات المفتاحية
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Abstract 

Motor learning is one of the important sciences in the sports field to reach the highest 

levels. It must be coupled with following effective modern educational strategies and correct 

scientific thinking that leads to increased interaction between the learners and the skills to be 

learned, so the educational goal for them is to master the technical performance of these games 

and when the teacher chooses a strategy.  To develop the performance of learners, it must be 

appropriate to the characteristics of the learners, and therefore the goal of the learner today is 

how to control, store and preserve information, and how to search for it and access it, which is 

the most important of all, and this is done by relying on many strategies, including (the 

strategies that were adopted in the Shamak scale)  These are strategies for organizing, 

classifying, analyzing, applying, retaining and remembering information, evaluating and 

criticizing information, studying, and preparing for the exam. 
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 الممدمة:  -1

ٌعّد طرائك التدرٌس من العلوم المهمة فً المجال الرٌاضً للوصول الى اعلى المستوٌات, لابد أن ٌكون ممروناً 

بأتباع إستراتٌجٌات تعلٌمٌة الحدٌثة مؤثرة وتفكٌر علمً صحٌح ٌؤدي الى زٌادة التفاعل بٌن المتعلمٌن والمهارات المراد 

الاداء الفنً لتلن الالعاب وعند اختٌار المدرس إستراتٌجٌة معٌنة لتطوٌر اداء تعلمها, فٌكون الهدف التعلٌمً لهم هو إتمان 

المتعلمٌن لابد من أن ٌكون ملائم لخصائص المتعلمٌن وبالتالً غاٌة المتعلم الٌوم هو كٌفٌة السٌطرة على المعلومات وتخزٌنها 

ذا ٌتم من خلال الاعتماد على إستراتٌجٌات عدٌدة وحفظها , وكٌفٌة البحث عنها والوصول إلٌها هو الأهم من هذا كله , وه

ومنها)الاستراتٌجٌات التً اعتمدت فً ممٌاس شمن وهً استراتٌجٌات التنظٌم والتصنٌف والتحلٌل والتطبٌك والاحتفاظ 

تعد من أهم بالمعلومات وتذكرها وتموٌم المعلومات ونمدها والمذاكرة والاستعداد للامتحان( واداؤه للمهارات المتعلمة التً 

الأمور التً ٌجب أن ٌتعلمها المتعلم وتتمثل هذه الاستراتٌجٌات فً اَلٌة التً ٌتعلم من خلالها المتعلم وكٌف ٌوظف عملٌاته 

 العملٌة فً التعلم والتذكر والتفكٌر وحل المشكلات 

دم فً البحث تتماشى مع فأنموذج شمن ٌعتبر من النماذج المهمة فً عملٌة التعلم لان استراتٌجٌاته التً ستستخ

لدرات المتعلمٌن وتتدرج بهم من السهل الى الصعب وٌعمل كذلن على تطوٌر التفكٌر الابداعً  التً تتواجد لدى كل الأفراد 

لكن بدرجات متفاوتة تتسع أو تضٌك وفك استعداداتهم الطبٌعٌة من جهة  و البٌئة التً ٌتواجدون فٌها ونظرتها للابداع من 

ً أو غٌر مبدع مثل دوافع الطالب واتجاهاته , جهة أخرى و أن هنان عوامل أخرى ٌتولف علٌها أن ٌكون الطالب مبدعا

وفرص تنمٌة هذه الطالات فً البٌئة المحٌطة ,فالتفكٌر الابداعً ٌتأثر بشكل كبٌر بالعامل الوراثً وكذلن بالبٌئة التً ٌعٌش 

 بها الفرد.

عملً وانفعالً وهو العملٌة التً ٌتم عن طرٌمها تعدٌل السلون الحركً  اذ أن كل نشاط بدنً حركً ٌصاحبه نشاط

الرٌاضً أو تغٌٌره فالطالب فً درس التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة عندما ٌتأثر بما ٌتضمنه المولف التعلٌمً من مثٌرات 

ته. وتعد لعبة كرة المدم إحدى الألعاب عدٌدة فإنه لا ٌستجٌب له ببدنه فمط, ولكنه ٌستجٌب له ككل, أي ببدنه وعمله وانفعالا

ً وأخذت مكان الصدارة وتوسعت وانتشرت بسرعة فً العالم وتعتمد على اهم  الجماعٌة التنافسٌة والتً تطورت حدٌثا

 المهارات الهجومٌة بكرة السلة كماعدة مهمة تبنً علٌها هذه اللعبة للتمدم فً مستوى الأداء أذ ان تعلم اي مهارة ٌعتمد على

 طرٌمة معالجة المتعلم للمعلومات اثناء عملٌة تعلمه.

وتكمن أهمٌة البحث فً استخدام وتجرٌب استراتٌجٌات انموذج شمن تعلٌمً كمحاولة علمٌة جادة لتجرٌب هذه 

 الأستراتٌجٌات, ولد تعطً دور اكبر للطالب فً تحفٌز عملٌاته العملٌة  كمحاولة لجعل المتعلمٌن اكثر فاعلٌة  فً تعلم

 . المهارات الهجومٌة بكرة السلة  .

: معرفة تأثٌر استراتٌجٌاتً أنموذج )شمن( فً تنمٌة التفكٌر الابداعً وتعلم بعض المهارات  الغرض من الدراسة -2

 الهجومٌة فً كرة السلة للطلاب .

 اجراءات البحث:  -3

 اعتمد الباحثان على المنهج التجرٌبً لأنه ٌعدر المنهج الصحٌح لحل المشكلات واٌجاد حلول دلٌمة ممننة .  منهج البحث:  3-1

   

 عٌنة البحث : 3-2

حدد الباحثان المجتمع البحثً بمجموعة طلاب المرحلة الاولى فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة 

( طالب وتم استبعاد الطالبات والطلاب الراسبٌن ولاعبً كرة 251والبالغ عددهم ) -2024-2023المادسٌة للعام الدراسً  

( طالب موزعٌن على اربع  شعب ) ج , د, ه , و( 150السلة والمتخلفٌن عن الاختبارات بحٌث اصبحت عٌنة البحث بوالع )

 طالب لكل شعبة.( 15طة بوالع )وتم اختٌار شعبتً )د( تمثل المجموعة التجرٌبٌة وشعبة )و( تمثل المجموعة الضاب

 متغٌرات الدراسة  3-3

 كانت متغٌرات الدراسة تشمل اَتً:

 أولاً: التفكٌر الابداعً:

  -ثانٌاً: المهارات الهجومٌة فً كرة السلة وتشمل: 

 المناولة الصدرٌة .  -1

 التهدٌف .  -2
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 اجراءات البحث المٌدانٌة: 3-4

 المستخدمة فً البحث:تحدٌد الاختبارات  3-4-1

 أولاً: اختبار التفكٌر الابداعً : 

لام الباحثان بالاستعانة بممٌاس تورانس لمٌاس التفكٌر الابداعً المتمثل بالاصالة والطلالة والمرونة  لذا لام الباحثان 

لنفس الرٌاضً بوضع الممٌاس المذكور على شكل استبٌان وتوزٌعه على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص فً علم ا

%( على صلاحٌة الممٌاس 95والمٌاس والتموٌم  والتعلم الحركً  وبعد تفرٌغ الاستمارات وجد الباحثان إن هنان نسبة اتفاق )

 وملائمته لعٌنة البحث وأنسبه لهذه المرحلة الدراسٌة. 

( طلاب )من مجتمع 10وللتحمك من ثبات الممٌاس تم توزٌعه على مجموعه من طلاب السنة الدراسٌة الأولى )

البحث وخارج العٌنة( وبعد مرور أسبوع تم إعادة تطبٌك الممٌاس على نفس العٌنة السابمة, ولد استعان الباحثان بمصحح 

من اجل تصحٌح إجابات الطلاب وذلن لخصوصٌة الموضوع, وباستخدام معامل الارتباط البسٌط بٌرسون ظهرت لٌمه  آخر

ارتباط معنوي ٌدل على ثبات الممٌاس, ولد تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة البحث بتارٌخ  وهو معامل 0992)ر( المحسوبة 

 ( .1وكما فً الجدول ) 22/11/2023الاثنٌن 

 ٌبٌن المعالم الإحصائٌة ولٌم )ت( المحسوبة (1الجدول )

 للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً ممٌاس التفكٌر الإبداعً لحساب المدرات الابداعٌة. 

 المعالم الإحصائٌة

 التفكٌر الإبداعً
 وحدة المٌاس

لٌمة)ت(  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 ع± س   ع± س   المحسوبة*

 1925 10921 22901 10954 21935 درجة الطلالة

 1939 2992 41994 2922 43914 درجة المرونة

 1901 0923 3921 0924 3902 درجة الأصالة

 2905 =( 22حرٌة ) ودرجة 0905دلالة  مستوى عند الجدولٌة*لٌمة) ت( 

( 1923,  1902,  1992( أن لٌم )ت( المحسوبة ولمهارات التفكٌر الإبداعً جمٌعها لد بلغت )5ٌبٌن الجدول )

وهً أصغر من لٌمة )ت( الجدولٌة, وٌستدل الباحثان من ذلن إلى عدم وجود فرق ذات دلالة معنوٌة بٌن المجموعتٌن 

 تجرٌبٌة والضابطة فً بطارٌة اختبار التفكٌر الإبداعً مما ٌشٌر إلى تكافؤ المجموعتٌن فً التفكٌر الإبداعً.ال

ى ـدرة علـاس المـودة لمٍـالٍب الموجـالاسل ضـن افـارات تورانس الشكلٍة واللفظٍة مـد اختبـتعو

العالم الخمس ولد استخدمت فً فً لارات  عةـصورة واسـورانس بـارات تـستخدم اختبـ( وت 11ص 1992صبحً,ر)ـالتفكٍ

والعراق )عطا الله سعودٍة ــسودان والــصر والاردن والــٍما مــة ولاســالعربٍل دوــة بالـالثمافٍالعلمٌة الدراسات الكثٌر من 

 والامارات( وٍتكون هذا الاختبار من لسمٍن :  2006ص,4-3

 The Minnessota Testsم )ـة باسـداعً المعروفـر الابـللتفكٍ ورانسـات تـماخوذ من احدى بطارٍل: اولا: المسم الاو 

Of Creative Thinking :ًوتتكون بطارٍة تورانس من اربعة اختبارات فرعٍة ه ) 

ة ـر عادٍـٍعدها استعمالات غٍ التًالاستعمالات الاستعمالات: وفٌها ٌطلب من المفحوص ان ٌذكر اكبر عدد ممكن من -1

 وحدة خمس دلائق. كل فائدة واهمٍة وزمن الاشٌاء اكثر  ذهـصبح هـث تـبحٍ

وهذا , تغٍر فاصبحت على نحو معٍنالاشٌاء ام ـو ان نظـدث لـاذا ٍحـمٌذكر المفحوص ان من المترتبات: وفٍها ٍطلب  -2

 دة خمس دلائق.ـوحـل ن كـوزم, دتٍنـن وحـالاختبار مكون م

 مولف خمس دلائق. كل ن ـولفٍن وزمـً مـصرف فـتٍكٌف المفحوص ان ٍتبٍن من الموالف: وفٍها ٍطلب   -3

المالولة لدٍه على نحو الاشٌاء صبح بعض ـق لتـدة طرائـرح عـوص ان ٍمتـالمفحمن وفٍها ٍطلب ن: التطوٍر والتحسٍ -4

ن ـن الممكـمكان تم اذا ـى الا ٍهـوعلالشٌئ ذا ـة تستخدم حالٍا لتحسٍن وتطوٍر هـرح طرٍمـى الا ٍمتـعل, هـً علٍـمما هل افض

 وحدة خمس دلائق. كل وزمن , حالٍا تطبٍق التراحه ام لا

 , الاصالة.الطلالة, ةـً المرونـة هـالابداعٍـل ضمن عوامـئلة تتـشرة اسـن عـسمٍن مـالمكلا وٍتكون 

 هً: ل من الاختبار ثلاثة عوامل اذ ٍمٍس المسم الاو

 الطلالة الفكرٍة.  -أ  

 المرونة التلمائٍة.  -ب 

                                                           
 القادسية /جامعة بدنية وعمهم الرياضة / أستاذ /كمية التربية الحامد نهري الدكتهر  *
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  الاصالة. -ت 

 10)ولكل فرع فترة زمنٌة رتٍن ـن فمـا مـار منهـاختبكل الف ـة ٍتـارات فرعٍـوٍتكون هذا المسم من اربعة اختب

 التطوٍر والتحسٍن(.  , الموالف, اتـالمترتب, تعمالاتـ)الاسهً ابما ـرسـا مـً كمـدلائق وه

( ولد استخدمه العدٍد من Barrons Test Of Anagramsثانٍا: المسم الثانً: هو اختبار بارون والمعروف باسم )

ون ـث ٍكـجدٍدة بحٍ كلماتوص ان ٍكون من حروف الكلمات المعطاة له ـن المفحـب مـه ٍطلـوفٍ, داعـة الابـالباحثٍن لدراس

ـل كلمة لككلمتٌن ن ـار مـون الاختبـوٍتك, ةـس الكلمـمن مرة فً نفاكثر ى الا ٍستخدم الحرف الواحد ـوم علـى مفهـا معنـله

 رب(  بصورته اللفظٍة.ـارون المعـورانس وبـار تـن اختبـورة مـص( ٌبٌن ) 1خمس دلائك والملحك )

 أٍضا هً: ل وٍمٍس هذا المسم من الاختبار ثلاثة عوام    

 الطلالة الفكرٍة.  -أ 

 ا ئٌة:المرونة التلم -ب  

 الاصالة.  -ج  

جدٍدة بحٍث ٍكون لها معنى كلمات ه ـاة لـت المعطاـروف الكلمـن حـوفً هذا المسم ٍطلب من المفحوص ان ٍكون م

ن ـوٍتكون الاختبار م, من مرةاكثر ن ان ٍستخدم الحرف الواحد ـه ٍمكـولكن, دةـا جدٍـستخدم حروفـى ان لا ٍـوم علـومفه

 خٍر االله( .1921ص, 10-11( دلائك )5ـل منها )صص لكـزمن المخـوالكلمتٌن 

 ً مزاٍا اختبار تورانس للتفكٍر الابداع 

 ً:ـزات هـدة ممٍـزه بعـن تمٍـء مجاءهذا الممٍاس عالمٍا وعربٍا ل ة استعماكثران   

, امعًـع   الابتدائً وحتى المستوى الجـصف الرابـن الـمءا دـستوى ابتـً إي مـة فـٍمكن تطبٍق الممٍاس بطرٍمة جمعٍ -1

ذه ـٍن هـة بـات ممارنـدراسات طولٍة او دراسء مما ٍمكن معه اجرل اض الاطفاـً رٍـردي فـق الفـصلح للتطبٍـد تـلـل ب

 المختلفة. ـل المراح

من الصف اء ت اجابات ممتعة ابتدـا اعطـورانس انهـر تـد ذكـفم, تمتاز هذه الاختبارات من صدق فً لغتها الاصلٍة -2

ٍن الذٍن لا ـدة وبـٍار الجـن الافكـددا مـون عـفهم ٍملكـبوصالطلاب ٍن ـز بـتطاعت التمٍٍـا اسـوانه, هـالخامس وما فول

 ٍملكون. 

عٍفة تماما ولٍست ذات دلالة احصائٍة ـة ضـالتملٍدٍالذكاء ارات ـمعاملات الارتباط بٍن هذه الاختبارات واختبكما كانت  -3

 ء التملٍدٍة.الذكاءٍس متغٍرا ٍغاٍر ما تمٍسه اختبارات ـا تمـى انهـعلل دـا ٍـمم, الاتـم الحـفً معظ

منتجاتهم خارج مولف لدرت اذ , ن الاسئلةـة مـة لمجموعـر عادٍـدة غٍـتجابات جدٍـاساعطاء ى ـوص علـتشجٍع المفح -4

 ن المالوف. ـدا عـالة وبعـاصاكثرا ـالاختبار باعتباره

من الاسئلة فً زمن كبٌر ى عدد ـة علـة الاجابـن فرصـوص مـن المفحـا ٍمكـان معظم هذه الاختبارات لصٍرة مم  -5

 لصٍر.

د ـغٍر المحدود او الممٍاللفظً ً والتفكٍر ـالعملالاداء ى ـا علـن اعتمادهـماكثر التفكٍر اللفظًتعتمد هذه الاختبارات على  -6

 عند لٍاس التفكٍر العملً. ل اـو الحـهكما ان او ادوات ـان او مكـبزم

ماها راد لدرجة ان تورانس نفسه سـدى الافـلـل ن التخٍـة مـصى درجـر الـانها مجموعة من الاختبارات اللفظٍة تثٍ -2

 ل.باختبارات التخٍ

 ع.   ـث ٍتمتـحٍ, ارـذا لاختبـار هـرى لاختٍـباب الاخـالصدق والثبات من الاسل معام -2

ن ـات الاختبار لهذه البطارٍة مـاملات ثبـد ان معـد وجـول, اتـداخلً والثبـبدرجة عالٍة من الصدق والاتساق ال   

ار تراوحت معاملات الثبات ـذا الاختبـتعملت هـات اسـدة دراسـاذ  )فً ع, رىـارات اخـة باختبـسبٍا ممارنـنل اـارات عـالاختب

 (.12-11-10ص 1921(   )خٌر الله 0955-0995ن ) بٍ

 طرٌمة تصحٌح الاختبار

 كالتالً: تمسم طرٍمة التصحٍح لهذا الاختبار بمسمٍه   

, ودرجة للمرونة, )درجة للطلالة الفكرٍةدرجات(  4ل: فً الاختبارات الفرعٌة الاربعة ٌمدر لكل مفحوص )اولا: المسم الاو 

 لتالً:  وعلى النحو ادرجات,  4الكلٌة ودرجة ودرجة للاصالة( 

استجابة ل درجة لكعطاء با, عدد ممكن من الاجابات المناسبة فً زمن معٍنذكر اكبر الطلالة: وتماس بالمدرة على  -أ  

المحدد وتستبعد الاستجابة العشوائٍة والتً لاتستند الى عدد ممكن من الاستجابات المناسبة ضمن زمنها اكبر صحٍحة عن 

 لممتضٍات البٍئة الوالعٍة.  ملائمة ٍجب ان تكون ل ب, منطق علمً او معمولٍة

عدد لاكبر مجموعة استجابات فً انتمائها ل درجة لكعطاء با, المرونة: وتماس بالمدرة على تنوٍع الاجابات المناسبة -ب

 الاستجابة متنوعة وتنتمً الى مجالات متباعدة نالت درجة اعلى.  ت كانفاذا , ممكن من المجالات
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ء اعلى الدرجات عطاءبا, ردـالفها اـً الٍـً ٍنتمـة التـاجابات غٍر شائعة فً الجماعذكر الاصالة: وتماس بالمدرة على  -ج 

بحسب النسب المئوٍة للتكرارات  تمدٍرات تورانس للاصالةل التالً ٌبٌن الجدوـل د تحوٍـرارا بعـلاندر الاستجابات واللها تك

 ( .2وكما فً الجدول )

 (2الجدول )

 ٌبٌن تمدٌرات تورانس للاصالة حسب النسبة المؤٌة للتكرار

 درجة اصالتها النسبة المئوٌة لتكرار الفكرة% ت

 4 %20الل من  1

2 21-40 3 

3 41-60 2 

4 61-20 1 

 صفر % فأكثر21 5

ٍوضحها وكما الة   ـورانس للاصـدٍرات تـسب تمـا بحـة درجتهـم ممارنـنسب مئوٍة ثع الاجابات الى ـرارات جمٍـتك

 ل:    الجدو

فكرة ابتكارٍة مهما كانت كل ولما كبٌرة على نحو لا ٍسمح بالتمٍٍز بدرجة كبٌرا مدى تكرار الفئة كان ولكن لما 

 التمدٍر.ل لذا راى خٍر االله تعدٍ, وجد صفردرجة تكرارها تعبر عن المدرة على التفكٍر الابتكاري بمعنى انه لاٍكانت 

 

 ( 3ل )الجدو

 معٍار تصحٍح الأصالةٌبٌن 

تكرار 

 الفكرة
1-9 10-19 20-29 30-39 40-49 49-50 60-69 20-29 20-29 90-99 

درجة 

 اصالتها
10 9 2 2 6 5 4 3 2 1 

إي بجمع , دات      الاختبارـوحً ـالة فـة والاصـجمع درجات الطلالة والمرونل الدرجة الكلٍة: وتماس بحاص   

من المرونة ل بالنسبة لك, وكذلن الطلالة الكلٍة فً بطارٍة تورانس على الطلالة فً اختبار بارون تكون درجة الطلالة الكلٍة

لدرة الفرد على اي د الدرجة الكلٍة فً هذه الحالة تعبٍرا عن لدرة المفحوص الابتكارٍة ) ـوتع, ةـة الكلٍـوالاصالة والدرج

 تجابة لمشكلة او مولف مثٍر(ـاس, لدر من الطلالة الفكرٍة والمرونة التلمائٍة والاصالةباكبر انتاجا ٍتمٍز , نتاجالا

 ن:ولتمدٍر هذه الدرجات ٍجب ا  

ٍجب ان ل ب, ق علمً او معمولٍةـى منطـستند الـً لاتـشوائٍة والتـتستبعد اولا الافكار غٍر المناسبة والاستجابة الع -1

 ضٍات البٍئة الوالعٍة.لممتملائمة تكون 

وتمارن , على درجة تكرارهاد بناء دـالة فتحـا الاصـام, ةـدة للمرونـة واحـفكرة درجة واحدة للطلالة ودرجل ٍمدر لك -2

 المعاٍٍر السابق.ل حسب تمدٍراتها فً جدو

 لٌاس المهارات الهجومٌة بكرة السلة المستخدمه فً البحث: 3-4-2

التهاادٌف( التااً ت اادرس ضاامن  -اَتٌااة )المناولااة الصاادرٌة فااً كاارة الساالة لااام الباحثااان بدراسااة المهااارات الهجومٌااة 

 10الممرر الدراسً لماده كرة السلة , ولأهمٌتها فً لعبة كرة السلة وتم لٌاسها من خالال اساتمارة لتماوٌم الاداء المهااري مان 

 لحساب درجات الاداء المهاري .)*( للاداء والنتٌجة وأستعان الباحثان  بمحكمٌن درجة لكل مهارة تعتمد على الشكل الظاهري

 التجربة الرئٌسٌة  3-5

 الأختبار المبلً: 3-5-1 

, إذ لام الباحثان بتوزٌع 3/12/2023تم أجراء الأختبار المبلً لعٌنة البحث لأختبار التفكٌر الابداعً فً ٌوم الاحد   

لام الباحثان  4/12/2023( دلٌمة , وفً ٌوم الاثنٌن 30(, ولد استغرلت ولت الأختبار)1)الملحك أستمارة التفكٌر الابداعً

                                                           
 المحكمين هم: )*(
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة. جامعة القادسية // كرة السمة – بايهميكانيك:  قاسم محمد عباس د أ. -1
 كرة السمة /جامعة القادسية / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة. – تعمم حركي:  رياض جمعةأ. د   -2
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جامعة  –بأختبار المهارات الهجومٌة بكرة السلة المدروسة فً ملعب كرة السلة  فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 المادسٌة .

 المنهج التعلٌمً : 3-5-2

المصادر العلمٌة والدراسات السابمة تم إعداد منهج تعلٌمً وفك مٌول ورغبات المتعلمٌن من خلال الاطلاع على   

وضمن استراتٌجٌات وفماً لأنموذج )شمن(, تضمن المنهج مجموعة من التمارٌن التعلٌمٌة الخاصة بتعلم المهارات الهجومٌة 

التعلٌمٌة , كما تم اعتماد التكرار والممارسة  بكرة السلة المدروسة , بألإضافة الى تنظٌم هذه التمارٌن ضمن الوحدات

للمهارة الواحدة ومن ثم الانتمال الى المهارة الاخرى , وكانت هنان مزاوجة بٌن المهارات فً نهاٌة كل اسلوب, ولد 

اداء  ( مبدأ التدرج من السهل الى الصعب, كما تم اعتماد التغذٌة الراجعة اَنٌة اثناء2تضمن المنهج التعلٌمً)الملحك

( دلٌمة للوحدة التعلٌمٌة, ولد أستغرق تنفٌذ 20( وحدة تعلٌمٌة لدره )16المهارات, وكان عدد الوحدات التعلٌمٌة للمنهج )

( أسابٌع وبوالع وحدتٌن تعلٌمٌة فً الأسبوع, إذ استخدم الباحثان مجموعة من التمارٌن للمهارات الهجومٌة  التً 2المنهج )

ان المهارات من خلال التنوع بأشكالها, , بالإضافة الى انه تم الإعتماد على مبدأ التنوع والتغٌر كانت تهدف الى تعلم وأتم

فً اداء المهارات وذلن للوصول بالمتعلم الى الأداء المثالً , وبناء برنامج حركً خاص بالمهارة , ولد تم البدء بالمنهج 

( , علماً انه تم تطبٌك المنهج التعلٌمً على 31/1/2024لأربعاء )( وتم الأنتهاء منه ٌوم ا10/12/2023ٌوم الاحد بتارٌخ)

 المجموعة التجرٌبٌة استراتٌجٌات انموذج شمن والمجموعة الضابطة تخضع لمنهاج مدرس المادة .

 الاختبار البعدي :  3-5-3

س للمجموعة الضابطة بعد استكمال تطبٌك المنهج التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة  والمنهج المتبع من لبل المدر   

( , ولتمٌٌم 4/2/2024( وحدة تعلٌمٌة, لام الباحثان بأجراء الاختبارات البعدٌة للتفكٌر الابداعً بتارٌخ الاحد )16المتضمن)

(, وبنفس الشروط والمواصفات الاختبار المبلً, 5/2/2024الأداء لمهارات كرة السلة المدروسة  بتارٌخ الأثنٌن )

 ات وتدوٌنها فً استمارات تمهٌداً لمعالجتها احصائٌاً.والحصول على البٌان

 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها:  -4

عرض نتائج الفروق بٌن الاختبار المبلً والبعدي فً تطوٌر التفكٌر الابداعً والمهارات الهجومٌة  4-1

 بكرة السلة وللمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة .

ختبار المبلً والبعدي فً تطوٌر التفكٌر الابداعً والمهارات الهجومٌة عرض نتائج الفروق بٌن الا 1- 4-1

 بكرة السلة وللمجموعة التجرٌبٌة .

 (4الجدول)

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة شعبة)د(

 الاختبارات
 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 (tلٌمة )
مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع س   ع س   الدلالة

التفكٌر 

 الابداعً
 معنوي 0.000 14.106 3.55381 22.4783 2.1478 18.6000

المناولة 

 الصدرٌة
 معنوي 0.000 5.144 1.937557 6.3000 0.83865 4.4849

 معنوي 0.000 6.027 1.0529 6.7000 0.73848 4.1034 التهدٌف

 (0.05تحت مستوى دلاله = )     15ن= 

عرض نتائج الفروق بٌن الاختبار المبلً والبعدي فً تطوٌر التفكٌر الابداعً والمهارات الهجومٌة  2- 4-1

 بكرة السلة وللمجموعة الضابطة وتحلٌلها.

 (5الجدول)

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة شعبة)و(

 الاختبارات
 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 (t) لٌمة
مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.000 5.3573 2.98326 21.1000 3.7845 19.8000 التفكٌر الابداعً

المناولة 

 الصدرٌة
 معنوي 0.018 2.743 0.60493 5.10486 0.7493 4.8394

 معنوي 0.020 2.373 0.5628 5.18493 0.64478 4.1000 التهدٌف
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 (0.05مستوى دلاله = )تحت      15ن= 

عرض نتائج الفروق فً الاختبار البعدي بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  فً تنمٌة التفكٌر  3- 4-1

 الابداعً والمهارات الاساسٌة بكرة السلة .

 (6الجدول)

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة شعبة)ه(

 الاختبارات
 المجموعة الضابطة التجرٌبٌةالمجموعة 

 (tلٌمة )
مستوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

 ع س   ع س  

التفكٌر 

 الابداعً
 معنوي 0.006 3.104 2.98326 21.1000 3.55381 22.4783

المناولة 

 الصدرٌة
 معنوي 0.008 2.822 0.60493 5.10486 1.937557 6.3000

 معنوي 0.009 2.679 0.5628 5.18493 1.0529 6.7000 التهدٌف

 (0.05تحت مستوى دلاله = )    30ن= 

 

 منالشة النتائج  . 4-2

 ( ٌبٌن لنا وجود فروق معنوٌة ذات دلاله احصاائٌة باٌن الاختباارات المبلٌاة والبعدٌاة69594من خلال نتائج الجداول )

وجاود فاروق معنوٌاة ذات دلالاه احصاائٌة فاً الأختباار  للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضاابطة ولصاالح الاختباار البعادي, وكاذلن 

ٌعزو الباحثان سبب هذا التطور الحاصال نتٌجاة البعدي بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة , و

حٌاث ٌعمال تعلماٌن, التأثٌر الاٌجابً للاستراتٌجٌات المستخدمة وفك نموذج شمن المعد الذي تم تطبٌمه  وفك مٌول ورغبات الم

على توفٌر بٌئة تعلٌمٌة خصبة وتوفر الاسالٌب التً تتناسب ماع طبٌعاة الماتعلم وبٌئتاه التعلٌمٌاة وبشاكل ٌثٌار دوافاع المتعلماٌن 

والوصول الى تحمٌك الاداء الامثل تساعد على تنمٌة التفكٌر الاباداعً لادٌهم وكاذلن تعلام بعاض المهاارات الهجومٌاة فاً كارة 

 السلة .  

وٌرى الباحثان ان سبب ذلن ان تطبٌك تمرٌنات للاستراتٌجٌات المستخدمة وفك نموذج شمن ساعد على كٌفٌة الاداء 

الصحٌح حتى الوصول الى الالٌة فً الاداء وتثبٌته , وان تمرٌنات للاستراتٌجٌات المستخدمة وفك نموذج شمن هً الوسٌلة 

ٌة التفكٌر الابداعً وتعلم بعض المهارات الهجومٌة لدى المتعلمٌن لأداء المهمة والاسلوب الذي ٌساهم وبشكل كبٌر فً تنم

المهارات وٌساهم اٌضاً فً خلك صورة واضحة عن استراتٌجٌة اللعبة من خلال الشرح والتوضٌح وٌعطً حرٌة التفكٌر فً 

علم وٌنشطه لإصدار افكار جدٌدة الاداء والتنفٌذ من خلال استخدام هذا الاسلوب الى ان هذا الاسلوب تستثٌر التفكٌر المت

وابداع فً الاداء مع التوجه نحو الحمائك والمفاهٌم فً الممابل التفكٌر التجرٌدي والتوجه نحو الحمائك والنظرٌات وما وراء 

 المعنى وبذلن ٌصبح المتعلم لادراً على تجاوز لدر اكبر من الصعوبات التً تواجه وعلى ذلن اتخاذ لرارات ملائمة )  عبد

 ( .  10, 2001الكرٌم:

زٌادة انتباه المتعلمٌن ولطع رتابة الموالف التعلٌمٌة إن ما هو والتأثٌر الاٌجابً فً عملٌة التعلم فهً تعمل على 

معروف لدى علماء النفس التربوي إن التعلٌم ٌمر بثلاث مراحل , الأولى الانتباه والثانٌة الإدران والثالثة الفهم, وكلما زاد 

زاد الإدران وبالتالً ٌزٌد الفهم لدى المتعلمٌن فً أن ٌكون مولفه التعلٌمً الذي هو بصدده أكثر إثارة وأكثر تشوٌما  الانتباه

, 1922ٌؤدي إلى زٌادة انتباه المتعلم وٌمطع حدة المولف التعلٌمً وٌمنع شرود ذهن المتعلم )فرٌده عثمان , عطٌة عثمان:

92 . ) 

ات المنهج التعلٌمً المستخدمة حٌث تعلم كل مهارة على وفك ماهو مطلوب فالطالب الاستخدام الأمثل لمفردوان  

ٌتعلم المولف الذي امامه  وٌحلله  الى عناصره  وٌرسم الخطط اللازمة لفهمه بهدف الوصول الى النتائج التً ٌتطلبها المولف )

 . ( 212, 2015محمد خضر اسمر وعمٌل ٌحٌى هاشم :  

 الاستنتاجات: -5

هنان تأثٌر اٌجابً لاستراتٌجٌات وفماً لأنموذج )شمن( فً تطوٌر التفكٌر الابداعً وتعلم بعض المهارات الهجومٌة فً  -1

 كرة السلة للطلاب .

ساهم انموذج )شمن( فً تنمٌة التفكٌر الابداعً وتعمٌك فهم الطلاب من خلال توافر عامل الارتباط والانسجام بٌن  -2

 عناصر المادة التعلٌمٌة.



 4242 حزيران                                (4العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 61 

اهم انموذج )شمن( فً زٌادة لدرة الطلاب على اٌجاد حلول مناسبة للموالف التعلٌمٌة لأنه طور المدرة على التفكٌر س -3

والاستمراء والاستنتاج وادران مما ساعد على الاحتفاظ بمدر اكبر من المعلومات ذات المعنى مما ساعد على تنمٌة 

 التفكٌر الابداعً.

 

 المصادر

 .2001,  53, مجلة النبأ , العدد التفكٌر وحل المشكلات م:عبد الكرٌم السلو -1

 .1922, العدد الاول , اكتوبر,  تأثٌر استخدام الوسائل السمعٌة والبصرٌةفرٌده عثمان,عطٌة عثمان : -2

 , دار  1, ط التعلم الحركً فً التربٌة الرٌاضٌة محمد خضر اسمر وعمٌل ٌحٌى هاشم:-3

 

 (1ملحك )

 التعلٌمً المعد  ضمن الاستراتٌجٌات وفماً لأنموذج )شمن( / الوحدة التعلٌمٌة الاولىنموذج المنهج 

  10/12/2023الهدف: تعلم مهارة المناولة الصدرٌة                           التارٌخ : 

 دلٌمة   20الولت:                                                               

 الملاحظات تمرٌنات المستخدمة السام الوحدة

 المسم التحضٌري

 د(15)

 هرولة اعتٌادٌة( –احماء العام )سٌر  -

 احماء الخاص تهٌئة اعضاء الجسم  -

 احماء تمارٌن لذراعٌن والرجلٌن -

 التأكٌد على النظام. -

 ٌتحرن الطلاب بشكل رتل. -

 ٌكون الاحماء شاملا لكل اجزاء الجسم. -

 د(60)المسم الرئٌسً 

 د(15النشاط التعلٌمً )

 

 

 

 

 

 

تمدٌم فكرة عامة عن مهارة المناولة الصدرٌة بكرة  -

 السلة وماذا نمصد بها ومتى ٌتم استخدامها .

 شرح المهارة من لبل الانموذج ) المدرس(. -

 تعلٌم مسكة الكرة بشكل الصحٌح  -

 عرض اجزاء المهارة عن طرٌك المدرس -

 

المهااارة ماان دون حفظهااا  فهاام ماتتضاامنه -

 لان الحفظ ٌؤدي الى التلاشً.

توضاااٌح اهمٌاااة كااال مرحلاااة مااان مراحااال  -

 المهارة.

تحدٌد الاخطاء التً من الممكن ان ٌمع بها  -

 المتعلم لتجاوزها وعدم الولوع بها. 

ٌجااااب التأكٌااااد علااااى العاااارض ماااان لباااال  -

الانماااوذج لان الاسااالوب العملاااً الاباااداعً 

 لال التجرٌب.ٌكون التعلم فٌه من خ

النشاط التطبٌمً 

 د(45)

تماارٌن ماان الولااوف مساان الكاارة بالٌاادٌن والمناولااة  -

 د(.10( تكرار )12مع الزمٌل )

( 12تمرٌن من الولوف التمااط الكارة مان الزمٌال ) -

 د(.11تكرار)

تمااارٌن مااان خطاااوة المشاااً مسااان الكااارة بالٌااادٌن  -

 د(.12( تكرار)10والمناولة مع الزمٌل  )

الولوف التماط الكرة من الزمٌل ومن ثم  تمرٌن من -

 د(. 12( تكرار)2المناولة )

 اعطاء تغذٌة راجعة من لبل المدرس. -

فهم ماتتضمنه المهارة من دون الحفظ لان  -

 الحفظ ٌؤدي الى التلاشً .

توضٌح اهمٌة كل مرحلة من مراحل  -

 المهارة .

 التأكٌد على الاداء بشكل صحٌح.

 

اعطاء تغذٌة راجعة حول المهارة  - ارجاع الادوات  -اخذ الحضور –تمرٌنات تهدئة  - د( 5المسم الختامً)

 المدروسة

 

 

 


