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ىملخصىالبحث:
تأثير تمرينات الرؤية البصرية في تطوير بعض الميارات الخططية اليجومية ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى        

الاىتماـ المطمؽ ، لحؿ واحدة مف المشاكؿ التي تواجو تطور المعبة في العراؽ وىي لدى لاعبي كرة اليد الشباب
والتركيز الاكبر عمى التدريبات البدنية بمحدداتيا التقميدية في اعداد لاعبي كرة اليد لمتنافس في المستويات المحمية 

يشترؾ في اتاحة الحواس المتعددة وصولًا  والخارجية متناسيف بذلؾ التحديد الدقيؽ لمتطمبات الاداء الفاعؿ ذلؾ الذي
الى قدرات الرياضي العقمية التي تفسر وتعطي الاوامر لمعضلات العاممة بإيعازات دقيقة تساعد في زيادة فاعمية وكفاءة 

معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لأفراد عينة  ، وكانت فرضية البحث تنص عمى وجود فروؽالميارة المنفذة.
 ث.البح

، وتـ التجريبي بتصميـ المجموعة التجريبية الواحدة ذي الاختبار القبمي والبعديالمنيج  يفاذ استخدـ الباحث      
 -2018اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي ديالى الرياضي الشباب بكرة اليد لمموسـ الرياضي 

لمحصوؿ عمى النتائج،  spssالوسائؿ الاحصائية الملائمة وىي الحقيبة الاحصائية  يفوقد استخدـ الباحث، 2019
، وقد تـ التوصية فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدياسفرت النتائج عف وجود و 

 الميارات الاساسية  تدريبفي اثناء الوحدات التدريبية واعطائيا اىمية  الرؤية البصريةبضرورة استخداـ تمرينات 
 الاداء للاعبي كرة اليد.لتطوير متطمبات 
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Research Summary:                                                

       The aim of this research is to identify the impact of visual vision exercises on the 

development of some of the offensive skills of young handball players to solve one of 

the problems facing the development of the game in Iraq. This is the absolute interest 

and the greatest emphasis on physical training with its traditional parameters in 

preparing handball players to compete at local levels And the external, forgetting the 

precise definition of the requirements of effective performance, which is involved in 

the provision of multiple senses to the capabilities of the mental athlete, which 

explains and give orders to the muscles working with precise instructions to help 

increase the effectiveness and efficiency of the skill implemented. The hypothesis 

states that there are significant differences between the pre and post tests for members 

of the research sample.                                            

      The researchers used the experimental method to design the experimental group 

with the tribal and remote test. The research society was chosen by the deyala players 

for the sports season 2018-2019. The researchers used the appropriate statistical 

means, the statistical bag, to get the results. There were significant differences 

between the pre-test and the post-test and the post-test. It was recommended that 

visual vision exercises should be used during the training modules and that they be 

given importance in training the basic skills to develop the performance requirements 

of the football players. Hand        
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 .المقدمة-1
 التخطيط عند المدرب ىدؼ واف، عممية أسس عمى ومبنية مخططة تربوية عممية الرياضي التدريب عممية تعد      
 اذا الى يتحقؽ لف وىذا النتائج افضؿ لتحقيؽ المباريات اثناء المثالي الاداء الى وصوليـ ىو للاعبيف التدريب لبرامج
 ،(النفسي-الذىني-المياري -البدني) الاعداد جوانب جميع بتكامؿ تتـ والتي الرياضية الفورمة حالة الى اللاعبيف وصؿ
 الاداء الى لموصوؿ الرياضي لممدرب الرئيسية المياـ مف التدريبية العممية في حديثة أساليب عف الكشؼ عممية واف

 أف يمكف التي الحديثة الأساليب مف البصرية الرؤية تدريبات وتعد، المطموب الانجاز تحقيؽ وبالتالي والمثالي المتكامؿ
 التدريب أثناء كبيرة أىمية مف ليا لما الأخرى الأساليب بجانب الرياضي الأداء لتحسيف المدرب عمييا يعتمد

 الرياضي الأداء منظومة في نسبياً  صغيرة منطقة الرياضي المجاؿ في البصرية الرؤية تدريبات وتعد. "والمنافسات
 (301: 2004: وليامز واخرون) . "الأخيرة الفترة في ونشط متزايد وبشكؿ كبيراً  بو الاىتماـ وأصبح الأىمية، كبيرة ولكنيا
اف النجاح في الاداء الماىر يعتمد بقدرة الاحساس عمى مدى فاعمية القائـ بالأداء )اللاعب( في اكتشاؼ وتصور      

واستخداـ المعمومات الحسية ذات العلاقة، ويكوف الفائز في المسابقة غالباً ىو الشخص الاسرع في اكتشاؼ نموذج 
وكرة اليد او الذي يتمكف مف الاحساس بحركات ومواقع جسمو الفعؿ لدى المنافس، كما في لعبة كرة السمة والطائرة 

ومف الطبيعي اف يوجو المدربوف كثيراً مف الجيد نحو تحسيف السرعة ، ما في الرقص او الالعاب الرياضيةبدقة اكثر، ك
ى مكاسب والدقة لدى اللاعبيف في اكتشاؼ المعمومات الحسية ومعالجتيا، لاف مثؿ ىذا التحسف مف شأنو اف يؤدي ال

 كبيرة في الاداء الماىر، ولفيـ نماذج الانجاز المياري يجب عمى اللاعب اتباع ما يأتي: 
 فيـ الطرؽ المختمفة في استخداـ المعمومات الحسية في الحركة. -1
 (175 :2013)محجوب:  . الحركة عمى السيطرة في الخاص البصر دور عمى الاطلاع -2

 

التي تتميز بوجود منافس ايجابي في احتكاؾ مستمر وعنيؼ محاولا بكؿ قواه  وكرة اليد مف الالعاب التنافسية     
احباط الخطط اليجومية و الدفاعية جميعيا التي تتـ مف المنافس، ويتـ ذلؾ كمو خلاؿ قواعد محدده سمفا، لذاؾ يجب 

عب اليدؼ مف الاداء في اف يتميز الاداء الميارى عند اللاعب بالفاعمية والكفاية و التكيؼ، بمعنى اف يحقؽ اللا
الوقت المحدد وتحت اية ظروؼ معيقو لأدائو، لذلؾ يجب اف يتميز الاداء الحركي بتناسؽ وتسمسؿ ودقو وتوقيت سميـ 
يتناسب مع موقؼ المنافسيف والزملاء، وىذا مرتبط بكفاية الجياز العصبي والجياز المحيطي وعمى سرعة الاستجابة 

  (93: 2111)جميل وخميس: . ب لمموقؼ التنافسي الذي تتطمبو ظروؼ المباراةلممثير واتخاذ القرار المناس
 
  
ولعؿ مف اىـ انعكاسات مستوى القدرات البصرية علاقتيا التبادلية بميارات كرة اليد اذ تمثؿ الميارات الاساسية        

بكرة اليد وخصوصاً الميارات اليجومية ثقلًا كبيراً في تحقيؽ الانجاز المطموب وىو الفوز بالمباراة عف طريؽ تسجيؿ 
نشطة الرياضية التي يقع العبء الاكبر فييا عمى عمميات التفكير فيي صراع فمعبة كرة اليد مف الا الاىداؼ الكثيرة، 

بيف تفكير اللاعب وتفكير المنافس، وبما اف المواقؼ المتغيرة اثناء المباراة تتطمب سرعة التفكير لاتخاذ انسب القرارات 
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لات الحسية ومنيا حاسة البصر، لذا تتوقؼ صحة ىذه القرارات عمى المعمومات الواردة الى الدماغ عف طريؽ المدخ
لذا يتطمب مف لاعب كرة اليد اف تكوف لديو قابميات فكرية مثؿ سعة النظر وادراؾ الحركة، ذاكرة عالية وقوة تصور 
واسعة. كما اف الملاحظة المستمرة خلاؿ سير المباراة والمعتمدة عمى رؤية بصرية واسعة ومجاؿ نظر جيد تعد مف 

عب كرة اليد، فيي الوحدة بيف الشعور والتفكير، فقد اثبتت الدراسات اف اكثر الاخطاء الخططية المقدرات الذىنية للا
عند اداء المكونات الخططية لمتصرفات في المعب يكوف سببيا عدـ الرؤية الصحيحة لذلؾ الشيء في حالات لعب 

ة، مما لو الاثر في تحرؾ اللاعب معينة، وىذه ما تسمى سعة النظر فيي تعطي اللاعب المعمومات عف سير المبارا
وبالتالي تؤثر عمى ادائو مع المجموعة. بالإضافة الى مقدرة اللاعب عمى ىضـ المعمومات التي تصؿ اليو عف طريؽ 
الرؤية البصرية العالية لمواقؼ المعب المختمفة خلاؿ سير المباراة لمحصوؿ عمى سرعة تصرؼ جيدة وبالتالي استجابة 

عمومات التي تـ التقاطيا )المثير( عف طريؽ النظر. كؿ ذلؾ يحتاج الى تركيز انتباه عالي مف اجؿ حركية المثمى لمم
الادراؾ الحقيقي والدقيؽ لممواقؼ بحيث يستطيع اف يؤدي العمميات الذىنية السابقة بالسرعة المطموبة وبالطريقة 

    (414: 2111)الخياط والحيالي:  .السميمة
لباحثيف كونيـ لاعبيف سابقيف ويعمموف في مجاؿ التدريب والتدريس حالياً، استطاعوا اف يؤشروا ومف خلاؿ خبرة ا      

الاىتماـ المطمؽ والتركيز الاكبر عمى التدريبات البدنية بمحدداتيا التقميدية في اعداد لاعبي كرة اليد لمتنافس في 
عدـ الاىتماـ بزيادة فاعمية ،  كذلؾ لمتطمبات الاداء الفاعؿالمستويات المحمية والخارجية متناسيف بذلؾ التحديد الدقيؽ 

وكفاءة القدرات البصرية في تحديد متطمبات اداء الميارة بدقة فضلًا عف سرعة ايصاؿ معمومات الموقؼ الادائي وعزؿ 
يا ومرونة بدقتالرؤية البصرية واختيار الاستجابة الافضؿ لمموقؼ الادائي بأقؿ وقت ممكف، والتي مف المؤكد اف 

 التعاطي مع متغيرات الاداء ليا الاىمية البالغة والحاسمة في زيادة فاعمية الاداء.
تأثير تمرينات  الىالتعرؼ الى اعداد مجموعة مف تمرينات الرؤية البصرية، كما ىدفت الدراسة وقد ىدفت الدراسة      

 كرة اليد الشباب.لدى لاعبي  الرؤية البصرية عمى بعض الميارات الخططية اليجومية
وذلؾ لوضع الحموؿ  تتجمى أىمية البحث مف خلاؿ المتغيرات التي تدرسيا ىذه الدراسةومف خلاؿ ما تقدـ       

عف طريؽ  بشكؿ خاص ومياراتيا الخططية اليجوميةوالمقترحات التي مف شأنيا أف ترفع مستوى المعبة بشكؿ عاـ 
 والميارات الخططية اليجوميةتوجيو نظر السادة المدربيف الى اىمية تدريبات الرؤية البصرية وتطوير القدرات البصرية 

المكتبة العممية بنوع ميـ مف الادبيات والمفاىيـ كذلؾ اغناء وكلًا حسب اىميتيا لنوع النشاط الرياضي الممارس، 
 .الخاصة بمعبة كرة اليد

 لبحثىواجراءاتهىالمودانوظ.منهجوظىا-2

 منيجية البحث. -2-1
 .لملائمتو لطبيعة البحث التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة ذي الاختبار القبمي والبعديالمنيج  الباحثيفاستخدـ      
 عينة البحث. -2-2
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المشارؾ في دوري اندية العراؽ  الشبابباختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبي نادي ديالى  الباحثيفقاـ      
يف يمثموف مجموعة التجريب، وكاف افراد المجموعة ( لاعب10( والبالغ عددىـ )2019-2018لمموسـ الرياضي )

( يبيف 1والجدوؿ ) ( لاعبيف مف نفس مجتمع البحث وتـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسية،4الاستطلاعية وعددىـ )
 (.والكتمةلطوؿ تجانس العينة مف حيث )العمر وا

 

 .وانكتهح( ٌثٍٍ تجاَص انعٍُح فً انعًر وانطىل 1جذول)ان

 انًعانجاخ الاحصائٍح ت

 

 يتغٍراخ انثحث

وحذج 

 انقٍاش

انىضط 

 انحطاتً

الاَحراف 

 انًعٍاري

يعايم  انىضٍط

 الانتىاء

 2,5- 16 0,48 15,6 عذد انعًر انسيًُ تانطٍٍُ 1

 0,7- 165,5 6,62 163,9 ضى انطىل 2

 0 61 4,17 61 كغى انكتهح 3

 

( وليذا تكوف عينة البحث متجانسة وذات 3+( يتبيف لنا اف قيـ معامؿ الالتواء محصورة بيف)1ومف الجدوؿ )     
 توزيع طبيعي.

 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث. -2-3
 ( حاسبة لابتوب  نوعAcer( عدد )1.) 
 ( حاسبة الكترونية يدوية نوعSony عدد )(1.) 
 ( كاميرة تصوير نوعNikon D3300( عدد )1.) 
 (.1) عدد مصنعة الكترونية منظومة 
 ( ميزاف الكتروني الماني الصنع نوعNational( عدد )1.) 
 ( 4( سـ عدد )50×50مربعات لمدقة بقياس.) 
 ( 1.حامؿ لمكرات مصنع عدد.) 
 ( كرات يد قانونية وممونة نوعKempa( عدد )12.) 
  (.12)دريس( عدد )تيشيرت مموف 

 اجراءات البحث الميدانية. -2-4
 تحديد الميارات الخططية اليجومية. -2-4-1

بعد الاطلاع عمى العديد مف المصادر والمراجع العممية الخاصة بكرة اليد والمقابلات الشخصية مع السادة        
قاـ الباحثيف بتحديد الميارات الخططية اليجومية الاكثر اىمية بكرة اليد  ،(1ر ممحؽ ) انظالخبراء بمعبة كرة اليد
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والمرتبطة بالرؤية البصرية والمتمثمة بميارات )المناولة مف الركض، التصويب بالقفز بعد الخداع، اليجوـ السريع 
 الجماعي(.

 الاختبارات المستخدمة في البحث. -2-4-2
عممية تحديد الاختبارات التي تقيس المتغيرات  أف واوجدالعممية عمى المصادر والمراجع  يفالباحث إطلاعبعد       

وبما  البحث، أىداؼموضوع البحث ىي مف الضرورات الميمة التي يتحتـ عمى الباحث تحديدىا بدقة وعناية لتحقيؽ 
 يفية التي قاـ بيا الباحثمف ذوي الاختصاص في مجاؿ لعبة كرة اليد ومف خلاؿ الدراسات المسح الباحثيفاف 

 تـ اختيار الاختبارات الاتية:، الميارات الخططية اليجومية التي تـ تحديدىا لاختبارات
 اختبار المناولة من الركض. 
  :دقة المناولة مف الركض السريع )اتجاه واحد ذىاب وعودة(.الغرض من الاختبار 
  :( كرات يد قانونية، ساعة ايقاؼ.6)، سـ(50×50بقياس )( شواخص بشرية مفتوحة مف منطقة الصدر 3)الادوات  
  :ـ( وبيف الشاخص 8( شواخص موزعة عمى الخط الجانبي لمممعب بيف كؿ شاخصيف مسافة )3) مواصفات الاداء

ـ(، 8والمسافة بينيما )( يقؼ كؿ منيـ داخؿ احدى الدوائر )أ، ب، ج، د ( سواعد4الاوؿ والمختبر نفس المسافة، )
الساعديف )ب، ج( كرتاف ومع كؿ مف )أ، د( كرة واحدة، يقؼ المختبر خمؼ الدائرة )أ( وعمى خط  مع كؿ مف

 يجري المختبر للأماـ ليقوـ بالاتي: وعند اعطاء اشارة البدء منطقة المرمى
 ( ليمتقط الكرة مف يد الساعد ويقوـ بمناولتيا الى الشاخص )ى ( ويستمر في الركض حت1يجري باتجاه الدائرة )أ

 يصؿ الى الدائرة )ب(.
 ( 2يمتقط الكرة مف يد الساعد ويقوـ بمناولتيا الى الشاخص.)( ويستمر في الركض حتى يصؿ الى الدائرة )ج 
 ( 3يمتقط الكرة مف يد الساعد ويقوـ بمناولتيا الى الشاخص.)( ويستمر في الركض حتى يصؿ الى الدائرة )د 
 ( ويستمر في الركض حتى يصؿ الى 3عودة ويمرر الكرة الى الشاخص )يمتقط الكرة ويقوـ بتغيير اتجاه الركض لم

 الدائرة )ج(.
 ( 2يمتقط الكرة مف يد الساعد ويقوـ بمناولتيا الى الشاخص.)( ويستمر في الركض حتى يصؿ الى الدائرة )ب 
 ( ويستمر في الركض حتى يتخطى خط ا1يمتقط الكرة مف يد الساعد ويقوـ بمناولتيا الى الشاخص ) لنياية، كما في

 (.5الشكؿ )
  .شروط الاختبار 
 .تعطى محاولة واحدة فقط صحيحة 
 .تعاد المحاولة اذا قاـ المختبر بالطبطبة 
 .التسجيل 
 .يحتسب الزمف الذي قطعو المختبر مف لحظة اعطاء اشارة البدء حتى تخطي خط النياية 
 :تعطى الدرجة لدقة المناولة طبقا للاتي 
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 بع الدقة يعطى ثلاث درجات.اذا دخمت الكرة الى مر  -
 اذا ارتطمت الكرة بحدود المربع وعادت الى الممعب يعطى لممختبر درجتاف. -
 اذا ارتطمت الكرة بحدود المربع وخرجت الى خارج حدود الممعب يعطى لممختبر درجة واحدة. -
 يعطى صفراً بخلاؼ ذلؾ. -
 ثواف(.3خطوات، 3)تمغى درجة المناولة اذا ارتكب المختبر مخالفة قانونية  -
  تعالج النتائج احصائياً بحيث يعطى للاعب درجة تجمع بيف زمف الاداء ودرجة دقة المناولة، عف طريؽ المعادلة

 )مجموع الدقة / مجموع الزمف(.

 
 ( ٌىضح اختثار انًُاونح يٍ انركض1انشكم )

 

 اختبار التصويب بالقفز عالياً بعد الخداع. 
  :سرعة ودقة اداء التصويب بالقفز عالياً بعد الخداع.قياس الغرض من الاختبار 
  :( مثبتة في زوايا 4سـ( عدد )50×50(، مربعات لمدقة بقياس )1( كرات يد قانونية، حامؿ كرات )5)الادوات

 (.1(، ساعة ايقاؼ، عمـ )1المرمى، شاخص خشبي )
  :ـ( في مواجية المرمى، 9خط الػػ)ـ( مف 2توضع الكرات الخمسة في حامؿ الكرات عمى بعد )مواصفات الاداء

يقؼ المختبر بجوار حامؿ الكرات، يواجو المختبر عمى بعد متر واحد مف الكرات عمـ او شاخص خشبي، يقوـ 
المختبر بعد اعطاء اشارة البدء بعمؿ خداع لمخارج بالطعف، ثـ يأخذ ثلاث خطوات لمتصويب بالقفز عالياً وذلؾ في 

 (.6ع عمى مربعات الدقة، ثـ يكرر ذلؾ حتى الكرة الخامسة، كما في الشكؿ )زاوية مف زوايا المرمى الارب
 :شروط الاختبار 
 .عدـ اخذ اكثر مف ثلاث خطوات 
 .ضرورة عمؿ الخداع لمخارج 
 .ًالتصويب بالقفز عاليا 
 :التسجيل 
  المصوبة.يحتسب زمف الاداء منذ اشارة البدء الى لحظة وصوؿ اخر كرة الى المرمى مف الكرات الخمس 
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  تعطى درجة واحدة لكؿ كرة تدخؿ الى اي مربع مف مربعات الدقة في زوايا المرمى الاربعة، او ترتطـ بحدود المربع
 الخارجية.

 .يعطى صفراً لمتصويبة خارج حدود المربع او اداء بدوف خداع 
 اكثر مف ثلاث خطوات. لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرؾ فييا المختبر 
 معادلة التائج احصائياً بحيث يعطى للاعب درجة تجمع بيف زمف الاداء ودرجة دقة التصويب، عف طريؽ تعالج الن

 (.مجموع الدقة / مجموع الزمف)

 
 ( ٌىضح اختثار انتصىٌة تانقفس تعذ انخذاع2انشكم )

 

 اختبار الهجوم السريع الجماعي. 
  :اليجوـ جماعياً.قياس سرعة التحوؿ مف الدفاع الى الغرض من الاختبار 
  :سـ( مثبتو في زوايا المرمى 50×50( مربعات لمدقة بقياس )4( كرات يد قانونية، ساعة ايقاؼ، )3)الادوات

 الاربعة.
  :الكرات عند لاعبي مجموعة )ج(،  ثلاثة مجاميع ) أ، ب، ج(، موزعة عمى جانبي واماـ المرمىمواصفات الاداء

،  يقوـ لاعب مجموعة )ج( بمناولة الكرة الى حارس المرمى والركض بسرعة يبدأ الاختبار عند اطلاؽ اشارة البدء
الى الجانب الايسر باتجاه المرمى الاخر، ويجري لاعب المجموعة )أ( الى الاماـ ، اما لاعب المجموعة )ب( فيقوـ 

رىا الى بالتقاطع مف خمؼ لاعب مجموعة )ج( ويجري باتجاه المنتصؼ ليستمـ الكرة مف حارس المرمى ويمر 
اللاعب )أ( الذي بدوره يعيد مناولة الكرة الى اللاعب )ب( والذي يمررىا ثانية الى اللاعب )ج( القريب مف المرمى 
في جية اليسار والذي يقوـ بالتصويب عمى مربعات الدقة الموجودة في زوايا المرمى الاربعة، كما موضح في 

 (.7الشكؿ )
 :شروط الاختبار  
  صحيحتاف لكؿ لاعبتعطى محاولتاف. 
  تعاد المحاولة في حالة عدـ ايصاؿ الكرة بالشكؿ الصحيح الى اللاعب او سقوط الكرة مف يده او ارتكاب اي مخالفة

 قانونية.
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 :التسجيل 
 .يحتسب زمف الاداء مف لحظة اعطاء اشارة البدء الى لحظة وطوؿ الكرة الى المرمى بعد التصويب 
 :تعطى درجة الدقة طبقا للاتي 
 عطى ثلاث درجات لمكرة التي تدخؿ الى مربع الدقة مباشرة.ت -
 تعطى لممختبر درجتاف اذا ارتطمت الكرة بحدود المربع ودخمت الى داخمو. -
 تعطى درجة واحدة لمكرة التي ترتطـ بحدود مربع الدقة وتخرج الى الخارج. -
 يعطى صفراً لخلاؼ ذلؾ. -
 معادلة الجمع بيف زمف الاداء ودرجة دقة التصويب، عف طريؽ تعالج النتائج احصائياً بحيث يعطى للاعب درجة ت

 (.مجموع الدقة / مجموع الزمف)

 
 ( ٌىضح اختثار انهجىو انطرٌع انجًاع3ًانشكم )

 

 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلاعية. -2-4-3
الثانية والنصؼ بعد بأجراء التجربة الاستطلاعية وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد في تماـ الساعة  يفقاـ الباحث      
للألعاب في القاعة المغمقة الميارات الخططية اليجومية لاختبارات  12/12/2018الاربعاء الموافؽ مف يوـ الظير 

وقد ىدفت التجربة إلى ما  الشباب،بكرة اليد منتخب محافظة ديالى عمى اربعة لاعبيف مف لاعبي الرياضية/ ديالى 
 يأتي:

 التي قد تحصؿ أو تصادؼ الباحث.تشخيص المعوقات والسمبيات  .1
 الإجابة عمى التساؤلات والاستفسارات. .2
 معرفة الوقت الذي يستغرقو اجراء الاختبارات. .3
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 (2)انظر ممحؽ تأكد كفاية فريؽ العمؿ المساعد. .4

 الاختبارات القبمية. -2-4-4
قاـ الباحثيف بأجراء الاختبارات القبمية لأفراد عينة البحث في الساعة الثانية والنصؼ بعد الظير مف يوـ الجمعة        

الى الاخذ بعيف الاعتبار تثبيت  يفوقد عمد الباحثفي القاعة المغمقة للألعاب الرياضية/ديالى،  14/12/2018الموافؽ 
ات وطريقة اجرائيا بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد مف اجؿ تحقيؽ الظروؼ المكانية والزمانية الخاصة بالاختبار 

الظروؼ نفسيا قدر الامكاف عند اعادة الاختبار، عمماً اف الاختبارات تمت مف قبؿ فريؽ العمؿ المساعد وبإشراؼ مف 
 -الخطوات الاتية: يف، واتبع الباحثيفالباحث

 وفريؽ العمؿ المساعد. يفتثبيت مواقع اداء الاختبارات وتسمسميا مف قبؿ الباحث 
 .شرح الاختبارات لأفراد عينة البحث 
  مراعاة التسمسؿ والاسس العممية في اجراء الاختبارات مف اجؿ ضماف دقة النتائج وعزؿ عامؿ التعب والارباؾ

  .اثناء اجراء الاختبارات

 التجربة الرئيسية. -2-4-5
( اسابيع بواقع ثلاث جرعات 8والتي استمرت لمدة ) 15/12/2018قاـ الباحثيف بأجراء تجربتيـ الرئيسية بتاريخ      

( جرعة تدريبية، وكانت الجرعات التدريبية تجري اياـ السبت والاثنيف 24تدريبية في الاسبوع الواحد وبمجموع )
عد الظير في القاعة المغمقة للألعاب الرياضية في ديالى، وقد والاربعاء مف كؿ اسبوع في الساعة الثانية والنصؼ ب

، باستخداـ المصابيح الممونة والكرات (4)انظر ممحؽ استخدـ الباحثيف مجموعة مف التمرينات الخاصة لمرؤية البصرية 
ف الجرعة التدريبية الممونة والصدريات الممونة والتي تـ اعدادىا مف قبؿ الباحثيف، اذ كانت تعطى في القسـ الرئيسي م

التدرج في تطبيؽ ( دقيقة، وقد راعى الباحثيف 40-35( تمرينات لكؿ جرعة تدريبية وبزمف يتراوح بيف )4بواقع )
إلى الأساليب العممية والأسس التدريبية المعتمدة في المصادر الخاصة بعمـ التدريب الرياضي  عمدواإذ  ،التمرينات

 -1:4لمجرعات التدريبية، اذ استخدـ الباحثيف مبدأ )في شدة الأحماؿ التدريبية ومف بيف ىذه الأسس مبدأ التدرج 
1:3.) 

 الاختبارات البعدية. -2-4-6
تـ إجراء الاختبارات البعدية نتياء مف تطبيؽ التمرينات الخاصة لمرؤية البصرية عمى مدار ثمانية اسابيع، بعد الا      

الثانية والنصؼ بعد الظير في القاعة المغمقة للألعاب في الساعة  20/2/2019يوـ الأربعاء الموافؽ  ،لعينة البحث
جراءات الاختبارات القبمية نفسيا مف حيث المكاف والزماف والاختبارات  يف، وقد اتبع الباحثالرياضية في ديالى شروط وا 

اي تغيير قد يؤثر في ث المستخدمة وتسمسميا والأدوات المستخدمة وفريؽ العمؿ المساعد لممحافظة عمى عدـ حدو 
  نتائج البحث.

 الوسائل الاحصائية. -2-5
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، اذ الوسائؿ الإحصائية الأكثر ملائمة مع أىمية دراسة البحث والتي تحقؽ أىداؼ البحث وفروضو يفاستخدـ الباحث
 .(spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )

 عرض النتائج ومناقشتيا.-3
 الميارات الخططية اليجومية.عرض نتائج اختبارات  -3-1

 (2الجدوؿ )
 يبيف الاحصاءات الوصفية لمتغيرات البحث

 الاختبارات المتغٌرات
الوسط 
 الحسابً

N 
الانحراف 
 المعٌاري

 الخطأ
 المعٌاري

 المناولة من الركض
 0.040 0.126 10 0.328 الاختبار القبلً

 0.017 0.054 10 0.785 البعدي الاختبار

الخداعالتصوٌب بعد   
 0.006 0.019 10 0.092 الاختبار القبلً

 0.006 0.019 10 0.273 البعدي الاختبار

 الهجوم السرٌع الجماعً
 0.023 0.071 10 0.163 الاختبار القبلً

 0.014 0.044 10 0.487 البعدي الاختبار

 

 ( 3انجذول )

 يبين الاحصاءاث الاستذلانيت نمتغيراث انبحث

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 ع ف ف -س
 الخطأ

 المعٌاري
T 

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 
 المناولة من الركض

 
 يعُىي 0.000 11.179 0.041 0.129 0.457 درجح

 
 التصوٌب بعد الخداع

 
 يعُىي 0.000 20.687 0.009 0.028 0.181 درجح

 
 الهجوم السرٌع الجماعً

 
 يعُىي 0.000 12.127 0.027 0.084 0.324 درجح

 

 مناقشة النتائج. -3-2
( في اختبارات الميارات الخططية اليجومية 0.05( يتبيف لنا اف نسبة الخطأ جميعيا اقؿ مف )2مف خلاؿ الجدوؿ )

اف معنوية الفروؽ يعود  يفوىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي، ويعزوا الباحث عينة البحثلأفراد 
والمتضمف مجموعة مف التمرينات الخاصة لمرؤية  يفالى الاعداد السميـ لممنيج التدريبي المستخدـ مف قبؿ الباحث

البصرية بأداء مشابو لمتطمبات الاداء بكرة اليد اثبت فاعميتو في تطوير المتغيرات قيد الدراسة وكاف ذروتيا ما انعكس 
الى تطبيؽ ىذه  يفيارات الخططية اليجومية لأفراد عينة البحث التجريبية، فقد عمد الباحثعمى فاعمية اداء الم
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التمرينات بأداء مشابو لأداء المنافسة في المباريات مف حيث السرعة والقوة المقرونة بدقة الاداء المياري ونتيجة الاداء 
لة مف الركض والخداع مع التصويب والانطلاؽ مف خلاؿ دقة المناولة والتصويب، فقد تضمنت عمى تمرينات المناو 

السريع والتصويب، وجميع ىذه التمرينات تـ فييا استخداـ المثيرات البصرية والمتمثمة بالانارات البصرية والكرات 
البصري أثناء  التدريبالاعتماد عمى بأف " )أسلام خميل عبد القادر(الممونة وكذلؾ الملابس الممونة، وىذا ما اكده 

تؤثر في مقدرة أو كفاءة البصرية داء الرياضي يعتبر مف أكثر الاستخدامات في أي نشاط  وذلؾ لأف الرؤية الأ
 (39: 2011)اسلاـ خميؿ: ".التخصصية الممارسة الرياضي في أداء المتطمبات الخاصة بالرياضة

بدلًا مف أف تؤدى تمرينات الرؤية البصرية جنباً الى جنب مع تدريب الميارات الرياضية "  )ايزابيل واركر(وترى     
 (203: 2001. )ايزابيؿ: تدريبيا لوحدىا لتطوير النظر"

اف الفروؽ المعنوية التي ظيرت في اختبارات الميارات الخططية اليجومية كانت بسبب  يفعمى ذلؾ يرى الباحث     
ة الخاصة والتي تتضمف درجة عالية مف التعقيد للاستجابات الحركية ضمف اطار ميارات تمرينات الرؤية البصري

اليجوـ بكرة اليد بارتباطيا بعلاقة اللاعب بالزميؿ والمنافس باستجابة انية لمموقؼ الادائي ضمف ميارات الخطط 
بيذه التمرينات  يفدافيا مف قبؿ الباحثاليجومية والتي ىي متطمبات متعددة لمواقؼ الاداء الاني بما يحتـ  فاعمية استي

التي عممت عمى تطوير القدرات العقمية للاعبيف والمتمثمة في ىذه الدراسة بالميارات الخططية اليجومية، ومف خلاؿ 
ىذه التمرينات تـ تطوير التفكير والملاحظة الدقيقة وسرعة التصرؼ الحركي وتحميؿ مواقؼ المعب المختمفة اثناء 

دى اللاعبيف وىي متطمبات ميمة جداً في لعبة كرة اليد، اذ اف " نجاح اللاعب في عممية الاستدلاؿ وتحميؿ المباراة ل
المواقؼ اثناء المباراة يحدده سرعة ودقة استيعابو لكؿ المدخلات...وبناء عمى ذلؾ فاف القدرة عمى رؤية الممعب 

 (37: 2000الستار الضمد: عبد ). والمواقؼ ترتبط بنمو خاصية الادراؾ الحسي البصري"
 
 الخاتمة.-4
تمرينات الرؤية البصرية ادت الى تحسيف وتطوير اف  في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ الييا استنتج الباحثيف 

الميارات الخططية اليجومية قيد الدراسة، كما اف الميارات الخططية اليجومية تتأثر بالرؤية البصرية الجيدة لجميع 
بضرورة الاىتماـ بتدريبات الرؤية البصرية مف قبؿ السادة المدربيف وتضميف وبناء عمى ذلؾ اوصى الباحثيف  اللاعبيف.

مناىجيـ التدريبية ليذه التمرينات، كذلؾ اوصى الباحثيف بضرورة اجراء دورات تدريبية لمسادة المدربيف مف قبؿ الاتحاد 
 بصرية في تطوير مستوى الاداء المياري.العراقي بكرة اليد لتعريفيـ بأىمية التدريبات ال

 
 

 .المصادر العربية والاجنبية 
 للاعبي حركية الحس والمدركات الاساسية الميارات تطوير عمى البصري التدريب فاعمية القادر؛ عبد خميؿ اسلاـ -1

 (.2011 بنيا، جامعة الرياضية، التربية كمية دكتوراه، رسالة. )الطائرة الكرة
 (.2011 العربي، الكتاب دار بغداد،: )1ط العالمية، اليد كرة موسوعة خميس؛ واحمد قاسـ جميؿ -2
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 .(2001دار الكتب لمطباعة والنشر،  ،)الموصؿ :كرة اليدضياء الخياط ونوفؿ الحيالي؛   -3
 الفكر دار عماف،: )قياس -تدريب -تحميؿ – الرياضة في العقمية العمميات فسيولوجيا الضمد؛ جبار الستار عبد -4

 (.2000 لمطباعة،
 الفنية، لمطباعة الاحمدي دار  بغداد،: )1ط بالميارة، الموصوؼ الانساف حركة عمـ واخروف؛ محجوب وجيو -5

2013.) 
6- Isabel walker; why visual training programmed for sport work: (England, 

University of Liverpool,2001). 

7- Mark Williams, and Anothers; Constraints on the search for visual information in 

sport:(International journal of sport and exercise psychology, Volume 2, number 

3, September 2004). 
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 .الملاحق 
 (1) انمهحق

 يبين اسماء انسادة انخبراء بكرة انيذ
 

 

 

 

 

 (2انمهحق )

 يبين اسماء انسادة فريق انعمم انمساعذ
 

 ت
اللقب 
 العلمً

 مكان العمل الاسم

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –دٌالى جامعة  حاتم شوكت ابراهٌم أ:م:د 1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة دٌالى  احمد ولهان حمٌد م:د 2

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة –جامعة دٌالى  رٌاض عبد الرضا فرحان م:د 3

 الرٌاضةكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  –جامعة دٌالى  رافد حبٌب قدوري م: 4

 مدرب نادي دٌالى للمتقدمٌن بكرة الٌد محمد كاظم صالح م:م 7

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انهقة  خ

 انعهًً
 انعًميكاٌ  الاختصاص الاضى

 كهٍح انترتٍح انثذٍَح وعهىو انرٌاضح -جايعح تغذاد تذرٌة عثذ انىهاب غازي حًىدي أ:د 1

 كهٍح انترتٍح انثذٍَح وعهىو انرٌاضح -جايعح دٌانى تذرٌة حطاو يحًذ هٍذاٌ أ:و:د 2

 انُشاط انرٌاضً -انًذٌرٌح انعايح نترتٍح دٌانى تعهى حركً احًذ يهذي صانح أ:و:د 3

 كهٍح انترتٍح انثذٍَح وعهىو انرٌاضح -جايعح دٌانى تذرٌة ضعذوٌ عثذ انرضا فرحاٌ و.د 4

 خثٍر يعتًذ فً وزارج انترتٍح تذرٌة يحًذ يهذي صانح أ:و 5
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 (3انمهحق )

 يبين نمورج نهجرعاث انتذريبيت نهرؤيت انبصريت
 

 %08الاسبوع/ الاول                    شذة انجرعت انتذريبيت:                        1/  جرعت انتذريبيتان رقم
 د33زمن انجرعت انتذريبيت:                                                                   11/12/2810 انسبج:

 

 

 التمرينات   
 عدد    

 المجموعات
 زمن التمرين   
 لممجموعة الواحدة 

 الزمن الكمي   
 للأداء والراحة  

 الزمن  
 الكمي  
 لمتمرين  

 
 الملاحظات   

 راحة   اداء   راحة   اداء  
 (1تمرين رقم )

 
 ايعاز فريؽ العمؿ د9    د3   د6   د1   د2   3    

 المساعد للاعبيف 
 بضرورة التركيز عمى 
 الاداء الصحيح  

 وضبط الجوانب 
 التنظيمية

 (5تمرين رقم )
 

 د12   د4،5 د7،5 د1،5 د2،5  3    
 (15تمرين رقم )

 

 د9    د3   د6   د1   د2   3    
 (25تمرين رقم )

 

 د9    د3   د6   د1   د2   3    
 
 

 

 %100الاسبوع/ انخامس                 شذة انجرعت انتذريبيت:                    13/  جرعت انتذريبيتان رقم
  د36زمن انجرعت انتذريبيت:                                                                  12/1/2813: انسبج

 

 

 التمرينات   
 عدد    

 المجموعات
 زمن التمرين   
 لممجموعة الواحدة 

 الزمن الكمي   
 للأداء والراحة  

 الزمن  
 الكمي  
 لمتمرين  

 
 الملاحظات   

 راحة   اداء   راحة   اداء  
 (9تمرين رقم )

 
 التأكيد عمى اف تكوف  د9    د6    د3    د2    د1    3    

 فترات الراحة البينية
 تامة للاستشفاء 

 والعودة لأداء المجموعة
 التالية 

 (19تمرين رقم )
 

 د9    د6    د3    د2    د1    3    
 (29تمرين رقم )

 

 د9    د6    د3    د2    د1    3    
 (3تمرين رقم )

 

 د9    د6    د3    د2    د1    3    
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 (4الممحؽ )
 يبيف بعض مف تمرينات الرؤية البصرية

 

 (11تمريف )
م( والى الجانب من الشاخص يقف المدرب 1)ــشاخص يبعد ب م(م وامامي3(م بمسافة )9خمف خط ال) ينيقف اللاعب
عند اعطاء اشارة  ينواحد وموزعة بشكل عشوائي، يبدأ التمرين بتحرك اللاعب( كرات ممونو كل كرتين بمون 10وبجانبو )

م( عمى مربعات 9البدء لمقيام بالخداع عمى الشاخص وبدون كرة ومن ثم استلام الكرة  من المدرب والتصويب من خط ال)
د لون الكرة لحظة الاستلام من الدقة الاربعة المثبتة في زوايا المرمى والممونة بمون الكرات، يجب عمى اللاعب ان يحد

 يجب ان يتسم الاداء بسرعة ودقة.عمى المربع المشابو لمون الكرة،  المدرب والتصويب

 
 

 (17تمريف )

ثلاثة مساعدين موزعين عمى طول  م(م، مقابل منتصف المرمى ، يقف امامي6عند نقطة )أ( عمى خط ال) ينيقف اللاعب
كرة يد وبجانب كل مساعد في جانبي الممعب شاخصين عمى شكل  مساعدمع كل  (م8واخر ) مساعدممعب كرة اليد بين 

( ومحاطة بمصابيح انارة بيضاء وخضراء تم ربطيا بمنظومة سم50×50دمى بشرية مفتوحة من الوسط بمربع دقة قياس )
لكرة من يده والنظر الى امام اللاعب الى المساعد الاول لالتقاط ا جريكيربائية لمتحكم بالإنارة، عند اعطاء اشارة البدء ي

وفي لحظة استلام الكرة تظير انارة لاحد الشواخص الموجودة بجانبو ليقوم بمناولة الكرة اليو من خلال مربع الدقة، وىكذا 
 الى المساعد الثاني والثالث.

   

 


