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 044 عدو بعض الصفات البدنية والقياسات الجسمية ونسبة مساهمتها في إنجاز فعالية اثر 
 متر حواجز رجال

 2/5/2024 استلام البحث :   م . رياض جاسم محمد

   مديرية تربية الديوانية
reead19755@gmail.com  : 22/5/2024 لبول البحث 

 البحثملخص 

م حواجز من الفعالٌات المتصفة بالإثارة إذ ٌواجه اللاعب تحدٌات ٌحاول التغلب علٌها ، 400تعد فعالٌة ركض 

الحواجز العشرة والتً تعٌك انطلاق اللاعب بالسرعة  أولها هو تحدي الخصم ومحاولة التغلب علٌه ، والثانً هو تحدي

لتسهل علٌه مهمة التغلب على هذٌن التحدٌٌن فضلاً عن  للاعبالمصوى، وهنا تتدخل الصفات البدنٌة والمٌاسات الجسمٌة 

م حواجز ، ونظراً لأهمٌة 400ولملة المعلومات المتوفرة عن صفات لاعبً ركض   التحدٌات الأخرى التً تتطلبها اللعبة

المشكلة بدراسة مساهمة الصفات البدنٌة  من هذا تركزتالاداء المهاري والذي ٌعد عامل مؤثر وفعال فً هذه الفعالٌة 

لصفات البدنٌة و المٌاسات الجسمٌة معرفة أهم ا لذا هدفت الدراسة الىالإنجاز، والمٌاسات الجسمٌة لتأثٌرهما الكبٌر فً 

الارتباطٌة على الدراسات  بأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفً  م حواجز متمدمٌن.400المؤثرة فً إنجاز ركض فعالٌة 

( لاعبٌن والذٌن اشتركوا فً بطولة 6) وعددهم 2024- 2022م حواجز للموسم 400البحث من لاعبً فعالٌة ركض  مجتمع

ومن خلال الاختبارات البدنٌة والمٌاسات الجسمٌة استنتج الباحث  % من مجتمع الأصل000نسبة  اشكلواذ أندٌة المطر. 

ارتباطات معنوٌة بٌن بعض المٌاسات الجسمٌة والصفات البدنٌة مع الإنجاز بعزل تأثٌر الأداء المهاري وهً طول  ظهور

   السرعة  السرعة ومطاولة  الرجل،طول  الذراعٌن،طول  الجسم،

 متر حواجز 400انجاز فعالٌة ركض  –المٌاسات الجسمٌة  –الصفات البدنٌة الكلمات المفتاحية : 

 

Impact some physical characteristics and body measurements and their 

contribution to achieving the men's 400-meter hurdles event 

Diwaniyah Education Directorate Riyadh jassim mohammed   
  

Abstract 

The 400m hurdles running event is one of the most exciting events as the player faces  

challenges that he tries to overcome. The first is challenging the opponent and trying to 

overcome him, and the second is challenging the ten hurdles that hinder the player from running 

at maximum speed. Here, the player’s physical characteristics and body measurements intervene 

to make the task of overcoming these two easier. The two challenges, in addition to the other 

challenges required by the game, and due to the lack of information available about the 

characteristics of 400-meter hurdles athletes, and in view of the importance of skill performance, 

which is an influential and effective factor in this event, the problem focused on studying the 

contribution of physical characteristics and body measurements to their great influence on 

achievement, so the study aimed to find out The most important physical characteristics and 

body measurements affecting the completion of the advanced 400m hurdles event. The 

researcher used the descriptive approach in the style of correlational studies on the research 

community of players in the 400-meter hurdles event for the 2023-2024 season, numbering (6) 

players who participated in the Qatari club championship. They constituted 100% of the 

community of origin, and through physical tests and physical measurements, the researcher 

concluded that significant correlations appeared between some physical measurements and 

physical characteristics with achievement by isolating the effect of skill performance, which are 

body length, arms length, leg length, speed, and speed table. 
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 الممدمة:  -0

 والوثابتعد العااب الماوى مان الالعااب الواساعة الانتشاار فاً جمٌاع انحااء العاالم وتشامل فعالٌاات الاركض والجاري 

اصاة ٌجاب أن ٌتصاه بهاا ممارساٌها إذا كاان هادفهم ولكل منهاا مواصافات بدنٌاه ولٌاساات جسامٌه خ الرمً.والمفز وفعالٌات 

إن مسااتوى الأداء للاعااب تعكسااه مجموعااه ماان المكونااات وهااً الصاافات البدنٌااة والمٌاسااات ،  المسااتوٌات العلٌاااالوصاول إلااى 

والماوه  ولٌل عن الصفات البدنٌة إن " الإنجاز فً فعالٌات الركض ٌتعلك بالدرجة الأولى بالسرعة ،الجسمٌة والأداء المهاري 

 العضالٌة،إضافة للمؤهلات الأخرى وٌذكر كذلن فً أهمٌة المٌاسات الجسمٌة " إن هذه المٌاسات لها التأثٌر علاى ظهاور الماوه 

م حاواجز 400والسرعة ، والتحمل والمرونة ، وأٌضا كفاءته البدنٌة وتحمٌك النتائج الرٌاضٌة البااهرة ". وتعاد فعالٌاة ركاض 

إذ ٌواجه اللاعب تحدٌات ٌحاول التغلب علٌها ، أولها هو تحدي الخصم ومحاولة التغلب علٌه ،  بالإثارةمن الفعالٌات المتصفة 

والثانً هو تحدي الحواجز العشرة والتاً تعٌاك انطالاق اللاعاب بالسارعة المصاوى، وهناا تتادخل الصافات البدنٌاة والمٌاساات 

ٌن فضلاً عن التحدٌات الأخرى التً تتطلبها اللعبة .عند تحدٌد أهم الجسمٌة لللاعب لتسهل علٌه مهمة التغلب على هذٌن التحدٌ

م حواجز ووضعها على شاكل سلساله  400الصفات البدنٌة والمٌاسات الجسمٌة التً تؤثر اٌجابٌاً فً إنجاز اللاعب فً ركض 

جسامٌاً والاذٌن ٌمكان أن ٌصالوا من الأهم إلى المهم كل ذلن سٌكون للبحث أهمٌه فً اختٌار وتدرٌب اللاعباٌن الأنساب بادنٌاً و

م حواجز سٌمدم عونااً كبٌاراً 400الى المستوٌات العلٌا حٌث  إن معرفة اهم الصفات البدنٌة والمٌاسات الجسمٌة للاعب ركض 

ومن  للمدربٌن فً اختٌار العناصر الصالحة التً ٌمكن أن تثمر فٌها جهودهم وبذلن ٌتحمك الالتصاد فً الجهد والولت والمال 

المشااكلة بدراسااة مساااهمة الصاافات البدنٌااة والمٌاسااات الجساامٌة لتأثٌرهمااا الكبٌاار فااً ولااد تركاازت ا تتجلااى أهمٌااة البحااث هناا

 الانجاز ..

 

م 400فعالٌة  عدوالصفات البدنٌة و المٌاسات الجسمٌة فً إنجاز بعض  هو التعره على اثرالغرض من الدراسة  -2

 حواجز متمدمٌن.

  ٌدانٌة :الطرٌمة والإجراءات الم- 2

الارتباطٌة لملاءمته مع طبٌعة المشكلة المراد دراستها ، حٌث  العلالات بأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفً 

تستعمل  " الطرق الارتباطٌة لتعٌن الى أي حد ٌرتبط متغٌران أو بعبارة أخرى إلى أي حد تتفك التغٌرات بالعوامل مع 

 .( 24:  0 ) التغٌرات فً عامل آخر "

 

 العٌنة  0- 2

وعاددهم   2024- 2022م حاواجز للموسام 400مان لاعباً فعالٌاة ركاض  بالطرلة العمدٌة تم تحدٌد مجتمع البحث

 % من مجتمع الأصل .000( لاعبٌن والذٌن اشتركوا فً بطولة أندٌة المطر. اذ شكلو نسبة 6)

 تصمٌم الدراسة : 2-2

صباحاً  00الساعة  2/2/2022ٌة الرٌاضٌة فً الجادرٌة بتارٌخ أجرى الباحث تجربته الرئٌسٌة فً ملعب كلٌة الترب

حٌث لام مع فرٌك العمل المساعد بأخذ المٌاسات الجسمٌة لعٌنة البحث  المشاركٌن ببطولة أندٌاة المطار فاً ذلان الحاٌن . وفاً 

لبحاث ، ، ودونات جمٌاع عصراً وفً الملعب نفسه أجرى الباحاث الاختباارات البدنٌاة لعٌناة ا 4،20الساعة  00/2/2022ٌوم 

 البٌانات الخام فً استمارات خاصة لتفرٌغ البٌانات لغرض إجراء المعالجات الإحصائٌة اللازمة علٌها

 

 المتغٌرات المدروسة : 2-2

 متر حواجز ( 400تم دراسة متغٌرات  الدراسة ) الصفات البدنٌة والمٌاسات الجسمٌة وإنجاز ركض 

 الاختبارات والمٌاسات المستخدمة : 4 – 2

 الاختبارات البدنٌة -

بعد جمع الاستمارات الخاصة باستطلاع آراء الخبراء المختصاٌن لترشاٌا الاختباارات البدنٌاة ، اساتعمل لاانون النسابة 

الاختبااارات المرشااحة % فمااا فااوق . والجاادول أدناااه ٌبااٌن 50المئوٌااة لاختبااار الاختبااارات البدنٌااة واعتمااد الباحااث مااا نساابته 

 ( ٌبٌن ذلن .0والنسب المئوٌة التً حصلت علٌها والجدول رلم )
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 (0جدول رلم )

 ٌبٌن الاختبارات البدنٌة المرشحة والنسب المئوٌة لها

 النسبة المئوٌة الاختبارات البدنٌة

 %26 م( لمٌاس صفة السرعة )ثا(20اختبار ركض )

 %26 لمٌاس صفة تحمل السرعة )ثا( م( من البدء الطائر050اختبار ركض )

 %000 اختبار المفزات الثلاثة المتتالٌة لمٌاس صفة الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن )م(

 %000 اختبار المفز العرٌض من الثبات لمٌاس الموة الانفجارٌة لعضلات الرجلٌن )م(

 %10 )سم( اختبار حنً الجذع للامام من وضع الجلوس الطوٌل لمٌاس صفة المرونة

 

 : الاختبارات البدنٌة 

 ( 020:  2)م من البداٌة العالٌة  20أولا :   اختبار ركض 

 الهده من الاختبار : لٌاس صفة السرعة . -

 م( ، صافرة ، ساعة اٌماه الكترونٌة .20الأدوات المستخدمة : شرٌط لٌاس ) -

 عند إطلاق الصافرة حتى خط النهاٌة .إجراءات الاختبار : ٌمه اللاعب خله خط البداٌة ، ٌنطلك اللاعب  -

 شروط الاختبار :  -

 م( بالثانٌة وأجزاءها .20التسجٌل : ٌسجل من لطع المسافة )     -

 ( 21:  2)م  من الوضع الطائر  050ثانٌاً :  اختبار ركض  

 الهده من الاختبار : لٌاس صفة تحمل السرعة . -

 ماه الكترونٌة ، شرٌط لٌاس .الأدوات المستخدمة : مجال ركض ، صافرة ، ساعة إٌ -

م( وٌبدأ التولٌت عند إشارة المرالب عند خط البداٌاة 00إجراءات الاختبار : ٌنطلك اللاعب من خله خط البداٌة بـ ) -

 إلى نهاٌة المسافة .

 شروط الاختبار :  -

 ٌكون الركض من الوضع الطائر . -

 خط البداٌة للتعجٌل .ٌجري لاعبٌن معاً لغرض المنافسة مع إعطاء مسافة كافٌة خله  -

 ٌسما بارتداء أحذٌة الركض . -

 التسجٌل : ٌسجل زمن لطع المسافة من خط البداٌة إلى خط النهاٌة بالثانٌة وأجزاءها . -

 ( 200:  4) ثالثاً :  اختبار المفزات الثلاث المتتالٌة  

 الهده من الاختبار : لٌاس صفة الموة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن . -

 م( وغٌر املس ، شرٌط لٌاس .2،5م( وعرض )02ات المستخدمة : مكان مستوي بطول )الأدو -

إجراءات الاختبار : ٌمه اللاعب خله خط البداٌة والمدمان متباعدتان للٌلاً ، مان هاذا الوضاع ٌماوم اللاعاب بالوثاب  -

 ثلاث وثبات متتالٌة بالدفع بالمدمٌن بموة لأبعد مسافة .

 شروط الاختبار :  -

 الوثب بالمدمٌن معاً ، والهبوط بالمدمٌن معاً .ٌكون  -

 ٌسما بمرجحة الذراعٌن . -

 التسجٌل : تماس المسافة من خط البداٌة الى الرب اثر تركه اللاعب بالمتر واجزاءه . -

 ( 66 :  5) رابعاً :    اختبار الوثب العرٌض من الثبات  

 لٌن .الهده من الاختبار : لٌاس الموة الانفجارٌة لعضلات الرج -

 الأدوات المستخدمة : ارض مستوٌة غٌر ملساء ، شرٌط لٌاس . -

إجراءات الاختبار : ٌمه اللاعب خله خط البداٌة مع فتا المدمٌن للٌلاً ، من هاذا الوضاع ٌماوم اللاعاب باالمفز لفازة  -

 واحدة لأبعد مسافة .

 ( 55:  6) خامساً : الاختبار المعدل للثنً من الجلوس 

 : لٌاس المرونة . الهده من الاختبار -

 سم( ، ارض مستوٌة .60الأدوات المستخدمة : مسطرة مترٌة ) -
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إجراءات الاختبار : ٌجلس اللاعب بوضع الجلوس الطوٌل وتثبت المسطرة عناد حاافتً لادمً اللاعاب بحٌاث تؤشار  -

 . للأمام سم( وٌموم اللاعب بحنً الجذع للامام لألصى مسافة مع التأشٌر بالذراعٌن20العلامة على الرلم )

  الاختبار:شروط  -

 للإحماء.ٌعطى اللاعب ولتاً كافٌاً  -

 للاعب.لا ٌسما بأي مساعدة  -

 الاختبار.عدم ثنً مفصل الركبة أثناء  -

 التسجٌل : تسجٌل المسافة الممروءة على المسطرة المترٌة عند أطراه أصابع ٌد اللاعب . -

 

 ٌبٌن الأسس العلمٌة للاختبارات ( 2جدول )

 الموضوعٌة معامل الثبات  الاختبار البدنً  ت

 0،222 0،220 م( لمٌاس صفة السرعة )ثا(20اختبار ركض ) 0

2 
م( من البدء الطائر لمٌاس 050اختبار ركض )

 صفة تحمل السرعة )ثا(
0،320 0،226 

2 
اختبار المفزات الثلاثة المتتالٌة لمٌاس صفة الموة 

 الممٌزة بالسرعة للرجلٌن )م(
0،350 0،320 

4 
اختبار المفز العرٌض من الثبات لمٌاس الموة 

 الانفجارٌة لعضلات الرجلٌن )م(
0،320 0،300 

5 
من وضع الجلوس  للأماماختبار حنً الجذع 

 الطوٌل لمٌاس صفة المرونة )سم(
0،322 0،233 

 

 : المٌاسات الجسمٌة -

بعاد جمااع اسااتمارات الاسااتطلاع الخاصااة بالصافات البدنٌااة اسااتعمل الباحااث لااانون النسابة المئوٌااة لاختٌااار المٌاسااات الجساامٌة 

 ذلن:% فما فوق والجدول ادناه ٌبٌن 50المرشحة واعتمد الباحث ما نسبته 

 

 (2جدول رلم )

 ٌبٌن المٌاسات الجسمٌة المرشحة والنسب المئوٌة لها

 

 

 

 النسب المئوٌة المٌاسات الجسمٌة

 %000 طول الجسم

 %24 وزن الجسم

 %61 طول الذراعٌن

 %24 طول الجذع

 %000 طول الرجل

 %61 محٌط الصدر شهٌك

 %61 محٌط الصدر زفٌر

 %24 محٌط الورن

 %50 محٌط البطن

 %000 محٌط الفخذ

 %50 محٌط الساق

 %000 عرض الصدر

 %24 عرض الكتفٌن

 %61 ضغرض الحو
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 التجربة الرئٌسة   5- 2

 00الساعة  01/2/2022أجرى الباحث تجربته الرئٌسٌة فً ملعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة فً الجادرٌة بتارٌخ 

البحث  المشاركٌن ببطولة أندٌة المطر فً. وفً ٌوم  صباحاً حٌث لام مع فرٌك العمل المساعد بأخذ المٌاسات الجسمٌة لعٌنة 

عصراً وفً الملعب نفسه أجرى الباحث الاختبارات البدنٌة لعٌنة البحث ، ، ودونت جمٌع  4،20الساعة  02/2/2022

اصبحت عدد ،   البٌانات الخام فً استمارات خاصة لتفرٌغ البٌانات لغرض إجراء المعالجات الإحصائٌة اللازمة علٌها

 .( لاعبٌن 5( حالات اخذت من عٌنة لوامها )3الحالات التً خضعت للدراسة هً )

 ان الرٌاضً الطوٌل وبصورة خاصة الرٌاضً الذي ٌتصه بالرجلٌن الطوٌلتٌن سوه ٌستطٌع اجتٌاز الحاجز بولت الصر -

 . (Hokman ) ان سرعة الالتراب من الحاجز تسهل عملٌة عبور الحاجز بألل زمن،كما  

 ( .  11:  1ان مطاولة السرعة ٌمكن ان تعوض ضعه الاداء المهاري فً عبور الحاجز )  

وهكذا فان جمٌع المؤشرات تدل على ان هنالن علالة عكسٌة لوٌة بٌن الاداء المهاري وزمن اجتٌاز الحاجز بحٌث كلما كان 

الاداء المهاري جٌداً كلما لل زمن اجتٌاز الحاجز ، وهنا ٌمكن ان نعتبر زمن اجتٌاز الحاجز مؤشراً للأداء المهاري للاعب ، 

 طوٌر الاداء المهاري هً عبور الحاجز بألل زمن ممكنولان الغاٌة الوحٌدة من ت

                           

 عرض نتائج البحث وتحلٌلها ومنالشتها -4  

 عرض نتائج متغٌرات البحث   4-0

( 4 جدول )  

 ٌبٌن نتائج متغٌرات البحث

معامل 

 هالاختلا

الانحراه 

 المعٌاري

الوسط 

 الحسابً
 المتغٌرات

 م( لمٌاس صفة السرعة )ثا(20اختبار ركض ) 4.071 0.218 5.367

 م( من البدء الطائر لمٌاس صفة تحمل السرعة )ثا(050اختبار ركض ) 19.751 0.092 3.329

4.242 0.997 11.514 
اختبار المفزات الثلاثة المتتالٌة لمٌاس صفة الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن 

 )م(

3.646 0.295 280.092 
العرٌض من الثبات لمٌاس الموة الانفجارٌة لعضلات الرجلٌن  اختبار المفز

 )م(

 الإنجاز 54.862 0.444 2.985

( ٌظهر لنا لٌم الوسط الحسابً والانحراه المعٌاري و معامل الاختلاه لمتغٌرات البحث حٌث نستطٌع 4من الجدول رلم )

 من خلاله ان نكون صورة عامة عن مواصفات عٌنة البحث 

 ( مما ٌدل على تجانس افراد عٌنة البحث .20جمٌع لٌم معامل الاختلاه كانت الل من )وٌلاحظ ان 
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متار حاواجز  400عرض نتائج علالة الارتباط بٌن الاختبارات البدنٌة والانجااز فاً فعالٌاة ركاض  0 – 4

 وتحلٌلها ومنالشتها.

 (5الجدول )

 المتغٌرات
الوسط 

 الحسابً)س(

الانحراه 

 المعٌاري )ع(

الدلالة  معامل الارتباط

 الجدولٌة المحسوبة الاحصائٌة

 معنوي 0.622 0.623 0.218 4.071 م( لمٌاس صفة السرعة )ثا(20اختبار ركض )

م( من البدء الطائر لمٌاس صفة تحمل 050اختبار ركض )

 السرعة )ثا(
 معنوي 0.622 0.610 0.092 19.751

المتتالٌة لمٌاس صفة الموة الممٌزة اختبار المفزات الثلاثة 

 بالسرعة للرجلٌن )م(
 معنوي 0.622 0.100 0.997 11.514

اختبار المفز العرٌض من الثبات لمٌاس الموة الانفجارٌة 

 لعضلات الرجلٌن )م(
 معنوي 0.642 0.636 0.295 280.092

 - - - 0.444 55.862 ) ثا ( الإنجاز 

 ما ٌأتً:( ٌتبٌن لنا 0من خلال الجدول )

(  و لأنحرافااات المعٌارٌااة     220.032، 00.504، 03.150، 4.010بلغاات لااٌم الاوساااط الحسااابٌة للمتغٌاارات البدنٌااة ) -

ثانٌاااة(  55.262متااار حاااواجز بلاااغ ) 400،  (اماااا الوساااط الحساااابً لأنجااااز ركاااض 0.331،0.235، 0.032،  0.202)

 (.0.444وبأنحراه معٌاري )

 متر حواجز. 400وي بٌن كل المنغٌرات البدنٌة وانجاز ركض ظهرت علالة ارتباط معن -

إن الاختبارات البدنٌة المتمثلة ) بالموة والسرعة وتحمال السارعة ( والتاً نعاد مان العناصار الماؤثرة  ٌعزو الباحث ذلن الى: -

ز الحاواجز فضالا عان متر حواجز بما تتطلبة تلان الفعالٌاة مان سارعة عالٌاة ولاوة وتحمال لاوة فاً اجتٌاا 400بفعالٌة ركض 

وٌعازو الباحاث ان زٌاادة الماوى  العضالٌة للاطاراه السافلى ٌاؤدي الاى  تحمل السرعة فً الجازء الأخٌار مان مساافة الساباق 

متر حواجز ))لأن الموة هً المؤثر الاساسً فً الانتاج الحركً ولهاا ارتبااط  400تحسٌن مستوى انجازهم فً فعالٌة ركض 

عة الناتجاة كماا ان لهاا انعكااس علاى الانجااز الحركاً فاً المادى الزمناً الاذي ٌعتماد الارتبااط حمٌمً وجوهري بممدار السار

بالتكٌه الوظٌفً العضوي، وٌعزو الباحث سبب معنوٌاة العلالاة الاى الماوة المركزٌاة المتولادة مان حركاة الاذراعٌن الدورانٌاة 

ماام حٌاث " ان حركاة الاذراعٌن مان مفصال الكتاه والتً تسااعد بصاورة كبٌارة علاى عباور الحااجز بشاكل متازن وباتجااه الأ

تضٌه لوة تزٌد من سرعة حركاة الجسام إلاى الأماام عان طرٌاك نمال الازخم المتولاد مان حركاة الاذراعٌن عان طرٌاك الجاذع 

فالرجلٌن إلى الأرض مما ٌساهم فً زٌادة لوة الادفع للاماام أو أعلاى ، كماا تحاافظ حركاة الاذراعٌن علاى تاوازن الجسام أثنااء 

ر الحاجز وتملٌال حركاة الادوران فاً الجاذع والتاً هاً نتٌجاة حركاة الساالٌن أثنااء العباور   ) لكال فعال رد فعال ٌسااوٌه عبو

(وهً كذلن تساعد على تنمٌة الرشالة الوظٌفً، حٌث على التحكم  فً وزن الجسم  020:  3بالممدار وٌعاكسه بالاتجاه ( " ) 

من البدٌهً إن فعالٌة الحواجز   تتمٌز باعتمادهاا م واجزائه بالسرعة المناسبة. ضد الجاذبٌة الارضٌة وتعمل على تحري الجس

السرٌعة ( وٌعازو الباحاث سابب هاذه العلالاة المعنوٌاة إلاى إن  تسمى )الاركاض على السرعة الانتمالٌة بشكل كبٌر جدا ولذلن

السرعة المصوى للاعب هً حاجه أساساٌة للتغلاب علاى مساافة الساباق وكاذلن فاً الأداء المهااري ) عباور الحااجز ( " كلماا 

رة بٌن نمطة النهاوض كانت سرعة الالتراب عالٌة كلما كان اجتٌاز المانع التصادٌا حٌث إن سرعة الالتراب تمترن بمسافة كبٌ

( ، وٌجب ان ٌحافظ الرٌاضً على هاذه السارعة 230:  02والمانع وبملة ارتفاع مركز الثمل فوق الأرض لاجتٌاز المانع " ) 

لأطول فترة ممكنه ) وهذا ما ٌسمى مطاولة السرعة ( ، اذ ان انخفاضها سٌزٌد من زمن لطاع المساافة وكاذلن ٌزٌاد مان زمان 

العبور آنذان سٌكون على شكل لفز فٌضٌع الولات باالهواء ( . ونلاحاظ إن هاذه العلالاة ظهارت عكساٌة  عبور الحاجز   ) لان

وهذا خلاه المنطك ، وٌمكن أن تفسر سبب ظهور هذه الإشارة بنفس الأسباب التً أدت إلى ظهاور العلالاة العكساٌة للسارعة 

ماة جمٌاع الارتباطاات الجزئٌاة المعنوٌاة عان الارتباطاات مع الإنجاز ، وبصورة عامة ٌمكن ان نلاحاظ ان هنالان زٌاادة فاً لٌ

البسٌطة وكذلن زٌادة ملحوظة فً النسبة المئوٌة للثمة بمعامل الارتبااط الجزئاً عنهاا فاً الارتبااط البساٌط وٌرجاع سابب هاذه 

الصاة ودلٌماه لمتغٌارات الاختلافات إلى تأثٌر الأداء المهاري فً الإنجاز فعندما ثبتناا تاأثٌر الأداء المهااري ظهارت علالاات خ

  البحث مع الإنجاز
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متر حواجز لعنٌة  400عرض نتائج الارتباط بٌن المٌاسات الجسمٌة المتعلمة وانجاز عدو  2 - 0 - 4

 البحث 

 (6الجدول )

 متر حواجز لعٌنة البحث 400معاملات الارتباط بٌن المٌاسات الجسمٌة المتعلمة وانجاز عدو 

 ( 0.05( ونسبة خطأ )5** تحت درجة حرٌة )

 

 ( ٌتبٌن لنا ما ٌلً : 6من خلال الجدول رلم )

 متر حواجز.  400وجود علالة معنوٌة بٌن جمٌع المٌاسات المتعلمة وانجاز عدو  -

 متر حواجز    400وجود علالة معنوٌة بٌن جمٌع المٌاسات الجسمٌة المتعلمة وانجاز عدو  -

 منالشة النتائج  2 - 4

 متر حواجز    400منالشة العلالة بٌن المٌاسات الجسمٌة المتعلمة وانجاز عدو  0 - 2 - 4

و ظهر وجود علالة  000وانجاز عدو ( والذي ٌبٌن العلالة بٌن المٌاسات الجسمٌة المتعلمة 6من خلال الجدول )

متر حواجز ، وٌعزو الباحث ذلن الى ان وزن الجسم من ناحٌة الاداء  400معنوٌة بٌن جمٌع المٌاسات وانجاز عدو عدو 

ٌعتمد على كتلة اللاعب وبعد نمطة ارتفاعه عن الارض مما ٌؤثر اٌجابٌا على الانجاز، اما سبب وجود علالة ارتباط دالة 

بٌن طول الرجل وكل من طول الجسم والساق فٌعزوه الباحث ذلن الى وجود ترابط حركى بٌن عضلات الرجلٌن احصائٌا 

والجذع اللذٌن ٌربطهما مفصل الورن ما ٌؤدي الى نمل الفعل العضلً من الرجلٌن الى الجذع والذي ٌكون نتٌجة المد الكامل 

الورن نحو الامام مما ٌؤدي الى له الصدر.كما إن طول فً مفصل لدم وركبة الرجل حٌث ٌثبت جانب الحوض وٌدفع 

 أجزاء الجسم المماسة ٌساعد فً خلك الزاوٌة الصحٌحة عند اخذ الخطوات من جهة  وٌساعد اٌجابٌا فً زٌادة تردد الخطوات.

 

 الاستنتاجات والتوصٌات  -5

 الاستنتاجات  5-0

أظهرت نتائج البحث ارتباطات معنوٌة بٌن بعض المٌاسات الجسمٌة والصفات البدنٌة مع الإنجاز بعزل تأثٌر الأداء  -0

 المهاري وهً طول الجسم ، طول الذراعٌن ، طول الرجل ، السرعة ومطاولة السرعة .

لمهاري وهً طول الجذع ، محٌط الصدر أعطت بالً متغٌرات البحث ارتباطات عشوائٌة مع الإنجاز بعزل تأثٌر الأداء ا -2

شهٌك ، محٌط الصدر زفٌر ، محٌط البطن ، محٌط الورن ، محٌط الفخذ ، محٌط الساق ، عرض الصدر ، عرض الكتفٌن ، 

 عرض الحوض ، وزن الجسم ، الموة الانفجارٌة لعضلات الرجلٌن ، الموة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن ، المرونة .

 م 200و000باط معنوي بٌن جمٌع المٌاسات الجسمٌة لٌد البحث وانجاز عدو ظهر ارت - -2

 لدى عٌنة البحث..   

 

 

 ت
 المعالم الاحصائٌة                 

 المتغٌرات

الوسط 

 الحسابً

 س  

 الانحراه المعٌارى

 ع±

 Rلٌمة  
 

 الجدولٌة المحتسبة الدلالة

 معنوي 0.10 0.20 0.23 063.02 طول الجسم -0

 معنوي 0.12 0.20 0.23 62.22 وزن الجسم -2

 معنوي 0.20 0.05 0.12 65.00 طول الجذع -2

 معنوي 0.20 0.00 0.52 43.12 طول الساق -4

 معنوي 0.32 0.30 0.22 22.00 عرض الساق -5

 معنوي 0.33 0.50 0.60 26.62 عرض الفخذ -6

 معنوي 0.22 0.40 0.02 42.66 طول الفخذ -1

 معنوي 0.30 0.20 0.22 60.42 عرض الكته -2

 معنوي 0.32 0.02 0.20 22.12 عرض الحوض -3

 معنوي 0.22 0.26 0.11 000.06 طول الرجل -00

  ** * 0.10 55.262 متر حواجز 400عدو  
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 التوصٌات   5-2

م حواجز ولكن ضعه الأداء المهاري ٌفمد اللاعب سرعته ولذلن من الضروري 400السرعة ضرورٌة جدا للاعب   -0 

 التركٌز على تطور الأداء المهاري باستمرار .

 لتأكٌد على اختٌار لاعٌبٌن طوال المامة وخاصة الذٌن ٌمتلكون ارجل طوٌلة .ضرورة ا -2

 ضرورة التركٌز على تطوٌر صفة السرعة ومطاولة السرعة لاهمٌتها فً الانجاز . -2

إجراء دراسات ممارنة بالأداء المهاري بٌن أبطال العراق وأبطال العالم للولوه على اسباب ضعه الأداء وتلافٌها  -4

 مبلاً .مست

ضرورة التأكٌد على المدربٌن بالاطلاع على كل ماهو جدٌد من التمارٌن والأجهزة والأدوات التً ٌتم من خلالها لٌاس  -5

 المواصفات الجسمٌة وأداء اللاعبٌن

 

 المصادر 
 

 ( ، 2004،  0، )المادسٌة ، ط الاختبارات والمٌاس والاحصاء فً المجال الرٌاضًعلً سلوم الحكٌم ؛  -0

 .0، ط2004، عمان ، دار دجلة ،  التدرٌب المٌدانً فً الموة والمرونة: سعد حماد الجمٌلً ؛ 2

، بغداد. المكتبة الوطنٌة  0، ط تطبٌمات البٌو مٌكانٌن فً التدرٌب الرٌاضً والاداء الحركًصرٌا عبد الكرٌم ؛  - 4

2001 . 

بعض المظاهر الحركٌة والأداء الفنً لفعالٌة الوثب الطوٌل  حٌدر نوار حسٌن؛ تأثٌر بعض البرامج التعلٌمٌة لتطوٌر - 5

 .2002كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –( سنة، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد 06-05للمبتدئٌن بأعمار)

 .2002رٌسان خرٌبط وعلً تركً ؛ نظرٌات تدرٌب الموة ، بغداد،  -6

، عمان ، دار  0،ط لتحلٌلٌة والفنٌة فً فعالٌات المٌدان والمضمارالاسس المٌكانٌكٌة والاسم حسن حسٌن ، اٌمان شاكر : -1

 2000الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ،

 0333: الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 2. طالباٌومٌكانٌن والرٌاضةالهاشمً سمٌر مسلط.  - 2

: عمان ، دار الفكر العربً للطباعة 0. طٌاضٌةمبادئ الأسس المٌكانٌكٌة للحركات الرلاسم حسن حسٌن وإٌمان شاكر.  - 3

 0332والنشر، 

محمد جاسم محمد الحلً. أثر منهج تدرٌبً ممترح على وفك بعض المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة فً رمً الرما. رسالة  - 00

 2001ماجستٌر غٌر منشورة : كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بابل ،

 0330، الكوٌت ،دار الملم ،  0الموى ، طمحمد عثمان . موسوعة ألعاب  - 00

، )بغداد ، دار الكتب  2، ط تطبٌك الباٌومٌكانٌن فً التدرٌب الرٌاضً  والاداء الحركًصرٌا عبد الكرٌم الفضلً ؛  - 02

 (. 2003والوثائك ، 

  

 


