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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ى:البحثىدتخلصم
الى تمرينات تقويـ الاداء المياري واثرىا في دقة اداء ميارة التصويب بالقفز للاعبي ييدؼ البحث الى التعرؼ      

ظيور بعض اخطاء الاداء المياري ، لحؿ واحدة مف المشاكؿ التي تواجو تطور المعبة في العراؽ وىي كرة اليد لمناشئيف
ميارة التصويب والذي يؤدي الى ضعؼ في دقة التصويب  خلاؿ المباريات لمميارات اليجومية والتي مف اىميا

وجود اثر ليذه التمرينات مف خلاؿ عمى  نصتوكانت فرضية البحث وبالتالي يؤدي الى الفشؿ في تسجيؿ الاىداؼ، 
 الفروؽ المعنوية التي ظيرت بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

، وتـ التجريبي بتصميـ المجموعة التجريبية الواحدة ذي الاختبار القبمي والبعديمنيج ال افاذ استخدـ الباحث      
 -2018بكرة اليد لمموسـ الرياضي  لمناشئيف الرياضياختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي نادي ديالى 

لمحصوؿ عمى النتائج،  spssية الوسائؿ الاحصائية الملائمة وىي الحقيبة الاحصائ افوقد استخدـ الباحث، 2019
، وقد تـ التوصية فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدياسفرت النتائج عف وجود و 

 الميارات الاساسية  تدريبواعطائيا اىمية في تقويـ الاداء المياري خلاؿ مراحؿ التدريب بضرورة استخداـ تمرينات 
 الاداء للاعبي كرة اليد.لتطوير متطمبات 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
Research Summary: 

 
       The aim of this research is to identify the skills evaluation exercises and their impact 

on the accuracy of the performance of skipping skill for young handball players to solve 

one of the problems facing the development of the game in Iraq is the emergence of some 

of the errors of skill performance during the games for offensive skills, which is the most 

important skill correction which leads to weakness In the accuracy of correction and thus 

lead to failure to register goals, and the hypothesis of the research provided for the impact 

of these exercises through the differences of morale that emerged between the tests of 

tribal and remote and for the benefit of the post-test.                                                              

                       
 

      The researchers used the experimental approach to design the experimental group with 

the tribal and remote test. The research society was chosen by the deyala players for the 

sports season 2018-2019. The researchers used the appropriate statistical means, the 

statistical bag, to get the results. There was a significant difference between the pre-test 

and the post-test and the post-test. It was recommended that exercise exercises should be 

used during the training stages and given importance in training the basic skills to develop 

the performance requirements of the players Hand.                                                                
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 المقدمة.-1
 اللاعب يكوف اف تتطمب والتي الواسع الانتشار ذات اليامة التنافسية الجماعية الانشطة أحدى اليد كرة لعبة تعد      
 المعب واجبات تطبيؽ عند اليامة الجوانب أحدى اليد بكرة الخاصة البدنية القدرات وتعد، عالية بدنية بقدرات متمتعاً 
 اللاعبيف مع العنيؼ البدني والاحتكاؾ الفني الاداء في والميارة الممعب في والقوة بالسرعة تتصؼ اليد فكرة، " لمفرؽ

 .(44: 2002)علاوي واخرون: "البدنية القدرات وتطوير تنمية في تؤىمو التي الميزات لبموغ الاساسية والقاعدة، الأخريف
 ذات الميارات أجادة ممارسييا مف يتطمب اذ الفرقية الألعاب بيف شعبية ليا جماعية لعبة اليد كرة ولعبة"      

مكانات الدقة عالية تكنيكية مواصفات  الميتميف قبؿ مف الاىتماـ كثر عمية الميارى، الأداء في خاصية ذات حركية وا 
 الحركية القدرات بيف العلاقة دراسة الى بالإضافة الفعالية ىذه ميارات واكتساب تعمـ الى تؤدي التي الوسائؿ ببحث بيا

: 2013)سعد باسم: " الفعالية ىذه للاعبي الميارى الأداء يفًعؿ ومما بالأخرى، منيا كؿ تأثير ومدى للاعبيف والميارية
172.) 
ومف ىنا نجد اف متطمبات المعبة بالنسبة للاعبيف ىو الإدراؾ الميداني الذي ينعكس عمى سرعة وتصرؼ اللاعبيف      

 لممباراة التي ليا دورا ميما في الأداء التكنيكي  اليجوميةالميارات  ميارة التصويب مف، وتعد تجاه ىذه المواقؼ المتغيرة
وف يمتاز  ية عمى اعتبار أف لاعبي كرة اليديجومإحدى الأسس اليامة في حسـ المواقؼ ال المياراتي وتشكؿ مع باق

بؿ وتعد اىـ ميارة لأنيا تحسـ نتيجة المباراة بتسجيؿ اكبر عدد ممكف مف الاىداؼ وبالتالي  بالدقة والسرعة في تنفيذىا
قبؿ في المستوى العالي يمكف تصحيحيا في الطرؽ التقميدية ، "اف الاخطاء التي تظير الاف او في المستالفوز بالمباراة

لمتصحيح، وعادة تكوف الاخطاء الثابتة بدوف عمـ المتعمـ او يعتقد اف التحرؾ يجب اف يكوف كذلؾ، بمعنى اخر اف 
يقة لمقضاء المتعمـ لو قناعات راسخة بذلؾ الاداء او اف المتعمـ لا يعرؼ طبيعة ىذه الاخطاء او اساسياتو ... اف الطر 

 عمى الاخطاء الثابتة عند المستوى العالي تكوف عمى الشكؿ الاتي: 
 توجيو المتعمـ عمى الخطأ فقط وشرح ذلؾ الخطأ واسبابو ونتائجو .  -1
 يوجو ويييأ المتعمـ لعممية التصحيح لمخطأ فقط والتدريب عمى تصحيح الخطأ.  -2
التدريب عمى تحسيف الاداء )تصحيحو( وذلؾ عند تكرار اداء الميارة كاممة مع التصحيح بحيث يكوف الاداء  -3

 (248: 2001)محجوب: المتعمـ بالأداء بشكؿ اوتوماتيكي. متماسكا وعند التكرار يقوـ 
خطأ، وتنتج اخطاء أداء التعرؼ عمى الخطأ واختياره لمتصحيح، يكوف مف الاىمية التعرؼ عف  سبب ىذا الاف        

(، او بسبب خطأ معيف  أخطاء التعممالميارة نتيجة سببيف إما عدـ دراية بكيفية الأداء، ويطمؽ عمييا في ىذه الحالة ) 
 (. أخطاء الأداءفي الأداء ويطمؽ عمييا في ىذه الحالة ) 

عف مراحؿ التعمـ الاولية لمميارة واف أتباع الخطوات الثلاث تؤدي  ؼعمية فأف مراحؿ تصحيح الخطأ لا تختم      
الى التعمـ السريع اي يتعمميا مف جديد لأف الانتباه والتركيز لف يكوف عمى أجزاء الميارة الصحيحة بؿ التركيز عمى 

لاتوماتيكية في الأداء، لذلؾ الخطأ فقط ويكوف التقدـ في تعمميا سريعاً جداً حيث أف التكرار الزائد لمميارة يؤدي الى ا
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فأف التدريب أو المحاولات القميمة يمكف اف تكوف غير مفيدة ومؤثرة ولا تؤدي الى الاتوماتيكية في الأداء وبالتالي يرجع 
 المتعمـ الى أداء الاخطاء نفسيا.

ي كمية التربية البدنية فيعملاف في تدريس مادة كرة اليد لاعب سابؽ و اف كوف احدىما ومف خلاؿ خبرة الباحث       
عؼ واضح في ميارة ض ىناؾ ىظحلا ت أندية الدرجة الاولى بكرة اليدالميدانية لنتائج مباريا ماوعموـ الرياضة ومتابعتي

التصويب والذي كاف سببو حسب وجية نظرىما ىو الاخطاء الميارية لأداء ميارة التصويب مف حيث الدقة والسرعة 
اخطاء الاداء المياري لميارة وبناءً عمى ذلؾ حدد الباحث مشكمة بحثو في ىذه الدراسة والقاء الضوء عمى في الاداء، 

 التصويب وتقويميا عف طريؽ تمرينات خاصة لتقويـ الاداء المياري.
بالقفز  وىدفت الدراسة التعرؼ الى اثر التمرينات الخاصة لتقويـ الاداء المياري في دقة اداء ميارة التصويب     

، وكانت فرضية البحث تنص عمى وجود فروؽ معنوية في اختبار دقة التصويب بالقفز بيف الناشئيفللاعبي كرة اليد 
 الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للاعبي كرة اليد الناشئيف.

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية.-2
 منهجية البحث. -2-1
 .لملائمتو لطبيعة البحث التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة ذي الاختبار القبمي والبعديالمنيج  افالباحثاستخدـ      
 عينة البحث. -2-2

المشارؾ في دوري اندية  لمناشئيفباختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبي نادي ديالى  افالباحثقاـ      
( يبيف تجانس العينة مف حيث 1، والجدوؿ )يف( لاعب8والبالغ عددىـ )( 2019-2018العراؽ لمموسـ الرياضي )

 (.والكتمة)العمر والطوؿ 
 

 .وانكتهت( يبين تجانش انعينت في انعمر وانطول 1جذول)ان

 انمعانجاث الاحصائيت ت

 

 متغيراث انبحث

وحذة 

 انقياس

انوصط 

 انحضابي

الانحراف 

 انمعياري

معامم  انوصيط

 الانتواء

 2,5- 16 0,48 15,6 عذد انزمني بانضنينانعمر  1

 0,7- 165,5 6,62 163,9 صم انطول 2

 0 61 4,17 61 كغم انكتهت 3

 

( وليذا تكوف عينة البحث متجانسة وذات 3+( يتبيف لنا اف قيـ معامؿ الالتواء محصورة بيف)1ومف الجدوؿ )
 توزيع طبيعي.

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث. -2-3
 (. 2(عدد )HPحاسبة لاب توب نوع ) -1
 (. 2كامرة فديو نوع نيكوف عدد ) -2
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 (.1كامرة فوتوغراؼ نوع نيكوف عدد ) -3
 .توقيت ساعة -4
 . صافرة -5
 (.   CD) مدمج قرص -6
 (.2) حجـ( 12) عدد قانونية  يد كرات -7
 . لاصؽ شريط.  قانوني يد كرة  ممعب -8
 
 اجراءات البحث الميدانية. -2-4

 المستخدمة في البحث.الاختبارات  -2-4-1
عممية تحديد الاختبارات التي تقيس المتغيرات  أف واوجدالعممية عمى المصادر والمراجع  افالباحث إطلاعبعد       

وبما  البحث، أىداؼموضوع البحث ىي مف الضرورات الميمة التي يتحتـ عمى الباحث تحديدىا بدقة وعناية لتحقيؽ 
اف مف ذوي الاختصاص في مجاؿ لعبة كرة اليد ومف خلاؿ الدراسات المسحية التي قاـ بيا الباحث الباحثافاف 

تـ اختيار الاختبار الذي يجمع بيف دقة وسرعة الاداء لميارة التصويب بالقفز، وقد عمد  ميارة التصويب لاختبارات
 (.2للاختبار مف صدؽ وثبات وموضوعية، وكما مبيف في الجدوؿ ) المعاملات العممية لأجراء افالباحث

 (2الجدول )
 المستخدمة في البحث يبين ثبات وموضوعية الاختبارات

 
 

 المتغيرات
 الموضوعية نسبة الخطا الثبات

نسبة 
 الخطا

 0.003 *0.841 0.002 *0.789 الاستلام 

 0.001 *0.865 0.021 *0.845 التمرير من الجري 

 0.004 *0.841 0.004 *0.741 بالقفز عاليا  التصويب 

 
 الاستجابة الحركية

 
0.897* 0.001 0.861* 0.001 
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 (.122: 2002)كمال الدين واخرون:  التصويب بالقفز عاليا.دقة اختبار  
 :  الاختبار من الغرض

  .عالياً  بالقفز التصويب سرعة -1
  . عالياً  بالقفز التصويب دقة  -2    

 .  توقيِت ساعة ، المرمى زوايا في(  سـ 60×60) مربعات( 4) ،( 5) عدد قانونية يد كرات : المستعممة الادوات
 .    المرمى مواجية في امتار( 9) الػػػػ خط مف( ـ2) بعد عمى( 5) الػػػ الكرات توضع:  الأداء مواصفات

 التقيد مع يمكف ما بأسرع لممرمى الاربع الزوايا أي وعمى ، البدء اشارة اعطاء عند عالياً  القفز مف التصويب يتـ
 .  خطوات ثلاث اخذ بعد عالياً  بالقفز بالتصويب
 :  التسجيل

 .  المصوبة( 5)الػػػ الكرات مف كرة اخر خروج لحظة الى البدء اشارة منذ الأداء زمف يحتسب -1
 .  الاربعة زوايا مف زاوية أي الكرة دخوؿ عند نقطة تحتسب -2
 .  المربع خارج لمتصويب صفراً  تحتسب -3
 . خطوات ثلاث مف أكثر اللاعب فييا يتحرؾ التي التصويب نتيجة تحتسب لا -4
    الاتية المعادلة طريؽ وعف والزمف الدقة بيف تجمع درجة بإعطاء احصائيا النتائج معالجة ويتـ -5

 .الزمف/  الدقة مجموع=  المياري الاداء
 

 
 ( يوضح اختبار التصويب بالقفز1الشكل )
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 .الاستطلاعية التجربة -2-4-2
 بعد والنصؼ الثانية الساعة تماـ في المساعد العمؿ فريؽ وبمساعدة الاستطلاعية التجربة بأجراء افالباحث قاـ      
( لاعبيف وىـ مف 8عمى مجموعة مف اللاعبيف والبالغ عددىـ )22/11/2018الخميس المصادؼ  يوـ مف الظير

 مجتمع البحث وتـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسية  لغرض التعرؼ عمى. 
 . التمرينات الخاصة لتقويـ الاداء المياريالتأكد مف صلاحية  -1
 . ياريالتمرينات الخاصة لتقويـ الاداء الممدى ملائمة استخداـ  -2
 مراعاة تسمسؿ التماريف التصحيحية.  -3
 التأكد مف صلاحية الاختبارات لمتطبيؽ. -4
 التأكد مف كفاية الوقت المستغرؽ للاختبارات. -5
 مدى ملائمة الاختبارات لأفراد عينة البحث.  -6
 (1)انظر ممحؽ التأكد مف كفاية فريؽ العمؿ المساعد. -7

 .القبمية الاختبارات -2-4-3
بإجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث يوـ الاربعاء  اف، قاـ الباحثواحدة ةبمجموعة تجريبيبعد تحديد عينة البحث        

ديالى، وقد عمد  -في تماـ الساعة العاشرة صباحاً في القاعة المغمقة للألعاب الرياضية 28/11/2018الموافؽ 
وؼ المكانية والزمانية الخاصة بالاختبارات وطريقة اجرائيا بمساعدة فريؽ الى الاخذ بعيف الاعتبار تثبيت الظر  افالباحث

العمؿ المساعد مف اجؿ تحقيؽ الظروؼ نفسيا قدر الامكاف عند اعادة الاختبار، عمماً اف الاختبارات تمت مف قبؿ 
 .اففريؽ العمؿ المساعد وبإشراؼ مف الباحث

 

 التجربة الرئيسية. 3-4-4
( اسابيع بواقع ثلاث وحدات 4والتي استمرت لمدة ) 29/11/2018قاـ الباحثاف بأجراء تجربتيـ الرئيسية بتاريخ      

، وكانت ىذه الوحدات تجري اياـ الاحد (2)انظر ممحؽ  ( وحدة تصحيحية12تصحيحية في الاسبوع الواحد وبمجموع )
النصؼ بعد الظير في القاعة المغمقة للألعاب الرياضية في والثلاثاء والخميس مف كؿ اسبوع في الساعة الثانية و 

ديالى، وقد استخدـ الباحثاف مجموعة مف التمرينات الخاصة لتقويـ الاداء مف حيث الدقة والسرعة ولاستجابة الحركية  
سـ الرئيسي مف ، اذ كانت تعطى في الق(3)انظر ممحؽ  ( تمرينات لكؿ منيا والتي تـ اعدادىا مف قبؿ الباحثاف4بواقع )

( دقيقة، وقد راعى الباحثاف 30 - 20( تمرينات لكؿ وحدة تصحيحية وبزمف يتراوح بيف )3الوحدة التصحيحية بواقع )
 ( يوضح ذلؾ.1والشكؿ ) مف السيؿ الى الصعب التدرج في تطبيؽ التمرينات
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 اقسام الوحدة

 

 
 الزمن

 
 الفعاليات

 
 القسـ الاعدادي

 دقيقة 25
 الاداريالنشاط 

 الاحماء العاـ
 الاحماء الخاص

 
 القسـ الرئيسي

 
 

 الجزء التعميمي
 

 دقيقة 50-60

 عرض وشرح التمريف

 الجزء التطبيقي
 

تنفيذ الواجبات التعميمية كما في 
 ورقة الفعاليات

 
 

 القسـ الختامي
 

 تماريف استرخاء دقائؽ 5

 ( يوضح اقساـ الوحدة التعميمية2الشكؿ )
 
 الاختبارات البعدية. 2-4-5

يوـ  ،تـ إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث( اسابيع، 4نتياء مف تطبيؽ التمرينات الخاصة عمى مدار )بعد الا     
جراءات الاختبارات القبمية  اففي الساعة العاشرة صباحاً، وقد اتبع الباحث 27/12/2018الموافؽ  السبت شروط وا 

نفسيا مف حيث المكاف والزماف والاختبارات المستخدمة وتسمسميا والأدوات المستخدمة وفريؽ العمؿ المساعد لممحافظة 
عمى حساب الزمف المستغرؽ لكؿ اختبار  افعمى عدـ حدوث اي تغيير قد يؤثر في نتائج البحث، وقد عمؿ الباحث

 .تبارات البعديةوالزمف الكمي للاخ
 الوسائل الاحصائية. -2-5

، اذ الوسائؿ الإحصائية الأكثر ملائمة مع أىمية دراسة البحث والتي تحقؽ أىداؼ البحث وفروضو افاستخدـ الباحث
 .(spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )

 
 

 

 عرض النتائج ومناقشتها.-3
 البعدي( لاختبار التصويب بالقفز. -عرض نتائج الاختبارات )القبمي 3-1
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 ( 3الجدوؿ )
 لمتغير البحثيبيف الاحصاءات الوصفية    

 الاختبارات المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

N 
الانحراف 
 المعياري

 الخطأ
 المعياري

 التصويب بالقفز
 0.008 0.023 8 0.064 الاختبار القبلي

 0.011 0.032 8 0.153 البعدي الاختبار

 
 (4الجدوؿ )

 لمتغير البحثبعدي(  -يبيف الاحصاءات الاستدلالية بيف الاختبار)القبمي
 

 انمتغيراث

 

وحذة 

 انقياس
س

-
 ع ف ف 

انخطأ 

 انمعياري
T 

نضبت 

 انخطأ
 انذلانت

 معنوي 0.000 13.316 0.007 0.019 0.089 /ثادرجت انتصويب بانقفز

 ( 0.05معنوي عند نسبة خطأ اقل من) 
 مناقشة النتائج. 3-2

البحث والتي اظيرت فروقاً  رفي متغي ( 4) ( و3يف )خلاؿ النتائج التي ظيرت لنا وكما مبينة في الجدولف م       
اف سبب ذلؾ يعود الى  اف، يرى الباحثفي اختبار التصويب بالقفز عينة البحثمعنوية ولصالح الاختبار البعدي لأفراد 

التمرينات عمى ىذه اذ عممت ، في الوحدات التصحيحيةالمعدة والمستخدمة في البرنامج المتبع التصحيحية التمرينات 
الخبرة المطموبة للأداء الحركي الامثؿ، اذ اف التدريب والممارسة عمى تمؾ الميارات بالشكؿ الصحيح  اكساب اللاعبيف

مف المعمومات التي يمكف الرجوع الييا في  احداث تطور في القابميات والميارات الحركية وامتلاؾ خزيفتعمؿ عمى 
 . عممية التعديؿ أو التغيير او التصحيح

كما يعزو الباحثاف سبب الفروؽ المعنوية الحاصمة ولصالح الاختبار البعدي تعود الى تضميف الوحدات       
في اداء التمرينات عمى  التصحيحية عمى تمرينات مشابية للأداء الحركي لمتطمبات المعبة، بالإضافة الى التأكيد

متغيري السرعة والدقة في الاداء، فضلًا عف تمرينات الاستجابة الحركية التي تـ تطبيقيا في البرنامج المعد لأفراد عينة 
الميارة او المستوى المياري عمى متغيريف بالغي الاىمية ىما الدقة والسرعة، اذ اف توفرىما بمقدار تعتمد البحث، اذ " 
 (.231: 2013الحديثي: )" اداء الميارة تعني اف مستوى اداء ىذه الميارة عالياً عاؿ عند 

التدرج المنطقي والموضوعي لتقويـ تمؾ الميارات ومف جانب اخر يرى الباحثاف اف سبب ىذه الفروؽ يعود الى       
عة بشكؿ عممي صحيح لممعمومات الحسية في تطبيؽ مفردات التغذية الراج بالتوجيو مف خلاؿ التمريف المعزز

) التصويب بالقفز( ومدروس والتي ادت الى تنفيذ البرنامج الحركي الصحيح والخالي مف الاخطاء لمميارة قيد الدراسة 
وبالتالي تجعؿ التعمـ والتدريب واسعاً وعميقاً مع توضيح الافكار وتثبيت عممية الادراؾ وزيادة خبرات اللاعبيف 
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اذ اف الاستجابات التي تؤدي في في جو مشوؽ ورغبة كبيرة نحو التعمـ الافضؿ، "  ومياراتيـ وتنمية اتجاىاتيـ
المراحؿ الاولى لمتعمـ يدخؿ فييا الكثير مف الاستجابات العشوائية والغير مفيدة ولكف بالجيد والممارسة المستمرة 

 (.60: 2012)قاسم لزام:  "والتكرار تقمؿ الأخطاء
 

 الخاتمة.-4
اف لتمرينات تقويـ الاداء المياري اثرىا في تطوير دقة  افالنتائج التي تـ التوصؿ الييا استنتج الباحثفي ضوء      

كما استنتج الباحثاف اف ضعؼ في دقة التصويب ناتج عف اخطاء في تنفيذ متطمبات  ،اداء ميارة التصويب بكرة اليد
اف يتضمف البرنامج التعميمي تمرينات تصحيحية بضرورة  احثافكذلؾ اوصى الب الاداء لمميارة بالشكؿ الصحيح،

في تطوير مستوى الاداء المياري، كما اوصى الباحثاف بضرورة اجراء بحوث اخرى مشابية لباقي  لأىميتيا وقدرتيا
 الميارات اليجومية بكرة اليد.

 

 .المصادر 
 .(2002لمنشر، : ) مصر، المركز العربي الاداء النفسي في كرة اليد محمد حسف علاوي واخروف؛  -1
بحث  بناء بطارية اختبار لعناصر المياقة البدنية الخاصة للاعبي أندية النخبة بكرة اليد، ؛سعد باسـ جميؿ وآخروف -2

 .2013، 13العدد  19، مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، المجمد منشور 
 .(2001)عماف ، دار وائؿ لمنشر   :التعمـ وجدولة التدريب الرياضي وجيو محجوب ؛  -3
 (.2013التعمـ الحركي، )بغداد، دار فاىـ لمطباعة،  الحديثي؛ سميماف ابراىيـ خميؿ -4
 .(2012) بغداد ، دار البراؽ لمطباعة  2: طموضوعات في التعمـ الحركي  صبر؛  لزاـقاسـ  -5
 (.2002الكتاب لمنشر،  ، )القاىرة، مركز2كماؿ الديف عبد الحميد واخروف، رباعية كرة اليد، ج -6

 
 .الملاحؽ 

 ( 1)ممحؽ 
 فريؽ العمؿ المساعد

 
 الصفة الاسم ت
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى  م . نزار ناظم حميد   -1

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى م . م احمد ولهان حميد   -2

 مدرب نادي ديالى متقدمين / كرة اليد  رائد رحيم نجم   -3

 مدرب نادي ديالى شباب / كرة اليد  اسامة مجيد حميد   -4

 مدرب نادي ديالى فئات عمرية / كرة اليد   عمي محي الدين هاشم   -5
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 (2ممحؽ )
 يبيف نموذج لوحدة تصحيحية مستخدمة في البحث

 
   الاىداؼ 

 لاعبين   8المرحلة التصحيحية / الناشئين /          (  2-1) سرعة اداء التصويبان يودي اللاعب تمارين  -1

 الخميس 22/11/2118التاريخ :                              (    6-5يؤدي اللاعب تمارين الدقة )  -2

 

اقسام الوحدة  ت 
 التصحيحية 

التصحيح  التنظيم  محتوى الوحدة التصحيحية الزمن 
 والتقويم 

 القسم الاعدادي  1
 المقدمة 
 الاحماء 

 التمارين البدنية 

 د25
 د5
 د01
 د 01

تهيئة عامة لجميع اعضاء الجسم 
 وتمارين خاصة بالأحماء 

التأكيد على  
الحضور 
وارتداء 
الملابس 
الرياضية 
وتطبيق 
 الاحماء  

 القسم الرئيسي   2
 الجزء التعليمي 

 
  الجزء التطبيقي

 د  61
 د01
 
 د 51

 
 التصحيحية الخاصةشرح التمارين 

 بالوحدة التصحيحية 
تنفيذ التمارين التصحيحية الخاصة 

  بالوحدة وحسب الجدول 

  

استرخاء وارجاع الأجهزة الى  د 5 القسم الختامي  3
 الوضع الطبيعي  

  

 
 

 (3الممحق )
 

 يبيف بعض التمرينات المستخدمة في البحث
 


