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 ملخص البحث

بحددلىلبللا  شلفدد الل–يهدد البحث ددىلالددرلبحلىددأالالددرلددد الاألببددلم بالب بددليهلبحقلثدد ي ل دي  دد لب  ددأب ل
بحيب ئطلبحف ئقة(لالرلمسدلي لباب للاىدالبحقهد  بلالب ب بد ةلرد للدأملبحقد الحةداهللل دةلبحلأ  دةلل–بحقي  ل

بحلصددق بلبحل أ بدد لبحدد  لبحب ن ددةللالدديالبحأ  خددةللامدد نقلا لللببددلىقللبحث اددىلبحقددنهخلبحل أ بدد لمدد ل ددا ل
لدبلب ل   لالانةلبحث دىليىلق لالرلبحق  بلا لبحقبل للبحثى  لحق قياللا لبا بهق لد أ ب ةللبحث ن ةلخ لاةة,ل

(لاددد اللددددبلدقسددد قهبلبحدددرل20ل–ل19(لط حدددنلنندددلا لدلدددأبل لباقددد  هبل 24لا حةأ قدددةلبحىق يدددةلللددد  لاددد اهبل 
اددد لطأ دددالبحق  بددد لالل ق دددللبحب  نددد لال ىددد للل,ل(لط حدددنلحمدددللم قيادددة12ةل م قدددياللا لد أ ب دددةللخددد لاة

يدثاألب بدليهلبحقلثد ي لدد الاأبلبي  ن د لبحقسلم مةلابلمى ح لهد لباصد ئ  ,لددبلبحليادللبحدرللهدبلبحنلد ئخللهد ل
بحلهد ي لرد لل–بحقأبلغدةلل–الرلمسلي لباب للاىالبحقه  بلالب ب ب ةلر للأملبحق ال بحقن لحدةلند ب للبحقد ا

خددأل ملدةبلاددالللل نددالبهددبلبحليادد  لالل ددةلبحب ن ددةللالدديالبحأ  خددةللامدد نقلا لادد ط لبحقدد ا(لحةدداهللل ددةلبحلأ 
بحبأند مخلبحلىل قد للا بددلم بالب بدليهلبحقلثدد ي لرد لدىلددبلمهد  بلاللدأملبحقدد الحقد لحدد لدد الاألبي دد ن لرد للاىددال

لبحقه  بلالب ب ب ةل

The Effect of Using Training in Learning of Some Basic Football Skills 

among the Students of College of Physical Education and Sport Science in 

Khanaqin. Hani Khaleel  Ibrahim. Keywords: Training Various, Basic 

Skills, Football. This study aims to identify the effect of using training various 

(directing peers, teaching using guided discovery and Hypermedia) on 

performance level of some basic offensive football skills among the students of 

College of Physical Education and Sport Science in Khanaqin. The researcher 
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used the experimental approach through the experimental design, which depends 

on the pre and post-measurements of two groups, which are the experimental 

and control groups, the sample of the study was chosen by using non-random 

sampling method that made up of (24) male students their ages ranged from 19 

to 20, they have divided into two groups (experimental and control group), each 

group made up of (12) students. After collecting data by using some 

measurements then processed these data statistically. The researcher found out 

that “Training various has a positive effect on performance Level of Some Basic 

Football Skills (Passing, Shooting and Dribbling)  among the Students of College 

of Physical Education and Sport Science in Khanaqin, the most important 

recommendations were focused on applying the educational program using 

training various method in learning football skills because it has a positive effect 

on the motor achievement of Basic skills. 

 المقدمة - 1

م لبشثألبلأحى هلبح ق ع ةلبا  ملمق لي ىله لد ظرللاقد  للبلادألمد لبحفدىب ةللب هلقد الرد لدىلبأللأملبحق ال
بغلددنلنلدد ب لبحىدد حبلحقدد لدلقلاددقللادد لمدد لبيقدد ولبددأ للردد لبحلىددنللبحقندد ل بلاللبحقهدد  بلالبحفأايددةللبحل   ددةلبحب ن ددةل

رد للدأملبحقدد الرد لبغلددنلبحى ح دةللبح ين م ي دةلبح ق ع ددةلندلا لبحاابدلا لللنااددولب لمسدلي لب اب لبحأ  خدد ل
ال لبحىدد حبل دد لب دفددلللاصددي مللبخدد ةلل  اددةلردد لبحسددنيبلالب  لاددأملل أ ددللنحددللبحددرلبحلدد   نلبحقبندد لالددرل
ببسلالق ةلمقننة,لح حللباثحلحقبم لالرلم   لان لبلإحق النه هلب بسلبحىلق ةلبحسدل قةلاند لدد   نلردأ هبلل

ق لمه  بلالاأل ةلملنياةلله بليلةلنلم لمق  بلاه لشق لدىلبأللأملبحق الم لب نفةةلبحأ  خ ةلبحل لدلض
بملاكلبحى ي لم لبحق  بلالبح أل ةللبحقه  بلالبحم اة,لالاىلب للدأملبحقد الدىلبدألمد لب نفدةةلبحلد لدىلقد ل
بحقهدد  بلاللبحمةددطلبحه يم ددةللبح ر ع ددةللافدديللبب بدد لمددللب دفدد ولع قددةلبحىقددللبح قدد ا لبحقددنظبللمقدد  دهبل

(لللدىدددد لبحقهددددد  بلالل11 ل2000   لبحددددد  لاالباندددد  لد دددددألهبلل ددددأ هبلل انفددددد  لبحف ئقددددةلالدددددرلب اب لبحقهددددل
ب ب ب ةلبحه يم ةلم لبحقه  بلالبحه مةلر للأملبحق الالادىلب لبحقدلىلبلبحد  لي د ل لبدقد  لباد  لبحقهد  بلال
ب ب ب ةلبحه يم ةلي ل جللأاب له هلبحقهد  بلالافدأبلالبحقدأبلالالدرليقدي لبحققدأبلالبحىصدب ةلبحلد لدسد ةأل

دي  د لبحىضدالالبحقسدثلحةلاد لباب لبحقهد  بلاللنحدللحلةب ىدةلبحقألثدةلحهد هلبحقهد  بلاللمد لدلةلثد لمد للالدر
(لللدفددلقلللددأملبحقدد ال317 ل1995ببدد حلانلالق ددةلا يثددةلدسدد هبلردد لدىلددبللبدقدد  لهدد هلبحقهدد  بلالل ببدد مة ل

اللب ثد لالمىلانددةلالدرلم قيادةلمد لبحقهد  بلالب ب بدد ةلبح أل دةلبديب لبحه يم دةلبللبح ر ع ددةللا دأ لد قلادل
ييددي لبحهدد المنهدد لهدديلد قلاددالبحفدديةلردد لبحقثدد  بملحدد حلل ندد لمدد لبدقدد  لبحقهدد  بلالب ب بدد ةلمدد لالاددىلا ددةل



 

 35  
 

لبدددأاةلب اب ,لحددد حللي دددنلالددددرلبحاادددنلب ليدددلىلبللا حةأ قددددةلبحلددد لدلن بدددنلمددددلل   بدددد لبحىقل دددةللبحب ن ددددةل
 لبحقلىلقلا لللب لبل لم لي ل جلبحاانلبحدرللبحقه   ةللا لإخ رةلبحرلبحةأ قةلبحل لدأبا لبحفألقلبحفأايةلنلا

دىلق لر لب نفةةلبحأ  خ ةله لبحقهد  بلالب ب بد ةلحلةثدة,للب لببدلم بالطدأقلبحلد   سلبح  يثدةللببد حلابه ل
(لللب لطددأقلبحلدد   سلدىلبددألمدد لبحىيبمددللبحلدد لدددثاألTomas:1998:49دسددهبلبي  ن دد لردد لهدد بلبحفدد  ل 

  لنهد بلب اب لبحدرلمسدلي لبحدلقي لبحد  ليىلبدألباد لب هد بالبحه مدةلرد لالرلباب لبحقلىلب,لح حللر  لب  دق
ل لندد لبح  خددأليقيدد لب لي قددالبنبلةبالالرى ح ددةلبددليكلبحلدد   سللبحلدد ليلضددق لبحلدد الاألبحقث  ددألالددرلباب ل

(لللاقل ةلبحل   سلدلىنلال بله م لر ل151ل–ل150 لل1990بحقىلقلا لحلى يل لبللا لثلبحلىلبلل اف ا 
بحلىل ق ة,لح بلرق لظهألبحى ي لم لبب حلانلبحل   سلبح  يثةللبحقبلمأمللبحقلنياةلالادىلبا كلبغلدنللبحقنظيمة

بحق  بدددلا للاقمللدددالبحقأبادددللبحلىل ق دددةلبنددد لمددد لبحصدددىنلببدددلم بالببدددليهللباددد لنظدددأبلحي ددديالبحمثلادددألمددد ل
نيع دةلبحنفد  لل–ىل قد لبحقل لاأبلالبحقثاأملالرلبحىقل ةلبحلىل ق ةلمنه لالرلببلاللبحقث  ل طب ىةلبحقي البحل

دمنيحي   لبحلىل بلبح  يثة(للل ىلق لب بليهلبحقلث ي للل–ب مي ن لالبحقل اةلل–بحقأباللبحلىل ق ةللل–بحقق  سل
الرلبحلنيولالاىليسقحلحمللملىلبلب ليسلاألر لبحبأن مخلبحلىل ق للرق لحمص ئص لل   بد لبحققلاقمللقد لبند ل
ييب  لظ هأملبحفألقلبحفأايدةلندلا لبحقلىلقدلا لباند  لدد   سلبحقهد  بلالبح أل دةلبحقمللفدةلب مدألبحد  ليىند لب ل

ق  سلالرلطأ قدةللباد ملرد لبحلد   سلحد سللا حضدأل ملب ليدلىلبلبح ق دللندنفسلبحقد  للبحنديو,للمد لبالق البح
ل–دي  دد لب  ددأب لل–هندد لردد  لبحقدد  سلمة حددنللادد  ليسددلم البحى يدد لمدد لب بدد حلانلمثددلل ب شلفدد البحقي دد ل

ل1996 باقد  لبحيب ئطلبحف ئقة(لم لب للديرلاألميب الدىل ق ةلملنياةللمن بثةللأشبدألاد المد لبحقلىلقلا ل
(لللب ل ص ئصلب بليهلبحقلث ي لدىقللالرلدفدي البحقلىلقدلا لحدلىلبلبحقق د لمد لبحقهد  بلالبح أل دةل53 ل

لنحدلللاسدبنلب نلقد  لمد لببدليهلي دألرد لدىلدبلبحقهد  بلالبح أل دة,للقد لبند ليديرألميب دالدىل ق دةلملنياددةل
لىد ل لنلادنهبللب الدأبالبحقلثد ا لل رد يقم لحلقلىلقلا ,للا لإخ رةلبحرلمأبا ملمسلي للنضخلبحقلىلقدلا للنفدألبح

(لللدىددد للدددأملبحقددد الباددد لبحقددديبالبحقنه  دددةلبحققدددأ ملخدددق لمنددد هخللل دددةلبحلأ  دددةلبحب ن دددةللالددديال20 لل2001
بحأ  خددةللبحلدد لدلقلاددقلنلىدد المه  بدهدد للقلةلثدد لالبب بدد ةلحقق  بددله ,لحدد بلي ددنلالددرلبحقددلىلبلب ليددلق لهدد هل

حث اددىلالددرلبحى يدد لمدد لبحقأب ددللبحىلق ددةللبح  ببدد لالبحسدد لاقةلردد لم دد  لبحقهدد  بلاللاقسددلي ل لادد للل دد طاولب
   خةللأملبحق اللبحأ يولبحرل ثيةلبحقىليم لالبح لح ة,لرق ل ادولبحث ادىل لدةلب دأب لمثدللهد هلبح  ببدةلرد ل
م   للأملبحق اللا حأغبلم لبهق دةلب بدليهلبحقلثد ي لرد لبحدلىلبلللمد ل دا لمد لبدبالدد د لب هق دةلبحىلق دةل

لث ىلر لدةبلادالب بدليهلبحقلد نلا لرد لدىلدبللاىدالبحقهد  بلالبحه يم دةلحلةداهللم  لحدةلحلسدل طلبحضدي لح
الرلد الاأله بلب بليهلالرلطاهللل ةلبحلأ  دةلبحب ن دةللالديالبحأ  خدة,للدد د لمفديلةلبحث دىلمد ل دا ل
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بدبنلب نمفد  لرد للع  البحث اىللا  بلفس  للبحسثب لم لببد د ملبحمل دةلرد لب لصد ةللدأملبحقد اللمد لهدي
مسددلي لباب للاىددالبحقهدد  بلالبحه يم ددةلردد للددأملبحقدد الحدد  لطدداهلبحقأالددةلبحث ن ددةلردد لبحمل ددةلل ظهددألنحددلل
لاصي مللبخ ةل  بلر لنل ئخلبمل  ن لالنه يةلبحفصدللبح  ببد ,للقد ل ادولبحث ادىلب لهند كلببدليهللباد ل

باد لحلقىأردةللهديلبحقد  سلال لباندرلبحنقينج(للبح  ليىلقد لالدرلمصد  لللل–حلل   سللهيلببليهل بحفأ ل
مف  لةلرى حةلم لبحةاهلر لبحقي البحلىل ق لبي لبحلنفلا ,لمقد لاردللبحث ادىللأ دأب لهد هلبح  ببدةللل د  ل

بحدددلىلبللا  شلفددد الل–هددد البحث دددىلبحدددرلبحلىدددأالالدددرلدددد الاألببدددلم بالب بدددليهلبحقلثددد ي ل دي  ددد لب  دددأب ل
حقهدد  بلالب ب بدد ةلبحه يم ددةلردد للددأملبحقدد ال بحقن لحددةلندد ب للبحيبدد ئطلبحف ئقددة(لردد لدىلددبللاىددالبل–بحقي دد ل

بحله ي لر للا ط لبحق ا(لحةاهللل ةلبحلأ  ةلبحب ن ةللاليالبحأ  خةللام نقلا ,لبم لرأ للل–بحقأبلغةللل–بحق ا
بحث دددىلرهنددد كلردددألقلابحدددةلباصددد ئ  لندددلا لبحق قيادددةلبحضددد لاةةللبحق قيادددةلبحل أ ب دددةلرددد لبحق ددد سلبحثىددد  ل

ل–بحقأبلغدةلل–ةلبحل أ ب ةلر لمه  بلاللأملبحق الب ب بد ةلبحه يم دةل بحقن لحدةلند ب للبحقد الحص ححلبحق قيا
بحلهدد ي لردد للادد ط لبحقدد ا(لحةدداهللل ددةلبحلأ  ددةلبحب ن ددةللالدديالبحأ  خددةللامدد نقلا ,للب ددأ لبحث ددىلردد للل ددةل

ل–ل16/10/2018(لببدددد ن للردددد لبحفلددددأمل 8بحلأ  ددددةلبحب ن ددددةللالدددديالبحأ  خددددةللامدددد نقلا للببددددل أقلبحث ددددىل 
ل(ل17/12/2018

 :اجراءات البحث - 2

بحقدددنهخلبحل أ بددد لحق قدددياللا لخددد لاةةللد أ ب دددةلحقن بدددبل لحةب ىدددةللببدددلىق  ددددبلمننن هل البحنننث:  1-2
 بحث ىل

بحث ن ددةلردد للل ددةلدددبلب ل دد  لالانددةلبحث ددىللا حةأ قددةلبحىق يددةلمدد لطدداهلبحقأالددةلل-عي ننة البحننث : 2-2
ل–ل19(لدلدأبل لباقد  هبلمد لندلا ل 2019ل–ل2018بحلأ  دةلبحب ن دةللالديالبحأ  خدةللامد نقلا لحلىد البح  ببد ل 

(لط حددنلحددبليمضددىيبللأ للا ددى,للدددبلدقسدد قهبلبحددرلم قياددةلخدد لاةةلدقثددلل24ادد ا(للبحثدد حدلادد اهبل ل20
لحلث ىل ض اهبللدبلب(لط حنل12حنللم قياةلد أ ب ةلدقثلل (لط 12 

ل–بحةدددي لل–بحقليبدددطلبح سددد ن للب ن دددأبالبحقة ددد   للع قدددةللالالالحلقل لادددأبلالب ب بددد ةل بحسددد ل (1 ددد ل ل 
 24 ل=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللبحية (لحلق قياللا لبحل أ ب ةللبحض لاةة

 (ل12م قياةلخ لاةةل  =ل (ل12د أ ب ةل  =م قياةل بح   لالب اص ئ ة
لبحقل لاأبلا مسلي لبح  حةل ع قةللالالا

لب ب ب ةل
بحقليبطل
 بح س ن 

ب ن أبال
 بحقة    ل

بحقليبطل
 بح س ن 

ب ن أبال
 بحقة    ل

 غلاألابحةل 458ل0 752ل0 114ل6 670ل169 784ل26 330ل164 (ل لأ أهلبنةلبحس 
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 غلاألابحةل 979ل0 027ل0 854ل6 130ل63 595ل6 070ل63 (لبحةي ل بب
 غلاألابحةل 136ل0 535ل1 617ل0 330ل16 799ل0 730ل16 (لبحية ل ش ب

ل

ل048ل2(=05ل0(للمسلي لا حةل 28ع قةللالالالبح  لح ةلان لا   لالاأ ةل 

(لمق ليد  لالدرلاد ال05ل0(لل لع بللالالالب للم لبحق قةلبح  لح ةلان لمسلي لا حةل 1يلضحلم ل  ل ل 
بحةدي لل-بحسد لاب لإاص ئ  لنلا للرأبالبحق قياةلبحل أ ب ةللبحق قيادةلبحضد لاةةلرد لمل لادأبلال ل يالرأقل

ل(لله بلي  لالرلدم رثلم قيال لبحث ىلبحية لل–

 وسائل جمع البيانات 2 – 3

 المتغيرات الاساسية 2 – 3 – 1

 بحس ل لأ أهلبنة( للا حأ يولبحرلد   خلبحقلااال -
 بحةي  لنيببةةلببلم بالبحأبل ملالألحق  سلبحةي ل بنل قلأ(ل -
 بحية  لنيببةةلملاقب لطب لمى يأل شلالي أبا(ل -

 المتغيرات المهارية 2 – 3 – 2

ل–بحقأبلغدددةلل– ددد البحث ادددىللا  ل ددد  للاىدددالبحقهددد  بلالب ب بددد ةلرددد للدددأملبحقددد اللهددد ل بحقن لحدددةلنددد ب للبحقددد ا
بدقد  لبحة حدنلحهد هلبحقهد  بلالر ند لبدلالق ل ق دللبحقهد  بلالب  دأ لبحله ي لر للا ط لبحق ا(,للبن لر لا حةل

للاسهيحةل

 المهارية الخاصة بكرة القدمالاختبارات  2 – 3 – 3

 حق  سلبحقن لحةلن ب للبحق ال–ب لث  لا ةللبأاةلبحقن لحةلن ب للبحق ال •
 حق  سلبحلصي نلل–دصي ث لالن   ةلر للا ط لبحق الل10ب لث  ل •
 حق  سلبحقأبلغةل–(لملألمللل يال يب صلاب للبحقأ لل10×10ب لث  لبحقأبلغةلاب للمأ لل  •

 البرنامل التعليمي باستخدام الاسلوب المتباين 2 – 4

 الهدف العام للبرنامل 2 – 4 – 1

دي  د لل–يه اله بلبحث ىلبحرلبحلىأالالدرلدد الاألببدلم بالب بدليهلبحقلثد ي ل بحدلىلبللا  شلفد البحقي د ل
بحيبدد ئطلبحف ئقددة(لردد لدىلددبللاىددالبحقهدد  بلالب ب بدد ةلبحه يم ددةلردد للددأملبحقدد ال بحقن لحددةلندد ب للل–ب  ددأب ل

للاليالبحأ  خةللام نقلا للبحله ي لر للا ط لبحق ا(لحةاهللل ةلبحلأ  ةلبحب ن ةل–بحقأبلغةلل–بحق ا



 

 38  
 

 الهدف المهاري  2 – 4 – 2

بشلس هلطلثةلبحقأالةلبحث ن ةللايل ةلبحلأ  ةلبحب ن ةللاليالبحأ  خةللام نقلا لل ف دةلباب لبحقهد  بلالبحل ح دةلن  دةل
لمه  ملبحله ي لر للا ط لبحق ا(لل-لمه  ملبحقأبلغةل-لبأاةللدي لاالبل بل مه  ملبحقن لحةلن ب للبحق ال

 أسس البرنامل 2 – 4 – 3

 مائقةلبحبأن مخلحلقأباللبحسن ةلالانةلبحث ىلل -1
 ب لين بنلم ليبهلبه بالبحبأن مخل -2
 مألنةلبحبأن مخلل بيح لحللى يللطثق لحلقي البحلىل ق ل -3
 مأبا ملب ث ولا  ةلبحةاهلم لبح ألةللبحنف  ل -4
 مأبا ملمب للبحفألقلبحفأايةل -5
 بحق ايةللبحثفأ ةلبهيحةلديرلاألب البلاللب مي ن لال -6

 محتوى البرنامل 2 – 4 – 4

يلضدددق لبحبأنددد مخلبحلىل قددد لحدددلىلبللاىدددالمهددد  بلاللدددأملبحقددد الحلقأالدددةلبحث ن دددةللايل دددةلبحلأ  دددةلبحب ن دددةللالددديال
بحلهد ي لرد لل–بحقأبلغدةلل–بحأ  خدةللا بدلم بالب بدليهلبحقلثد ي لحلقهد  بلالب ب بد ةل بحقن لحدةلند ب للبحقد ا

حث اىللاإ أب لمسحلمأ ى لحلمةيبلالبحلىل ق ةللبحقس  لبح ألد للبحقديبنلا لبحقنظقدةللا ط لبحق ا(لالاىل  الب
حلقه  بلالب ب ب ةلر للأملبحق اللنحللم لبحقأب للبحىلق ةلبحقلمصصةلر للأملبحق ا,لل  لببدفألنحدللالدرل

 البحلىدددأالالدددرلبحمةددديبلالبحلىل ق دددةللبحقسددد  لبح ألددد لحلقهددد  بلالب ب بددد ةلرددد للدددأملبحقددد ال لاددد لبحث دددىللادددل
بحلمددأب بلالبحاةمددةلحمددللمهدد  مللا  ددةلب هق ددةلحمددلل ةدديملدىل ق ددةلالددرلادد ملحمددللمهدد  ملاأل ددةلالددرليقيدد ل
دأدلابهد لمد لبحسدهللبحددرلبحصدىنللمد لبحثسدد طلبحدرلبحقألدنللا لإخد رةلحللىددأالالدرلبحقديبنلا لبحقنظقددةللأاب ل

للاىالبحقه  بلالب ب ب ةل

 الامكانيات اللازمة لت فيذ البرنامل 2 – 4 – 5

شدأبلال د ا,لملىدنللدأمل د ا,لطث  دلاأ,ل ديب ص,للدأبلالطب دة,لب هدقملليمبلاديدأ,لببدةيبن لالنأند مخلبحيبد ئطل
لبحف ئقة,ل  اةلا بنلآح ل

 اسلوب التدريس المستخدم في ت فيذ البرنامل 2 – 4 – 6

البحث ادددىللاىدددأ لم لدددي لبحبأنددد مخلالدددرلببدددلىقللبحث ادددىلب بدددليهلبحقلثددد ي لرددد لدنفلاددد لبحبأنددد مخلالادددىل ددد 
م قيادددةلمددد لبحمبدددأب لبحقلمصصدددلا لرددد لم ددد  لطدددأقلبحلددد   سلللدددأملبحقددد اللايل ددد لالبحلأ  دددةلبحب ن دددةللالددديال
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بحأ  خددة,لالاددىلبدفقدديبلالددرلم لددي لبحبأندد مخلبحلىل قدد للالددرلمن بددبل لحلىلانددةللادداالال لحللةبلاددالل دد  لال
ل%ل90ميبرقلهبلننسثةل

 التوزيع الزم ي للوحدات التعليمية 2 – 4 – 7

(ل16(لبب ن لليدلبلدنفلاد لبحبأند مخلمد ل دا للاد بلالدىل ق دة,لل دلبلدقسد قه لبحدرل 8يسل أقلدنفلا لبحبأن مخل 
لا ملدىل ق ة,لنيب لللا دلا لدىل قلاللا لر لب ببيولبحيبا لطثق لحلمةةلبح  بب ةللا حمل ة,لمللبحىلدبللاد  لةمد ل

(لاع قدددةلل ددد لددددبلببدددلم بالب بدددليهلبحقلثددد ي لمدددللبردددأبالبحق قيادددةل90حقددد ال بحق  خدددأملبحىقلددد لرددد للدددأملب
بحل أ ب ة,للدبلببلم بالب بليهلبحقلثلل بحفأ لبحلفظ للبحنقدينج(لمدللبردأبالبحق قيادةلبحضد لاةةلللدفصدلالل

لبحيا ملبحلىل ق ةلميخ  لالرلبحن يلبحل ح  

 (لا  ئا10ب اق  ل  ▪
 (لاع قة15ب ا بالبحب ن ل  ▪
 (لاع قةلمقسقةلبحر 60أئ س ل بح ق لبح ▪
 (لاع قة20ب شلف البحقي  ل  -
 (لاع قة20دي   لب  أب ل  -
 (لا  ئا7مف ه ملبحيب ئطلبحف ئقةل  -
 (لاع قة13بحلةبلاالالرلبحيب ئطلبحف ئقةل  -
 (لا  ئا5بحم دقةل  ▪

 وصف البرنامل 2 – 4 – 8

بالق لبحث اىلان لدصق ق لحلبأن مخلبحلىل ق لحةلثدةللل دةلبحلأ  دةلبحب ن دةللالديالبحأ  خدةللامد نقلا لببدلم بال
ل–دي  ددد لب  دددأب لل–ب بددليهلبحقلثددد ي لرددد لن بيدددةلدىلددبلب لمهددد  ملطثقددد لحقفأابدددد للهدد ل ب شلفددد البحقي ددد ل

د للاددللبحقهدد  بلاللنحددللالددرلبحيبدد ئطلبحف ئقددة(للبالثدد  للددللببددليهلمدد لهدد هلب بدد حلانل ةدديملمدد ل ةدديبلال
لبحن يلبحل ح  

يددلبلببددلم بالب شلفدد البحقي دد لبل لل  دد لدددثا لدى  ددنلب بددرلةلمدد ل  نددنلبحقدد  سلبحددرلع دد البحقددلىلبلل -1
لا شلفددد الم قيادددةلمددد لب بدددل  لا لالحهددد هلب بدددرلةلرمدددللبدددثب لمددد لبحقددد  سلي ددد ثلببدددل  لاةللباددد مل
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ى  ن(لهيلاقل ةلدقأ نلدثا للا حقلىلبلبحرلبشلف الا   ةلييلففه لبحقلىلبللبحل الاألبحلأبشق لحه ل بحل
 بحقفهيالبللبحفمأملبحقةلي ةل

لاى لب نله  لم لببليهلب شلفد البحقي د ليدلبلببدلم بالببدليهلدي  د لب  دأب لالادىلدقسدبلبحق قيادةلل -2
بحددرلبةلبجلل يلددالبادد بهق للادد اب لبحقهدد  ملبحقةلدديهلدىلقهدد للب  ددأليقدديالندد ل لبحقدد  سللهدديلبحقااظددةل

 قل لاىةلابليلبلبحلث ا لنلا لبحقلىلقلا لللبح
لاى لبنله  لبحق  سلم لدي   لب برلةليقيالبحقلىلقي للا حلي  لبحرلب هقملبحميمبلاديدأللمفد ه ملبحقهد  ملل -3

مدددد ل ددددا لنأندددد مخلبحيبدددد ئطلبحف ئقددددةلل سدددد ا لهدددد بلبحبأندددد مخلالددددرلمفدددد ه ملبحمةدددديبلالبحفن ددددةلحلقهدددد  مل
ةلحلقهدد  ملللدد حللردد ييلييخددحلب اب لبحسددل بلحلقهدد  م,للهدد بللبحمةدديبلالبحلىل ق ددةلحلقهدد  مللاددي لمسلسددل

ب بدددليهليسددد هبلرددد لباةددد  لبحقدددلىلبلرأادددةلحلنق دددةلنأنددد مخلمبن ددد لالدددرل   بدددد لبحفمأ دددةللبحب ن دددةلرددد ل
 بحقيخيولبحم ةللبحقىليم لالبحقه   ةلبحقةلي ةلحه بلب بليهله لم صلةلبحمبأبلالبحقلأبشقةل

 بحيب ئطلبحقلى امليقياللللط حنلنلةبلاالم ل  ه هلر لبحبأم  ةللاى لب نله  لم لمف ه ملنأم  ةلل -4
ب حلقباللا حفلأملبحقمن ةلبحقمصصةلحلىل بلبحقه  بلال ا لبحمةةلبحقمن ةلحقنه جلبحقأالةلبحث ن ةللا حمل دةلل -5

  م لقللبحث ى(ل
 دىل بلبحةاهلب نلث هللمل لاىةلب اق  لبحقةلي ةلمنهبلل -6
لا   دلأبكللبحن د  لرد لبحىقدلللا حنسدثةلحي  دةلبحقة د  لبحم ادةللا بدليهللد  ي لنقةةلبحب بيدةلبحلد لدسدقح -7

  دي   لب  لأب (ل
يأبارلان لدةبلاالبحبأن مخلبحلىل ق لحلقه  بلالب ب ب ةلب  دثد  لندلا لبحلقأ ند لالبحلىل ق دةلبحقسدلم مةلل -8

 لا ملبحرلب أ للم  لر ال ةلبحقق  بلا للبحل  جلر لبحلقأ ن لالبحل لي لي ه لبحبأن مخلر لبحلق الم ل

 الدراسة الاستطلاعية 2 – 5

الدددرلالاندددةلل11/10/2018ل–ل7/10/2018 ددد البحث ادددىللادددإ أب لبح  ببدددةلب بدددلةاع ةلرددد لبحفلدددأملمددد ل
ب للاددألاللا حةأ قددةلبحىفدديبئ ةلمدد لطدداهلبحقأالددةلبحث ن ددةلمدد لم لقددللبحث ددىلل دد  جلالانددةلبحث ددىلب ب بدد ةل

بحق  بدد لالبحقه   ددةللا لإخدد رةلبحددرلدةبلادداللادد ملدىل ق ددةل(لطدداه,لل دد البحث اددىللاىقددلل ق ددلل10ل يبمهدد ل 
لالرلبحىلانةلب بلةاع ة,لل  ل  البحث اىلنه هلحللىأالالر 

 بحقفيالاللبحصىي  لالبحقي ياملر لبحبأن مخلبحلىل ق ل •
 بحل ش لم لبحلية للبحقمن لحليا بلالبحلىل ق ةل •
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 بحث ىلمائقةلب  لث  بلالبحقسلم مةلحقسلي لبرأبالالانةل •

ل ددد لديادددللبحث ادددىلمددد ل دددا لبح  ببدددةلب بدددلةاع ةلبحدددرلب لبرضدددللب ةمندددةلحلةبلاددداللدددللببدددليهلمددد ل
(ل7(لاع قةلحلي  د لب  دأب للل 20(لاع قةلحاشلف البحقي  للل 20ب ب حلانلاب للب بليهلبحقلث ي لهيل 

ل(لاع قةلبحلةبلاالالرلبحيب ئطلبحف ئقةل13ا  ئالمف ه ملبحيب ئطلبحف ئقةللل 

 القياس القبلي 2 – 6

  البحث اىللاإ أب لبحق  سلبحقبل لالرلبحق قياللا لبحض لاةةللبحل أ ب ةلالاىلدبلع  سلب  لث  بلالبحقه   ةل
طثقدد لحلقيباددف لالل ددأل لب اب لبحم اددةللايددللب لثدد  لمددللديالادد لل15/10/2018ل–ل14 لادد لبحث ددىليدديال

 شد لمد لدمد رثلم قديال لبحث دىلرد لب  لثد  بلالبحق  ب لاللبحق ئقلا للاىقل ةلبحق د سللل دالبحق د سللنحدللحلل
لبحقه   ةل

(لبحقليبطلبح س ن للب ن أبالبحقة    للع قةل لا(لحا لث  بلالبحقه   ةلب ب ب ةلر للدأملبحقد ال2  ل ل 
بحلهدد ي لردد للادد ط لبحقدد ا(لنددلا لبحق قددياللا لبحضدد لاةةللبحل أ ب ددةلردد لل–بحقأبلغددةلل– بحقن لحددةلندد ب للبحقدد ا

ل24بحق  سلبحقبل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل =

لب  لث  بلا
لبحقه   ةل

ل

لبحض لاةةللبحق قياةلل
ل(ل12  ل=لل

لبحل أ ب ةلبحق قياةلل
ل(ل12  ل=لل

لمسلي لبح  حةللع قةل لا(
ليبطلقبح

لبح س ن 
ب ن أبال
لبحقة    ل

بحقليبطل
لبح س ن 

ب ن أبال
لبحقة    ل

 غلاألابحةل 477ل0ل1,00ل0,40ل1,18ل0,54ل1,09لن ب للبحق اللبحقن لحة
 غلاألابحةل 944ل0ل0,54ل1,17ل2,82ل0,83ل3,09لبحقأبلغةل

 غلاألابحةل 187ل0ل1,00ل1,21ل0,55ل1,40ل0,82لبحله ي لر للا ط لبحق ال
ل2,72=لل0,01بح  لح ةلان لمسلي لا حةلع قةل لا(ل

(لادد الل دديالرددألقلابحددةلباصدد ئ  لنددلا لم قدديال لبحث ددىلردد لب  لثدد  بلالبحقه   ددةل2يلضددحلمدد ل دد ل ل 
لب ب ب ةل لا لبحث ىلمق لي  لالرلدم رثلم قيال لبحث ىلر لبحق  سلبحقبل ل

 التجربة الاساسية 2 – 7

 دد البحث اددىلنلةبلاددالبحبأندد مخلبحلىل قدد لحددلىلبلمهدد  بلاللددأملبحقدد البحققددأ ملالددرلطلثددةلبحقأالددةلبحث ن ددةللايل ددةل
اقدددنلبحق ددد سلبحقبلددد للا بدددلم بالب بدددليهلل2018/2019بحلأ  دددةلبحب ن دددةللالددديالبحأ  خدددةلحلىددد البح  ببددد ل
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ل–ل16/10/2018مدددد ل(لببدددد ن للملصددددلةللنحددددللردددد لبحفلددددأمل8بحقلثدددد ي لالددددرلبحق قياددددةلبحل أ ب ددددةلحقدددد مل 
لل17/12/2018

 القياس البعدي 2 – 8

 ددد البحث ادددىللاددد  أب لبحق ددد سلبحثىددد  لالدددرلم قددديال لبحث دددىلبحل أ ب دددةللبحضددد لاةةلرددد لمسدددلي لبحل صدددلالل
لل20/12/2018ل–ل18بح أل لحلقه  بلالب ب ب ةل  لا لبح  ببة(لر للأملبحق الم ل

 ة ال تائلعرض وم اقش - 3

 عرض ال تائل 3 – 1

(لبحقليبطلبح س ن للب ن أبالبحقة    للع قةل لا(لحا لث  بلالبحقه   ةلب ب ب ةلر للدأملبحقد ال3  ل ل 
بحلهدد ي لردد للادد ط لبحقدد ا(لحمددللمدد لبحق قياددةلبحضدد لاةةللبحق قياددةلل–بحقأبلغددةلل– بحقن لحددةلندد ب للبحقدد ا

لل24بحل أ ب ةلر لبحق  سلبحثى  للللللللللللللللللللللللللللللللللللل =

لب  لث  بلالبحقه   ة
ل

ل(ل12بحل أ ب ةل  ل=لبحق قياةللل(ل12بحض لاةةل  ل=لبحق قياةلل
لع قةل لا(

لليبطلبح س ن قبح
ب ن أبال
لبحقة    ل

لبحقليبطلبح س ن 
ب ن أبال
لبحقة    ل

ل*ل24,92ل1,81ل30,55ل1,33ل16,18لن ب للبحق اللبحقن لحة
ل*ل35,79ل5,13ل86,82ل3,24ل35,45لبحقأبلغةل

ل*ل14,58ل2,05ل42,00ل2,54ل26,36لبحله ي لر للا ط لبحق ال
ل2,72=لل0,01ع قةل لا(لبح  لح ةلان لمسلي لا حةل*

لب ن دأبالبحقة د   للع قدةل لا(لييخدحلبح د ل لل ديالردألقلابحدةلباصد ئ  ل(لبحقليبطلبح س ن ل3  ل ل 
نددددلا لبحق قياددددةلبحضدددد لاةةللبحق قياددددةلبحل أ ب ددددةلردددد لبحق دددد سلبحثىدددد  للحصدددد ححلبحق قياددددةلبحل أ ب ددددةلردددد ل

لبحله ي لر للا ط لبحق ا(ل–بحقأبلغةلل–ب لث  بلالبحث ىلبحقه   ةلب ب ب ةل بحقن لحةلن ب للبحق ا

  تائلم اقشة ال 3 – 2

دي دد لرددألقلابحددةللالبحدد  ليددنصلالددرللبحث ددىللحم اددةللادد حل قالمدد لادد ةلرددأ لبمن  فددةللدفسددلاألبحنلدد ئخل
باصدد ئ  لنددلا لبحق قياددةلبحضدد لاةةللبحق قياددةلبحل أ ب ددةلردد لبحق دد سلبحثىدد  للحصدد ححلبحق قياددةلبحل أ ب ددةل

بحلهد ي لرد للاد ط لبحقد ا(لحةداهللل دةلل–بحقأبلغدةلل–ر لمه  بلاللأملبحق الب ب ب ةل بحقن لحةلن ب للبحق ا
(لل دديالرددألقلابحددةلباصدد ئ  لنددلا لمليبددطل3بحلأ  ددةلبحب ن ددةللالدديالبحأ  خددةللامدد نقلا لالليلضددحلمدد ل دد ل ل 



 

 43  
 

ا  دد لالبحق قياددةلبحضدد لاةةللبحق قياددةلبحل أ ب ددةلردد لبحق دد سلبحثىدد  لالددرلمل لاددأبلالبحث ددىلحا لثدد  بلال
بحلهددد ي لردد للاددد ط لبحقدد ا(لحصددد ححلل–بحقأبلغددةلل– ب للبحقدد ابحقه   ددةلب ب بدد ةلرددد للددأملبحقددد ال بحقن لحددةلندددل

بحق قيادددةلبحل أ ب دددةلرددد لل ردددةلمل لادددأبلالبحث دددى,لل أ دددللبحث ادددىلهددد بلبحلقددد البحددد  لطدددأللالدددرلبحق قيادددةل
بحل أ ب ةلا لبحق قياةلبحض لاةةلبحرلبحبأن مخلبحلىل ق للا بلم بالب بليهلبحقلث ي لالاىلبد ا لب بدليهل

حفددألقلبحفأايددةلنددلا لبحةدداهللاىضددهبللاىددالمقدد لبدد ا لالددرلدقدد اللددللط حددنلطثقدد لبحقلثدد ي لالددرلمأبادد ملب
حقسدددليبهلبحمددد ةلل   بدددد لبحىقل دددةللبحب ن دددة,للهددد بلمددد ليفلقددد هلبحى يددد لمددد لب بددد حلانلبحل   سددد ةلب  دددأ لللب ل
ب بليهلبحقلث ي لببدليهلد   سد ل د ملليملدالنديولمد لب هلقد اللبحلفدي الحد  لبحقلىلقدلا لحدلىلبلبحقهد  بلال
بح أل ة,للق لب له بلب بليهليه البحرل ىللبحة حنليلىلبلم ل دا لب القد الالدرلنفسد لللد حلل هد هل
بح بد للا لإخ رةلبحرلدنق ةلبحق  ملالدرلبحنقد للبحل للادلللبحقق  ندةلحد  لبحة حدنلمد ل دا لب بد حلانلبحقلنيادةل

المأباددد ملبحفددألقلبحفأايددةلرددد ل(,للب لادد ل96 ل2006لبحقلىدد امللبحلدد لي لي هدد لب بدددليهلبحقلثدد ي لل ا مدد  ل
   بلالبحقلىلقلا لدىلبألم لبهبلنق  لبحضىالبحقي هةلبحرلطأقلبحل   سلبحلقللا ية,لله بلب بليهل ليقي ل
 بيح لر له بلبحي البحل لدسىرل  د للدللبحةدأقلبحدرلببدل ا لبمي ن د لالبحةداهلبح بد دةللم  لحدةلدةي أهد ل

 لل1996حل   سلهيلب د  هلبحرلبب حلانلبحدلىلبلبحد بد لل   حد  لدأ لاله ,لرم  لب د  هلبحقى األر لطأقلب
(لللقدددد ليأ ددددللبحث اددددىلدقدددد البحق قياددددةلبحل أ ب ددددةلالددددرلبحق قياددددةلبحضدددد لاةةلبحددددرلبالقدددد البحق قياددددةل32

بحنقينج(لالدرلبحقد  سلبحد  ليقدياللا دمد نلل ردةلبحقدأب بلالمد لبحلمةد طلل–بحض لاةةلبحةأ قةلبحقلثىةل بحفأ ل
(لل دد حللدددبلبحل قددالمدد ل90 ل1994لال لبحقددلىلبلب ليددثا للب ليلدد لاللل ة ددللل افدد ا لللبحلنفلادد للبحلقددي ب,
 ا ةلبحفأ ل

 الخاتمة   – 4

نل ئخلبحث ىلله ر للرأخ للر لا لالالانةلبحث ىلدقي لبحث اىلم لبحلياللبحرلب بدلنل   لاللخي ر ل
يددثاألب بددليهلبحقلثدد ي لددد الاأبلبي  ن دد لردد لدىلددبللاىددالبحقهدد  بلالب ب بدد ةلردد للددأملبحقدد ال بحقن لحددةللبحل ح ددة,

لالديالبحأ  خدةللامدد نقلا ,لبحلهد ي لرد للاد ط لبحقد ا(لحةداهللل دةلبحلأ  دةلبحب ن دةلل–بحقأبلغدةلل–ند ب للبحقد ا
للددد حللل ددديالردددألقلابحدددةلباصددد ئ  لندددلا لبحق قيادددةلبحضددد لاةةللبحق قيادددةلبحل أ ب دددةلرددد لبحق ددد سلبحثىددد  ل

بحله ي لر للاد ط لل–بحقأبلغةلل–لحص ححلبحق قياةلبحل أ ب ةلر لبحقه  بلالب ب ب ةل بحقن لحةلن ب للبحق ا
مد نقلا لللقد ليياد لبحث ادىللاضدأل ملدةبلادالبحبأند مخلبحق ا(لحةداهللل دةلبحلأ  دةلبحب ن دةللالديالبحأ  خدةللا

بحلىل ق للا بلم بالب بليهلبحقلثد ي لرد لدىلدبللاىدالمهد  بلاللدأملبحقد الحقد لحد لدد الاألبي د ن لرد لبحقهد  بلال
ب ب بددد ة,لل ياددد لبحث ادددىلبيضددد لنلةبلادددالبحبأنددد مخلبحلىل قددد للا بدددلم بالب بدددليهلبحقلثددد ي لالدددرلمأبادددلل

 أ ,للل حللييا لبحث اىللاىق لال بلالاقلللأاضد  لهلاردةلبحلد   سلرد لا بب ةلب أ للالرل   خ لالب
لش ف ةلببلم بالب بليهلبحقلث ي للل
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 المصادر والمراجع:

 لبحقددد هأم,لاددد حبلبحملددد ه,ل؛لمى دددبلبحقصدددةل  لالبحلأ ي دددةللبحقىأ  دددةلرددد لمنددد هخللطدددأقلبحلددد   سباقددد لاسدددلا لبحلقددد ن  1
لل1996

لل1995 لبحق هأم,لاب لبحفمألبحىأ  ,لبحأ  خ البلبحنفسلبب مةلل ملل بدن؛ل 2

ددد الاألببددلم بالب بددليهلبحقلثدد ي لالددرلمسددلي لبحل صددلاللبح ألدد للبحقىأردد لحددثىالبحقهدد  بلالا مدد لم قدد لبحمدديم ؛لل3
,للل دةلبحلأ  دةلبحأ  خد ةلحلبند لا,ل  مىدةلالديب ,ل1,لبحى ال24بحق ل لل لم لةلبحأ  خةلالياللرني ,ب ب ب ةلر للأملبحلا ل

لل2006

لل2000 لبحمي ا,لاب لبحمل هلبح  يى,لب بسلبحىلق ةلر لد   نللأملبحق اانف لم قيالممل  ؛ل 4

 ل ب حةلاللي به,لحلقبل ئلا باألببلم باللاىالبب حلانلبحلىلبلالرلمسلي لب اب للا حقفقللا حقبنةل  ح لمأ   لاب لبح بيب؛ل 5
لل1996شل ةلبحلأ  ةلبحأ  خ ةلحلبنلا ,ل  مىةلبحق  ة ا,ل

 لب بين   ة,لمنفد ملدقي بل–بحل   سلحللىلبلر لبحلأ  ةلبحب ن ةللبحأ  خ ةلبب حلانلببلأبد   ةلاف الاب لبحمأ بلاس ؛ل 6
لل1990بحقى  ا,ل

,ل3 ل دقددددي بل–ببددددلأبد   ةلل–بحلدددد   سلحلددددلىلبلردددد لبحلأ  ددددةلبحب ن ددددةللبحأ  خدددد ةلببدددد حلانلافدددد الابدددد لبحمددددأ بلاسدددد ؛ل 7
لل1994ب بين   ة,لمنف ملبحقى  ا,ل

د الاألنأن مخلمقلأ للا بلم بالب بليهلبحقلث ي لالرلدىلبللاىالمه  بلالبحمأملبحة ئأملحد  لط حثد لالر يقملم ق ل بل؛ل 8
لل2001 ب حةلاللي به,للل ةلبحلأ  ةلبحأ  خ ة,ل  مىةلطنة ,لل,شل ةلبحلأ  ةلبحأ  خ ةللاةنة 
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