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ي بالجمناستك الفنلمقابض ذو ا على جهاز حصان ةحركات المرجح مجهاز الطوق الدوار في تعل تأثير
 شئينانلل

 راهيمـــإبل ـاضم.د.ولاء ف

 إبراهيمفاضل  إبراهيمالمدرب.

 ملخص البحث

حركات المرجحات على حصان ذو المقابض من الحركات الصعبة التعلم وكذلك  إنتجلت مشكلة البحث في 
ل ، كأسهل الأخرى الحركات  أداءيكون  إتقانهاوفي  أصعبالتي تكون ممهدة لحركات  الأساسيةحركات من ال

 الوقت وسيلة تعلم تساعد في تعلم حركة المرجحات "الفلنكات" لاختصار لإيجادهذا جعل من الباحثين بالعمل 
ود جهاز ليفي بالغرض المنشتصميم  إلىوالجهد وكذلك تعلم الحركة بالتكنيك الصحيح، حيث هدفت الدراسة 

جميع الحركات على  أساسعلى تعلم هذه المرجحات التي هي  تأثيركان لهذا الجهاز  إذاوالتعرف فيما 
 هو متعلق بالتعلم والوسائل المساعدة حصان ذو المقابض. تطرق الباحثان في الباب الثاني على كل ما

استخدام المنهج  إلىالدراسة سعى الباحثين  فلأهداوكذلك خصائص التدريب على هذا الجهاز. تحقيقا 
ها مناقشتو المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي. ومن خلال تحليل النتائج  بأسلوبالتجريبي 

لكلا هنالك فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياسات البعدية و  إن إلىتوصل الباحثين 
ساعدة هو ضرورة استخدام الوسيلة الم أهمهاتوجيهات  إلىبية والضابطة، وخلص الباحثين المجموعتين التجري

دراسات وبحوث تتضمن استخدام وسائل  إجراءفي تعلم حركة المرجحات للاعبين الناشثين وكذلك  ضرورة 
 . أخرى مساعدة بتعلم حركات 

 

 

 

__________________________________________ 

 كلية التربية الرياضية/جامعة كربلاء/إبراهيمفاضل  إبراهيمالمدرب.،إبراهيم م.د.ولاء فاضل
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Effect of a ring rotor for learning swing on a pommel horse in junior artistic 

gymnastics  

By 

Walaa Fadel Ibrahim 
Ibrahim Fadel Ibrahim 

Demonstrated by the research problem in that the swing movements  on a 

pommel horse the movements is difficult to learn as well as of basic 

movements that are paving the movements of the toughest in the mastery 

is the performance of other movements easier, all of this make of 

researchers working to find a way to learn to help in learning the “flanks 

movement” to shorten the time and effort as well as learn the correct 

movement where the study aimed to design a device to meet the objective 

and to identify whether the effect of this device to learn the swing 

movement which is the foundation of all movements on a horse pommel. 

The researchers discussed in Part II to all that is related to learning and 

aids as well as the characteristics of training on this machine. To achieve 

the objectives of the study the researchers sought to use the experimental 

method with pre and post test. Through the analysis of the results and 

discussion reach researchers to believe that there are significant 

differences between the measurements pre and post for the measurements 

dimensional and both experimental and control groups, and concluded the 

researchers to the directives the most important is the need to use the 

means of assistance in learning the movement players as well as the need 

to conduct studies and research involving the use of aids to learning other 

movements. 
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 -: دمة البحثمق  1-1

تماد شهدت الحركة الرياضية في العصر الراهن تطورا ملحوظا وفي اغلب ميادينها وفعالياتها من خلال الاع
 نجازاتالاتحقيق  إلىالوسائل العلمية الحديثة للوصول بالرياضيين  وإتباععلى الدراسات والبحوث الميدانية 

ين الرياضات التي لاقت اهتمام الباحثين المهتم أهمن العليا, كما حضيت رياضة الجمناستك باعتبارها م
اختلاف  كثير من المجتمعات وعلى إلىحببة مال الألعاب إحدىوالمعنيين باللعبة وفي اغلب دول العالم كونها 

ضلا عن دنية فلاعبيها على تنمية جوانبها العقلية والنفسية والب إعدادمستوياتها وفئاتها العمرية , وتعتمد في 
هو و الستة جهاز الحصان ذو المقابض للرجال  أجهزتهاالستة , ومن بين جميع  أجهزتهاهارية وفي جميع الم

ان ذو التي تؤدى على حص للاعب , كما تعتبر حركات الدوران )الفلنكات( الصعبة بالنسبة الأجهزةيعتبر من 
 عباللابشكل جيد من قبل  قانهاإتيتطلب جهدا كبيرا وفي حال  وإتقانها الأساسيةالمقابض هي من الحركات 

ت تدريب هذه الحركا إلىبسهولة مما حدى بالمدربين والمعنيين  الأخرى الحركات  إتقانعلى  تساعدهسوف 
 إذوجهد اقل  أسرعووسائل تساعدهم في تعليم هذه الحركات بشكل  وأدوات أجهزةمحاولة ابتكار خلال  من

لرياضية على تعلم الحركات والمهارات ا اللاعبينمساعدة  فيهم م للوسائل التعليمية دور إنالدراسات  أثبتت
ها تحقق أنالتي يمكن  الأهدافعدة عوامل منها تحديد  إلىيارها توانسيابية مناسبة ويأتي اخ أسرعبشكل 

 ة فضلاالوسيلة المساعدة وكذلك معرفة الخصائص الفنية للعبة و الفئة العمرية المستخدمة للوسيلة المساعد
اسة الباحثين تكسب هذه الدر  إليهيئة الجو المناسب لاستخدام الوسيلة المساعدة ونتيجة لما تطرق عن ته
ى المؤدات عل الأساسيةبعض الحركات  اللاعبينتقييم جهاز الطوق الدوار في تعليم  إمكانيةفي  أهميتها

 جهاز حصان ذو المقابض بالجمناستك الفني للرجال  .
 -كلة البحث :مشـ 1-2

 الأساسـيةحركات المرجحات على جهاز حصان ذو المقـابض حيـث تعتبـر مـن الحركـات  لأهمية نظرا
, ولصــعوبة تعلــم هــذه الحركــات حيــث تتطلــب جهــد ووقــت كبيــرين أصــعبوالتــي تكــون ممهــدة لحركــات 

والمدرب ومن خلال خبرة الباحثين بالتدريب والتدريس , مما حدى بالبـاحثين بتصـميم  اللاعبمن قبل 
م الحركـــات بتكنيـــك بغيـــة اختصـــار الجهـــد والوقـــت فـــي تعلـــاعد علـــى تـــدريب هـــذه الحركـــات جهـــاز يســـ
 صحيح .
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  -البحث : افأهد 1-3
بض على جهاز حصان ذو المقا الأساسيةبعض المهارات  تعليمفي تصميم جهاز الطوق الدوار  -1

 الفني للرجال .  ناستكبالجم
على جهاز  الأساسيةفي تعليم بعض المهارات  ار(ستخدام جهاز)الطوق الدو التعرف على تأثير ا -2

 الفني للرجال . ناستكبالجمحصان ذو المقابض 

ن )الفلنكات( بين لاعبي المجموعتي الدورانانفي تعليم  الإحصائيةالتعرف على دلالة الفروق  -3
 الضابطة والتجريبية .

 
 -روض البحث :ف 1-4

المؤدات  الأساسيةالجمناستك بعض المهارات  يليم ناشئلجهاز )الطوق الدوار( تأثير ايجابي في تع إن -1
 على حصان ذو المقابض بالجمناستك الفني للرجال .

 والضابطة. في تعليم حركة الدورانات بين لاعبي المجموعتين التجريبية إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  -2

 -لات البحث:امج 1-5
 م(2012-2011) لجمناستك ائي كربلاء لناشلاعبي منتخب : المجال البشري  1-5-1
 . 10/9/2011ولغـــــاية  5/7/2011من  المدة  : ألزمانيالمجال  1-5-2
 ي الحسين ح –ربلاء ك -منتخب كربلاء للجمناستك قاعة تدريب:  المجال المكاني 1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2
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 : الدراسات النظرية 2-1

 لتعلم والتعليم :مفهوم ا 2-1-1

بات الواج لقدرة على حلالكائنات الحية له القابلية على التعلم وكذلك سرعة الاستيعاب وا أكثر الإنسانيعتبر 
ية الحرك للمشكلةوهذا يعتمد على التجارب الحركية السابقة أي كلما كانت التجارب السابقة مماثلة  الحركية .

 باشر بين حواس الجسم والمثيرات الخارجية التي تؤدي الحركةوهذا يوضح الترابط الم أسهليمكن حلها 
 أومهارية  أو.عرف عبد اللطيف بن حمد ومهدي محمود بان التعلم هو"حدوث تغيرات متنوعة معرفية 

رام ها احتتتم هذه المتغيرات بطرق في أنانفعالية من ناحية السلوكية للفرد لاكتسابه الخبرات المتعددة على 
 (1)" نسانيالإالتفكير 

وكذلك فاته ,و من ولادته وحتى  الإنساند التعليم الحركي أحد فروع العملية التعليمية العامة التي تميز حياة يع
 اسيوالأسالمهمة في مجال التربية الرياضية ولارتباطه المباشر  الأساسيةيعد التعلم الحركي من العلوم 

ز العصبي تتم بعيدا عن عمل الجها أنيمكن  ارات الحركية لاالمه وأداءأن عملية التعلم  إذ" بالتحكم الحركي
 جزاءلأمن الجهاز العصبي المركزي  إيعاز إعطاءبعد  إلاحركة من الحركات  لأية الإنسان أداءالمركزي لان 

كية ا عامر عبد الحسين عرف التعليم بأنه"كل ما يمكن اكتسابه من المهارات الحر أم (2)الجسم المختلفة "
 (3)سابقة والاحتفاظ بها عن طريق الممارسة والتكرار " أخرى أو تطويرات  الجديدة

 في تحسين عملية التعلم والتعليم: دور الوسائل التعليمية  2-1-2

 (4)لوسائل التعليم دور مهم في عملية التعلم وكما يلي " إنا لاشك فيه مم

 التعلم : ويقصد بذلك الاقتصاد بالوقت والجهد . اقتصادية -1

 متعلم .د على زيادة خبرة تساع -2

 الاتجاهات السليمة. السلوك وتكوينتعديل  إلىتؤدي  -3

 تساعد في زيادة المشاركة للمتعلم الايجابية في اكتساب الخبرة. -4

 
_________________________________________________________ 

 .225ص1996العكيبات. التدريب الرياضي,مكتبة وأساسياتالتربية الميدانية عبد اللطيف بن حمد ومهدي محمود سالم :1

 .02, ص1987القلم,  , الكويت, دار1, طالرياضيالحركي والتدريب  التعلمعثمان, محمد  2

 حةالطائرة, أطرو التبادلي والتضمين بحضور الزملاء في التعلم بعض مهارات الكرة  الأسلوبين ناصر, تأثيرعامر عبد الحسين  3
 .45,ص2008الرياضية, جامعة بابل , دكتوراه.كلية التربية

 ,مكتبة الشفري,1. طتكنولوجيا التعلم إلىن الوسائل التعليمية فيوسف , إسماعيلماهر  4                    
 
 
 

i2-1-3 (1)التعليمية المساعدة" والأدواتمة لاستخدام الوسائل العا راضالأغ 
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 اللاعب على الاستمرار بالتدريب .المهارات مما يشجع  أداءوالسلامة عند  توفر الأمان -1

 .الأجهزةفي نفس اللاعب للتعلم على  والإثارةعنصر التشويق  إدخال -2

 اكتساب الصفات البدنية واللياقة الحركية وبعض الصفات النفسية. -3

 . الأجهزةالتدرج في تعلم الحركات الصعبة والمركبة على  -4

 ة.القانوني الأجهزةعلى  تأديتهاة من اجل الحركات الصعب أداءفي عملية التعلم وتسهيل  الإسراع -5

 التعلم. أثناءالاقتصاد بالجهد والوقت  -6

 .الأجهزةاكتشاف طبيعة  -7

 توجيه الجسم للمسارات الحركية الصحيحة -8

 

  : خصائص التدريب على حصان ذو المقابض 2-1-4

ذه هوقف وتؤدى جميع ت دائرية ومرجحات بندولية تؤدى بدون حركات  بأنهاتمتاز التمارين على هذا الجهاز 
كبير جدا بالتوازن  إحساساحركات الربط على هذا الجهاز فهي تتطلب  أماالمرجحات من مفصل الكتف 

 تبدأة واحد الاستناد بالذراعين في بعض الحركات التي يكون فيها الاستناد على ذراع إنوالاستناد بذراع واحدة.
 .)2(از ويكون الجسم قريبقوة على الجهال وتأثيرالجهاز مرجحة العبور فوق 

 ءأثناالتمارين على هذا الجهاز يمكن ملاحظته من خلال مــد مفصل الورك  أداءالتكنيك الحديث هو عند 
 المرجحة وبذلك تكون واسعة والقدمين تتمرجحان بعيدا وهذا ينطبق على جميع الحركات وخاصة المرجحات

 المقاطعة للجهاز.

 المقابض :مواصفات جهاز حصان ذو  2-1-4-1

بساط العلوي لل سطحوحيث يبلغ ارتفاع الجهاز من الالستة التي تمارس من قبل الرجال فقط  الأجهزةهو أحد 
, ملم440 إلى ملم410ة بين المقبضين فتتراوح بين سم,أما المساف1,120وارتفاعه مع المقبضين سم105

 إلى سم1,60الجهاز ككل هو  عمودين. أما طول واسطةهاز على قاعدة حديدية صلبة وبويرتكز الج
 . (1) سم . وكما موضح بالشكل1,63

 
 
 

_________________________________________ 
 الجمباز ,مجلة الدراسات,جامعة بغداد, أجهزةيعرب خيون,تقويم الوسائل المساعدة في التدريب على 1

 1999وقائع الرياضي العلمي الثاني ,عدد خاص,   

     184,ص2000لب ,ح-,دار الشعاع للنشر والعلوم , سوريا باز دليل المدرب والرياضيالجمجاسر . احمد 2
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 من السطح العلوي للبساط 105الارتفاع 

 (1شكل )

 وصف لبعض حركات الدوران على جهاز ذو المقابض : 12-1-4-2

 إلىتتطور  أنن حيث ممك الأساسيةتعتبر حركة الدوران)الفلنكات( على جهاز حصان المقابض من الحركات 
 حركات المرجحات  أديت إنمثل حركة شتوكلي وحركات الانتقال على الجهاز. لذلك  أخرى حركات 

حيح . على الجهاز وبتكنيك ص أصعبحركات  لأداء) الفلنكات( بشكل صحيح سوف تجعل اللاعب جاهز 
ت حركة الفلنكا أداءفي الشائعة  الأخطاءباتجاه اليسار, هناك بعض  حركة الفلنكاتويؤدي معظم لاعبي 

 على جهاز حصان ذو المقابض ومنها.
 زاوية في مفصل الورك . -1

 بشكل كبير. للأمام الأكتاف -2

 الورك بين الذراعين. -3

تخدام حمالة اس أوقام المدرب بحمل ساقي اللاعب  إذاممكن معالجتها  الأخطاءجميع هذه  إن
 ساقيه مع الدوران . لمساعدة اللاعب بحمل
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 : ـات السابقةالدراس 2-2

 .(1)(2002ح سعدون سرثيب )دراسة صلا  2-2-1

حركات اط العنوان الرسالة : تأثير استخدام ا لأسطوانتين الحرة والمتحركة في سرعة تعليم قفزة اليدين على بس
 الأرضية

لفية ن الخة اليديتصنيع جهاز الاسطوانتين الحرة والمتحركة لاستخدامها في تعليم مهارة قفز  إلىتهدف الدراسة 
 . الأرضيةعلى بساط الحركات 

 وافترض الباحث :

 ة.حركات الأرضيللجهاز المقترح تأثير ايجابي في تعليم مهارة قفزة اليدين الخلفية على بساط ال إن -1

عة هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في تعليم مهارة قفزة اليدين الخلفية ولصالح المجمو  -2
 التجريبية.

 إجراءم البحث المستخدمة لملائمتها طبيعة المشكلة وقد ت إجراءاتد الباحث المنهج التجريبي في اعتم
 التجربة الميدانية

 بأعمار  الأشبالفي قاعة الجمناستك بنادي اربيل الرياضي وكانت عينة البحث من اللاعبين  
مجموعتين  لىإالعشوائية  عشرة لاعبين ولقد تم تقسيم عينة البحث بالطريقة سنوات والبالغ (6-9)

دربت تتجريبية وضابطة حيث تدربت المجموعة التجريبية باستخدام الجهاز التعليمي المقترح والضابطة 
 وفق المنهج المستخدم من قبل المدرب .

ات المقترح ساعد في تعليم مهارة قفزة اليدين الخلفية على بساط الحرك الجهاز إنالباحث استنتج 
 . الأرضية

 

 
1 

 

 

 

                                                           
 على صلاح سعدون سرثيب ,تأثير استخدام الاسطوانتين الحرة والمتحركة في سرعة تعليم قفزة اليدين الخلفية1

 .2002, رسالة ماجستير ,جامعة صلاح الدين, الأرضيةساط الحركات ب 
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 . (1)(2010) حسينـر علي عبيـدراسة  2-2-2
ط لى بساع الأساسيةوان الرسالة : تأثير استخدام ) الدولاب الدوار( المقترح في تعلم بعض المهارات عن

 بالجمناستك الفني للنساء. الأرضيةالحركات 
 : يهدفا الدراسة ه

 على بساط الحركات ساسيةالأتصميم جهاز)الدولاب الدوار ( المقترح في تعلم بعض المهارات  -1
 بالجمناستك الفني للنساء. الأرضية

على بساط  الأساسيةالتعرف على تأثير استخدام الجهاز المقترح في تعلم بعض المهارات  -2
 بالجمناستك الفني للنساء .الأرضية الحركات 

 على بساطافترضت الباحثة بان هناك تأثير ايجابي للجهاز المقترح في تعليم مهارة قفزة اليدين 
في تعلم قفزة اليدين ولصالح المجموعة  إحصائيةكذلك هناك فروق ذات دلالة  الأرضيةالحركات 

كلية  –التجريبية استخدمت الباحثة المنهج التجريبي , واختارت مجموعة من طالبات المرحلة الثالثة 
رات ية للبحث في تعلم المهاة يمثلون المجموعة التجريبطالب (18ابل وبواقع )بجامعة  -التربية الرياضية

.  أسبوعيا بواقع وحدة تعليمية واحدة أسابيع( 8) على الجهاز المقترح. بلغت التجربة الرئيسية الأساسية
ثة تعلم بعض المهارات المبحو  ذات دلالة معنوية بين إحصائيةقا هناك فرو  إن إلىوتوصلت الباحثة 

 ولصالح الاختبارات البعدية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________ 
فني استك العبير علي حسين ،تأثير استخدام جهاز )الدولاب الدوار ( المقترح في تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية بالجمن 1

 2010للنساء ،رسالة ماجستير ،جامعة بابل ،
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 : الميدانية وإجراءاتهنهجية البحث م    -3

 : البحثمنهج  3-1

م تلائيو ما والبعدي وه لمتكافئتين ذات الاختبار القبليالمجموعتين ا بأسلوباستخدم الباحثان المنهج التجريبي 
 الدراسة . أهدافمشكلة وتحقيق  ويتطابق مع مواصفات بحثهم وحل

 مجتمع وعينة البحث: 3-2

( لاعبا تم 30وكان عددهم ) كربلاء للجمناستك فئة الناشئينمنتخب اشتمل مجتمع البحث على لاعبي 
 %( من المجتمع66,66ومشكلة ما نسبته )(لاعبا 20عينة البحث بالطريقة العشوائية وبواقع ) اختيار

 لاعبين . (10(لاعبين وتجريبية )10مجموعتين ضابطة ) إلى بحوث . ثم قسموامال

 تجانس العينة : 3-2-1

لعمر ث فقد تم تجانس العينة بالنسبة للطول ,الوزن,اومن اجل تجنب العوامل التي قد تأثر في نتائج البح
 الإحصائيةمستوى واحد ومساوي للعينة وقد تمت المعالجة  إلىحركة الدوران من اجل التوصل  ودرجة

 ) معامل الالتواء (. باستخدام

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس راتالمتغي

 0,430 8,14 98 مس ولالط

 0,241 3,21 27 مكغ وزن ال

 0,018 1,32 9,2 نةس رالعم

 0,032 0,954 1.59 ةدرج تقيم حركة الدوران

 

 المستخدمة: والأدوات والأجهزةوسائل البحث   3-3

 الجهاز المقترح )الطوق الدوار ( -1

 جهاز حصان ذو المقابض -2

 (6عدد ) أسفنجية أبسطة -3

 Canonكامرة تصوير نوع كانون   -4

 استمارة التقييم -5

 المصادر والمراجع -6

 . Dellجهاز الحاسوب نوع  -7
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 : البحث الميدانية إجراءات 3-4

 -وصف الجهاز المقترح ومكوناته : 3-4-1

 -: الآتيةيتكون الجهاز المقترح الذي قام الباحثان بتصميمه من المكونات 

 شريط التعلق. -1

 (1ضمن ملحق 1) صورة  الطوق الحديدي. -2

 (1ضمن ملحق  4صورة ) الكيس الجلدي. -3

 : على الجهاز المقترح الأداءكيفية     3-4-2

يتم تعليق الجهاز فوق حصان ذو المقابض بواسطة شريط التعلق ويكون الطوق الحديدي والكيس الجلدي 
من الحصان يرفع ساقيه  الأماميبالوضع  اللاعبمتدليا لمستوى حافة حصان ذو المقايض. عند صعود 

خل الكيس الجلدي ثم يحاول مد مفصل الورك ليكون الجسم ممدودا مدا كاملا حتى ضع قدميه في داوي
حركة الدوران على جهاز حصان  لأداءيستطيع تدور الجسم بمجرد حركة بسيطة سوف تدور الساقين 

وكذلك حمل للساقين مما يجعل  أسهلالجهاز سوف يوفر للاعب حركة دوران  إنالمقايض )الفلنكات(. 
 جهد وبتكنيك صحيح.  بأقلجهد، وهذا يتيح للاعب التعلم  بأقلتكرارات كثيرة  يؤدي اللاعب

 : الأداءيم تصميم استمارة تق 3-4-3

لناشئين تتضمن وضع درجة مناسبة لتقيم كل الاعبي الجمناستك  أداءقام الباحثان بتصميم استمارة تقيم  -
 أداءي التي تؤثر ف الأساسية الأخطاءئي وتأثير الرئيسي ,النهاالحركة الثلاثة التحضيري , و  أجزاءجزء من 

ل ك أداء رأيهم في تحديد والمختصين لبيان*الخبراء الحركات وانسيابيتها ومن ثم عرضها على مجموعة من
ء على وقد اتفق الخبرارانات على جهاز حصان ذو المقابض.عينة البحث عند قيامه بأداء الدو  أفرادلاعب من 

 %(.80بة)ملاحظة الاستمارة بنس

 -الخبراء: أسماء*
 جامعة كربلاء تربية رياضية. –علي عبد الحسين .آ.م.د -1

 تربية رياضية. –جامعة بابل  –عبد المنعم  .أسامةآ.م.د -2

 ة.تربية رياضي -جامعة بابل–علي جواد .آ.م.د -3

 ية الرياضيةكلية الترب –جامعة كربلاء  -م.د.حسين مكي محمود -4

 ديرية التربية الرياضية الفنية.م -بلجامعة با– الأميررائد عبد .م.د -5
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 الأداءاستمارة تقيم 
 درجة 2.5الجزء الختامي  درجات 5الجزء الرئيسي  درجة 2.5 التحضيري الجزء 

 الهبوطعدم اكتمال الدوران عند  زاوية الورك زاوية الورك
 الجهاز عند الهبوط أجزاءمس  وضع اليدين الفتحة )التفارج( بالساقين

 السقوط ثني الرجلين ركز قاعدة الاستنادخروج عن م
  زاوية المفصل الخلف إلىميلان الجسم 

  انتظام الدوران بالحركة 
 
 -: العلمية الأسس  3-4-3-1
  -الصدق: -أولا

الصـدق الظـاهري وهـو صـدق المحتـوى عنـدما قـام الباحثـان بعرضـها علـى  أنواع إحدىكسبت الاستمارة 
حركــات  أداءم يصــلاحية الاســتمارة فــي تقيــ وأيــدوان وابــدوا ملاحظــاتهم مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــي

 ناشئ الجمناستك على جهاز حصان ذو المقابض .
 

  -الثبات: -ثانيا
ـــى ) إجـــراءقـــام الباحثـــان باســـتخراج معامـــل ثبـــات المصـــححين عنـــدما تـــم   (5التجربـــة الاســـتطلاعية عل

ن مـوبعد الانتهاء  *م ثلاثة من المحكمينيعلى تقيعينة البحث واعتمد الباحثان  أفرادلاعبين من خارج 
ج اللاعبين ضمن التجربـة الاسـتطلاعية وجمـع الاسـتمارات وتفريـغ البيانـات, بعـدها تـم اسـتخرا أداءتقيم 

امـل والحكـم الثـاني والحكـم الثالـث وقـد بلغـت قـيم مع الأولم الحكـم يقيم معامل ارتباط )سبرمان( بين تقي
قيمـة ثبـات عاليـة وموثـوق ب( ممـا يؤكـد تمتـع الاسـتمارة 0,84و) (0,89لتـوالي)وعلـى ا )سـبرمان( طارتبا
 بها.

 
_______________________ 

 -المحكمين: أسماء*

 اتحاد الجمناستك فرع كربلاء. –أمينهاشم  علي  -1

 اتحاد الجمناستك فرع كربلاء. –عثمان محمد حسين -2

 .اتحاد الجمناستك فرع كربلاء –مالك حسين علي -3
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 -: التجربة الاستطلاعية 3-5
رض التعرف عينة البحث بغ أفرادعبين من خارج ( لا5قام الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية على)

كد من القيام بالتجارب اللاحقة وكذلك التأ أثناءتواجه الباحثان  قد على الصعوبات والمعوقات التي
 جمناستك.حركات ناشئ ال أداءم يثبات  الاستمارة المعدة لتقي

 -: القياس القبلي  3-6

 السبتالاختبار يوم  اجري قام الباحثان بإجراء القياس القبلي للمجموعة التجريبية والضابطة وقد 
بار الاخت باستعمالالعمل كما تم تكافؤ المجموعتين  يبإشراف الباحثان ومساعدة مراقب 30/7/2011المصادف
 -: ( يبين ذلك1( والجدول )T- test) الإحصائي

   Tقيمة القياس القبلي المجموعات
 المحسوبة

 Tقيمت
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

 عشوائي 2,101 1,182 انحراف وسط
 0,518 1,580 بيةتجري

 0,345 1,600 ضابطة
 

بلغت  ذإالمجموعتين الضابطة والتجريبية  أفرادبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا (1) يتبين من الجدول
( ومستوى 18) حرية ( عند درجة2,101( وهي اقل من قيمتها البالغة)0,182المحسوبة )(T) قيمة 
ق من الفروق عشوائية بين المجموعتين عند تنفيذ الاختبار القبلي ومن ذلك تم التحق إن يدل (0,05دلالة)

 التكافؤ بين المجموعتين المبحوثتين.

 

 

_______________________ 

 -فريق العمل: أسماء

 مدرب. –علي حسين نعمة  -1

 مدرب. -أميررعد  -2

 مدرب. –عيسى حمد عيسى  -3
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 -: استخدام الوسيلة المساعدة في تعلم الحركة  3-7
لمجموعة ا أفرادالمجموعة التجريبية في حين بقي  أفراد من قبل استخدام الوسيلة المساعدة)الطوق الدوار(تم 

                                                     تنفيذ                مدةكما استغرقت  الجهاز القانونيعلى الضابطة يتدربون تدريباتهم المعتادة 
 .تدريبيةوحدة  ( 8وحدات تدريبية بمجموع عام بلغ)  أربع يشمل أسبوعوكل  أسبوعان التجربة

 
 -: ألبعديالقياس     3-8

ات لدورانوسيلة المساعدة)الطوق الدوار( في تعلم حركات ابعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج باستخدام ال
ية الضابطة والتجريب للمجموعتين ألبعديالقياس  إجراء تمالجمناستك على حصان ذو المقابض لناشئ 

 أداءحيث سجلت نتائج القياس ضمن الاستمارات المعدة لتقيم  14/9/2011 المصادف الأحدفي يوم 
ن للتعرف على الفروق بين القياسي الإحصائيةالمعالجات  لإجراءن اللاعبين وبعدها اتجه الباحثا

ة الفروق بين المجموعتين الضابط أفضليةوالقبلي ولكلا المجموعتين فضلا عن التعرف على  ألبعدي
 والتجريبية.

 
 -: المستخدمة الإحصائيةالوسائل  3-9

 -التالية ومنها : الإحصائيةاستخدم الباحث الوسائل 
 .حسابيالوسط ال -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الالتواء. -3
 ارتباط سبرمان. -4

 للعينات المتناظرة.Tاختبار -5
 للعينات المستقلة والمشاركة بالعدوTاختبار  -6
 
 
 
 
 

 



 

 282 

 2012     الخامسالمجلد      رابعالمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

 

 -عرض النتائج وتحليلها وتقيمها: -4

  -: المجموعتين لأفرادبلي عرض وتحليل نتائج القياسين الق  4-1-1
علق المتبعة وفيما يت الإحصائيةعليه الباحثان من نتيجة التحليل والمعالجات حصل  في ضوء ما

 -النتائج بالشكل التالي: هرتظأبتحقيق هدف الدراسة الثاني 
 (2جدول )

والقبلي  ألبعديبين القياسين  الإحصائية المحسوبة والجدولية (Tالمعياري وقيمة) نحرافلاابين قيم الوسط الحسابي و ي
 -موعتين الضابطة والتجريبية:المج لأفراد
 نوع الدلالة الجدوليةTقيمة المحسوبة    Tقيمة ألبعديالقياس  القياس القبلي المجموعات

 معنوي  2,262 27,492 انحراف وسط انحراف وسط
 0,452 5,430 0,345 1,580 التجريبية
 معنوي  2,262 5,908 0,536 2,390 0,518 1,600 الضابطة
 

ـــين مـــن الجـــد ـــة بلـــغ إن (2ول )تب ـــي للمجموعـــة التجريبي ( 1,580) قيمـــة الوســـط الحســـابي للقيـــاس القبل
راف ( و بـانح5,430قـد بلغـت ) ألبعـديقيمـة الوسـط الحسـابي للقيـاس  إمـا (0,354وبانحراف معيـاري )

تلـك  لأفـرادعـن معنويـة الفـروق بـين وسـطي القيـاس القبلـي والبعـدي  دلال( وحيـث الاسـت0,452معياري)
 ة الذي استخدموا في تعلمهم الوسيلة المساعدة )الطـوق الـدوار( هنـاك فـروق معنويـة بـين نتـائجالمجموع
( وهـي اكبـر 27,492(المحسـوبة)Tحيـث بلغـت قيمـة) ألبعـديوالقبلـي ولصـالح القيـاس  ألبعديالقياسين 

 . (9( ودرجة حرية)0,05لة )لاد د(عند حدو 2,262من قيمتها الجدولية البالغة)
قــد  المجموعــة الضــابطة لأفــرادقيمــة الوســط الحســابي للقيــاس القبلــي  إن أيضــا( 2ول )وتبــين مــن الجــد

فقــد بلغــت  ألبعــديقيمــة الوســط الحســابي للقيــاس  أمــا(0,518( وبــانحراف معيــاري قــد بلــغ)1,600بلــغ)
عــن معنويـة الفـروق بـين وسـطي القياســين  تدلال( وعنـد الاسـ0,452عيـاري بلـغ )( وبـانحراف م2,390)

ل المجموعة الضابطة الـذين اعتمـدوا التـدريبات المعتـادة مـن قبـل المـدرب مـن خـلا لأفرادلبعدي القبلي وا
النتـائج هنـاك  أظهـرتوقـد لتحقيـق هـذا الفـرض  إحصـائية(للعينـات المترابطـة كوسـيلة Tاستخدام اختبار)

حســوبة الم (Tلان قيمــة) ألبعــديفــروق معنويــة بــين وســطي القياســين القبلــي والبعــدي ولصــالح القيــاس 
 .(9(ودرجة حرية)0,05( هي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة )5,90البالغة )

 
 
 -: تائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةنعرض وتحليل 4-1-2
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نات في تعلم)تحقيق الهدف(الدورا الإحصائيةالدراسة الثالثة المتمثلة بالتعرف على دلالة الفروق 
احثان نكات(بين لاعبي المجموعتين الضابطة والتجريبية واختبار فرضية البحث الثانية. سعى الب)الفل
ومنها  لتحقيق هذا الفرض إحصائية(للعينات المستقلة والمشاركة بالعدد كوسيلة Tاستخدام اختبار) إلى

 : كالآتي النتائججاءت 
 (3جدول)

سات البعدية للقيا الإحصائية( المحسوبة والجدولية ودلالتها Tة وقيم)الحسابية والانحرافات المعياري الأوساطيبين قيم 
 -: المجموعتين الضابطة والتجريبية لأفراد

 الإحصائيةنوع الدلالة  الجدولية Tقيمة المحسوبة Tقيمة  ألبعديالقياس  المجموعات
 انحراف وسط

 معنوي  2,102 13,702 0,452 5,430 التجريبية
 معنوي  2,102  0,536 2,390 الضابطة

 
اعتمدوا  المجموعة التجريبية الذين لأفراد ألبعديقيمة الوسط الحسابي للقياس  إن (3يتبين من الجدول)

وسط قيمة ال أما, (0,430وبانحراف معياري قد بلغ) (5,430الوسيلة التعليمية في تدريباتها قد بلغ)
تعلمهم  ن اعتمدوا تدريبات المدرب المعتادة فيالمجموعة الضابطة الذي لأفراد ألبعديالحسابي للقياس 

وعند الاستبدال عن معنوية الفروق بين الوسطين (.0,536وبانحراف معياري ) (2,390) فقد بلغ
عند  (2,101اكبر من قيمتها الجدولية البالغة) (13,702( المحسوبة البالغة)T) الحسابيين لان قيمة

بي المجموعة التجريبية لان قيمة الوسط الحسا أفرادالح (ولص18( ودرجة حرية )0,05مستوى دلالة )
المجموعة  لأفراد ألبعديوهي اكبر من قيمة الوسط الحسابي للقياس  ألبعدياكبر من القياس 

 الضابطة.
 
 
 
 
 
 
 
 -: مناقشة النتائج 4-2
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از حركـات ناشـئ الجمناسـتك علـى جهـ أداءم ي( لتقيـ2بناءا على ما تـم عرضـه وتحليلـه ضـمن الجـدول )
هناك فروقا معنويـة بـين  إن إلىعينة البحث ومن المجموعتين توصل الباحثان  لأفرادحصان المقابض 

احثان القياسين القبلي والبعدي لصالح القياسات البعدية ولكلا المجموعتين التجريبية والضابطة ويرى الب
 قـدم بتلـك الحركـات ولإجـادةالت إلـىالحركات على جهـاز يـؤدي  أداءعملية التدريب المستمر و تكرار  إن

زيــادة التكــرار والتــدريب علــى  إن("أمــين)عصــام محمــد إليهحيــث جــاء ذلــك مطــابق لمــا توصــل  بالجهــاز
ن المجمــوعتي لأفــرادكــان هنــاك خططــا  أنلتلــك المهــارة ". بعــد  والإتقــانزيــادة التقــدم  إلــىالمهــارة يــؤدي 
 بالقياس القبلي.

المجموعـــة الضـــابطة فـــي  أفـــرادمـــن  أفضـــلة التجريبيـــة كـــانوا المجموعـــ أفـــراد إن( 3) كمـــا بـــين الجـــدول
 أداء فــي مســتوى  (5,430) وســطا حســابيا بلــغ المجموعــة التجريبيــة أفــرادحيــث حققــت  ألبعــديالقيــاس 

 أفـــرادمــن قيمـــة الوســط الحســابي الـــذي حققــه  أفضــلحركــات الناشــئين علـــى حصــان ذو القــابض وهـــي 
عـن معنويـة الفـروق كــان هنـاك فرقـا معنويـا بــين  الاســتبدال وعنـد (2,390) المجموعـة الضـابطة والبـالغ

المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة ولصــالح المجموعــة التجريبيــة التــي اســتخدمت الوســيلة المســاعدة فــي 
حركات الدورانات للاعبين الناشئين على حصان ذو المقابض مما ساعد على التقدم  أداءتعليم وتطوير 

وبنــاءا علــى ذلــك تعــد الوســيلة المســاعدة  أدائهــمفــي  أفضــلقــق مــن نتــائج الــذي تبــين مــن خــلال مــا تح
ز الناشــئين علــى جهــا لاعبــينل مناســبة لتعلــيم وتطــوير حركــات الــدورانات)الفلنكات( أداة )الطــوق الــدوار( 

مقارنـة مـع مـا تحقـق مـن  أفضـلمن خلال تحقق نتائج و  حصان ذو المقابض بالجمناستك الفني للرجال
الـــذي اعتمـــد التـــدريبات المعتـــادة مـــن قبـــل المـــدرب وبـــذلك فقـــد حقـــق  الضـــابطة ةلمجموعـــا لأفـــرادنتـــائج 

 .دراستهم أهدافالباحثان 
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 -: والتوصياتالاستنتاجات  -5

 -: استنتاجاتوه بعدة صالباحثان من نتائج خل إليهتوصل  في ضوء ما -الاستنتاجات : 5-1

مناسـتك علـى جهـاز حصـان ذو المقـابض لـه الدورانات لناشـئ الج أداءاستخدام الوسيلة المساعدة في تعلم  -1
 . وتعلمهم أدائهمالايجابي في تطوير  الأثر

  . بين نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية نويةظهور فروق مع -2

القياسـات  وعة الضـابطة فـيالمجم أفرادالمجموعة التجريبية على  لأفرادفي التحسن والتعلم  أفضليةظهور  -3
 . البعدية

 -: منها صياتعدة تو  الباحثان وضعوا إليهاائج التي توصل على ضوء النت -: وصياتالت 5-2

 للاعبـينات حركـات الـدوران أداءعلـى اسـتخدام الوسـيلة المسـاعدة )الطـوق الـدوار( فـي تعلـم  ديكأالتضرورة  -1
 . لمدربين والمعنين باللعبةالناشئين على جهاز حصان ذو المقابض من قبل ا

لال فتـرات التـدريب الحركات والدورانات من قبل اللاعبين الناشئين خ أداءمن  الإكثارد على يضرورة التأك -2
 . هذه الحركات وإتقان إجادةايجابية في  أكثرالمختلفة لحالة من 

فـي رياضـة  أفضـلجـازات ان إلـىدراسات وبحوث تتضمن استعمال وسائل مساعدة للوصول  إجراءضرورة  -3
 . الأجهزةالجمناستك ولجميع 
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 المصادر 

 بةالتدريب الرياضي,مكت وأساسياتالتربية الميدانية عبد اللطيف بن حمد ومهدي محمود سالم : -1
 .225ص1996العكيبات.

 .02, ص1987, الكويت, دار القلم, 1, طالرياضيالحركي والتدريب  التعلمعثمان, محمد  -2

ض مهارات التبادلي والتضمين بحضور الزملاء في التعلم بع الأسلوبين ناصر, تأثيرعامر عبد الحسين  -3
 .45,ص2008دكتوراه.كلية التربية الرياضية, جامعة بابل , الطائرة, أطروحةالكرة 

 ,مكتبة الشفري,1. طتكنولوجيا التعلم إلىن الوسائل التعليمية فيوسف , إسماعيلماهر  -4
 بغداد, الجمباز ,مجلة الدراسات,جامعة أجهزةخيون,تقويم الوسائل المساعدة في التدريب على يعرب  -5

 1999وقائع الرياضي العلمي الثاني ,عدد خاص,

     841,ص2000حلب ,-,دار الشعاع للنشر والعلوم , سوريا الجمباز دليل المدرب والرياضيجاسر .احمد  -6

يـدين م الاسـطوانتين الحـرة والمتحركـة فـي سـرعة تعلـيم قفـزة الصلاح سعدون سرثيب ,تأثير اسـتخدا -7
 .2002, رسالة ماجستير ,جامعة صلاح الدين, الأرضيةبساط الحركات   على الخلفية

لأساسية على عبير علي حسين ،تأثير استخدام جهاز )الدولاب الدوار ( المقترح في تعلم بعض المهارات ا -8
 2010تك الفني للنساء ،رسالة ماجستير ،جامعة بابل ،بساط الحركات الأرضية بالجمناس
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