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 البحثملخص 

التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم  اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة  بناء ممٌاسبناء ممٌاس ٌهدف البحث الى 

اما عٌنة البحث فتمثلت بطالبات التربٌة البدنٌة وعلوم  ,المنهج الوصفًة  الباحث ت اعتمدو .درس السباحةالرٌاضة  فً 

للدراسات لصباحٌة ولامت الباحثة ببناء  طالبة( 00عددهن  ) / المرحلة الاولى والبالغالرٌاضة   فً الجامعة المستنصرٌة 

 ةالباحث تلامسس العلمٌة للممٌاس والا تم استخراجفً بناء المماٌٌس و الخطوات العلمٌة ممٌاس للمعولات النفسٌة  متبعة

   spssالوسائل الإحصائٌة بواسطة برنامج التحلٌل الإحصائً الـ  مستخدمة البحث على عٌنة  بتطبٌمه بالصورة النهائٌة 

التً تواجه طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم  اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة بناء ممٌاستم التوصل إلى بناء ممٌاس ولد 

اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه طالبات التربٌة لمٌاس  مجالات( 4تم استخلاص ), ولرٌاضة فً درس السباحةا

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً درس السباحة 

 درس السباحة ( –) المعولات النفسٌة الكلمات المفتاحية  

 

Building a scale of methods for confronting the psychological obstacles facing 

female physical education and sports science students in swimming lessons 

 

Al-Mustansiriya University  
  

Abstract 

The research aims to build a scale for constructing a scale for methods of confronting the 

psychological obstacles facing female students of physical education and sports sciences in 

swimming lessons. The researcher adopted the descriptive approach because it is compatible 

with the research problem and its objectives. The researcher chose the research community in an 

intentional manner, while the research sample was represented by female students of physical 

education and sports sciences at the university. Al-Mustansiriya / The first stage, the number of 

which is (30) students for morning studies. To achieve the goal of the research, tools must be 

available to measure methods of confronting psychological obstacles. The researcher built a 

scale for psychological obstacles, following the scientific steps in building standards. The 

scientific foundations of the scale were extracted, and the researcher applied it in the final form 

to a sample. The research used statistical methods using the statistical analysis program SPSS. 

At the end of his research, the researcher reached the following conclusions: 

It was achieved to build a scale for constructing a scale for methods of confronting the 

psychological obstacles facing female students of physical education and sports sciences in 

swimming lessons. 

 areas were extracted to measure methods of confronting the psychological obstacles facing 

female students of physical education and sports sciences in swimming lessons. 

key words   : ) Psychological obstacles - swimming lesson( 
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 الممدمة:  -8

شهدت السنوات الأخٌرة لد و د بدنٌة ونفسٌة واجتماعٌةئاوتحتل رٌاضة السباحة أهمٌة كبٌرة حٌث تكسب للإنسان   ف       

فً مجال تعلم المهارات الاساسٌة لهذه الرٌاضة ولد ظهر ذلن فً زٌادة عدد البحوث فضلا عن الكتب العلمٌة  اهتماما واسعا  

المتخصصة التً تسعى إلى الاستفادة من نتائج الدراسات والبحوث العلمٌة وتتوج هذه الاستفادة فً مجال التطبٌك العلمً 

 والتعلٌم . للتدرٌب

لم السباحة فً أعمار مبكرة لاختلافها عن الألعاب الأخرى لأنها تستخدم الوسط المائً وسٌلة ع  وٌفضل أن ٌكون ت         

 للتحرن خلاله وذلن عن طرٌك التوافك بٌن حركات الذراعٌن والرجلٌن لغرض الارتماء بكفاءة الإنسان .

تباعها فً إنسان وشخصٌته المتكاملة ٌذهب بنا إلى معرفة الأسالٌب المختلفة التً ٌتم ن البحث فً عملٌة التعلم وبناء الإإ       

 .عملٌة التعلٌم والتطور الذي حدث لها وفهم طبٌعتها والتعمك فً دراسة مستلزماتها وألسامها 

رس السباحة مثل الخوف والتوتر فهنالن الكثٌر من المعولات النفسٌة   التً تواجه الطالبات المبتدئات   اثناء تعلم     د    

 ولهذا سوف تخوض الباحثة فً معرفة اهم هذه المعولات ومحاولة حلها .

 الغرض من الدراسة : -2

اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم  بناء ممٌاسان الغرض من الدراسة       

 00الرٌاضة فً فً درس السباحة. 

 اجراءات البحث :-0

 مجتمع البحث وعٌنته : 0-8

اشتمل مجتمع على طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   / المرحلة الاولى / الدراسات الصباحٌة والمسائٌة  /         

ة  عمدٌة  وتم ( طالبة  تم اختٌارهم بصور00( طالبة  اما عٌنة البحث  فمد بلغت )01الجامعة المستنصرٌة  والبالغ عددهم  )

( طالبات  مثلوا التجربة 5%( .و)12.04( طالبات للتجربة الاستطلاعٌة  تم اختٌارهم عشوائٌا وتمثل نسبتهم )5اختٌار )

(  طالبات لعدم  ا كتمال الاجابة على فمرات الممٌاس . ونظرا لملة عدد عٌنة البحث سوف   0الاستطلاعٌة .   وتم استبعاد ) 

 ٌنة جمٌعها كعٌنة بناء وتطبٌك .تستخدم الباحثة الع

 تصمٌم الدراسة :   0-2

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفً بالاسلوب المسحً كونه ٌتلاءم مع مشكلة البحث الحالً وأهدافه.

 المتغٌرات المدروسة :  0-0

تضمنت الدراسة متغٌر   اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً 

 فً درس السباحة.

ولتحمٌك أهداف البحث كان لابد من توفر أدات لمٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه طالبات التربٌة 

س السباحة ونظرا لعدم توفر ممٌاس ٌمٌس هذه الظاهرة فمد لامت الباحث ببناء ممٌاس متبعا البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً در

 الخطوات العلمٌة فً بناء الممٌاس.

اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً درس  وتتضمن خطوات بناء ممٌاس

 السباحة  ماٌلً .

 تحدٌد مفهوم الممٌاس :   -8

لغرض تحدٌد مجالات ممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة         

فً درس السباحة  لامت الباحثة بالاطلاع على عدد من  المصادر والدراسات السابمة الخاصة بموضوع  متغٌرات البحث  . 

 ذلن أتبعت الباحثة الخطوات العلمٌة فً بناء المماٌٌس وهً:  وفً ضوء 

تحدٌد مجالات  ممٌاس  اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  فً  درس  -2

 السباحة:

المعولات النفسٌة   فً مجال علم النفس  من خلال اطلاع الباحثة على المراجع العلمٌة الخاصة بموضوع اسالٌب مواجهة     

العام وعلم النفس الرٌاضً, تمكنت الباحثة فً ضوء تلن الدراسات التراح المجالات الاربعة   التالٌة المجال الأول أطلك 

التحفٌز   ( علٌه ) التغلب على الخجل( والمجال الثانً أطلك علٌه )التحكم الانفعالً (. المجال الثالث أطلك علٌه ) التعزٌز و

 والمجال الرابع أطلك علٌه ) الثمة بالنفس  ( 

ولتحدٌد مجالات الممٌاس تم عرضها على  مجموعة من اصحاب الاختصاص فً مجال علم النفس الرٌاضً         

اراء   بغٌة تحدٌد مدى ملائمة هذه المجالات والاستفادة من اكبر عدد ممكن من الأفكار وتم اخذ8والاختبارات والمٌاس , 

                                                           

  *الخبراء
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(  851. ص2008% ( معٌارا لمبول المجال  كما وردت فً المصادر العلمٌة )فرحات , 00( خبراء واخذت نسبة )80)

 (.8وكما مبٌن فً الجدول)

 (.8الجدول)

 النسبة المئوٌة لأراء الخبراء والمختصٌن عن مجالات ممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  طالبات التربٌة

 البدنٌة وعلوم الرٌاضة  فً درس السباحة 

 

 المجالات ت
 عدد الخبراء

 النسبة المئوٌة للموافمة المستبعدة
 غٌر موافك موافك

 %800  - 80 التغلب على الخجل 8

 % X 20 8 2 التحكم الانفعالً 2

 %20  8 2 التعزٌز والتحفٌز 0

 %10  2 1 الثمة بالنفس 4

 

(    جمٌع المجالات الممترحةبعد أن عالجت الباحثة  البٌانات إحصائٌا ٌتضح من الجدول موافمة الخبراء والمختصٌن على )      

لممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  فً   درس السباحة  ولد 

 ( . 8خبراء فأكثر كمعٌار لصلاحٌة المجال   كما موضح فً جدول )حددت  الباحثة موافمة سبعة  

 ٌبٌن مجالات  المعولات النفسٌة التدرٌب( 2جدول )

 تعرٌف المجال اسم المجال ت

8. 
المجال الأول أطلك علٌه 

 )  )الخجل

"هو الشعور بعدم الراحة   أو الإحراج عند التواجد بالمرب من الاخرٌن  او من بعض 

 (222.ص2000" )عبد السلام:, .الاجتماعٌّةالموالف 

2. 
المجال الثانً أطلك علٌه 

 ) )التحكم الانفعالً

فً انفعالاته والحفاظ على اتزانه وهدوئه على رغم من    هو لدرة الفرد على التحكم 

 (.50. ص8220الضغوط المحٌطة به. )الخطٌب والحدٌدي:  , 

0. 
المجال الثالث أطلك علٌه 

 )  التحفٌز ) التعزٌز و

علالة متبادلة بٌن فردٌن أو أكثر ٌتولف سلون إحداهما علً سلون الآخر , , وهً  

")   عبد الستار )واخرون(:  .عملٌة مستمرة ومتواصلة , فهً تحدث فً كل مكان

 (. 40., ص 8220

4. 
المجال الرابع أطلك علٌه 

 )     ) الثمة بالنفس

الصحة الجسدٌة والنفسٌة معا, إذ أن التمتع بها " صفة  نفسٌة هامة جدا للحفاظ على 

ٌساعد الشخص على أن ٌصبح ناجحا فً حٌاته العائلٌة والشخصٌة والمهنٌة. )الخالدي, 

 (. 40., ص 2082

( فمرة  80( فمرة لمجال  )التحكم الانفعالً ( و )82) التغلب على الخجل  ( و )( فمرة لمجال 84وبذلن تم صٌاغة )        

( فمرة لممٌاس  اسالٌب 50وبهذا أصبح عدد الفمرات ) (  لمجال الرابع ) الثمة بالنفس ( 84) التعزٌز والتحفٌز( و ) لمجال

 مواجهة المعولات النفسٌة  بصٌغته الأولٌة :

 تحدٌد أسلوب وأسس صٌاغة فمرات الممٌاس : -0

ٌكون محتوى الفمرات واضحا    -سلبٌه . اهم لواعد صٌاغة الفمرات كانت أن ٌتكون الممٌاس من فمرات إٌجابٌه  

 تجنب نفً النفً , وذلن منعا للإربان .-وصرٌحا .أن تكون الفمره لصٌره و معبرة 

  
                                                                                                                                                                                           

 جاهعت  بغذاد / كلٍت التربٍت للعلىم الصرفت ارشاد نفسً              سعاد سبتً ا.د

 جاهعت  دٌالى  / كلٍت التربٍت علن النفس   هظهر عبذ الكرٌن العبٍذي ا.د

 / كلٍت التربٍت البذنٍت وعلىم الرٌاضت / جاهعت الوىصلعلن النفس الرٌاضً                       هىٌذ حسى ا.د

 جاهعت  تكرٌت / كلٍت التربٍت البذنٍت وعلىم الرٌاضت/  علن النفس الرٌاضً            سعذ عباس الجنابً ا.د

 ستنصرٌت  / كلٍت التربٍت البذنٍت وعلىم الرٌاضتالجاهعت  الو l علن النفس الرٌاضً            شٍواء عبذ هطر ا. .د

الجاهعت  الوستنصرٌت  / كلٍت التربٍت البذنٍت وعلىم   الرٌاضً/  علن النفس            هاهر محمد عىاد ا.د

 الرٌاضت

 الجاهعت الوستنصرٌت / كلٍت التربٍت البذنٍت وعلىم الرٌاضت  lعلن النفس الرٌاضً اسٍل ناجً ا.م.د

 جاهعت الوىصل  / كلٍت التربٍت البذنٍت وعلىم الرٌاضت / علن النفس الرٌاضً عكلت سلواى علً  ا.د 

 جاهعت دٌالى  / كلٍت التربٍت البذنٍت وعلىم الرٌاضت علن النفس الرٌاضً  اهجذ علً  ا.م.د 

الخبراء جاهعت بغذاد-كلٍت التربٍت البذنٍت وعلىم  الرٌاضٍت  علن النفس /  علً نىري م.د 
1
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 صلاحٌة الفمرات: -4

( خبراء , لتحدٌد 80عرض الممٌاس بصورته الأولٌة على خبراء علم النفس الرٌاضً و الاختبار والمٌاس بلغ عددهم )      

 مدى صلاحٌة الفمرات , كما أخذت الباحثة بكافة التعدٌلات فً الصٌاغة اللغوٌة . 

المعولات النفسٌة   وذلن بوضع مدرج خماسً  فً بناء ممٌاس اسالٌب مواجهة( Likertوتم استخدام طرٌمة   لٌكارت )       

 ( ٌوضح ذلن  .0, و ٌمابل هذا المدرج الفمرات السلبٌة والإٌجابٌة و كما موضح أدناه جدول )

 (  0جدول )

 ٌبٌن بدائل ممٌاس  ممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   فً درس السباحة 

تنطبك على بدرجه 

 كبٌرة جدا

تنطبك على بدرجه 

 رهكبٌ

تنطبك على بدرجه 

 متوسطه
 لا تنطبك على أبدا تنطبك على بدرجه للٌله

-Chi) ²استخدمت الباحثة مربع كااسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   وبعد تحلٌل أراء الخبراء على فمرات ممٌاس          

Square) (عند مستوى 0.40الجدولٌة ) ²المحسوبة اكبر من لٌمة كا ²وعدت كل فمرة صالحة عندما تكون لٌمة مربع كا

( وبناء  على ضوء ملاحظات المحكمٌن وآرائهم عدلت بعض الفمرات كما موضح فً 8( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )

 ( فمرة .50(, وحذفت ثلاث فمرات من لبل الخبراء  وأصبح عدد الفمرات )4جدول)

 التجربة  الاستطلاعٌة :-5

( 5لامت الباحثة  بعمل تجربة استطلاعٌة لبل تطبٌمه  الممٌاس على عٌنة البحث الرئٌسٌة بتطبٌمه على عٌنة بلغت )

وتم توزٌع الاستمارات علٌهم , وبعد التطبٌك الاستطلاعً تبٌن أن  5/0/2024طالبات من خارج عٌنة البحث بتارٌخ 

 ( دلٌمة. 85الى    82ة والفمرات مفهومة وكذلن البدائل , ولد تبٌن أٌضا  أن ولت الإجابة تراوح من )التعلٌمات واضح

 تصحٌح الممٌاس: -6

( حسب تسلسل 8-5وبخمس بدائل أعطٌت أوزان تراوحت بٌن )صٌغت فمرات الممٌاس باتجاهٌن )اٌجابً وسلبً( 

 ( ٌوضح ذلن .4( للفمرات السلبٌة الجدول)5-8زان تراوحت بٌن )الإجابة بالنسبة للفمرات الإٌجابٌة وأٌضا  أعطٌت أو

 (4جدول)

 اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   فً درس السباحة  ٌبٌن بدائل الإجابة وأوزان الفمرات لممٌاس 

 الأوزان

 

تنطبك على بدرجه كبٌرة 

 جدا

تنطبك على بدرجه 

 كبٌره

تنطبك على بدرجه 

 متوسطه

تنطبك على 

 للٌلهبدرجه 

لا تنطبك على 

 أبدا

 8 2 0 4 5 الاٌجابً

 5 4 0 2 8 السلبً

 : التحلٌل الإحصائً لممٌاس:-2-5

 استخدمت الباحثة طرٌمتٌن فً التحلٌل الاحصائً وهما :

 الموة التمٌٌزٌة للفمرات:-2-5-8

ارتباط درجة الفمرة بالدرجة وأسلوب ارتأت الباحثة  التحمك من الموة التمٌٌزٌة باسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن 

 الكلٌة للممٌاس الذي تنتمً إلٌه :

 أسلوب المجموعتٌن الطرفٌتٌن :2-5-8-8

%( من استمارات   المجموعتٌن 27تم  تطبٌك فمرات الممٌاس على عٌنة التحلٌل الإحصائً والاعتماد على نسبة )

استمارات تراوحت درجات أفراد المجموعة العلٌا بٌن  (81من أفراد العٌنة وبذلن أصبح عدد الاستمارات  فً كل مجموعة )

( , وبعد تطبٌك الاختبار التائً تبٌن ان المٌم 2.80 -5.22( أما درجات أفراد المجموعة الدنٌا تراوحت بٌن )0,82 -85,04)

( ومستوى دلالة 06) ( عند درجة حرٌة8,24التائٌة المحسوبة لجمٌع الفمرات هً أكبر من المٌمة التائٌة الجدولٌة البالغة )

(0,05. ) 

 (5جدول)

 المعولات النفسٌة ٌبٌن المٌم التائٌة لإٌجاد الموة التمٌزٌة لفمرات ممٌاس 

تسلسل 

 الفمرة

 Tلٌمة  8 1المجموعة الدنٌا  81المجموعة العلٌا  

 المحسوبة
 الدلالة

 الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسطالحسابً

 دالة 4.02. 8.02 0.16 8.01 80,26 .8

 دالة 5.02 8.01 4.05 8.60 80,65 .2

 دالة 2.20 8.50 0.00 8.20 2,18 .0
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 دالة 6.10 8.60 4.86 8.66 2,02 .4

 دالة 4.24 0.02 4.62 8,85 80.21 .5

 غٌر دالة 0.24 0,00 4.18 8,05 85,04 .6

 دالة 4.66 0.25 4.65 8.40 80.58 .0

 دالة 4.21 0.22 5.20 8,55 1.40 .1

 دالة 5.06 8.18 4.02 8,46 80, 88 .2

 دالة 6.06 8.18 5.86 8,44 88.08 80

 دالة 5.22 0, 55 0.28 8,50 88.88 88

 غٌر دالة 0.02 8.80 0.00 8,10 80,88 82

 دالة 5.22 0.40 0.40 8,82 80,80 80

 دالة 5.22 0.02 0.20 8.50 88, 80 84

 دالة 5.64 8.02 4.14 8,20 84,06 85

 دالة 4.20 8. 20 0.6 0 8,20 2,24 86

 دالة 0.00 8.54 0.00 8,26 0,82 80

 دالة 0.10 8.21 2.80 8.02 2.01 81

 دالة 5.18 0.01 2.10 8.25 80.00 82

 دالة 5.10 8.00 0.54 8.56 80.21 20

 دالة 6.28 8.02 4.08 0.06 80.84 28

 دالة 0.15 8.40 4.00 0.02 80.00 22

 دالة 6.52 8.12 5.26 0.05 80.00 20

 دالة 4.12 8.00 0.10 0.14 88.86 .24

 دالة 4.28 8.25 4.84 0.12 2.20 .25

 دالة 4.26 0.10 6.00 0.05 88.08 .26

 غٌر دالة 0.00 8.48 5.06 0.05 84.86 .20

 دالة 0.58 8.22 2.24 0.20 80.20 .21

 دالة 5.06 8.50 4.05 0.58 80.10 .22

 غٌر دالة 0.14 8.08 5.00 0.40 80.16 .00

 دالة 4.02 8.14 0.06 0.40 2.06 .08

 دالة 4.50 8.22 0.20 0.11 82.00 .02

 غٌر دالة 0.82. 8.40 4.18 8.16 82.88 .00

 دالة 2.66 8.21 0,16 0.02 80.168 .04

 دالة 5.21 8.22 0.20 8.56 84.05 .05

 دالة 0.24 8.54 0,00 8.02 84.00 .06

 دالة 6.21 8.82 2.84 8.10 80.40 .00

 دالة 6.20 8.04 0.06 8.12 80.62 .01

 دالة 4.22 8.86 0.05 8.00 80.18 .02

 دالة 5.11 8.88 0.06 8.85 85.26 .40

 دالة 0,20 8.02 0.62 8.50 82.00 .48

 دالة 4,22 8.00 0.28 8.00 84.00 .42

 دالة 6.00 8.65 0.06 8.12 82.64 .40

 دالة 5.22 8.50 0.60 8.02 84.56 44

 دالة 0.18 8.28 0.11 8.40 80.00 45

 دالة 4.14 8.02 4.80 8.60 84.80 46

 دالة 5.22 8.51 4.28 8.02 88.65 40
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 دالة 6.02 0.18 4.00 8.00 88.60 41

 دالة 4,10 8.06 5.21 8.21 88.28 .42

 دالة غٌر 0.66 8.21 4.22 0.54 84.54 .50

( فان لٌمها التائٌة المحسوبة الل من المٌمة الجدولٌة  فحذفت كما موضح فً الجدول 50, 00, 00. 82,  6ما عدا الفمرات )

 ( فمرة.45(.وبذلن اصبح عدد الفمرات )5)

 أسلوب ارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس الذي تنتمً إلٌه :2-5-8-2

تم حساب ارتباطه بدرجه الفمره بالدرجة الكلٌه , واستخدمت الباحثة  معامل ارتــباط بٌرسون , لدرجات ممٌاس         

( استمارة  وكانت جمٌع معاملات الارتباط دالة 00اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   لعٌنة التحلٌل الإحصائً والبالفة )

(, وكما موضح فً الجدول 0.00(, وهً أكبر من المٌمة الجدولٌة )62ة حرٌة )( ودرج0,05إحصائٌا عند مستوى دلالة )

(6. ) 

 ارتباط درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة ٌبٌن أسلوب   (6جدول)

 التً تواجة الطالبات فً درس السباحة  سالٌب مواجهة المعولات النفسٌةلممٌاس ا

 ( فمرة 40( وبذلن اصبخ عدد الفمرات )45, 00, 00. 82,  6الفمرات التً سمطت ولم تصل الى مستوى المعنوٌة ))

 أسلوب ارتباط  درجة الفمرة بدرجة المجال الذي تنتمً إلٌه: 2-5-8-0

لامت الباحثة بحساب ارتباط  درجة كل فمره بدرجه  كل مجال باستخدام  معامل ارتباط بٌرسون, وعند ممارنة 

( 0.01( والبالغة )62( ودرجه حرٌه )0.05المٌمة المحسوبة لمعامل الارتباط بالمٌمة الجدولٌه الحرجة عند مستوي دلالة )

( ٌبٌن المٌم 0ال الذي تنتمً ألٌه كانت دالة إحصائٌا  , والجدول )تبٌن أن علالة الفمرات جمٌعها بدرجة كل فمرة للمج

 المحسوبة لمعاملات الارتباط لممٌاس المعولات النفسٌة .

 ٌبٌن معاملات ارتباط درجة الفمرة  (0جدول)

 اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة فً درس السباحة بدرجة المجال الذي تنتمً ألٌه ممٌاس 

 ت
معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط
 ت

معامل 

 الارتباط

1 0,80 1 1 0,19 2 1 0,94 3 1 0,99 4 1 0.6 5 

2 0.88 1 2 0,25 2 2 0,45 3 2 0,26 4 2 0,7 4 

3 0,35 1 3 0,63 2 3 0,27 3 3 0,24 4 3 0,7 9 

4 0,59 1 4 0,68 2 4 0,48 3 4 0,73 4 4 0,8 9 

5 0,64 1 5 0,76 2 5 0,44 3 5 0,68 4 5 0,2 3 

6 0.23 1 6 0,44 2 6 0,37 3 6 0,55   

7 0,39 1 7 0,56 2 7 0,44 3 7 0,83   

8 0,80 1 8 0,28 2 8 0,69 3 8 0,15   

9 0.80 1 9 0,64 2 9 0,49 3 9 0,71   

10 0,53 20 0,95 3 0 0,20 4  0 0,43   

 المجال الرابع المجال الثالث ال الثانًالمج المجال الأول

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

8 0,60 2 0,40 0 0,06 4 0,66 

5 0.12 6 0,44 0 0,12 1 0,01 

2 0,52 80 0.22 88 0,02 82 0,12 

80 0,40 84 0,00 85 0,14 86 0,04 

80 0,11 81 0,15 82 0,04 20 0,22 

28 0,56 22 0,42 20 0,14 24 0,00 

25 0,02 26 0,12 20 0.24 21 0,01 

22 0,05 00 0,00 08 0,22 02 0,42 

00 0.10 04 0.02 05 0.56 06 0.52 

00 0.00 01 0.06 02 0,10 40 0.65 
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أسلوب ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلٌة لممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة فً درس 2-5-8-4

 السباحة  

بلغت المٌمه التائٌه المحسوبه لمعاملات ارتباط كل مجال من مجالات الممٌاس مع الدرجة الكلٌه للممٌاس دالة 

 ( ٌوضح ذلن 1( والجدول )0.02ذا كانت المٌمه الجدولٌه )(, إ62( وعند درجه حرٌة )0.05إحصائٌا عند مستوى دلالة )

 (1جدول)

 ٌبٌن أسلوب ارتباط درجة المجال بالدرجة الكلٌة لممٌاس المعولات النفسٌة

 الدرجة الكلٌة للمجال اسم المجال ت

 0,120 التغلب على  الخجل .8

 0,165 التحكم الانفعالً .2

 0,106 التعزٌز والتحفٌز .0

 0,152 بالنفسالثمة  .4

 : الاسس العلمٌة للممٌاس: 2-6

 : الصدق : تم التحمك من صدق الممٌاس بواسطة صدق البناء:-2-6-8

 صدق البناء : 8 -2-6-8

( نملا عن علام  عدد من الأدلة لتأٌٌد صدق البناء  للاختبارات (Cronbach,Meehlلمد الترح كرونبان , ومهٌل           

وق بٌن مجموعات من الأفراد, فعٌنات من الأفراد الذٌن ٌفترض اختلافهم فً المتغٌر موضع البحث والمماٌٌس منها: الفر

)علام, .  ٌمكن التنبؤ بتباٌن أدائهم,والبٌانات التً ٌتم جمعها تكون مستعرضة بدرجة أساسٌة وذلن للتحمك من تماثل النتائج.

اس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة فً درس السباحة  من (  ولهذا فمد تم التحمك من صدق البناء لمم054ٌ.  ص2000

خلال أٌجاد الموة التمٌٌزٌة للفمرات بأسلوب المجموعتٌن المتطرفتٌن , حٌث كانت جمٌع الفمرات دالة إحصائٌا,وكما تم 

 توضٌحه سابما .

 : الثبـات:2-6-2

 : معادلة الفا كرونباخ  :-2-6-2-2

( استمارة   ولد بلغ معامل 00ً للممٌاس استخدمت الباحثة الإجابات عٌنة البناء البالغ حجمها )لتمدٌر الاتساق الداخل         

 ( مما ٌشٌر إلى  اتساق الفمرات فٌما بٌنها .0,12الثبات )

 : الصٌغة النهائٌة للممٌاس :2-0

مجالات وإن أعلى ( فمرة موزعة على أربعة 40أصبح ممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   ٌتكون من )

 (.2( كما مبٌن فً جدول )880( والوسط الفرضً للممٌاس هو) 40( وأدنى درجة  )200درجة   للممٌاس كانت)

 

 (2جدول)

 ٌبٌن المؤشرات الإحصائٌة لممٌاس اسالٌب مواجهة  المعولات النفسٌة  فً درس السباحة

 ممٌاس المعولات النفسٌة الخاصٌة الإحصائٌة

 822,24 المتوسط الحسابً

 820 الوسٌط

 822 المنوال

 88.26 الانحراف المعٌاري

 202,85 التباٌن

 -0,608 الالتواء

 0.852 التفرطح

 200 أعلى درجه متولعه

 40 أدنى  درجه  متولعه

 45 عدد  الفرات  النهائٌه

 880 الوسط   الفرضى
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 : التطبٌك النهائً :2-1

مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  بعد التحمك من صدق ممٌاس اسالٌب 

(. طبمت الباحثة 8( فمرة كما فً الملحك )40فً درس السباحة   وثباته , لام الباحثون بتطبٌمه بالصورة النهائٌة بفمراته ال )

/ 5/4 -5/0/2020خلال الفترة الوالعة ما بٌن ) ( طالبة00شارة لها والبالغة )الممٌاس على عٌنة بحثها التً سبك الإ

2020. ) 

 الوسائل الإحصائٌة:  0-2

 -بواسطة الحاسبة الالكترونٌة لاستخراج المعادلات التالٌة :  spssاستخدمت  الباحثة  برنامج التحلٌل الإحصائً الـ     

الارتباط البسٌط )بٌرسون(. معادلة . t-testاختبار -الانحراف المعٌاري. -الوسط الحسابً.-)النسبة المئوٌة.

 الفاكرونباخ.معادلة سبٌرمان (. 

 عرض النتائج وتحلٌلها : 4-8

الجدولٌة    t)عرض نتائج الاختبار التائً لعٌنة واحدة للتعرف على الوسط  الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة  )   -4-8-8

 (80سٌة   ٌبٌنها  الجدول )  والمحتسبة  لمحاور ممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النف

 ٌبٌن المعالم الاحصائٌة لمحاور (80الجدول )

 ممٌاس  اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه   الطالبات  فً درس السباحة 

 المحاور
المتوسط 

 المحسوب

الانحراف 

 المعٌاري

 المٌمة التائٌة
 مستوى االدلالة

 الجدولٌة المحسوبة

 معنوي 8,22 4.20 8,22 22.10 الخجل

 معنوي 8,22 2.25 8,04 20.52 التحكم الانفعالً

 معنوي 8,22 4,24 8.62 26.00 التفاعل الاجتماعً

 معنوي 8,22 0.26 8.50 24.40 الثمة بالنفس

 (0.05مستوى الدلالة )

عرض نتائج المتوسط الحسابً  والانحراف المعٌاري لمحاور  ممٌاس  اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة  فً درس  4-8-2

 السباحة   بحسب الترتٌب التنازلً للفمرات:  )محور  التغلب على الخجل( 

 (88جدول )

 الخجل محور التغلب على  ٌبٌن الوسط الحسابً و الانحراف المعٌاري لاجابات العٌنة فً

 

 ت

 

 الفمرات

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 8,22 2,21 اشعر اننً غرٌبة عن اجواء  المسبح 8

 8.20 2,11 اعتمد ان خجل الفتاة امرا طبٌعٌا عند ارتدائها لملابس السباحة 2

 8.10 2,62 المسبحلا استطٌع  اتخاذ لرار  حاسما  فً الموالف الصعبة  اثناء وجودي فً  3

4 
اشعر بالخجل عندما ٌوجه لً انتماد ما بسبب عدم تعلمً للمهارات الاساسٌة فً 

 السباحة
2,40 8,18 

 8,06 2,00 اشعر ان لدي   طالة كبٌرة ولكن خجلً ٌمنعنً من اضهارها 5

 8,62 2,20 احاول ارتداء الملابس المحتشمة فً درس السباحة 6

 8,60 2,25 التخصص الرٌاضً  للفتاة لمجرد ارتدائها زي السباحة البعض لاٌعجبه 0

 8,54 2,28 اشعر ان الجمٌع ٌنظرون الً بمجرد ارتدائً لملابس السباحة 1

2 
اجد ان  الطالبة  فً درس السباحة ٌجب ان تتحلى بصفات كثٌرة منها لوة الارادة  

 والصلابة
2,81 8.42 

 8.00 2.80 حٌث لا ارى جدوى من التعلم احاول التغٌب عن درس السباحة 80

 8.20 0,80 المتوسط العام
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 محور التحكم الانفعال0-8-2ً

 مرتبة تنازلٌاعرض نتائج المتوسط الحسابً  والانحراف المعٌاري لمحور التحكم الانفعالً  ال

 (88جدول )

 التحكم الانفعالً محور ٌبٌن الوسط الحسابً و الانحراف المعٌاري لاجابات العٌنة فً

 ت

 

 

 الفمرات

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 8.00 1,50 احاول ان السٌطرة على نفسً عندما اكون داخل حوض السباحة 8

2 
ادائً  فً السباحة بدون غضب أو انفعال خاصة واننً ارى اكثر   أواجه من ٌنتمد

 الطالبات بنفس مستواي الادائً
1.45 8.00 

 8.02 1.48 اكون بمستوى الطالبات الاتً  ٌمارسن درس السباحة بكل اتماناتمنى ان  0

 8.10 1.00 افمد السٌطرة على هدوئً كلما كان المسبح اكثر عمما 4

 8.11 1.08 اكره درس السباحة  كلما شعرت اننً سوف اموت غرلا 5

6 
حوض  اشعر بالاضطراب عند ما تطلب منً مدرسة المادة عمل مهارة جدٌدة داخل

 السباحة
1,22 8.20 

 8.20 1,26 .   ولن اتعلم ابدا  اشعر بأننً ضعٌفة  الإرادة 0

 8.25 1,22 .اعتبر نفسً منضبطا فً الموالف الحرجة 1

 8.26 1.80 .اغضب بسهولة فً الموالف التً لاترضٌنً 2

 8.22 1.02 . اشعر بأننً امتلن المدرة على التركٌز فً  الدرس 80

 8,11 1.00 العامالوسط 

 محور التعزٌر والتحفٌز : – 4-8-0

 (84جدول )

 محور التعزٌز والتحفٌز ٌبٌن الوسط الحسابً و الانحراف المعٌاري لاجابات العٌنة المبحوثة حول 

 ت

 

 

 الفمرات

الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 8,60 2,22 اشعر بالارتٌاح حٌنما أكون مع مجموعة لها نفس لدراتً 8

 8.62 2.22 انتمادات الاخرٌن لً تجعلنً الل  لوة وصلابة 2

 8.08 1,21 أتمكن من تطبٌك جمٌع ارشادات المدرسة عندما تكون مصاحبة بالتعزٌز. 0

 8.04 1,18 استطٌع منالشة الآراء المعارضة  لً مع زملائً  دون تحفظ 4

 8.02 1.00 اجد ان الاشخاص الجدد غٌر مرحب بهم من لبل الادارة 5

 8.14 1,68 اشعر بالاضطراب عند ما لا استطٌع تطبٌك مهارة معٌنة امام الاخرٌن 6

 8.16 1,55 كلمات التشجٌع من لبل مدرسة المادة تشعرنً بالثمة بمدراتً 0

1 
اجد صعوبة فً تطبٌك المهارات الاساسٌة دون ان اسمع كلمات التشجٌع من 

 مدرسة المادة
1,58 8.20 

 8.21 1,42 بالاضطراب عندما توبخنً   المدرسة  امام الاخرٌناشعر  2

80 
اجد ان الاسالٌب التً تتبعها المدرسة فً تعلٌمنا للمهارات الاساسٌة  اسالٌب 

 تملٌدٌة وتحتاج الى تحدٌث
1.40 8.22 

 8.06 1,66 المتوسط العام
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 :الثمة بالنفسمحور  4-8-4

 (82جدول )

 ٌبٌن الوسط الحسابً و الانحراف المعٌاري لاجابات العٌنة فً محور الثمة بالنفس  مرتبة تنازلٌا

 الفمرات ت
الوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 8,01 0.55 استطٌع مواجهة اي مهارة صعبة 8

 8.12 0.50 لاتهتز ثمتً بنفسً حتى لو تكررت اخفالاتً فً درس السباحة 2

 8.14 0,40 على اتخاذ لرارات حاسمة  فً الموالف الصعبة  اثناء ادائً للدرسلدي المدرة  0

 8.11 0.04 ثمتً عالٌة بنفسً واستطٌع حل المشاكل التً تواجهنً اثناء الدرس 4

 8,20 0,02 لدى طالة اٌجابٌة اتعامل بها مع جمٌع  الكادر التدرٌسً ومع الطلبة 5

 8.22 0.00 فً السباحة   لثمتً بمدراتً وامكانٌاتً  اطمح لتعلم جمٌع المهارات الصعبة 6

 8.20 0,21 لاٌهمنً راي الاخرٌن بادائً ٌكفٌنً ان اكون واثما بنفسً واعالج الامور بعملانٌة 0

 8.24 0.22 اتعامل مع كل الموالف  الحرجة  التً تصادفنً  فً الدرس 1

 8.21 0,84 الضغوطات فً الدرس لا توثر على سلوكً مع  الاخرٌن 2

 8.22 0.82 اشجع الاخرٌن الاعتماد على انفسهم  والابتعاد عن الخوف والتوتر  فً التعلم 80

 8,00 0,65 المجموع العام 

 

 اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌةعرض نتائج المتوسط الحسابً  والانحراف المعٌاري لممٌاس  4-8-5

 التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  فً درس السباحة 

 دولٌة الج  t)ٌبٌن نتائج اختبار الوسط الحسابً  والمتوسط  النظري و لٌمة )  (82جدول ) 

 رس السباحةمواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  فً دوالمحتسبة  لممٌاس اسالٌب 

 العٌنة المعالم الإحصائٌة
المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 النظري

درجة 

 الحرٌة

مستوى  المٌمة التائٌة

 الجدولٌة المحسوبة االدلالة

اسالٌب مواجهة 

المعولات النفسٌة   

التً تواجه  الطالبات 

 فً درس السباحة

 معنوي 8,22 4.22 62 880 80,80 861.50 00

 (0.05مستوى الدلاله )    

( والذي ٌبٌن   ممٌاس  اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة 82من خلال  الجدول )      

 وعلوم الرٌاضة  فً درس السباحة 

( ودرجة حرٌة 80.80( بانحراف معٌاري)861.50بشكل عام  نجد ان لٌمة الوسط الحسابً لعٌنة البحث لد بلغت  )       

( تحت مستوى دلالة 8,22الجدولٌة والبالغة ) (t ) (. وهً اكبر من لٌمة 4.22(المحسوبة ) t ( ولد بلغت لٌمة )62)

 وق معنوٌة.( مما ٌدل على ان  الفروق التً ظهرت هً فر0,05)

 الاستنتاجات والتوصٌات: 4-8

 الاستنتاجات : 4-8

تم التوصل إلى بناء ممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة   -8

 فً درس السباحة .

لتً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة تم استخلاص )اربعة (  محاور لممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   ا. -2

( فمرة موزعه على 40وعلوم الرٌاضة  فً درس السباحة  بناء على نتائج التحلٌل الاحصائً ولد بلغت فمرات الممٌاس )

 -: المحاور  وكالآتً

 . ( فمرات80أـ المحور الأول أطلك علٌه محور )الخجل ( واحتوى على )

 ( فمرة80)التحكم الانفعالً  ( واحتوى على ) ب ـ المحور الثانً أطلك علٌه محور

  ( فمرة80ج ـ المحور الثالث أطلك علٌه محور ) التفاعل الاجتماعً( واحتوى على )

 ( فمرات80د ـ المحور الرابع أطلك علٌه محور  )الثمة بالنفس( واحتوى على )
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 التوصٌات: 4-2

واضٌعها اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  عمل  ندوات وورش عمل  للاعداد النفسً  وٌكون احد م --8

 طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  فً درس السباحة .

 تطبٌك  ممٌاس البحث الحالً على عٌنات اخرى . -2

 ربط متغٌر البحث الحالً بمتغٌرات نفسٌة اخرى كالدافعٌة والصحة النفسٌة  . - أ

 

 المصادر:

a. 8220, السعودٌة, دار المرٌخ للنشر, علم النفس الإكلٌنٌكًاخرون(: ابراهٌم عبد الستار )و. 

 2080أبو جادو, صالح محمد علً : :علم النفس التربوي , الأردن , دار المسٌرة للنشر والتوزٌع , ط  .2

 .2082, بغداد, دار الكتب والوثائك العرالٌة, اساسٌات الإرشاد والصحة النفسٌةامل ابراهٌم الخالدي:  .0

الجواري, ازهار عبود حسٌن, بناء ممٌاس الضغوط المهنٌة  لطلبة جامعة بغداد, رسالة ماجستٌر غٌر منشورة,  .4

 .8221بغداد, جامعة بغداد, كلٌة التربٌة/ابن رشد, 

 .2000, الماهرة, عالم الكتب, 8, ط دراسات فً الصحة النفسٌة والإرشاد النفسًزهران حمٌد عبد السلام:  .5

 .8220عمان , مطابع عمان التعاونٌة ,   تعدٌل السلون,نى الحدٌدي: جمال الخطٌب وم .6

 .  8215:  الماهرة , دار الفكر العربً ,  الاختبارات والمماٌٌسسعد جلال ؛ الممٌاس النفسً ـ  .0

, دار 8المعاصرة, ط المٌاس والتموٌم التربوي والنفسً أساسٌاته وتطبٌماته وتوجٌهاتهعلام, صلاح الدٌن محمود:  .1

 2000لفكر العربً, الماهرة. ا

 ( 2008: )الماهرة, مركز الكتاب للنشر , 8, طالمٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌةلٌلى السٌد فرحات؛  - .2

, دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة, 8ط المٌاس والتموٌم فً التربٌة وعلم النفس,ملحم, سامً محمد : , -80

 2000. الأردن

 2080, عمان, دار صفاء للنشر والتوزٌع ,  الاختبارات النفسٌةكر:مجٌد , سوسن شا .80

معن جاسم محمد امٌن . الحكم الجمالً بٌن الادران الحسً والتذوق الفنً . رسالة ماجستٌر , كلٌة الفنون الجمٌلة ,  .88

  2008جامعة بغداد , 

 Guilford, J. P. Personality, New York: McGraw-Hill,  

Anstasi, A.; Psychological Testing : ( New York, the Macmillan, 1999 ). 

 (8ملحك )

 ممٌاس اسالٌب مواجهة المعولات النفسٌة   التً تواجه  طالبات التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  فً درس السباحة

 ابد نادرا احٌانا غالبا دائما الفمرات ت

      اشعر اننً غرٌبة عن اجواء  المسبح  .8

      اعتمد ان خجل الفتاة امرا طبٌعٌا عند ارتدائها لملابس السباحة  .2

0.  
لا استطٌع  اتخاذ لرار  حاسما  فً الموالف الصعبة  اثناء 

 وجودي فً المسبح
     

4.  
اشعر بالخجل والتلعثم عندما ٌوجه لً انتماد ما بسبب عدم 

 تعلمً للمهارات الاساسٌة فً السباحة
     

      اشعر ان لدي   طالة عالٌة ولكن خجلً ٌمنعنً من اضهارها  .5

      احاول ارتداء الملابس المحتشمة فً درس السباحة  .6

0.  
البعض لاٌعجبه التخصص الرٌاضً  للفتاة لمجرد ارتدائها 

 زي السباحة
     

      اشعر ان الجمٌع ٌنظرون الً بمجرد ارتدائً لملابس السباحة  .1

2.  
الطالبة  فً درس السباحة ٌجب ان ٌتحلى بصفات اجد ان  

 كثٌرة منها لوة الشخصٌة والصلابة
     

80.  
احاول التغٌب عن درس السباحة حٌث لا ارى جدوى من 

 تعلمً لمهاراتها
     

     احاول ان السٌطرة على نفسً عندما اكون داخل حوض   .88
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 السباحة

82.  
أو انفعال أواجه من ٌنتمد  ادائً  فً السباحة بدون غضب 

 خاصة واننً ارى اكثر الطالبات بنفس مستواي
     

80.  
اتمنى ان اكون بمستوى الطالبات الاتً  ٌمارسن درس 

 السباحة بكل هدوء
     

      افمد السٌطرة على هدوئً كلما كان المسبح اكثر عمما  .84

      افمد السٌطرة على نفسً كلما شعرت اننً سوف اموت غرلا  .85

86.  
بالاضطراب عند ما تطلب منً مدرسة المادة عمل اشعر 

 مهارة جدٌدة داخل حوض السباحة
     

      اشعر بأننً ضعٌفة  الإرادة  ولن اتعلم ابدا   .  .80

      اعتبر نفسً منضبطا فً الموالف الحرجة.  .81

      اغضب بسهولة فً الموالف التً لاترضٌنً.  .82

      فً  الدرس . اشعر بأننً امتلن المدرة على التركٌز  .20

      اشعر بالارتٌاح حٌنما أكون مع مجموعة لها نفس لدراتً  .28

      انتمادات الاخرٌن لً تجعلنً الل  لوة وصلابة  .22

20.  
أتمكن من تطبٌك جمٌع ارشادات المدرسة عندما تكون 

 .مصاحبة بالتعزٌز
     

      استطٌع منالشة الآراء المعارضة  لً مع زملائً  دون تحفظ  .24

      اجد ان الاشخاص الجدد غٌر مرحب بهم من لبل الادارة  .25

26.  
اشعر بالاضطراب عند ما لا استطٌع تطبٌك مهارة معٌنة امام 

 الاخرٌن
     

      كلمات التشجٌع من لبل مدرسة المادة تشعرنً بالثمة بمدراتً  .20

21.  
اجد صعوبة فً تطبٌك المهارات الاساسٌة دون ان اسمع 

 من مدرسة المادةكلمات التشجٌع 
     

      اشعر بالاضطراب عندما توبخنً   المدرسة  امام الاخرٌن  .22

00.  
اجد ان الاسالٌب التً تتبعها المدرسة فً تعلٌمنا للمهارات 

 الاساسٌة  اسالٌب تملٌدٌة وتحتاج الى تحدٌث
     

      استطٌع اداء اي مهارة صعبة 08

      ثمتً بنفسً حتى لو تكررت اخفالاتً فً درس السباحة لاتهتز 02

00 
لدي المدرة على اتخاذ لرارات حاسمة  فً الموالف الصعبة  

 اثناء ادائً للدرس
     

04 
ثمتً عالٌة بنفسً واستطٌع حل المشاكل التً تواجهنً اثناء 

 الدرس
     

05 
التدرٌسً ومع لدى طالة اٌجابٌة اتعامل بها مع جمٌع  الكادر 

 الطلبة
     

06 
اطمح لتعلم جمٌع المهارات الصعبة  فً السباحة   لثمتً 

 بمدراتً وامكانٌاتً
     

00 
لاٌهمنً راي الاخرٌن بادائً ٌكفٌنً ان اكون واثما بنفسً 

 واعالج الامور بعملانٌة
     

      اتعامل مع كل الموالف  الحرجة  التً تصادفنً  فً الدرس 01

      الضغوطات فً الدرس لا توثر على سلوكً مع  الاخرٌن 02

40 
اشجع الاخرٌن الاعتماد على انفسهم  والابتعاد عن الخوف 

 والتوتر  فً التعلم
     

 

 


