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 إنزيمو أثر استخدام نسب متنوعة من مركب فوسفات الكرياتين في تطوير القدرة الانفجارية ومهارة المراوغة 
cpk للاعبين الشباب بكرة القدم 
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 البحث ملخص

 جهـود البـاحنين فـي تطوير,ـا ن وان علـم تضـافرتالبحث القاعـدة الكبيـرة للةبـة كـرة القـدم وك ـ   تضمنت مقدمة
ة التـدريب ومنا,جــل المبن ــة علــى الســ  الحلم ــة الهــح حة كــان لــل الــدور البــارل فــي تحقيــ  الانجــالات الحالم ــ

فـي فوسـفات الكريـاتين  مـن مركـب متنوعـة,ـاا البحـث لمحرفـة مـدى تـنثير نسـب  أ,م ـةالكبرى ن ومن ثم جـاتت 
ن مشــكلة البحــث فمــ أمــاللاعبــين الشــباب بكــرة القــدم   CPK وإنــزيمتطــوير القــدرة الانفجاريــة ومهــارة المراوغــة 

 المــدر ين لند ــة محاف ــة كــر لات إنخـلا  عمــل البــاحنون فــي مجــا  كــرة القــدم لاعبـين ومــدر ين حال ــا لاح ــوا 
ات ات المناسـبة التـي  حتاجهـا اللاعبـون مـن المكمـل الفـاا ي فوسـفللشباب ل   لديهم الخبرة الكاف ة عن الجرعـ

 الاي حفز الباحنون على دراسة ,اه الحالة ومحالجتها . المرالكرياتين 

 إلى . البحث ويهدف 

تطوير القدرة الانفجارية ومهارة في مركب فوسفات الكرياتين  التحرف على اثر النسب المتنوعة من -1
 م .دللاعبين الشباب بكرة الق CPK وإنزيمالمراوغة 

 الاختبارات البحد ة لحينة البحث  من غير,ا في أفضلالتحرف على أي من المجموعات النلاثة  -2
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The effect of using various ratios of creatine phosphate compound in the development of 
explosive ability and dribbling skill and enzyme cpk young football players 
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Research Summary 

Included Introduction Search large base of football and how combined efforts of 
researchers in the development, and science training and curricula based on 
scientific foundations right has had a prominent role in the achievement of major 
global, and then came importance of this research to investigate the effect ratios 
variety of composite phosphate creatine in develop the ability explosive and skilled 
dribbling and enzyme CPK for young players football The research problem is 
through the work of researchers in the field of football players and coaches now 
have noticed that the trainers to clubs Karbala youth do not have enough 
experience for appropriate doses needed by the players of supplementing food 
phosphate creatine which stimulated researchers to study this case and 
addressed. 
The research aims to. 
1 - identify the impact of various ratios of creatine phosphate compound in the 
development of explosive ability and dribbling skill and enzyme CPK for young 
players to football. 
2 - to identify any of the three groups are better than others in a posteriori the 
tests sample 
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 بالبحث التحري  -1

 :   وأ,ميتل البحث مقدمة 1-1

 بحد يوما دتزدا القاعدة ,اه وانن  والحالمي والقاري  المحلي المستوى  على واسحة بشحب ة تتمتع القدم كرة لةبة أصبحت لقد
 على الن ير منقطع ودعم بالغ با,تمام وح يت الحالم بلدان جم ع في انتشارا اللحاب أكنر من القدم كرة وأصبحت يوم

 خلا  من تتحقق التي الانجالات أ,م من  حتبر اللةبة ,اه في حدث الاي الها ل التطور وانن  والشحبي الرسمي المستوى 
 لهاه حالم ةال الانجالات تحقي  في البارل الدور لها كان أجريت التي البحوث نتا ج وانن  والماد ة الحلم ة الجهود تضافر
 بشكل ال,اانج ويتم محا والسرعة بالقوة يتميز المهارات أدات وأصبح يوم بحد يوما الفرق  مستوى  ارتفاع نرى  ونحن. اللةبة
 ي الطر  محرفة وجب ونسايره بل نلح  أو المستوى  ,اا نحق  ولكي.  والإتقان التفا,م من ال ةع درجة على جماعي عمل

 منا عباللا إعداد يتم ذلك ضوت وعلى.  الحالم ة المباريات تطلبل لما وفقا المناسب والمحتوى  الوسا ل وتحديد الهح ح
 لجماع ةوا الفرد ة الواجبات انجال من تمكنل خطط ةو  مهارية كفاتة ذو لاعبا  كون  لان يؤ,لل الاي والك   بالكم الهفر
 . المباراة  لمن طو  المتباينة المواقف خلا  القرار اتخاذ وسرعة التهرف وحسن

 التركيز ب ج التي المهمة الجوانب من واحدة أصبحت إنها إذ إعطا ها وك ف ة الفاا  ة المكملات دور نففل لا أن علينا لالك
 . التدريبي البرنامج جانب إلى صح حة بهورة وإعطا ها عليها

 نومن  بوسحهم ما أفضل تحقي  على ويساعد,م التناف  من  مكنهم قد عما دا ما يبحنون  الرياضيون  اغلب وان لاس ما" 
 ذلك معن  ةالمنال  والتفا ة الجيد التدريب خلا  من الرياض ة القدرات لتطوير فاعل ة وأكنر,ا الطرق  أفضل تكون  أن البديهي

 غاا  ة وادم على تحتوي  التي التكميل ة الحناصر في التفكير المر  ستح  ر ما التدريبي البرنامج من النتا ج أفضل تحق  حتى
 جانب إلى سا,م  أن  مكن تطوير,ا المراد الهفة ونوع تتلاتم التي الفاا  ة بالمكملات اللاعبين بإمداد الا,تمام فنن لالك.  (1)"

 الفاا ي مكملال  حتبر إذ والفسيولوج ة البدن ة اللاعب إمكان ة تطوير في علم ة أس  على المبن ة الجيدة التدريب ة الساليب
 حضل ةال الخل ة داخل في( ATP) بنات إعادة في فاعلة بهورة  سا,م الاي الامين ة الحماض أنواع احد الكرياتين فوسفات
 إذ التفاعل ذلك عن المسئولة الإنزيمات نشاط ليادة عن فضلا(  يلا,وا ) الوكسجين وجود إلى الحاجة دون  سريع و شكل
 لحضلةا في عال ة انقباض سرعة تحقي  و التالي الحضل ة الخل ة في المتراكمة الساس ة المادة على الإنزيمات عمل  حتمد
 لمكملاتا إعطات الفضل من ون  ك قد لالك الفسيولوج ة والمتفيرات البدن ة الهفات بحض تطوير في ا جاب ا يؤثر الاي المر

 وسفاتف مركب من المتنوعة النسب تنثير مدى لمحرفة البحث ,اا أ,م ة جاتت ,نا ومن . المقنن التدريب جانب إلى الفاا  ة
  . القدم بكرة الشباب للاعبين CPK وإنزيم المراوغة ومهارة الانفجارية القدرة تطويرفي  الكرياتين

 
 
 
 . 97صن  2004ن  1طن  القا,رةن  للنشر الفاروق  دارن  الحامري  خالد ترجمةن  للرياضيين متكامل اا يغ برنامج: انيتابين -1

 : البحث مشكلة 2 –1
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 لفرق  المدر ين مح م إن لاح وا حال ا ومدر ين سابقين لاعبين القدم كرة مجا  في الباحنين عمل خلا  من
 حرفةم عدم ,ناك فنن أخرى  جهة من أما الفاا  ة لاتالمكم دور  جهلون  الشباب لفئة كر لات محاف ة أند ة
 أنواعها أ,م من واحدا الكرياتين فوسفات  حتبر والتي الفاا  ة المكملات من المناسبة الجرعات لخا كاف ة

 أو ريةالمها أو البدن ة الهفات من أ ا تطور المكملات ,اه كانت إذا ف ما  جهل المدر ين من الكنير وان
 . القدم بكرة الشباب للاعبين فسيولوج ةال المتفيرات

 في ,اتنثير  مدى لمحرفة الكرياتين فوسفات الفاا ي المكمل من متنوعة نسب استخدام على الباحنون  عمل فقد
 حدثا على الاطلاع خلا  من القدم بكرة الشباب للاعبينCPK وإنزيم المراوغة ومهارة الانفجارية القدرة

  لكذ تخص التي الحلم ة المهادر

 : البحث أ,داف 3 –1

قدرة الانفجارية ومهارة تطوير الفي من مركب فوسفات الكرياتين المتنوعة التحرف على اثر النسب  -1
 م .دللاعبين الشباب بكرة الق  CPK وإنزيمالمراوغة 

 الاختبارات البحد ة لحينة البحث  من غير,ا في أفضلالتحرف على أي من المجموعات النلاثة  -2

 فروض البحث :  4 –1

 وإنزيمللنسب المتنوعة من مركب فوسفات الكرياتين اثر في تطوير القدرة الانفجارية ومهارة المراوغة  -1
CPK . للاعبين الشباب بكرة القدم 

 ولهالح للمجام ع النلاث بين الاختبارات القبل ة والبحد ة إحها  ةتوجد فروق محنوية ذات دلالة  -2
 الاختبارات البحد ة .

وعة بين الاختبارات البحد ة للمجموعات النلاثة ولهالح المجم إحها  ةفروق محنوية ذات دلالة توجد  -3
 . الولى

 
 
 
 

 : البحث مجالات 5 -1
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 . القدم بكرة الشباب لفئة كر لات نادي:  البشري  المجا  1-5-1

  2011 /10/  1 إلى 2011 /7/  1 منللمدة  : ألزماني المجا  1-5-2

 .  القدم بكرة الرياضي كر لات نادي ملحب:  مكانيال المجا  1-5-3

 : والمشابهة الن رية الدراسات – 2

 : الفاا  ة المكملات 1 – 2

ن  توياتهممس تطور التي الوحيدة الوسيلة إنها ولان  الرياضيين بطموحات تفي وحد,ا التدريب ة الحما  تحد لم
 من  مكن ما و نقل المنشود التطور تؤمن وسا ل على الحهو  في عن فا سباقا الرياضي الوسط  شهد لاا

 والإدمان تللمنشطا القاتلة الضرار الرياضي المجا  في الحاملين من الكنير على  خفى ولا الجانب ة التنثيرات
 ,ي البدا ل ,اه احد ولحلن  البديل عن البحث إلى الرياضيين من الكنير اتجل لاا لمتحاطيها تسببل الاي

 يئةب توفير على وتحمل طب ة ة غاا  ة مهادر من تؤخا لكونها كبيرا رواجا لاقت والتي ا  ةالفا المكملات
 . (1)الممارس الرياضي بالنشاط الخاص الفاا ي البرنامج بجانب الجسم عضلات لنمو ملا مة

 ا كالش بمختلف جا,زة منتجة و,ي طب ة ة غاا  ة مكونات من مستخلهة تركيبة ,ي الفاا  ة والمكملات" 
 لايا الفاا ي والمركب الفاا  ة المادة على تحوي (  مساحي  أو سوا ل أو كبسولات أو أقراص)  والحجام

 ةلزياد أو اللالمة الطاقة على للحهو  الحضل ة الخلا ا أو الجسم في نسبتل ليادة إلى الرياضي يهدف
  رياضي انجال أعلى إلى الوصو  لجل التخهه ة الفحال ة حسب وذلك الحضل ة الخل ة مساحة

 الل اف انةوص  التالفة الخلا ا بنات وإعادة بالطاقة الجسم إمداد ,ي الفاا  ة المكملات تناو  فوا د أ,م ومن
 الطب ة ة الحالة واستحادة الحضل ة للأل اف الفسيولوجي المقطع مساحة وليادة الرياض ة التمارين بحد الحضل ة
"  مقنن بشكل اتناوله عند المناعة قوة وليادة الفاا ي التمنيل وليادة الشديد البدني الجهد بحد الاستشفات وسرعة

(2) . 
____________________________________ 

 لفرديا السريع والهجوم البايوك م ا  ة المتفيرات بحض تطوير في الكرياتين وفوسفات القهوى  السرعة تدريبات تنثير:  عزيز عاد  حكمت -1
 . 29صن  2007ن  القادس ة جامحةن  الرياض ة التر  ة كل ةن  منشورة غير ماجستير ةرسالن  اليد بكرة

         2-www.iraqaced.org/lib/samia3_htm,200. 
 

 -:  الكرياتين فوسفات 2 –2
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 أساسي بشكل المركب ,اا إنتاج ويتمن  الطاقة لتوفير طب حي بشكل الجسم داخل تكوينل يتم مركب الكرياتين" 
 الدم في بدالك من الكرياتين نقل يتم ذلك بحد والمينونين الكلا سينوالارجينين الامين ة الحماض من كبدال في
 .(1)"  الفوسفوكرياتين لتكوين الفوسفات مع يتحد حيث الحضل ة الخلا ا إلى

 ةرابط على  حوي  والاي PC الفوسفوكرياتين من مشتقة مادة لنها للفوسفات مستقبلة مادة والكرياتين" 
 . (2)"  عال ة طاقة ذات فوسفات ة

 في جزيت 0,2 بحوالي وتقدر جدا قليلة الحضلة في ATP ,PC لمخزون  الكل ة الكم ة ان المحروف ومن" 
 رى ج فاذان  محدودة طاقة تحتبر الن ام ,اا من الناتجة الطاقة فان ولالك الرجا  في جزيت 0,6و النسات

ن  الحدو  ةنها مع ينتهي سوف(  PC – ATP)  الفوسفات مخزون  فان ممكنة سرعة بنقهى م100 اللاعب
 التي الانشطة وتحتمدن  الحضلة في وفرتل من اكنر الطاقة انتاج سرعة في تكمن الفوسفات ق مة ان غير

 انتاج في الفوسفات ن ام على وغير,ا القهيرة المسافات وسباحة والوثب الحدو منل لدا ها ثواني عدة تتطلب
 . (3) " الطاقة

 -( : CPK)  فوسفوكاينيز كرياتين إنزيم 3 – 2 

 سرعة محد  من للتحجيل بايولوج ة مساعدة كحوامل وتحمل الخل ة داخل تبنى بروتينات ,ي النزيمات تحتبر" 
 . الك م ا ي تركيبها في تفير أي و دون  التفاعل في تتحلل أو تفقد أن بدون  الح ات ة التفاعلات

 ضلةوالح الملسات والحضلات اله كل ة الحضلات في موجود أنزيم عن عبارة ,و فوكاينيزفوس كرياتين وإنزيم
 الطاقة مهادر تكوين لإعادة الخاصة النزيمات واحد بالطاقة الفن ة الك م ا  ة المركبات من و,ون  القلب ة

 .(4)"  الساس ة

  PC ينشطر حيث PC الكرياتين اتفوسف طري  عن ATP تكوين إعادة عند مساعد كحامل النزيم ,اا ويحمل
 . (5) واحدة خطوة سوى  يتطلب لا و,اا الطاقة وتتحرر الكرياتين عن الفوسفات وتنفهل

 15صن  ذكره سب  مهدر:  انيتابين -1
 . 66صن          1999ن  القا,رةن  الحر ي الفكر دارن  الرياضي المجا  في الحيوية الطاقة تمنيل:  سلامة الدين بهات -2

 . 30صن 2000ن  القا,رةن  الحر ي الفكر دار ن الرياضي وصحة الرياضة بيولوج ا:  الفتاح عبد احمد الحلا ابو -3

 . 179صن  1987ن  الموصل جامحةن  للطباعة الكتب دارن  الح ات ة الك م ات: النج في سحيد طلا  -4

 . 191صن  2007ن  الدوحةن  الوطن ة قطر مطابعن  اضيالري للتدريب والك م ا  ة الفسيولوج ة الس :  ألكحبي رح مة جبار -5

 -:  الانفجارية القدرة 4 – 2
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 و نسرع واحدة لمرة عضلي انقباض أقهى إخراج على عضل ة لمجموعة أو لحضلة اللح  ة المقدرة و,ي" 
 . (1)"  ممكن لمن

 ىإل القفز بحالات قوةال ,اه منل وت هر وقت بنقل القوة من كم ة اكبر إظهار على القدرة أ ضا و,ي" 
 في القوة نم الوجل ,اا ظهور وانن  الحضل ة القدرة أنواع احد تحتبر و التالين  المام إلى القفز أو العلى

  القهى بتقهير,ا واحدة لمرة الانقباض أثنات في نشاطها بتن  م مرتبط عضلة كل

 ضالانقبا درجات أعلى أثنات في حرك ةال الوحدات من ممكن عدد اكبر و مشاركة( النني عند الحضلة قهر)
 حهبيال الجهال منبهات بواسطة تحفز التي الحرك ة الوحدات عدد لادت كلما الحضلة انقباض قوة تزداد إذن 
 "(2) . 

 لحنهرا ,اا استخدام وي هر استخدامها القدم كرة لاعبو  كنر التي الحناصر من الانفجارية القدرة عنهر إن
 همالخ مرمى إلى المسددة القوية الضر ات وفي خاص بشكل البحيدة الجانب ة الرم ة تأدا في وواضحا جل ا
 (3)ل ةالحا الكرات على للحهو  القفز وفي التهد   أثنات في الرأس ضر ات في وكالك الطويلة التمريرات وفي

 6-1من توالتكرارا%  95–80 بين ما تتراوح شدة ,و الانفجارية القدرة تمرينات حمل خها ص ومن."
 . (4)"  جرعة 3 –2من السبوع ة والجرعات ثا 300 – 180 من والراحة

 -: والخداع المراوغة مهارة 5 – 2

 إجادةو  والس طرة التحكم خلا  من أكنر أو واحد مناف  اجت ال من الكرة على المستحوذ اللاعب قدرة وتحني" 
 س طرة مع عا  عهبي عضلي تواف  إلى حاجةب المهارة و,اهن  س طرتل تحت الكرة تبقى أن شريطة الخداع

 تمتع لىإ إضافة بدونل يتم ولا الاجت ال عمل ة  سب  كونل الخداع فنون  جم ع إجادة عن فضلا الكرة على تامة
 . (5)"القرار اتخاذ وسرعة الاستجابة بسرعة اللاعب

 

 . 20صن  1998ن  1طن  عمانن  للطباعة رالفك دارن  المختلفة العمار في الرياضي التدريب علم:  حسين حسن قاسم -1

2-http://www.arabcoach.net/articles.php?subaction=showfull&id=12               
 ماجستير رسالةن  الشباب القدم كرة لاعبي لدى المهارات و حض الحضل ة القدرة على والبليومترك الثقا  تدريبات استخدام اثر:  صالح ل,ير علي -3

 . 29صن  2005ن  الموصل جامحةن  الرياض ة التر  ة كل ةن  نشورةم غير

 . 79صن  2010ن  1طن الإسكندريةن  للطباعة ما,رن  عليوة محمد الدين علات ترجمةن  البدن ة التمرينات: و ول فسكي سيرجي -4

 05صن  2009ن  1 طن  البهرةن للطباعة النخيلن  القدم كرة:  صاحب جبار وسلام حسن تركي عاد  -5

 : الميدان ة وإجراتاتل البحث منهج ة – 3
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 :  البحث منهج – 3

 ولةمحا يتضمن التجريبي البحث لنن  المطروحة المشكلة لحل لملا متل التجريبي المنهج الباحنون  استخدم
  لف يتحكم واحدا عاملا عدا التجر ة في التابحة المتفيرات تفير في المؤثرة الساس ة الحوامل كل لضبط
 . التابحة المتفيرات أو المتفير في تنثيره وق اس تحديد بقهد محين نحو على ويفيره ثالباح

  : وعينتل البحث مجتمع 2 – 3

ن  ناد ا ( 12)  عدد,م والبالغ القدم بكرة الشباب لفئة كر لات محاف ة أند ة و,م البحث مجتمع الباحنون  حدد
 تم عبالا(  30) عدد,م البالغ كر لات نادي و,ي(  القرعة طري  عن)  الحشوا  ة بالطريقة الحينة اخت ار وتم

 :  وكالاتي لاعبين(  10)  من تتكون  مجموعة وكل متكافئة مجموعات ثلاث إلى تقس مهم

 يتم حد,او  أ ام 5 لمدة يوم ا أوقات 4×  غم 5 بجرعة الفاا ي المكمل وتنخا:  الولى المجموعة – 1
  أساب ع 8 لمدة المدرب قبل من المتبع التدريبي نهجالم نها ة إلى يوم ا غم 5 استخدام

 يتم  حد,او  أ ام 5 لمدة يوم ا أوقات 5×  غم 2 بجرعة الفاا ي المكمل وتنخا:  النان ة المجموعة – 2
 . يوم ا غم 5 استخدام

 . بيالتدري المنهج نها ة إلى يوم ا غم 5 بجرعة الفاا ي المكمل وتنخا:  النالنة المجموعة – 3

 لفراد لتكافؤا بإجرات القبل ة الاختبارات نتا ج بمحالجة الباحنون  قام التجريبي الحامل إلى الفروق  إرجاع جلول
 CPK زيمأن ونسبة المراوغة ومهارة الانفجارية والقدرة التدريبي والحمر والولن  الطو )  حيث من البحث عينة
 ( . 1)  الجدو  في مبين وكما(  بالدم

 

 

 

 

 

 : ةالحين تكافؤ -
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 الدراسة متفيرات في البحث عينة أفراد تكافؤ يبين ( 1)  جدو 

 متوسط التباين مهدر المتفيرات
 المر حات

 الدلالة الجدول ة  Fق مة المحسو ة F ق مة

 عشوا ي 3,35 0,737 6,234 المجموعات بين م/  الطو 
 8,462 المجموعات داخل

 عشوا ي 3,35 0,988 4,954 المجموعات بين كفم/  الولن 

 5,012 المجموعات داخل
 عشوا ي 3,35 0,659 1,334 المجموعات بين سنة/ التدريبي الحمر

 2,022 المجموعات داخل
 الانفجارية القدرة

 سم /
  5,633 المجموعات بين

0,704 
 عشوا ي 3,35

 8,006 المجموعات داخل
 المراوغة مهارة

 ثا /
  0,0009 المجموعات بين

0,818 
 عشوا ي 3,35

 0,0011 المجموعات داخل
 CPK أنزيم

 لتر/  وحدة
  3,558 المجموعات بين

0,371 
 عشوا ي 3,35

 9,589 المجموعات داخل 
 (  0,05)  الدلالة ومستوى (  27ن 2)  الحرية درجة

  حرية درجة عند(  3,35)  الفةوالب الجدول ة F ق مة من اقل المحسو ة F ق م جم ع بنن أعلاه الجدو  خلا  من نلاحظ

 . المتفيرات جم ع في متكافئة النلاثة المجموعات إن على يد  مما(  0,05)  دلالة ومستوى (  27ن 2) 

 : المحلومات جمع ووسا ل المستخدمة الدوات 3 – 3

 : المستخدمة والدوات الجهزة 1 – 3 – 3

 . الدم فهل جهال -1

 . حاسوب جهال -2

 . ون ةالكتر  توقيت ساعة -3

 . محدني ق اس شريط -4

 . 10 عدد شواخص -5

 . اوف شل نوع قانون ة قدم كرات -6

 . طبي ميزان -7
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 : المحلومات جمع وسا ل 2 – 3 – 3

 . الشخه ة المقابلات -1

 . والمراجع المهادر -2

 . والق اس الاختبارات -3

 ( . الانترنيت)  المحلومات شبكة -4
 : الاختبارات توص   4 – 3
 :  للأعلى الحمودي الوثب 1 – 4 – 3

 . الرجلين لحضلات الانفجارية القدرة ق اس:  الاختبار من الفرض

  طباشيرن  مدرجة لوحة:  المستخدمة الدوات

 واسطةب إليها  هل التي النقطة لتنشير ذراعل بمد ويقوم المدرجة اللوحة بجانب المختبر  قف:  الدات وصف
  ممكنة نقطة أعلى إلى للوصو  بالقفز  قوم ثمنالقفز وضع المختبر يتخا ذلك و حدنالطباشير قطحة

 فضلال تحتسب محاولتان للاعب وتحطى الرقم ويسجل والنان ة الولى الإشارة بين المسافة تقاس:  التسجيل

  التهد   ثم م 15 افةلمس(  المراوغة)  الشواخص بين المرور اختبار 2 – 4 – 3

 . مراوغةال مهارة أدات سرعة ق اس:  الاختبار من الفرض

 احةسن  قدم كرة ,دفن  ق اس شريط( ن  10)  عدد قانون ة قدم كراتن  قدم كرة ساحة:  المستخدمة الدوات
 . والنها ة البدا ة لتحديد أخرى  وشواخص( ن 6)  عدد شواخصن  صافرةن  توقيت ساعةن  قدم كرة

 عن الو  الشاخص ويبحد(  م 1)  مسافة الآخر عن شاخص كل يبحد شواخص(  6)  توضع:  الإجراتات
 ( . م 5)  النها ة خط عن الخير الشاخص ويبحد(  م 5)  البدا ة خط

 

 

 

 : الطا ر الوضع من م 30 ركض اختبار 3 – 4 – 3
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 . الجهد و حد قبل(  CPK)  أنزيم فاعل ة نسبة ق اس:  الاختبار من الفرض

ن   ةوالنها البدا ة لتحديد شواخصن  صافرة ن توقيت ساعةن  قدم كرة ساحة:  المستخدمةوالوسا ل  الدوات
 دتبري صندوق ن  الدم لحفظ تيو اتن  طب ة حقن( ن  2)  عدد الدم لسحب طبيب محاون ن  النبض لق اس ساعة
 . بلاسترن  محقمة موادن  قطنن  الدم لحفظ

  ةفاعل نسبة سق ا لفرض وذلك الحينة أفراد جم ع من الدم سحب عمل ة تتم البدا ة في:  الدات مواصفات
 . الجهد قبل(  CPK)  أنزيم

 عمل ة تتم دقا   خم  مرور و حد القهوى  بالسرعة الطا ر الوضع من م 30 مسافة ركض يتم ذلك و حد
 . الجهد بحد(  CPK)  أنزيم فاعل ة نسبة ق اس لفرض الحينة أفراد من الدم سحب

 : للاختبارات الحلم ة الس  5 – 3

 : رالاختبا ثبات  1–5 – 3

 نادي شباب من لاعبين(  10)  عدد,م والبالغ الاستطلاع ة التجر ة عينة على الاختبارات تطبي  تم
 رجاستخ ثم أ ام ثلاثة بحد الحينة نف  على الاختبارات ,اه إعادة وتمت البحث مجتمع ضمن و,م الفاضرية
 لق مةا من أعلى الق م جم ع تا جن كانت حيث والناني الو  الاختبار نتا ج بين الارتباط محامل الباحنون 
 . الاختبارات ,اه ثبات على د  مما الجدول ة

 :  الاختبار صدق 2 –5 – 3

 آرات على  حتمد والاي المحتوى  صدق استخدام طري  عن الخبرات السادة على الاختبارات عرض تم أن بحد
 الجار احتساب خلا  من تيالاا الهدق محامل باستخراج الباحنون  قام ذلك و حد والمختهين الخبرات

 كماو  وقت أي في تطب قها عند الاختبارات ,اه صدق على تد  النتا ج كانت حيث.   النبات لمحامل التر  حي
 ( . 2)  الجدو  يف مبين

 

 

 :  الاختبار موضوع ة 3 –5 – 3
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 دالمساع لحملا فري  من متخههين حكمين تكل   تم الناني الاختبار وفي الاستطلاع ة التجر ة خلا  من 
 وملتع ثم منهما كل بها جات التي الب انات جمحت الاختبارات ,اه تنفيا و حد.  الاختبارات نتا ج لتنشير

 مام الجدول ة الق مة من واكبر موجبة الق م جم ع فكانت بيرسون  ارتباط محامل استخدام خلا  من إحها  ا
 ( 2)  الجدو  في مبين وكما الحكمين درجات بين الحلاقة قوة خلا  من الاختبارات ,اه موضوع ة على د 

. 

 البحث عينة على المستخدمة للاختبارات الحلم ة الس  بين ( 2)  جدو 

 محامل النبات محامل الاختبارات ت
 الهدق

 محامل
 الموضوع ة

 0,95 0,93 0,87 للأعلى الحمودي القفز - 1

 على التهد   ثم م15 لمسافة الشواخص بين المرور - 2
 المرمى

0,84 0,92 0.88 

 الاختبارات)  الطا ر الوضع من م30 مسافة ركض - 3
 ( الفسيولوج ة

0,83 0,91 0,85 
 

 ( 0,632)  ,ي(  0,05)  دلالة ومستوى (  8)  حرية درجة تحت الجدول ة الق مة

 : الاستطلاع ة التجر ة 6 – 3

 الفاضرية نادي شباب من عينة على 2011/  7/  1 المهادف السبت يوم الاستطلاع ة التجر ة إجرات تم
 : ,و التجر ة من والفرض البحث مجتمع ضمن و,م لاعبين(  10)  عدد,م والبالغ القدم بكرة

 ( . الحمل فري )  المساعدين كفاتة على التحرف -1
 . المستخدمة للاختبارات الحينة أفراد تقبل مدى محرفة -2

 . تجاول,ا لفرض المحوقات على التحرف -3
 . المستخدمة للاختبارات الحينة أفراد تقبل مدى محرفة -4

 . تجاول,ا لفرض المحوقات على التحرف -5

 . الاختبارات ف ل تجري  الاي المكان من التنكد -6

 . الاختبارات أدات عند المستفرق  الوقت محرفة -7

 . الحمل في المستخدمة الدوات صلاح ة مدى -8

 :  البحث إجرات خطوات 7 – 3



 

 258 

   2012عدد الثالث    المجلد الخامس       مجلة علــوم التربية الرياضية       ال
 

 : البحث لحينة ل ةالقب الاختبارات 1 – 7 – 3

 لحينة القبل ة الاختبارات بإجرات الباحث قام الاستطلاع ة التجر ة من المستخلهة النتا ج على التحرف بحد
 المهادف السبت يوم من عهرا والنهف النالنة الساعة في الرياضي كر لات نادي ملحب على البحث

 قدر والمكان الزمان حيث من بالاختبارات الخاصة ال روف تنبيت على الباحث عمل وقد.2011/ 7/  9 
 .  حثالب لحينة البحد ة الاختبارات إجرات عند بقليل ذلك من اقل أو نفسها ال روف تحقي  اجل من الإمكان

 : الكرياتين لفوسفات الفاا ي البرنامج 2 –7 – 3

 عن فضلا مختهينوال الخبرات من مجموعة على الكرياتين لفوسفات الفاا ي البرنامج تفاصيل عرض تم
 إلى  عأساب(  8)  لمدة للحينة إعطا ل استمر والاي الفاا ي المكمل علب مع المرفقة بالتحل مات الاستحانة

 .للمدرب التدريبي المنهج جانب

 : البحث لحينة البحد ة الاختبارات 3 –7 – 3

 اتالاختبار  في ذلك حدث اوكم البحث عينة على البحد ة الاختبارات المساعد الحمل فري  مع الباحث أجرى 
 . الرياضي كر لات نادي ملحب أرض ة وعلى عهرا الخامسة الساعة في  المهادف السبت يوم منن  القبل ة

 : الإحها  ة الوسا ل  8 – 3

 . الحسابي الوسط -1

 . المة اري  الانحراف -2

 . الارتباط محامل -3

 ( . F)  التباين تحليل -4

 ( . LSD)  قانون  -5

 
 
 

 : ناقشتهاوم النتا ج عرض – 4

 : للمجموعات والبحد ة القبل ة الاختبارات نتا ج وتحليل عرض – 4
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 : للمجموعات الحمودي الوثب اختبار نتا ج وتحليل عرض 1 –1 – 4

 طورالت ونسب الإحها  ة ودلالتها المحسو ة T وق مة المة ارية والانحرافات الحساب ة الوساط نتا جبين ي ( 3)  جدو 
   الحمودي الوثب لاختبار والبحدي القبلي الاختبارين في النلاثة للمجموعات

 القبلي الاختبار المجام ع
 

 T ق مة ألبحدي الاختبار
 المحسو ة

 التطور نسبة  الدلالة

 ع س   ع س  

 %37,22 محنوي  5,312 9,102 61,2 2,875 44,6 1 م

 %36,26 محنوي  5,124 5,666 60,5 2,755 44,4 2 م

 %11,69 محنوي  3,228 7,04 49,7 3,028 44,5 3 م

 (0,05)  الدلالة ومستوى  ( 2,27)  الحرية درجة عند ( 1,833)  الجدول ة Tق مة

 الاختبار في واضحا تقدما أحرلت الولى المجموعة بنن بينيت(   3)  الجدو  نتا ج ملاح ة خلا  من
 ماأ(  1,833)  البالفة الجدول ة مةالق  من اكبر و,ي(  5,312)  لها المحسو ة T ق مة بلفت حيث ألبحدي

 بفحل الاختبار ,اا في كنيرا تطورت المجموعة ,اه إن على يد  مما% ( 37,22) بلفت فقد التطور نسبة
 . تستخدمها كانت التي الكرياتين فوسفات المركب نسبة

  الفةوالب لجدول ةا الق مة من اكبر و,ي(  5,124)  لها المحسو ة T ق مة بلفت فقد النان ة المجموعة أما

 سبةن بلفت بينما ألبحدي ولهالح والبحدي القبلي الاختبار بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(  1,833) 
 الكرياتين فوسفات المركب نسبة بفحل تطورت المجموعة ,اه إن على يد  مما% (  36,26)  لها التطور

 . تستخدمها كانت التي

  لفةوالبا الجدول ة الق مة من اكبر و,ي( 3,228)  لها المحسو ة T ق مة بلفت فقد النالنة المجموعة أما

 سبةن بلفت بينما ألبحدي ولهالح والبحدي القبلي الاختبار بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(  1,833) 
 يالت الكرياتين فوسفات المركب نسبة بفحل تطورت المجموعة ,اه إن على يد  مما% ( 11,69)لها التطور
 .تستخدمها كانت

 التهد   ثم م15 لمسافة(  المراوغة)  الشواخص بين المرور اختبار نتا ج وتحليل عرض 2 – 1 – 4
 : النلاث للمجموعات
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 طورالت ونسب الإحها  ة ودلالتها المحسو ة T وق مة المة ارية والانحرافات الحساب ة الوساط نتا ج بيني ( 4)  جدو 
   ىالمرم على التهد   ثم م 15 لمسافة الشواخص بين المرور لاختبار والبحدي القبلي ختبارينالا في النلاث للمجموعات

 القبلي الاختبار المجام ع
 

 T ق مة ألبحدي الاختبار
 المحسو ة

 التطور نسبة  الدلالة

 ع س   ع س  

 %27,01 محنوي  8,814 0,528 5,284 0,039 6,711 1 م

 %26,75 محنوي  4,529 0,34 5,301 0,03 6,719 2 م

 %12,27 محنوي  3,224 0,426 5,981 0,032 6,715 3 م

 (0,05)  الدلالة ومستوى  (27ن 2)  الحرية درجة عند ( 1,833)  الجدول ة Tق مة

 الاختبار في واضحا تقدما أحرلت الولى المجموعة بنن بينيت ( 4)  الجدو  نتا ج ملاح ة خلا  من
 ماأ(  1,833)  البالفة الجدول ة الق مة من اكبر و,ي( 8,814)  لها حسو ةالم T ق مة بلفت حيث ألبحدي

 بفحل الاختبار ,اا في كنيرا تطورت المجموعة ,اه إن على يد  مما% ( 27,01)  بلفت فقد التطور نسبة
 . تستخدمها كانت التي الكرياتين فوسفات الفاا ي المكمل نسبة

  لفةوالبا الجدول ة الق مة من اكبر و,ي( 4,529)  لها المحسو ة T ق مة بلفت فقد النان ة المجموعة أما

 سبةن بلفت بينما ألبحدي ولهالح والبحدي القبلي الاختبار بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(  1,833) 
 فوسفات الفاا ي المكمل نسبة بفحل تطورت المجموعة ,اه إن على يد  مما% (  26,75)  لها التطور

 من كبرا و,ي( 3,224)  لها المحسو ةT ق مة بلفت فقد النالنة المجموعة أما. تستخدمها كانت التي الكرياتين
 لهالحو  والبحدي القبلي الاختبار بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(  1,833)  والبالفة الجدول ة الق مة

 ملالمك نسبة بفحل تطورت جموعةالم ,اه إن على يد  مما% ( 12,27) لها التطور نسبة بلفت بينما ألبحدي
 . المجموعة ,اه استخدمتها التي الكرياتين فوسفات الفاا ي

 

 

 

 : الجهد بحد الدم في ( CPK)  أنزيم فاعل ة نسبة نتا ج وتحليل عرض 3 – 1 – 4
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 طورالت ونسب الإحها  ة ودلالتها المحسو ة T وق مة المة ارية والانحرافات الحساب ة الوساط نتا ج بيني ( 5)  جدو 
   الجهد بحد الدم في CPK أنزيم فاعل ة نسبة لق اس والبحدي القبلي الاختبارين في النلاث للمجموعات

 القبلي الاختبار المجام ع
 

 T ق مة ألبحدي الاختبار
 المحسو ة

 
 الدلالة

 التطور نسبة

 ع س   ع س  

 %29,46 محنوي  5,241 27,74 220,6 5,797 170,4 1 م

 %28,19 محنوي  4,499 22,47 219,2 5,735 171 2 م

 %17,66 محنوي  2,764 4,83 201,8 6,311 171,5 3 م

 (0,05)  الدلالة ومستوى  ( 27ن 2)  الحرية درجة عند( 1,833)  الجدول ة Tق مة

 الاختبار في واضحا تقدما أحرلت الولى المجموعة بنن بينيت(   5)  الجدو  نتا ج ملاح ة خلا  من
 ماأ(  1,833)  البالفة الجدول ة الق مة من اكبر و,ي( 5,241)  لها المحسو ة T ق مة بلفت حيث يألبحد
 أنزيم فاعل ة نسبة في كنيرا تطورت المجموعة ,اه إن على يد  مما%( 29,46) بلفت فقد التطور نسبة
CPK ق مة بلفت فقد ن ةالنا المجموعة أما. الكرياتين فوسفات الفاا ي المكمل نسبة بفحل  الجهد بحد T 

 فروق  وجود على يد  مما(  1,833)  والبالفة الجدول ة الق مة من اكبر و,ي(  4,499)  لها المحسو ة
 د ي مما% (  28,19)  لها التطور نسبة بلفت بينما ألبحدي ولهالح والبحدي القبلي الاختبار بين محنوية

 بلفت دفق النالنة المجموعة أما. الكرياتين فوسفات  يالفاا المكمل نسبة بفحل تطورت المجموعة ,اه إن على
 وجود على يد  مما(  1,833)  والبالفة الجدول ة الق مة من اكبر و,ي(  2,764) لها المحسو ة T ق مة

 يد  مام(  17,66)  لها التطور نسبة بلفت بينما ألبحدي ولهالح والبحدي القبلي الاختبار بين محنوية فروق 
  الكرياتين فوسفات الفاا ي المكل نسبة بفحل تطورت مجموعةال ,اه إن على

 

 

 

 

 

 : النلاث للمجموعات البحد ة الاختبارات نتا ج ومناقشة عرض 2 – 4
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 : النلاث للمجموعات للأعلى الحمودي وثبال لاختبار البحد ة الاختبارات نتا ج ومناقشة عرض 1 –2 – 4

 في النلاث م عللمجا البحد ة للاختبارات الإحها  ة والدلالة والجدول ة المحسو ة(  F)  وق متي التباين تحليل يبين ( 6)  جدو 
 للأعلى الحمودي الوثب اختبار

 مجموع التباين مهدر
 المر حات

 درجتي
 الحرية

 متوسط
 المر حات

 الدلالة الفا  ة الق مة
 الجدول ة المحسو ة الإحها  ة

  1272,735 2 2545,47 المجموعات بين
14,841 

 
2,86 

 
 داخل محنوي 

 المجموعات

2315,5 27 85,759 

 ( 0,05)  الدلالة ومستوى (  27ن 2)  الحرية درجة      

 الق مة من اكبر و,ي(  14,841)  بلفت قد المحسو ة الفا  ة الق مة بنن نلاحظ(  6) الجدو  خلا  من
 فروق  وجود  حني و,اا(  0,05)  دلالة ى ومستو (  27ن  2)  حرية درجة عند(  2,86)  البالفة الجدول ة
 . النلاث المجام ع بين محنوية

 أي محرفة لفرض الحمودي الوثب اختبار و,و للمتفير النلاث المجام ع بين الفروق  ,اه حق قة على وللتحرف
)    الجدو  في مبين وكما محنوي  فرق  اقل و,و(  LSD)  قانون  استخدام تم الاختبار ,اا في أفضل المجام ع

7 . ) 

 وق مة الحمودي الوثب لاختبار البحد ة للاختبارات الحساب ة الوساط بين الفروق  ق مة بيني ( 7)  جدو 

 (LSD  )النلاث للمجام ع محنوي  فرق  اقل و,ي 

 ( LSD)  ق مة الوساط فرق  الحساب ة الوساط المجموعات

  0,7  60,5 – 61,2 2مج – 1مج
 

7,249 

 *11,5 49,7 – 61,2 3مج – 1مج

 *10,8 49,7 – 60,5 3مج –2م

      

 محنوي  فرق  تحني(   ) * (  0,05)  الدلالة ومستوى (  27ن 2)  الحرية درجة     

 

  ي, والنان ة الولى المجموعة بين الحساب ة الوساط في الفروق  ق مة إن(  7)  الجدو  خلا  من نلاحظ



 

 263 

   2012عدد الثالث    المجلد الخامس       مجلة علــوم التربية الرياضية       ال
 

 بين محنوية فروق  وجود عدم على يد  مما(  7,249 ) البالفة(  LSD)  ق مة من اصفر و,ي(  0,7) 
 و,ي(  11,5)  والنالنة الولى المجموعتين بين الحساب ة الوساط في الفروق  ق مة بلفت ف مان  المجموعتين

 ولهالح المجموعتين بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(   7,249)  البالفة(  LSD) ق مة من اكبر
  ,ي والنالنة النان ة المجموعتين بين الحساب ة الوساط في الفروق  ق مة وانن  الولى المجموعة

 بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(  7,249)  البالفة(  LSD)  ق مة من اكبر و,ي(  10,8) 
 . الولى المجموعة ولهالح المجموعتين

 قفزال اختبار في  النالنة موعةالمج على أفضل ة حققتا والنان ة الولى المجموعتين بان نستنتج ,اا من
 و لىالو  المجموعة أفضل ة الباحنون  ويحزو الرجلين لحضلات الانفجارية القدرة ق اس ,دفل والاي الحمودي

 قدرةال تمارين أدات لمن ولنن  بالطاقة الفني الكرياتين فوسفات المركب من المقننة النسب إلى النان ة
 ليادة جرات من الانفجارية القدرة تتطور سوف بالتنكيد فانل الفاسفوجيني ا ياللا,و  الن ام ضمن  قع الانفجارية
 يف الفوسفات ليادة إن على يؤكد الاي (1)خريبط ريسان رأي مع يتف  الرأي و,اا المركب ,اا من المخزون 
 ثيثلا بنات لإعادة ويستخدم بالطاقة غني مركب و,و)  الكرياتين فوسفات مركب بنات ليادة يتبحل الحضلة
 . الانجال على القدرة رفع إلى يؤدي الاي المر(  اللا,وا  ة بالطرق  الادنوسين فوسفات

 

 

 

 

 

 

________________________________________________ 

  صن  1999ن  1طن  عمانن  الشروق  دارن  للرياضيين الحيوية الطاقة تحليل:  مجيد خريبط ريسان – 1

 الشواخص بين الكرةب المرور مهارة لاختبار البحد ة الاختبارات نتا ج ومناقشة عرض 2 – 2 –4 
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  التهد   ثم م15 لمسافة(  المراوغة)  

 في النلاث م عللمجا البحد ة للاختبارات الإحها  ة والدلالة والجدول ة المحسو ة(  F)  وق متي التباين تحليل يبين ( 8)  جدو 
  التهد   ثم م15 لمسافة(  المراوغة)  اخصالشو  بين بالكرة المرور مهارة اختبار

 مجموع التباين مهدر
 المر حات

 درجتي
 الحرية

 متوسط
 المر حات

 الدلالة الفا  ة الق مة
 الجدول ة المحسو ة الإحها  ة

  3,601 2 7,203 المجموعات بين
18,372 

 
2,86 

 
 داخل محنوي 

 المجموعات

5,293 27 0,196 

 ( 0,05)  الدلالة ومستوى ( 27ن  2)  الحرية درجة      

 ةالق م من اكبر و,ي(  18,372)  بلفت قد المحسو ة الفا  ة الق مة بنن نلاحظ(  8)  الجدو  خلا  من 
 فروق  وجود  حني و,اا(  0,05)  دلالة ومستوى ( 27ن  2)  حرية درجة عند(  2,86)  البالفة الجدول ة
 . النلاث المجام ع بين محنوية

 م15 فةلمسا المراوغة مهارة اختبار و,و نفسل للمتفير النلاث المجام ع بين الفروق  ,اه حق قة على وللتحرف
 وكما محنوي  فرق  اقل و,و(  LSD)  قانون  استخدام تم الاختبار ,اا في أفضل المجام ع أي محرفة لفرض

 ( 9)    الجدو  في مبين

 الق مة من اكبر و,ي(  18,372)  بلفت قد حسو ةالم الفا  ة الق مة بنن نلاحظ(  8)  الجدو  خلا  من
 فروق  وجود  حني و,اا(  0,05)  دلالة ومستوى ( 27ن  2)  حرية درجة عند(  2,86)  البالفة الجدول ة
 . النلاث المجام ع بين محنوية

  م15 فةالمس المراوغة مهارة اختبار و,و نفسل للمتفير النلاث المجام ع بين الفروق  ,اه حق قة على وللتحرف
 وكما محنوي  فرق  اقل و,و(  LSD)  قانون  استخدام تم الاختبار ,اا في أفضل المجام ع أي محرفة لفرض

 ( 9)    الجدو  في مبين

 

 

 مةوق  م15 لمسافة المراوغة مهارة لاختبار البحد ة للاختبارات الحساب ة الوساط بين الفروق  ق مة بيني ( 9)  جدو 

 (LSD  )النلاث للمجام ع نوي مح فرق  اقل و,ي 
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 ( LSD)  ق مة الوساط فرق  الحساب ة الوساط المجموعات

  0,017  5,301 – 5,284 2مج – 1مج
 

0,347 

 *0,697  5,981 – 5,284 3مج – 1مج

 *0,68 5,981 – 5,301 3مج – 2مج

 ( 0,05)  الدلالة ومستوى (  27ن 2)  الحرية درجة      

)  ,ي والنان ة الولى المجموعتين بين الحساب ة الوساط في الفروق  ق مة إن(  9)  الجدو  خلا  من نلاحظ
 بين محنوية فروق  وجود عدم على يد  مما(  0,347)    البالفة(  LSD)  ق مة من اصفر و,ي(  0,017

  ,ي والنالنة الولى المجموعتين بين الحساب ة الوساط في الفروق  ق مة بلفت ف مان  المجموعتين

 بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(  0,347)  البالفة(  LSD) ق مة من اكبر و,ي(  0,697) 
  ةالنان المجموعتين بين الحساب ة الوساط في الفروق  ق مة وانن  الولى المجموعة ولهالح المجموعتين

 محنوية فروق  دوجو  على يد  مما(  0,347)  البالفة(  LSD)  ق مة من اكبر و,ي(  0,68)  ,ي والنالنة
 . الولى المجموعة ولهالح المجموعتين بين

 رةمها اختبار في النالنة المجموعة على أفضل ة حققتا والنان ة الولى المجموعتين بان نستنتج ,اا من
 المكمل من المقننة النسبة إلى النالنة على والنان ة الولى المجموعتين أفضل ة الباحنون  ويحزو  المراوغة
 ضمن قع  الاختبار ,اا لمن لنن  التطور ,اا إلى أدى والاي الحال ة الطاقة ذو الكرياتين فوسفات الفاا ي

 الفوسفاجيني اللا,و ي الن ام عمل

 

 

 

 

 

  الجهد بحد بالدم(  CPK)  أنزيم فاعل ة نسبة لق اس حد ةالب الاختبارات نتا ج ومناقشة عرض  10 – 2 – 4
 : الر حة للمجموعات
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  النلاث ام عللمج البحد ة للاختبارات الإحها  ة والدلالة والجدول ة المحسو ة(  F)  وق متي التباين تحليل يبين ( 10)  جدو 
 الجهد بحد بالدم(  CPK)  أنزيم ة فاعل نسبة في

 درجتي المر حات مجموع التباين مهدر
 الحرية

 الدلالة الفا  ة الق مة المر حات متوسط
 الجدول ة المحسو ة الإحها  ة

  7334,035 2 14668,07 المجموعات بين
16,92 

 
2,86 

 
 داخل محنوي 

 المجموعات

11702,9 27 433,441 

 (  0,05)  الدلالة ومستوى (  27ن  2)  الحرية درجة

 الق مة من اكبر و,ي(  16,92)  بلفت قد المحسو ة الفا  ة الق مة بنن نلاحظ(  10)  الجدو  خلا  من
 فروق  وجود  حني و,اا(  0,05)  دلالة ومستوى (  27ن  2)  حرية درجة عند(  2,86)  لبالفةا الجدول ة
 . النلاث المجام ع بين محنوية

(  CPK) أنزيم فاعل ة نسبة ق اس و,و المتفير لنف   النلاث المجام ع بين الفروق  ,اه حق قة على وللتحرف
 لاق و,و(  LSD)  قانون  استخدام تم الاختبار ,اا في أفضل المجام ع أي محرفة لفرض  الجهد بحد بالدم
 ( . 11)    الجدو  في مبين وكما محنوي  فرق 

 بحد بالدم ( CPK) أنزيم فاعل ة نسبة لق اس البحد ة للاختبارات الحساب ة الوساط بين الفروق  ق مة بيني ( 11) جدو        
 النلاث للمجام ع محنوي  فرق  اقل(   LSD)  وق مة الجهد

 ( LSD)  ق مة الوساط فرق  الحساب ة الوساط لمجموعاتا

  1,4 219,2 ــ 220,6 2مج – 1مج
 *18,8  201,8 – 220,6 3مج – 1مج 16,296

 *17,4 201,8 – 219,2 3مج – 2مج

 ( 0,05)  الدلالة ومستوى (  27ن  2)  الحرية درجة      

 ,ي والنان ة الولى المجموعتين بين الحساب ة وساطال في الفروق  ق مة إن(  11)  الجدو  خلا  من نلاحظ
 بين محنوية فروق  وجود عدم على يد  مما(  16,296)    البالفة(  LSD)  ق مة من اصفر و,ي(  1,4) 

(  18,8)  ,ي والنالنة الولى المجموعتين بين الحساب ة الوساط في الفروق  ق مة بلفت ف مان  المجموعتين
 ولهالح المجموعتين بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(  16,296)  البالفة(  LSD) ق مة من اكبر و,ي

 ( 17,4)  ,ي والنالنة النان ة المجموعتين بين الحساب ة الوساط في الفروق  ق مة وانن  الولى المجموعة
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 وعتينالمجم بين محنوية فروق  وجود على يد  مما(  16,296)  البالفة(  LSD)  ق مة من اكبر و,ي
 . الولى المجموعة ولهالح

 في قار ات إنهما إلان   النالنة المجموعة على أفضل ة حققا والنان ة الولى المجموعتين بان نستنتج ,اا من
 ويحزو. هدالج بحد بالدم(  CPK)  أنزيم فاعل ة نسبة في الخرى  على أفضل ة إحدا,ما تشهد ولم بينهما النتا ج

 فاتفوس الفاا ي المكمل إلى  النالنة المجموعة حساب على والنان ة الولى عتينالمجمو  أفضل ة الباحنون 
 دون  أو قهويةال بالشدد يتميز جهد أي با  عند تلقا  ا الجهد بحد يرتفع النزيم ,اا تركيز نسبة ولن الكرياتين
 من(  ATP)  تكوين دةلإعا التفاعل ويسرع  حفز الاي النزيم ,اا طب حة إلى  حود ذلك في والسبب القهوية

 با  ندع ويرتفع الراحة لوقات الطب ة ة حدوده في يبقى(  CPK)  أنزيم إن"  البحض عل ل أكد ما و,اا جديد
 للفوسفات الك م ا  ة الروابط وتكسير ,دم على  حمل لنل والدم الحضلات في الشدة عالي عضلي جهد أي

 (1) " الحضلي والكلا كوجين والكار و,يدرات كرياتين

 قدر على الحهو  في اللاعبين اعتماد خلالها من يتم المباراة  أثنات القدم كرة لةبة طب حة إن الباحنون  ويرى 
"  البحض عل ل أكد ما و,اا المتفيرة اللحب لحالات وطبقا الفوسفاتي – اللا,وا ي الحمل على الطاقة من محين
 بننواعها القوية الكرات وضرب وصد الوثب منلن  القدم ةكر  لاعبو يؤديها التي والسريحة القوية الحركات تحتمد

 لمد الفوسفاجيني بالن ام والمتمنلة الفوسفاجين ة اللا,وا  ة القدرة على  م15 لمسافة السريع والحدون 
 .(2)"  بالطاقة للحضلة القهوية الانقباضات

 اا, ويتم الحضلات في المخزون  نالكرياتي فوسفات المركب تحلل ,و الفوسفاتي الن ام في الطاقة مهدر وان
 ,اا طري  عن يتم الطاقة على للحهو  الكرياتين فوسفات تكسير إن حيث(   CPK)  أنزيم بواسطة التحلل
 . (3) النزيم بهاا تحفيزه بحد طاقة  حطي الكرياتين فوسفات إن أين  النزيم

 

 

 . 45صن  1998ن  1طن  القا,رةن  للنشر الكتاب مركزن  الرياضة في البدني الجهد ق اس طرق :  رضوان الدين نهر محمد -1

 . 18-5صن  2002ن  القا,رةن  للنشر الحر ي المركزن  السباحة وتدريب الرياضة فسيولوج ا:  القط علي محمد -2

 . 353صن  1984ن  القا,رةن  الحر ي الفكر دارن  الرياضي التدريب فسيولوج ا:  الفتاح عبد احمد الحلا وأبو علاوي  حسن محمد -3
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 -: والتوص اتالاستنتاجات  -5

 الاستنتاجات :  5-1

ضحا في تقدما وا أحرلت أوقات 4× غم  5والتي استخدمت المكمل الفاا ي بجرعة  الولىالمجموعة  إن -1
 فاقت المجموعة النالنة . CPK وأنزيمالقدرة الانفجارية ومهارة المراوغة 

ي فتقدما واضحا  أحرلت أوقات 5× غم  2ت المكمل الفاا ي بجرعة المجموعة النان ة والتي استخدم إن -2
 فاقت المجموعة النالنة . CPK وأنزيمالقدرة الانفجارية ومهارة المراوغة 

تقدما في القدرة  أحرلتغم يوم ا  5المجموعة النالنة والتي استخدمت المكمل الفاا ي بجرعة  إن -3
 الولىن المجموعتي بلفتلحجم التطور الاي  إلىلم تهل  إنها إلا CPK وأنزيمالانفجارية ومهارة المراوغة 

 والنان ة .

 التوص ات : 5-2

ارية ومهارة والنان ة من المكمل الفاا ي لتطوير القدرة الانفج الولى مكن اعتماد نسبة المجموعتين  -1
 لقدم محاف ة كر لات لفئة الشباب بكرة ا أند ةفرق  إلى وإعطا ها CPK وأنزيمالمراوغة 

ا  اعتماد نسبة المجموعة النان ة من المكمل الفاا ي وذلك لنها توفر الاقتهاد ة بالم الفضلمن  -2
 واقتهاد ة من حيث كم ة المكمل الفاا ي .
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