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 البحثملخص 

هدف البحث التعرف على اثر تمرٌنات خاصة بمثٌرات بصرٌة فً تطوٌر الرشالة و مهارة المراوغة بكرة المدم  

(لاعبا من 00المجموعتٌن المتكافئتٌن لعٌنة البحث البالغ عددها)للاعبً كرة المدم، واستعمل الباحث المنهج التجرٌبً بتصمٌم 

( لاعبا ولسمت عٌنة 05(سنة من مجتمع البحث الأصلً البالغ )25-20( بأعمار )2022-2022فرٌمً نادي بابل للموسم)

اء الاختبارات بالتساوي على مجموعتٌن إحداها تجرٌبٌة والأخرى ضابطة، واستعمل الباحث ادوات مساعدة الملائمة لأجر

( 5الخاصة بمتغٌرات البحث، فضلاً عن تنفٌذ تمرٌنات الممترحة وأجرٌت  تجربة استطلاعٌة مصغرة على عٌنة بلغ عددهم)

( وحدتٌن تعلٌمٌتٌن وبعدد 2( أسابٌع وبوالع)4لاعب، وبعد إجراء الاختبارات المبلٌة وتنفٌذ مفردات التمرٌنات الخاصة لمدة)

أجرٌت الاختبارات البعدٌة الرشالة و المراوغة بكرة المدم تمثل ، وبعد استخراج البٌانات ومعالجتها  ( وحدات، وبعدها8كلً)

إحصائٌا ومن ثم عرضها وتحلٌلها ومنالشتها اعتمادا على المصادر العلمٌة ذات العلالة، توصل الباحث إلى استنتاجات عدة 

الممترحة فً تطور لدرة الرشالة للاعبٌن، وفً ضوء هذه الاستنتاجات من أهمها تم التوصل إلى فاعلٌة التمرٌنات التعلٌمٌة 

 أوصى الباحث بضرورة التأكٌد على استعمال المثٌرات البصرٌة الممترحة فً الوحدات التعلٌمٌة لكرة المدم لهذه الفئة.

 المراوغة( الرشالة، مثٌرات بصرٌة، : )تمرٌنات خاصة، الكلمات المفتاحية

 

The effect of special exercises with visual stimuli to develop agility and dribbling 

skill for football players aged (13-15) years 

 

directorate of education babil Dr.aban a. mezher 
  

Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of the proposed educational exercises in 

developing some motor abilities and the accuracy of performance of some football skills. The 

researcher used the experimental method by designing the two equal groups for the research 

sample of (30) players from the two teams of Babel and Al-Hilla club for the season (2021-2022) 

Ages (13-15) years from the original research community of (35) players, and a sample was 

divided equally into two groups, one experimental and the other a control. Of the students of the 

second stage, their number reached (5) players, and after conducting tribal tests and 

implementing the vocabulary of special exercises for a period of (4) weeks and at a rate of (2) 

Two educational units with a total number (8) units, after which the dimensional tests of agility 

and dribbling in football were conducted, and after data extraction and statistical processing 

and then presented, analyzed and discussed depending on the relevant scientific sources, the 

researcher reached several conclusions, the most important of which were the effectiveness of 

educational exercises In light of these conclusions, the researchers recommended the necessity 

of emphasizing the use of the proposed visual stimuli in the football educational units for this 

category. 

Keywords: (special exercises, visual stimuli, agility, dribbling)  
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 الممدمة:  -2

كرة المدم من الالعاب الجماهٌرٌة التً تتمٌز بتنوع مهاراتها تحت مختلف ظروف المنافسة ، كما تتمٌز بحاجتها 

 ات فً المنافسة.لمتطلبات بدنٌة و مهارٌة و خططٌة و ذهنٌة عالٌة، و لهذه المتطلبات دور هام فً تحمٌك اعلى المستوٌ

ان الارتماء باللعبة لا ٌتم الا عن طرٌك تطور كافة مرتكزات هذه اللعبة بطرٌمة علمٌة متوازنة  ترتكز على التمرٌنات     

الخا، التمرٌنات خاصة بمثٌرات البصرٌة تعد الجزء الرئٌس لتطوٌر تلن المرتكزات ، لذا ٌعتبر ذخٌرة المدرب التً لا تخلو 

 من غٌر استخدامها.وحدة تعلٌمٌة 

كما ان الرشالة تعد من المدرات الهامة التً ٌستخدمها لاعبً كرة المدم و التً من الواجب تطوٌرها و الاهتمام فً تدرٌبها     

 لتعزٌز الترابط بٌن المدرات العملٌة و الاداء المهاري و البدنً .

غة واحدة من هذه المهارات الهامة التً تعد الاساس فً اللعب كرة المدم ترتكز على عدة مهارات اساسٌة، و مهارة المراو    

 الهجومً .

من هذا المنطلك جاءت اهمٌة البحث فً تصمٌم تمرٌنات بصرٌة لتطوٌر الرشالة و مهارة المراوغة لبٌان مدى فاعلٌة تلن    

 التمرٌنات.

 ٌحاول الباحث الاجابة عن الاسئلة التالٌة:

 (سنة.25_20فً الرشالة و مهارة المراوغة بكرة المدم للاعبٌن باعمار ) هل للتمرٌنات البصرٌة تاثٌر 

 (سنة.25-20ماهو والع الرشالة و مهارة المراوغة لدى لاعبٌن كرة المدم بعمر) 

 (سنة. 25-20ماهو والع تاثٌر التمرٌنات البصرٌة فً تطوٌر الرشالة و المراوغة بكرة المدم للاعبٌن بأعمار) 

 هدف البحث: 3-2

التعرف على تاثٌر  تمرٌنات بصرٌة خاصة بمثٌرات بصرٌة لتطوٌر الرشالة و مهارة المراوغة بكرة المدم للاعبٌن  -

 (سنة.25-20بأعمار )

التعرف على افضلٌة فً التاثٌر لتطوٌر الرشالة و مهارة المراوغة بكرة المدم فً المجموعتٌن )الضابطة و  -

 التجرٌبٌة(و لصالح التجرٌبٌة.

 :فرض البحث 3-1     

هنان اثر اٌجابً لاستعمال التمرٌنات البصرٌة الممترحة لتطوٌر الرشالة و مهارة المراوغة للاعبً كرة المدم  -

 (سنة .25-20بأعمار )

هنان افضلٌة فً التاثٌر لتطوٌر الرشالة و مهارة المراوغة بكرة المدم فً المجموعتٌن )الضابطة و التجرٌبٌة(  -

 بٌة.ولصالح التجرٌ

 مجالات البحث : 3-4

 .2022-2022( سنة للموسم 25-20المجال البشري: لاعبً نادي بابل الرٌاضً بعمر ) 2-4-2

 .2022/ 5/2الى  24/22/2022المجال الزمانً: للفترة من  2-4-2

 المجال المكانً: ملعب نادي بابل  . 2-4-0

 منهج البحث و اجراءاته الميدانية: – 2

 منهج البحث:   2-3

استخدم الباحث المنهج التجرٌبً لملائمته لطبٌعة البحث، "المنهج التجرٌبً هو عملٌة منظمة تجري تحت ظروف او 

 .   شروط معٌنة و مسٌطر علٌها او اختبار من وجهة نظر جدٌدة لاكتشاف شًء جدٌد"

 مجتمع البحث:  2-2

( لاعبا من 05(سنة البالغ عددهم )25-20بعمر )حدد الباحث مجتمع البحث بالطرٌمة العشوائٌة بلاعبً نادي بابل 

(لاعبٌن عٌنة استطلاعٌة للموسم الرٌاضً 5( لاعب تجرٌبٌة و ا)25( لاعبا من ضابطة و )25كلا النادٌٌن، حٌث تم اختٌار )

2020-2022. 
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 (2جدول )

 ٌوضح تجانس العٌنة

 معامل الاختلاف الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً المتغٌرات

 558 25,0 25855 الطول/ سم

 2542 250 5,50 الوزن / كغم

 2502 2522 2458 العمر / سنة

 %(.00( تجانس العٌنة فً متغٌرات البحث لان لٌمة معامل الاختلاف جاءت الل من )2ٌبٌن الجدول )

 الوسائل و الادوات المستخدمة: 2-1

 الممابلات الشخصٌة.-2

 الاجنبٌة.المصادر و المراجع العربٌة و -2

 .metra( نوع 20كرات لدم عدد )-0

 (.20الماع ملونه عدد )-4

 (سم.60( لطر )25حلمات ملونه عدد ) -5

 (م.0( بطول )2مدرج ارضً عدد ) -6

 حبال ذات اطوال مختلفة.-,

 ساعة تولٌت نوع كاسٌو ٌابانً. -8

 ( للتصوٌر.2عدد ) هاتف نوع اٌفون-2

 (.2( للتصوٌر عدد )cdلرص ) -20

 (.hpحاسبة الكترونٌة نوع )-22

 (. switchedonبرنامج بصري خاص )-22

 (.2صافرة نوع فوكس عدد )-20

 مٌزان طبً. -24

 شرٌط لٌاس. -25

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4

 حدد الباحث متغٌرات البحث )الجري المكوكً المراوغة بكرة المدم (.

 اختبار الجري.: 2-4-2

 . لٌاس الرشالة : الغرض من الاختبار 

 .متر 20المسافة بٌنهما  –خطان متوازٌان  –ساعة إٌماف  : الأدوات

ٌمف المختبر خلف خط البدء عند سماع إشارة البدء ٌموم بالجري بألصى سرعة إلى الخط الممابل  - الاداء  مواصفات 

لوب نفسه ثم ٌكرر العمل مرة أخرى أي أن لٌتجاوز بكلتا لدمٌه الخط ثم ٌستدٌر لٌموم مرة أخرى لٌتخطى خط البداٌة  بالأس

 متر ذهابا وعودة (40)المختبر ٌجري 

 .ٌجب أن ٌتخطى المختبر خط البداٌة والخط الممابل بكلتا لدمٌه : الشروط

م( من خط إشارة البدء حتى ٌتجاوز خط 20×4تسجل للمختبر الزمن الذي ٌمطعه فً جري المسافة المحددة ) : التسجٌل 

 . ( متر ذهابا وعودة40أن ٌكون لطع مسافة )البداٌة بعد 

 _____________ 

 
 .258،ص,202،النجف،دار الضٌاء للطباعة، 2،طالبحث التربوي و مناهجه و تصامٌمهمحمد جاسم الٌاسري. .2

بغداد،مجلة التربٌة (سنة،جامعة 26-24صباح لاسم خلف و ٌوسف كاظم عبد.الرشالة و علالتها بالمراوغة للاعبً كرة المدم باعمار) -2

 .22ص00الرٌاضٌة،المجلد
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 (2شكل )

 ٌوضح اختبار الجري المكوكً

 . (3اختبار المراوغة) 2-4-2

 ( متر5اسم الاختبار: اختبار المراوغة اجتٌاز المنافس عن طرٌك المراوغة ضمن مسافة )

 الغرض من الاختبار: لٌاس المدرة على المراوغة  -

 الادوات المستعملة: كرة لدم لانونٌة . ساعة تولٌت .  -

 إجراءات الاختبار  -

 ( 0تخطٌط منطمة الاختبار كما مبٌن فً الشكل ) -2

ٌمف المختبر ومعه الكرة خلف خط البداٌة وعندما تعطى اشارة البدء ٌحاول اللاعب اجتٌاز المنافس ضمن المسافة  -2

 المحددة 

 التسجٌل. -

 من من لحظة البدء لحٌن اجتٌاز المنافسٌسجل الز -2

 .ٌعطى لكل لاعب محاولة واحدة فمط -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌوضح اختبار المراوغة (2الشكل )

 : التجربة الاستطلاعية 2-5

( من لاعبً نادي بابل من خارج العٌنة الرئٌسٌة لتطبٌك 5لام بالباحث بالتجربة الاستطلاعٌة على عٌنة مكونة من )

فً الساعة العاشرة صباحا فً ملعب نادي بابل  24/22/2022الاختبارات الموضوعة وذلن فً ٌوم الجمعة المصادف 

 لادوات و تحدٌد اهم المعولات و اٌجاد الاسس العلمٌة للاختبار.الرٌاضً فً البكرلً و كان الهدف التأكد من الاجهزة وا

 

 الاسس العلمية للاختبارات: 2-6

استعمل الباحث طرٌمة الصدق الظاهري و ذلن بالاعتماد على مجموعة من الخبراء، اذ تم عرض صدق الاختبار:  2-6-3

%( 200راء، وبعد فرز الاختبارات ظهرت بنسبة موافمة )الاستبانة الخاصة بتحدٌد الاختبارات لعٌنة البحث على السادة الخب

 و للاختبارٌن.

 ______________ 
(سنة، جامعة بغداد، مجلة التربٌة 26-24صباح لاسم خلف و ٌوسف كاظم عبد الرشالة و علالتها بالمراوغة للاعبً كرة المدم بأعمار ) .2

 .22ص00الرٌاضٌة،المجلد

 

 

 

 

 منافس

 



 4242 حزيران                                (4العدد ) (      42المجلد )                    مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية            
  

 49 

( لاعبٌن اذ تم الاختبار للمرة 5طرٌمة الاختبار و اعادة الاختبار على عٌنة ممدارها ) استعمل الباحث ثبات الاختبار: 2-6-2

فً ملعب نادي بابل فً الساعة العاشرة صباحا ، و تم اعادة الاختبار الأربعاء   24/22/2022الاولى ٌوم الجمعة المصادف 

 (.2ول )فً المكان و الزمان نفسه ،كما هو مبٌن فً الجد 22/22/2022المصادف 

لام الباحث بحساب موضوعٌة الاختبار عن طرٌك اٌجاد علالة الارتباط بٌن اثنٌن من المحكمٌن موضوعية الاختبار:  2-6-1

 (.2بواسطة معامل الارتباط البسٌط )بٌرسون (، كما هو مبٌن فً الجدول )

 (2جدول )

 ٌبٌن لٌم معامل الثبات و الموضوعٌة للاختبارات

 الموضوعٌة الثبات الاختبار ت

 0586 0582 الرشالة 2

 0588 0522 المراوغة 2

 

 اجراءات البحث الرئيسة: 2-7

فً تمام الساعة  02/22/2022اجرٌت الاختبارات المبلٌة لعٌنة البحث ٌوم الجمعة المصادف  الاختبار القبلي: 2-7-3

للعٌنة التجرٌبٌة نفس الولت و الخاصة باختبارات ) الرشالة ،  2022/ 2/2العاشرة للعٌنة الضابطة و ٌوم السبت المصادف 

 المراوغة(

( اسابٌع و بمعدل وحدتٌن اسبوعٌا ،و كان 4استغرلت الوحدات التعلٌمٌة لمدة ) مفردات المنهاج المعد )التمرينات(: 2-7-2

(د من ولت الجزء الرئٌسً، اعتمدت المجموعة التجرٌبٌة على التمرٌنات الممترحة ، اما المجموعة 00زمن الوحدة التعلٌمٌة )

 الضابطة اعتمدت على منهج المدرب الخاص. 

نتهاء مدة تنفٌذ التمرٌنات الممترحة اجرٌت الاختبارات البعدٌة لعٌنة البحث )التجرٌبٌة( ٌوم بعد االاختبارات البعدية:  2-7-1

للمجموعة الضابطة ،مشابهه لظروف الاختبار المبلً  5/2/2022، و ٌوم السبت المصادف 4/2/2022الجمعة المصادف 

 نفسها.

 (1جدول )

 ( فً الاختبارات المبلٌة للاختبار الرشالة و المراوغةt) ٌوضح الاواسط الحسابٌة و الانحرافات المعٌارٌة و لٌمة

 الاختبار ت
وحدة 

 القياس

  التجريبية الضابطة

 (المحسوبةtقيمة)
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 2520 332 7339 3391 7315 زمن الرشالة 3
 غٌر

 معنوي

 غٌر معنوي 2526 0522 522, 0524 542, زمن المراوغة 2

( عند مستوى  2504( الجدولٌة البالغة) t( التكافؤ بٌن المجموعتٌن الضابطة و التجرٌبٌة حٌث كانت لٌمة )0)ٌبٌن الجدول 

 (. 28و درجة حرٌة )  0505دلالة 

 .استعان الباحث بالوسائل الاحصائٌة التالٌةالوسائل الاحصائية:  2-8

 النسبة المئوٌة . -2

 الوسط الحسابً. -2

 الانحراف المعٌاري.-0

 معامل الاختلاف. -4

 معامل الارتباط البسٌط)بٌرسون( . -5

 ( للعٌنات المستملة .tاختبار ) -6

 ( للعٌنات المتناظرة.tاختبار ) -, 

 

 __________________ 
، 2000العربً، ، عمان ، دار الفكر  2، طالإحصاء الوصفً والاستدلالً فً مجالات وبحوث التربٌة الرٌاضٌةمروان عبد المجٌد إبراهٌم.  .2

 .240ص
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 نتائج البحث: -1

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:1-3

 (4الجدول)

(المحسوبة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للرشالة و المراوغة بكرة tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)

 المدم للمجموعة التجرٌبٌة

 ت
 المعالم الإحصائٌة

 الاختبارات

وحدة 

 المٌاس

( tلٌمة ) البعدٌة المبلٌة

 المحسوبة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 4540 ,,05 6.22 052 502, زمن الرشالة 2

 معنوي 45,8 0586 6522 0522 522, زمن المراوغة 2

( نتائج المجموعة التجرٌبٌة، إذ أظهرت وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات 4ٌبٌن الجدول)      

 (.24( ودرجة حرٌة)0.05(عند مستوى دلالة)25245المحسوبة اكبر من لٌمتها الجدولٌة البالغة)(t)البعدٌة، إذ كانت جمٌع لٌم

 

 

 (5الجدول)

(المحسوبة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة للرشالة و المراوغة بكرة tالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)ٌبٌن 

 المدم للمجموعة  الضابطة

 ت
 المعالم الإحصائٌة

 الاختبارات

وحدة 

 المٌاس

( tلٌمة ) البعدٌة المبلٌة

 المحسوبة

نوع 

 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 055 052 6588 0520 505, زمن الرشالة 2

 معنوي 4504 0522 502, 0524 542, زمن المراوغة 2

( نتائج المجموعة الضابطة، إذ أظهرت وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات 5ٌبٌن الجدول)  

 (.24( ودرجة حرٌة)0.05( عند مستوى دلالة)25245البالغة)المحسوبة اكبر من لٌمتها الجدولٌة (t) البعدٌة، إذ كانت جمٌع لٌم

 

 

 

 (6الجدول)

(المحسوبة فً الاختبارات البعدٌة للرشالة والمراوغة بكرة المدم بٌن tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة)

 المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 ت
 المعالم الإحصائٌة

 الاختبارات

وحدة 

 المٌاس

( tلٌمة ) التجرٌبٌة الضابطة

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 0545 ,,05 6522 052 6588 زمن الرشالة 2

 معنوي 0522 0586 6522 0522 502, زمن المراوغة 2

( نتائج المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة، إذ أظهرت وجود فروق معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة بٌن 6ٌبٌن الجدول)   

( 0.05(عند مستوى دلالة)2504المحسوبة اكبر من لٌمتها الجدولٌة البالغة)(t)المجموعتٌن ولصالح التجرٌبٌة، إذ كانت جمٌع لٌم

 (.28ودرجة حرٌة)
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 النتائج:مناقشة  1-2

( اللذان أظهرا وجود فروق معنوٌة بٌن الاختبارات المبلٌة 554من خلال ما تمّ عرضه من نتائج فً الجدولٌن)

والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة، وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة، وٌعزو الباحث سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة 

المجموعة بوحدات المنهج التعلٌمً المتبع والخاص بالمدرب ، هذا الأسلوب التعلٌمً الذي شمل الضابطة، إلى التزام أفراد هذه 

التكرارات المناسبة التً تم تنفٌذها بشكل مستمر، وهذا ٌتفك مع ما تم الإشارة إلٌه فً  أنّ الممارسة وبذل الجهد بالتعلٌم 

فضلاَ عن أنّ التعلٌم عامل أساس فً عملٌة تفاعل المتعلم مع والتكرارات المستمرة ضرورٌة فً عملٌة التعلم والاكتساب، 

المهارة والسٌطرة على حركاته وتحمٌك التناسك بٌن الحركات والمكونة للمهارة فً أداء متتابع سلٌم وزمن مناسب وهو ٌزٌد من 

ب معنوٌة الفروق بٌن الاختبارات أما فٌما ٌخص أفراد المجموعة التجرٌبٌة فٌعزو الباحث سب،  تعلم وتطوٌر المهارة وإتمانها

المبلٌة والبعدٌة ولصالح البعدٌة ولمدرة الرشالة إلى ادخال التمرٌنات الممترحة وتطبٌك متعلمو المجموعة التجرٌبٌة هذه التمرٌنات 

لى فاعلٌتها ودورها فً أثناء الوحدات التعلٌمٌة واستجابتهم لكافة متطلبات الأداء الحركً المطلوب منهم، إذ دلت هذه التمرٌنات ع

فً تطور  الخبرة  التً اكتسٌها المتعلمون من الوحدات التعلٌمٌة الخاصة بمدرة الرشالة، إذ تضمنت هذه الوحدات تمرٌنات 

( "لدرة الفرد على التحكم فً عضلات جسمه مجتمعة أو مفردة حسب متطلبات 2وموالف تعلٌمٌة لهذه المدرة التً تعنً")

 أدت التمرٌنات الممترحة إلى تطوٌر دلة أداء المهارات المبحوثة لدى أفراد المجموعة التجرٌبة. فضلاً عن ذلن,النشاط

وحسب ما أظهرته النتائج فً وجود بٌن الاختبارات المبلٌة والبعدٌة ولصالح الاختبارات البعدٌة، وٌعزو الباحث سبب معنوٌة هذه 

الفروق إلى تمرٌنات الممترحة التً تمٌزت بانسجامها مع لدرات المتعلمٌن ولابلٌاتهم المهارٌة، ووضوح آلٌة تطبٌمها حسب 

وبالتالً لٌامهم بالأداء المهاري بدافعٌة ورغبة بعٌداً عن الملل والضجر الذي لد ٌشعرون به فً  متطلبات اللعب المطلوب منهم

أثناء أدائهم للمهارات بشكل تملٌدي، الأمر الذي أدى إلى زٌادة أو تطوٌر دلة أداء هذه المهارة لدٌهم، وهذا ٌتفك مع ما تم الإشارة 

زٌادة دافعٌة ومحاولة بذل الجهد للتغلب على ما ٌعترضه من صعاب وعمبات  إلٌه فً أنّ "وضح الأهداف للمتعلم ٌؤدي إلى

( وجود 6( ،وأشارت نتائج الجدول)2وٌمنحه المزٌد من الحماس والمثابرة وٌحول دون ظهور بوادر التعب وعلامات الملل)

ٌبٌة ولصالح المجموعة التجرٌبٌة ، فروق معنوٌة فً الاختبارات البعدٌة لاختبارات الرشالة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجر

وٌعزو الباحث سبب هذه الفروق إلى فاعلٌة تمرٌنات الممترحة التً ساعدت أفراد المجموعة التجرٌبٌة فً تطور لدرة الرشالة و 

د مجموعة البحث المراوغة لدٌهم ، وعلٌه فأن للتوافك الحركً  دوراً بارزاً فً طبٌعة أداء مهاراه) المراوغة( ودلتها، لذا فإن أفرا

التجرٌبٌة لد أدوا  هذه المهارة بشكل جٌد لكونهم اكتسبوا التوافك العصبً العضلً من خلال ممارستهم المتكررة لها من خلال 

التمرٌنات الممترحة. وهذا ٌتفك مع ما تم ذكره فً أن طبٌعة الأداء المهاري فً الكرة المدم ٌتمٌز بأنه مجموعة من الحركات 

المندمجة والتً ٌؤدٌها اللاعب)المتعلم( بحسب متطلبات المولف الذي ٌمر به من خلال المنافسة أو المباراة لتحمٌك المترابطة و

الانجاز معتمدا ًعلى لدرات المتعلم الحركٌة والبدنٌة والمهارٌة، لذا ٌجب أن ٌتسم اداء المتعلم بالسرعة فً الانتمال بدرجة عالٌة 

 (.0راوغة ظهرت فروق معنوٌة نسبة للتمرٌنات التً لام بوضعها المدرب)من الفاعلٌة والدلة ،اما الم

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .224، ص2025، بٌروت ، لبنان ، دار الكتب العلمٌة،  2، طالكرة الطائرة الحدٌثة ومتطلباتها التخصصٌةناهدة عبد زٌد الدلٌمً )وآخرون(.  .2

 .,24،ص2028، عمان، دار الصفاء للنشر و التوزٌع،التعلم الحركًو مازنعبد الهادي.  ناهدةعبدزٌد الدلٌمً .2

 .222-220، ص2000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،. التعلم الحركًنجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبحً .0
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 الاستنتاجات والتوصيات:-4

 الاستنتاجات: 4-3

 فاعلٌة التمرٌنات التعلٌمٌة الممترحة فً تطور لدرة الرشالة للاعبٌن.  -2

 فاعلٌة التمرٌنات الموضوعة لمهارة التهدٌف بكرة المدم لهذه الفئة فً الاختبارات البعدٌة.-2

 فاعلٌة التمرٌنات الموضوعة و لصالح العٌنة التجرٌبٌة على حساب الضابطة.-0

 التوصيات:4-2

 التأكٌد على استعمال التمرٌنات الخاصة بالمثٌرات البصرٌة فً الوحدات التعلٌمٌة لهذه الاعمار.ضرورة -2

 .دلة الأداء الصحٌح للتخصص المهاريتطوٌر ل التعلٌمٌة الخاصة للاعبً هذه الفئةاعداد تمرٌنات التعلٌمٌة مكملة او جدٌدة -2

  ات أساسٌة بكرة المدم.إجراء دراسات أخرى لتطوٌر لدرات متنوعة أخرى ومهار-0

 

 

 

 المصادر

 (سنة،جامعة 26-24صباح لاسم خلف و ٌوسف كاظم عبد.الرشالة و علالتها بالمراوغة للاعبً كرة المدم باعمار)

 .22ص00بغداد،مجلة التربٌة الرٌاضٌة،المجلد

  المهارٌة والخططٌة بكرة المدم فرات جبار سعد الله. تأثٌر استخدام أسالٌب متنوعة للتدرٌب العملً فً النواحً المعرفٌة

 . 52، ص 2002،أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

 .258،ص,202،النجف،دار الضٌاء للطباعة، 2،طالبحث التربوي و مناهجه و تصامٌمهمحمد جاسم الٌاسري. 

  .عمان ، دار الفكر  2، طث التربٌة الرٌاضٌةالإحصاء الوصفً والاستدلالً فً مجالات وبحومروان عبد المجٌد إبراهٌم ،

 .240، ص2000العربً، 

  .)بٌروت ، لبنان ، دار الكتب العلمٌة،  2، طالكرة الطائرة الحدٌثة ومتطلباتها التخصصٌةناهدة عبد زٌد الدلٌمً )وآخرون ،

 .224، ص2025

 ً24،ص2028الصفاء للنشر و التوزٌع،، عمان، دار التعلم الحركًو مازنعبد الهادي.  ناهدةعبدزٌد الدلٌم,. 

 ً24،ص2028، عمان، دار الصفاء للنشر و التوزٌع،التعلم الحركًو مازنعبد الهادي.  ناهدةعبدزٌد الدلٌم,. 

 ً222-220، ص2000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،. التعلم الحركًنجاح مهدي شلش وأكرم محمد صبح. 

  .2، ص2282، الموصل، دار الفكر للطباعة والنشر، الحركًالتعلم وجٌه محجوب,. 
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 (2)ملحك 

 2تمرٌن 
ٌموم اللاعب بالركض للامام ثم ٌموم 
المدرب بتحدٌد لون الكونزات لعمل 

 زكزان

 

 2تمرٌن 
ٌموم الاعب بالدحرجة بالكرة ثم بعد 
تحدٌدي اللون من لبل المدرب ٌموم 

 باجتٌاز الشواخص بمراوغتها

 

 0 تمرٌن

الاعب داخل كونزات من اربع الوان 
حٌث ٌموم المدرب بتحدٌد اللون ٌموم 
اللاعب بالدحرجة نحو الكونز باللون 

 المطلوب و هكذا

 

 4تمرٌن 
ٌموم اللاعب بعد سماع الصافرة 

بالمراوغة بٌن الكونزات ثم المناولة 
 (2*2لهدف )

 
 


