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تأثير طريقت تدريس الإقران للتعلم وفق الأسلىب 

 في تعليم بعض المهاراث الأساسيت   التنافسي 
 بالكرة الطائرة للطالباث

 

 م.د صفاء شعيد محمد                                                                                             

 المديرية العامة لتربية الرصافة الثانية  - وزارة التربية                                                                     

 قصم المدائو                                                                         

 

تم إلى التجريب والتي ي (الإقران)تدريسال طريق إخضاعالبحث في  أىميةتأتي 
عن التي ليا علبقة بمدى تطور مستوى الطالب فضلب تطبيقيا من قبل المتعمم و 

 الاىتمام برفع مستوى التعمم المياري بالكرة الطائرة بالشكل الصحيح والمتقدم.
 أهداف البحث:وكانت 

تأثير طريقة تدريس الإقران لمتعمم وفق الأسموب التعاوني في تعمم التعرف عمى  -1
 بعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لمطلبب

 الاستنتاجات:وكانت أهم 
من الطرق التي ساعدت  التنافسيطريقة تدريس الإقران لمتعمم وفق الأسموب  -1

بشكل سريع كونيا  الطائرة لمطلبببالكرة عمى تعميم بعض الميارات الأساسية 
 تعتمد عمى أجواء تنافسية.

أسموب التعاون عمى شكل تنافسي يساعد المنافسين ) الطالبين( عمى التعمم في  -2
 إن واحد وفق طريقة الإقران في الميارات الأساسية بالكرة الطائرة.

 وتم التوصية ب: 
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من الطرق  لأنيا التنافسيطريقة تدريس الإقران لمتعمم وفق الأسموب اعتماد  -1
بشكل  بالكرة الطائرة لمطلببالتي ساعدت عمى تعميم بعض الميارات الأساسية 

 سريع وكونيا تعتمد عمى أجواء تنافسية.
التأكيد في زيادة الوحدات التعميمية عمى أسموب التعاون عمى شكل تنافسي  -2

افسين ) الطالبين( عمى التعمم في إن واحد وفق طريقة الإقران في لانو يساعد المن
 الميارات الأساسية بالكرة الطائرة.

 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

لمدراسات  إحدى المؤسسات التربوية التي تطورت نتيجةالتربية الرياضية تعد 
والبحوث العممية واىتمام المتخصصين وعمميم برؤية واضحة لدراسة الجوانب 

 الأسموبتعد عممية التدريس واختيار  إذوالموضوعات التطبيقية لمفعاليات المختمفة 
وفي تطور شخصيتو ويفيم من  الإنسانفي حياة  أساسيا مبدأالمناسب ليذه العممية 

التدريسية المناسبة لمعممية  الأساليبباختيار  رارذلك الاكتساب الجديد والاستم
 الأحسن الأداءوالخروج نحو  والأبحاثالتربوية وىذه تحتاج الكثير من الدراسات 

 لممتعمم )الطالب( .
التي  التربويةالمؤسسات  أىممن  مؤسسة التربية الرياضة بكافة اختصاصاتياتعد 

قاده تربويين في مجال تخصصيم من خلبل نشاطات  إعداديقع عمى عاتقيا 
يكمل الجزء النظري منيا الجزء العممي مما يعطي فرصو اكبر  متنوعةو  متعددة

 . متنوعةاستراتيجيات تدريس و  أساليبو طرائق  إتباع إلىلمتدريس 
طرائق التدريس ىي المرتكز الأساسية لمنيوض بالمتعمم من خلبل  إنكما نجد 

ره وحركاتو ، وليذا فان التدريس في التربية الرياضية لايختمف عن التحكم بأفكا
باقي العموم العممية الأخرى من حيث الإخراج ووضع الاستراتيجيات التعميمية وفق 

 متطمبات ىذا التخصص ونوعية الألعاب الرياضية فيو. 
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من الألعاب الرياضية التي تحتاج إلى تقنية عالية في التعمم وتعد لعبة الكرة الطائرة 
 يسيالتدر  طريقةوالأداء الصحيح لمختمف الميارات الأساسية فييا وان استخدام 

تعد مرحمة ميمة للبرتقاء بمعبة الكرة  ميارات الكرة الطائرةالجديدة في تدريس مادة 
فيم الجوانب المعرفية  إلى لإضافةبا، القاعد الأساسية لتعمم مياراتيا الطائرة وبناء

م التفاعل فيما بينيوالتي تتطمب من لاعبييا التعاون و  الأساسيةالميارات في أداء 
 أساسياشرطا  الأداءتعد عممية التعمم عمى  إذ أداؤىاالتمكن من من اجل تعمميا و 

والتي تحكميا  المتعددةبالتالي فان مجموعة ىذه الميارات و  المعبة إتقانفي 
يؤدييا المتعمم  إنمجموعة من القوانين التي تخص المعبة ىي بحد ذاتيا تتطمب 

القانونية والتي يمعب الجانب المعرفي )القانون( دور ميم في  الأخطاءعدد من  بأقل
 .الأفضلتطوير مستوى المتعمم والمعبة نحو 

صوصا للؤداء المياري في الارتقاء بمستوى التعمم وخ البحث أىميةومن ىنا تأتي 
تم إلى التجريب والتي ي(الإقران)تدريسال طريق إخضاعفي بالكرة الطائرة كذلك 

 .التي ليا علبقة بمدى تطور مستوى الطالب تطبيقيا من قبل المتعمم و 
 مشكمة البحث: 1-2

ومن خلبل  بمعبة الكرة الطائرة وطرائق التدريسرة الباحث المتواضعة ومن خلبل خب
الميارات الأساسية بالكرة الطائرة لمصف الثاني الملبحظة العممية لمستوى تعمم 

تحتاج إلى تعميم بصورة أدق وتفاعل المتعمم مع  لطالبات المتوسطة وجد إنو
في  تطور وحداثة جديدة  إلىتحتاج وطرائق تدريس  أساليباغمب  إذ إن تعمميما

 .استخدام الطريقة المناسبة 
طريقة تدريس الإقران لمتعمم لذا ارتئ الباحث دراسة ىذه المشكمة البحثية وتجريب 

بداع من خلبل المعرفة  اكونيعمى وفق الأسموب التعاوني  تساعد المتعمم في فيم وا 
 بالكرة الطائرة. الميارات الأساسيةالصحيح في تنفيذه 
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 أهداف البحث: 1-3
م لتنافسي في تعمالإقران لمتعمم وفق الأسموب اتأثير طريقة تدريس التعرف عمى  -1

 .الأساسية  بالكرة الطائرة لمطالبات بعض الميارات
م بعض في تعمالتعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  -2

 .لمطالباتالميارات الأساسية  بالكرة الطائرة 
يبية في نتائج الاختبارات المجموعتين الضابطة والتجر  نالتعرف عمى الفروق بي-3

 .لمطالباتفي تعميم بعض الميارات الأساسية  بالكرة الطائرة البعدية 
 فروض البحث : 1-4
في تعميم بعض وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية -1

 .لمطالباتالميارات الأساسية  بالكرة الطائرة 
بين المجموعتين الضابطة  في نتائج الاختبارات البعدية وجود فروق معنوية-2

 .لمطالباتبالكرة الطائرة في تعميم بعض الميارات الأساسية والتجريبية 
 مجالات البحث : 1-5 
الصاااف الثااااني متوساااط فاااي متوساااطة الواحاااة  طالبااااتالمجاااال البشاااري :  1-5-1

 . الخضراء لمبنات

متوسااط فااي متوسااطة الواحااة الخضااراء ساااحة مدرسااة المجااال المكااان  :  1-5-2
 لمبنات.

 .4/12/2119 ولغاية  2/11/2119: المدة من المجال ألزمان   1-5-3
 
 الدراسات النظرية  -2
 طريقة تدريس الإقران لمتعمم 2-1

يقوم عمى تقسيم طلبب الفصل الدراسي  الأقران طريقةأن  إلى)جمال سميمان( يرى 
 الأداءوأخرى منخفضة في ميارة  الأداءمرتفعة  أحداىما الإقرانمن  اتمجموع إلى
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 إتقانيم)القرين المدرس( بعد  الأولىفي الميارة نفسيا ، بحيث تقوم المجموعة 
 .  (1))القرين المتعمم( نفس المجموعةالأداء ليذه الميارة بتدريسيا لإقرانيم في 

الذي يقوم بتعميم  يفيد كل من الطرفين وىم :)القرين / المدرب( المعمم الإقرانوتعمم 
نظام تعميمي يقوم " ىو ،كما يتمقى التعميم من زميمو  إيزميمو و )القرين/المتعمم( 

فيو المتعممون بالتعاون مع بعضيم البعض ، حيث يقوم احدىم )القرين/المدرب( 
 كفاءة الأقل/المتعممون( الإقران) للآخرين والعممية العمميةبنقل المعارف والخبرات 

 (2)رس"وتوجيو من المد إشرافمنو ، وذلك تحت 
، احدىما  الإقرانمجموعتين من  إلىىو "تعمم يقوم عمى تقسيم المتعممين  أو

، بحيث تقوم  الميارةفي نفس  الأداء منخفضة والأخرىما  ميارةفي  الأداءمرتفعو 
في  يملإقرانمن خلبل المدرب  الميارة بتنمية)القرين/المدرب(  الأولى ألمجموعو
 .(3)المتعمم(" /الإقران) الثانية ألمجموعو

معينو  ميارة أداء("طريقو لتعميم اللبعبين عمى 2112ويرى )فرج عبد الجميل . 
وتقديم  الملبحظةوذلك لتقديم العون والدعم من خلبل   الزمالة أساستقوم عمى 

 أوميارات معينو  أداءالتعميم الفعمي بيدف تحسين  إثناءفي  الراجعة التغذية
 .(4)"جديدةاكتساب ميارات 

جراءاته الميدانية :-3  منهجية البحث وا 
  منهج البحث: 3-1

اساااتخدم الباحاااث المااانيج التجريباااي ذو الأساااموب المجماااوعتين المتكافئاااة )الضاااابطة 
 والتجريبية( لملبئمة في حل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو .

  مجتمع البحث وعينته: 3-2
مجتمع البحث بطالبات الصف الثاني متوسط فاي مدرساة متوساطة الواحاة تم تحديد 

وتاااام  ة( طالباااا138فييااااا ) لطالباااااتبالطريقااااة العمديااااة وبماااا  عااادد ا الخضاااراء لمبنااااات
( طالاااب وتقسااايميم إلاااى 41( بالطريقاااة العشاااوائية وعاااددىم )د -جاختياااار شاااعبتي ) 
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أصااابحت شاااعبة  مجماااوعتين )ضاااابطة وتجريبياااة( أيضاااا بالطريقاااة العشاااوائية بحياااث
لك أصاااابح عاااادد كاااال (المجموعااااة الضااااابطة وبااااذد(المجموعااااة التجريبيااااة وشااااعبة )ج)

 %(. 28.98البحث ) ، وبذلك بمغت نسبة العينة من مجتمع ة( طالب21مجموعة )
المجموعتين فاي متغيارات البحاث قبال الخاوض فاي التجرباة وتكافؤ بعدىا تم تجانس 

 (:1الرئيسية وكما في الجدول )
 

 (1جدول )
 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية

 الاختبارات المستخدمة

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة ت 
المحتس
 بة

مستوى 
 ع س الدلالة

معامل 
الاختلب
 ف

 ع س
معامل 
الاختلب
 ف

غير  1.56 1.913 2.698 141.98 1.84 2.587 141.56 / سمالطول
 معنوي

غير  1.256 3.115 1.447 47.985 3.441 1.647 47.856 / كغمالوزن
 معنوي

غير  1.282 1.914 1.357 18.745 3.497 1.654 18.697 دقة الإرسال / درجة
 معنوي

دقة الضرب الساحق / 
غير  1.787 2.748 1.687 24.996 3.429 1.842 24.551 درجة

 معنوي

غير  1.651 2.262 1.447 19.756 3.275 1.651 19.874 دقة التمرير/درجة
 معنوي

غير  1.164 2.174 1.678 32.687 2.26 1.745 32.956 دقة الأعداد /عدد
 معنوي

 20.21(= 0.5.( ومستوى )38قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 وسائل جمع المعمومات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية.-
 الاختبارات المستخدمة.-
 الملبحظة العممية -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-3-2
 .توقيت ساعة -
 (21كرات طائرة عدد )-
 ممعب الكرة الطائرة قانوني-
 ميزان طبي. -
 . متر2شريط قياس طول  -
 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1

فااي الكاارة منياااج الااوزاري لمصااف الثاااني متوسااط تاام الاعتماااد عمااى   
 الطائرة  في تحديد الميارات الأساسية التي سوف يجري عمييا التجربة الرئيسة .

 الإرسال. -1
 الضرب الساحق -2
 التمرير  -1
 الأعداد -2
 الاختبارات المستخدمة: 3-4-2
 : (1) دقة الإرسال بالكرة الطائرة  3-4-2-1
 قياس دقة الإرسال الطويل. -اليدف من الاختبار : -
 ممعب كرة طائرة، كرات طائرة،  -: الأدوات -
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من المكان المخصص للئرسال يقوم المختبر بأداء الإرسال  -مواصفات الأداء : -
نحو نصف الممعب الأخر بحيث يخصص خمس أرسالات لممنطقة)أ( وعشرة 

  لممنطقة)ب( وعشرة ثالثة لممنطقة )ج(.
 -: التسجيل -
 ثلبث نقاط لكل إرسال صحيح تسقط في الكرة داخل المربع المحدد . -
 نقطتان لكل إرسال صحيح تقع فيو الكرة داخل المربع المجاور لممربع المحدد.  -

 (درجة45أعمى درجة  للبختبار) -
 
 

 بالكرة الطائرة( يوضح اختبار دقة أداء الإرسال 1الشكل )
 :  (1)اختبار دقة الضرب الساحق القطري 3-4-2-2
 قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري. -اليدف من الاختبار: -
ممعب الكرة الطائرة ، كرة طائرة، مرتبتان موضوعتان كما موضح  -: الأدوات -

 (.2بالشكل)

 
 
 
 
 
 

   
 أ

 ب

 ج
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(والإعداد عن طريق  4يقوم اللبعب بالضرب من المركز) -مواصفات الأداء : -
 ( ضربة ساحقة .15( وعمى المختبر أداء)3المدرب من المركز)

 :  التسجيل -
 أربع نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة عمى المرتبة المحددة.  -
 ثلبث نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فييا الكرة في المنطقة المخططة  -
 تسقط فييا الكرة في المنطقة )أ( أو )ب(.نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة  -
 درجة. (61أعمى درجة  للبختبار) -
 
 
 

         
         
        

 
 يوضح اختبار دقة الضرب الساحق القطري بالكرة الطائرة (2الشكل)

 
 (1)دقة الإعداد عمى حمقة كرة السمة   3-4-2-3

 عمى . لأا / قياس دقة الأعداد من الغرض من الاختبار
م ، كارة  4/ برج كرة سمة ، مقعد سويدي يوضع إمام برج السامة وعماى بعاد  الأدوات
 طائرة . 

ماره  31/ يقف المختبر إمام المقعاد الساويدي ويقاوم باأداء التمريار  مواصفات الأداء
 .  دون ملبمستيا من عمى حمقة كرة السمة  عمى إن تمر الكرة داخل الحمقة

 دون ملبمستيا    من صحيحة تدخل فييا الكرة الحمقة ةنقاط لكل تمرير  4/ التسجيل 
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 صحيحة تدخل فييا الكرة بعد ملبمستيا الحمقة .  ةنقاط لكل تمرير  3
 تلبمس فييا الكرة الموحة وتدخل الحمقة صحيحة  ةتمرير نقطة واحدة لكل 

 (2)نية ( ثا .3)اختبار تكرار التمرير عمى الحائط   3-4-2-4
مان  وومقادار تمكنا ر: قياس قدرة المختبر عماى سارعة التمرياالغرض من الاختبار -

 عمى بالأصابع .لاميارة التمرير من ا
( م مااان 3: حاااائط أمماااس مرساااوم عمياااو خاااط ماااواز لااالؤرض وبارتفااااع )الأدوات   -

( 181سااطح الأرض ، ويرساام خااط مااواز لمحااائط عمااى الأرض ويبعااد عنااو بمقاادار )
 ، ساعة إيقاف .  ةكرة طائر سم ، 

( سام 181: يقف المختبر خمف الخط الاذي يبعاد عان الحاائط ) مواصفات الأداء -
)خط التمرير ( ، عماى إن يمساك الكارة باليادين إماام الوجاو ، ثام يقاوم باالتمرير تجااه 

الخط المرسوم عميو ، عمى إن ترتد لتصل إلياو ماره أخارى خماف خاط وأعمى الحائط 
عمى بأصابع اليادين ، ويساتمر المختبار فاي أداء ىاذا لاعة التمرير من االتمرير لمتاب

 ( ثانيو . 31الاختبار لمدة )

 : يتم التمرير في جميع فترات الأداء من خمف خط التمرير .  الشروط -

 يجب إن يكون التمرير أعمى الخط المرسوم عمى الحائط .  -

 ( ثانيو .  31الأولى ولمدة ) ةمن التمرير  ةيبدأ حساب الزمن بداي -

يجااااب عناااااد بدايااااة الاختباااااار مساااااك الكاااارة باليااااادين إماااااام الوجااااو ثااااام أداء التمريااااار  -
  .بالأصابع

إذا خرجاااات الكاااارة عاااان الحااااائط أو لامساااات الحااااائط أساااافل الخااااط المرسااااوم عميااااو  -
وارتدت بطريقو جعمت المختبر يتابع التمرير من إمام خط التمرير .. في جميع ىذه 

 ت عمى المختبر إمساك الكرة ومعاودة البداية بنفس أسموب بداية الاختبار . الحالا

عمااااى بالأصااااابع دون غيرىااااا ماااان أناااااواع لايجااااب اسااااتخدام ميااااارة التمرياااار مااااان ا -
 التمريرات الأخرى . 
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 المقررة  ( ثانية31الأداء فور الإعلبن عن انتياء ) عنعمى المختبر التوقف  -

 ( ثانية 31ت ملبمسة الكرة لمحائط خلبل الا )/ تحتسب عدد مرا التسجيل -

 تعدالمقررة للبختبار ولا تحتسب إيو محاولة تخالف الشروط السابق ذكرىا . و 
 .  3× دد المحاولات الصحيحة في الثلبثين ثانيو االدرجة النيائية لممختبر ىي ع

التالياة  ةويجب ملبحظة عادم احتسااب الكارات المماررة فاي بداياة الاختباار أو التمريار 
 لكل توقف نتيجة لخطأ قام بو المختبر . 

  :التجربة الاستطلاعية  3-4-3
ماان نفااس عمااى عينااة   2/11/2119بتاااري   أجاارى الباحااث التجربااة الاسااتطلبعية 

ومعرفة مادى صاعوبتيا لادى وذلك لتقنين حمل التمارين المستخدمة وتطبيقيا الطمبة 
المساااتغرق لتطبياااق البرناااامج كماااك معرفاااة  إفاااراد العيناااة والتكااارارات المطموباااة والااازمن

مساتوى اللبعبااين لغاارض توحيادىم فااي تطبيااق التمريناات باانفس المسااتوى وبالإضااافة 
ستراتيجية التعميم.  الى معرفة مستوى العينة وا 

 التجربة الميدانية:3-5
 7/11/2119أجريت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات القبمية: 3-5-1
 :لتعميم  المستخدم المنهج ا 3-5-2

وبرمجيااا  تمرينااات لممياارات الأساساية باالكرة الطااائرة قياد الدراساة قاام الباحاث بدعاداد
طريقاة تادريس الإقاران لماتعمم عماى وفاق الأساموب داخل وحدات تعميمية ضمن تعميم 

 والتي تعتمد عمى التعاون والمعرفة وفق المقارنة بين الزملبء. التعاوني
عطاااااء نمااااوذج لتعماااايم الأداء  وتاااام إعطاااااء التمرينااااات التعميميااااة عمااااى بعااااد شاااارحيا وا 

)انظاار ممحااق درس كاماال وبأقسااامو الثلبثااة خاالبل الصااحيح،   وتاام تطبيااق البرنااامج 
وكان زمن الوحدة  ولمدة ثمان أسابيع ضمن الختمامي( -الرئيس -) التمييدي ((1)

 البرناااامج بااادا تطبياااق يمياااة بالاسااابوع. و ( وحااادة تعم2( دقيقاااة وبتكااارار )45التعميمياااة )
 3/12/2119بتاري   وانتيى تطبيقو  8/11/2119بتاري  



 تأثير طريقة تدريض الإقراى للتعلم وفق الأشلوب التهافصي    

 

 

 ( 1مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / الصهة الأولى /  حسيراى / العدد )                              

 

238 

 4/12/2119أجريت الاختبارات البعدية بتاري   الاختبارات البعدية: 3-5-3
( بالمعالجات الإحصاائية ولإيجااد spssاستخدام نظام ) الوسائل الإحصائية: 3-6

 ما يم :
 اف المعياري الانحر -2الوسط الحسابي-1
 اختبار )ت( لمعينات المترابطة-4معامل الاختلبف -3
 النسبة المئوية.-6اختبار )ت( لمعينات المستقمة -5
 
 :النتائج وتحميمها ومناقشتها  عرض  -4

 (2جدول )
يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة  

 المستخدمة الميارية

 الاختبارات الميارية 
الخطاء  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.257 1.667 1.745 21.87 1.654 18.697 دقة الإرسال / درجة
 معنوي 4.235 1.446 1.874 26.44 1.842 24.551 دقة الضرب الساحق / درجة

 معنوي 3.126 1.536 1.684 21.55 1.651 19.874 دقة التمرير/درجة
 معنوي 3.176 1.571 1.774 34.77 1.745 32.956 دقة الأعداد /عدد

 20.13 (=0.5.( وتحت مستوى )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 (3جدول )
يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في الاختبارات الميارية 

 المستخدمة

 الاختبارات الميارية
الخطاء  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.378 1.224 1.987 22.88 1.357 18.745 دقة الإرسال / درجة
 معنوي 4.87 1.779 1.968 28.79 1.687 24.996 دقة الضرب الساحق / درجة

 معنوي 2.94 1.44 1.884 23.99 1.447 19.756 دقة التمرير/درجة
 معنوي 3.154 1.285 1.268 36.74 1.678 32.687 دقة الأعداد /عدد

 20.13 (=0.5.( وتحت مستوى )11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (4جدول )

يوضح قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات 
 الميارية المستخدمة

 الاختبارات الميارية
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  7.112 1.987 22.88 1.745 21.87 دقة الإرسال / درجة
 معنوي 7.859 1.968 28.79 1.874 26.44 دقة الضرب الساحق / درجة

 معنوي  9.531 1.884 23.99 1.684 21.55 دقة التمرير/ درجة
 معنوي 5.794 1.268 36.74 1.774 34.77 دقة الأعداد /عدد

 20.21(= 0.5.( وتحت مستوى )38قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( تبين لنا أن المجموعتين الضابطة 4( و)3( و)2من خلبل ملبحظة الجداول ) 

كانت قيم )ت(  إذ،   الطائرةالميارات الأساسية بالكرة والتجريبية قد حصل تعمم في 
وىذا يدل  القبمية اتأفضل من قيمتيا في الاختبار  البعديةالمحتسبة في الاختبارات 

 عمى وجود فروق معنوية بين الاختبارين  .
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وبالنسبة لممجموعة الضابطة فقد جاء تعمميا إلى استخدام التمرينات المناسبة 
رس التربية الرياضية أي التدريب وانتظام العينة في التطبيق واستمرارىم في د

التعمم ضمن منياج  إن"المتواصل وىذا بالتأكيد يساعد عمى التطور والتحسن 
تعميمي يطبق بصوره موضوعيو يؤدي الى زيادة التعمم وبالتالي تطور في المياره 

نجاح الرياضي الحقيقي يكون من  إن. كذلك " (1)"في الجانبين المعرفي و المياري
خلبل الجمع بين المعرفة والممارسة لمنشاط وانو من الضروري أن يمم كل رياضي 
بالمعمومات والمعارف الرياضية التي تخص المعبة التي يمارسيا وأنو ليس من 

من دون ذخيرة من المعارف تساعده عمى  وبثقةيمارس الفرد النشاط  إنالمعقول 
 .(2)"وأخرالجانب المعرفي البعد الحاسم بين فرد ذلك وقد يكون 

( "التنظيم الجيد لمدرس ساىم في اكتساب 1998عنايات محمد احمد )كما تشير 
التلبميذ القدرة عمى معايشة الدرس وفيمو وتعديل سموكيم بحيث يكتسبوا معايير 

 (3)سموكية مرغوب فييا ".
ة الميارات الأساسية نتيجة استخدام وبالنسبة لممجموعة التجريبية جاء تعمميا وتنمي

طريقة التدريس الصحيحة وىي ) الإقران(  والتي تعمل عمى المنافسة بين 
المتعممين إذ تم إعطاء تمرينات أشبو بالمنافسة لغرض زيادة التعمم ، كما إن ىذا 

الطالب كمما  إنالابتعاد عن حالة اللبمبالاة حيث  إلى أدىيؤدي قد الأسموب 
لمنافسة زميمو القرين وىذه ستمكنو من محاولة  أفضل أداءكانت لو القدرة عمى 

ان المنافسة تسيم بنصيب " ، وفي ىذا تؤكد )ناىده عبد زيد( التغمب عمى زميمو
وافر في تنمية قدرات الفرد وتطوير مياراتو ، وان من شروط نجاح تعميم المبادئ 

 .(4)التعميم عمييا في قالب المسابقة(يكون  إنلمميارة  الأساسية
وجاءت تطور المجموعة التجريبية في تعمم وتحقيق الانجاز بالأداء المياري نتيجة 

ىذه الطريقة والإستراتيجية إلى  ترمياستخدام طريقة التدريس الصحيحة والحديثة إذ 
نتاجوتحسين التعميم " جيل واع يفكر بطريقة شمولية ، وبنحو ناقد  لأعداد،  وا 
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يتمقى المعمومة ولا يتفاعل معيا ولا يعرف كيف حميا ومن  إنومبدع ، بدلا من 
منظمة يتبعيا المعمم  وأسئمة أفكارمميزاتيا السيولة والدقة في التفاصيل ، لمجموعة 

 0(1)والناقد " الإبداعيعند تدريسو لميارات التفكير 
المواقف التعميمية التي تعرض ليا المتعممين  إلىىذه الفروق  حثاكذلك يعزو الب

والتي تتميز بوضوح اليدف التعميمي وىذا لم يكن متعارف عميو في الوحدات 
ويرجع إلى طريقة البرنامج الذي يحتوى عمى التعميمية المتبعة في التدريس السابق 

 إن" حيث يرى  إسماعيلكذلك سعد محسن  أكدهوىذا ما طريقة التدريس الصحيحة 
ما اعد بشكل عممي لتعميم المبتدئين يعمل عمى تطوير عممية  إذاالمنياج التعميمي 

شرافرفي والمياري مع وجود و التعمم في الجانبين المع مدرس متخصص في  ا 
 (2)"مجال عممو

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
من الطرق التي ساعدت  التنافسيطريقة تدريس الإقران لمتعمم وفق الأسموب  -1

بشكل سريع كونيا  الباتبالكرة الطائرة لمطم بعض الميارات الأساسية عمى تعم
 تعتمد عمى أجواء تنافسية.

( عمى التعمم لطالباتأسموب التعاون عمى شكل تنافسي يساعد المنافسين ) ا -2
 الإقران في الميارات الأساسية بالكرة الطائرة.في إن واحد وفق طريقة 

 التوصيات: 3-2
من الطرق  لأنيا طريقة تدريس الإقران لمتعمم وفق الأسموب التعاونياعتماد  -1

بشكل  الباتبالكرة الطائرة لمطالتي ساعدت عمى تعميم بعض الميارات الأساسية 
 سريع وكونيا تعتمد عمى أجواء تنافسية.
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 عمى شكل تنافسيالتنافسي التأكيد في زيادة الوحدات التعميمية عمى أسموب  -2
( عمى التعمم في إن واحد وفق طريقة الإقران في الطالباتيساعد المنافسين )  لانو

 الميارات الأساسية بالكرة الطائرة.
في التعمم  أىميتيالبيان  أخرىعمى طرق تدريس ضرورة إجراء بحوث أخرى  -3

 .لمطالباتتوى لمميارات الأساسية بالكرة الطائرة ورفع المس
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 (1ممحق )
 (للإستراتيجية المستخدمةنموذج )من الوحدات التعميمية 

 التمرير والأعدادمهارت  تعمم  هداف الوحدة التعميمية:وع : الأول    الأسب
      1الوحدة التعميمية: 

 الملبحظات التكرارات والتمريناتالتفاصيل  الزمن أقسام الوحدة

 دقيقة 15 القسم التمييدي
الإحماء  -تسجيل الحضور

 الإحماء الخاص-العام
  

 القسم الرئيسي:
 التعميمي-1
 
 
 
 
 التطبيقي-2

 دقيقة 85
 دقيقة 35

 
 
 
 
 دقيقة 51

المياارات الأساساية باالكرة شرح 
 للؤداء.الطائرة وعرض نموذج 

بشااكل تنافسااي بااين طااالبين -1
أداء تمرير بالكرة عمى مربعات 
ممونو عمى الحائط كال ماربعين 

 ينبمااااااون ويطمااااااب ماااااان الطااااااالب
 الأداء عمااااااى نااااااوع واحااااااد فقااااااط

 .الأخطاءبشكل سباق وحساب 
أداء إعاااداد بشاااكل تنافساااي  -2

باااااااالكرة عماااااااى دوائااااااار بدحجاااااااام 
مختمفااااااااة عمااااااااى الحااااااااائط كاااااااال 
ماااااااربعين بماااااااون ويطماااااااب مااااااان 

ماااى نااوع واحاااد الطالااب الأداء ع
ساباق باين الطاالبين فقط بشاكل 

 وحساب الأخطاء المرتكبة.
مياااااااااااااااااارة الضااااااااااااااااارب أداء  -3

بين فاريقين مكوناة مان الإرسال 
عمااى مربعااات ثلبثاة ضااد ثلبثااة 

 
 
5×3 

 
 
 
5×3 

 
 
 
 
6×4 

 
 
5×4    

جميع التمارين  -
تؤدي عمى شكل 

 منافسة.
استخدام مبدأ -

الثواب والعقاب 
 بالتنافس.
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 مرسومة عمى الأرض.
يقسااام المعمااام الطااالبب إلاااى  -4

مجماااااااااوعتين وكااااااااال مجموعاااااااااة 
( تاااااااااااااااؤدي 3مكاااااااااااااااون مااااااااااااااان )

 الضاااااارب الساااااااحقالمجموعااااااة 
 عمى شكل منافسة.

عطاء واجبات دقيقة11 القسم الختامي    تيدئو وتنفس وا 
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 الهوامش: 
                                                           

جمال سيممان . تأثير إستراتيجية الإقران بوسائل سمعية وبصرية في تعمم بعض الميارات  (1)
 .2111الرياضية، بور سعيد، بكرة القدم : رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية 

عبير محمد عثمان . فعاليات استخدام استراتيجيو تعميم الإقران في تنميو الأداء لدى طلبب  (2)
شيبو الملببس الجاىزة بكمية التربية الرياضية : جامعو حموان ، بحث مقدم لمحصول عمى 

 . 15، ص 2117شيادة الماجستير ، 
ي المناىج وطرق التدريس ، تصدرىا الجمعية المصرية جمال سميمان عطية . دراسات ف (3)

 . 59، ص 2114، اغسطس ،  96لممناىج وطرق التدريس : العدد
الإقران(في تعمم وتطوير بعض  –فرج عبد الجميل السممي . اثر استخدام أسموبي)الإتقان  (4)

ة الرياضية ، جامعو الميارات الأساسية والمعرفية لمناشئين بكره القدم لمصالات :  كميو التربي
 . 44، ص 2112البصرة ، رسالة ماجستير ، 

: القاىرة ، مركز الكتاب   الأسس التعميمية لمكرة الطائرةاحمد عبد المنعم و وحمد صبحي .  (1)
 .218.ص1997لمنشر ، 

 .218.ص1997مصدر سبق ذكره ، احمد عبد المنعم و وحمد صبحي .  (1)
 
 الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس.د المنعم.  محمد صبحي حسانين وحمدي عب (1)
 . 212، ص1997: القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1ط
نوري إبراىيم الشوك .  بعض المحددات التخصصية الأساسية الشخصية لناشئي الكرة  (2)

،  ( سنة ، أطروحة  دكتوراه ، كمية التربية الرياضية 16 – 14الطائرة في العراق بأعمار )
 . 117، ص 1996جامعة بغداد ، 

 56، ص2115: بغداد، مطابع الجمعة، موضوعات في التعمم الحركيقاسم لزام صبر.  (1)
، القاىرة ، مركز الكتاب  1: ط المعرفة الرياضيةأمين الخولي ومحمود عنان .  (2)

 .16،ص2111والنشر،
:دار الفكر العربي ،  نيةمنياج وطرق تدريس التربية البدعنايات محمد احمد فرج .  (3)

 .92، ص1998القاىرة،،
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، 2111، النجف الاشرف، دار الضياء، 1، ط التعمم والتعمم الحركي ناىده عبد زيد :  (4)
 .55ص
:  دار  استراتيجيات حديثة في فن التدريسعبد الرحمن الياشمي وطو عمي الدليمي .  (1)

 .83،ص 2118المناىج لمنشر ، عمان ، 
سعد محسن إسماعيل. تأثير أساليب تدريس لتنميو القوه الانفجارية لمرجمين والذراعين في  (2)

دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد: أطروحة دكتوراه،  كمية التربية الرياضية، جامعو 
 .98، ص1996بغداد، 
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 المصادر
  . القاىرة ، مركز الكتاب   التعميمية لمكرة الطائرةالأسس احمد عبد المنعم و وحمد صبحي :

 .1997لمنشر ، 
  . القاىرة ، مركز الكتاب  1: ط المعرفة الرياضيةأمين الخولي ومحمود عنان ،

 .2111والنشر،
   جمال سيممان . تأثير إستراتيجية الإقران بوسائل سمعية وبصرية في تعمم بعض الميارات

 .2111غير منشورة، كمية التربية الرياضية، بور سعيد، بكرة القدم : رسالة ماجستير 
  جمال سميمان عطية . دراسات في المناىج وطرق التدريس ، تصدرىا الجمعية المصرية

 . 2114، اغسطس ،  96لممناىج وطرق التدريس : العدد
  سعد محسن إسماعيل. تأثير أساليب تدريس لتنميو القوه الانفجارية لمرجمين والذراعين في

دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد: أطروحة دكتوراه،  كمية التربية الرياضية، جامعو 
 .1996بغداد، 
  . دار  استراتيجيات حديثة في فن التدريسعبد الرحمن الياشمي وطو عمي الدليمي  :

 . 2118المناىج لمنشر ، عمان ، 
 عميم الإقران في تنميو الأداء لدى طلبب عبير محمد عثمان . فعاليات استخدام استراتيجيو ت

شيبو الملببس الجاىزة بكمية التربية الرياضية : جامعو حموان ، بحث مقدم لمحصول عمى شيادة 
 . 2117الماجستير ، 

  . دار الفكر العربي ،  منياج وطرق تدريس التربية البدنيةعنايات محمد احمد فرج:
 .1998القاىرة،،

  الإقران(في تعمم وتطوير بعض  –فرج عبد الجميل السممي . اثر استخدام أسموبي)الإتقان
الميارات الأساسية والمعرفية لمناشئين بكره القدم لمصالات :  كميو التربية الرياضية ، جامعو 

 . 2112البصرة ، رسالة ماجستير ، 
  .2115لجمعة، : بغداد، مطابع اموضوعات في التعمم الحركيقاسم لزام صبر. 
   .الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس.محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم 
 .1997: القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 1ط
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  نوري إبراىيم الشوك .  بعض المحددات التخصصية الأساسية الشخصية لناشئي الكرة
راه ، كمية التربية الرياضية ، ( سنة ، أطروحة  دكتو  16 – 14الطائرة في العراق بأعمار )

 . 1996جامعة بغداد ، 
  : 2111، النجف الاشرف، دار الضياء، 1، ط التعمم والتعمم الحركي ناىده عبد زيد. 
 


