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 قمؽ المستقبؿ لدى طمبة الجامعة اثر العلاج العقلاني الانفعالي في خفض
 ـ.د نادرة جميؿ حمد

Nadira@yahoo.com 

 مستخمص البحث 
ان ظاهرة قمق المستقبل تشكل خطورة كبيرة عمى طمبة الجامعة وخاصة طمبة صفوف الرابعة وهي المرحمة الاخيرة 

ي الدراسة لذلك هدف البحث الى تعرف مستوى قمق المستقبل وبناء برنامج ارشادي ومعرفة اثر البرنامج الارشادي ف
في خفض قمق المستقبل لدا هؤلاء الفئة من اجل ان تعيد اليهم حالة التوازن والتخمص من الاضطرابات النفسية 

والثبات له واستخرج تميز الفقرة ، ومن الوسائل واستخرج الصدق  0202لذلك استخدمت الباحثة مقياس العبادي 
الاحصائية التي استخدمتها الباحثة هي اختبار مان وتني واختبار مربع كاي واختبار التائي لعينة واحدة واستعمال 

وكذلك قامت الباحثة ببناء برنامج ارشادي بأسموب العلاج العقلاني الانفعالي لـ )الس(  spssالحقيبة الاحصائية 
دقيقة عمى طمبة الصف الرابع وتوصمت الباحثة الى ان لمبرنامج الارشادي  54جمسة مدة الجمسة  00كون من يت

 اثر في خفض قمق المستقبل لدا طمبة الجامعة وتوصمت الى جممة من التوصيات والمقترحات .
 ( Keywordمفاتيح الكممات ) 
Future anxiely 

Rational Emoive therapy 
 

 :مشكمة البحث
اف التربية تسعى لبناء الفرد كونو طاقة بشرية ودعامة رئيسية في قوة المجتمع وتماسكو 
وتقدمو ونتيجة لمظروؼ الصعبة والاحداث المؤلمة التي المت بمجتمعنا فقد اثرت تأثيراً مباشراً 
عمى سموؾ الافراد ومنيـ الطمبة بوصفيـ شريحة ميمة مف شرائح المجتمع اذ عانى طمبة 

ة مف الحروب والدمار لسنوات طويمة تركت اثارىا النفسية ومنيا قمؽ المستقبؿ عمى جيؿ الجامع
 الطمبة.

( اف ظاىرة قمؽ المستقبؿ مرتبطة بطمبة الجامعة وليا تأثير 075,  9004) الخالدي , 
كبير عمييـ وخاصة اف المرحمة الجامعية تعتبر المرحمة الاخيرة بالدراسة وبعد ىذه المرحمة 

الافراد عمى انفسيـ في جميع نواحي الحياة المتضمنة البحث عف مينة والزواج  يعتمد
وتكويف اسرة فضلًا عف انتشار البطالة يعد سببا رئيسي عف تزايد قمؽ المستقبؿ لدى الطمبة. 

 ( .109:9007)العمواف, 
 فمشكمة البحث الحالي ستحدد بالإجابة عف التساؤلات الاتية:

 قبؿ لدى طمبة جامعة بغداد.ما ىو مستوى قمؽ المست -0
 ما ىو اثر البرنامج الارشادي عمى طمبة جامعة بغداد.  -9
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 اىمية البحث والحاجة اليو                                 
تعد الجامعة ركنا اساسيا مف اركاف بناء الدولة العصرية المنفتحة القائمة عمى الفكر المتطور 

نوعة التي تعتمد عمييا في حياتيا الثقافية بأشكاليا ,ومرتكز مف مرتكزات المجتمعات المت
المختمفة وىي الشرياف النابض ليذه المجتمعات اذ انيا تساىـ في حؿ مشكلاتيا المختمفة وليا 
الدور الحيوي في رفد المجتمع بالشريحة المثقفة الواعية وتمثؿ الاداة الفعالة لمتعامؿ والتكيؼ مع 

 (                                                                  3: 9009يشيا العالـ في المجالات المختمفة. )العامري ,المتغيرات المتسارعة التي يع
وتأتي اىمية البحث الحالي في انو يركز عمى طمبة الجامعة الذيف يشكموف شريحة ميمة مف 

عانوف منيا والتي تؤثر عمى المجتمع لذا كاف الاىتماـ منصبا عمى دراسة المشكلات التي ي
مسيرتيـ العممية لانيـ عماد المستقبؿ وانيـ سيتحمموف مسؤولية النيوض بمجتمعيـ وىـ في 
مرحمة ميمة تعد مرحمة البداية للاعتماد عمى الذات بشكؿ اكبر وتحمؿ المسؤولية وقمؽ 

شعور غامض غير  المستقبؿ مف الاضطرابات التي ليا تأثير كبير عمى شخصية الافراد والذي ىو
( وعدـ الارتياح واليـ المتعمؽ 075:9004سار يتصؼ بالتوجس والخوؼ والتوتر )الخالدي,

بحوادث المستقبؿ والشعور بالضيؽ وانشغاؿ الفكر وترقب الشر وعدـ الارتياح تجاه موقؼ ما 
اء بسبب عدـ معرفة نتائج ىذا الموقؼ تشتمؿ ىذه المشاعر عمى بعض الاعراض النفسية والبك

 وصعوبة التنفس وتسارع ضربات القمب وفقداف الشيية.
وقد ورد الخوؼ الذي ىو درجة مف درجات القمؽ واليـ في اكثر مف اية في القرآف الكريـ في 

 قريش(2قولو تعالى )) الذي اطعميـ مف جوع وامنيـ مف خوؼ(( )الآية : 
 عديؿ سموكيات الافراد.وقد كشفت الكثير مف الدراسات فاعمية البرامج الارشادية في ت

لقد تزايد في السنوات الاخيرة الاىتماـ بالبرامج الارشادية الوقائية والعلاجية التي يمكف اف تقي 
الطمبة او تخفؼ مف حدة الانفعالات غير التكيفية التي يعانوف منيا وتيتـ ىذه البرامج بتحسيف 

مف الممكف تعميـ الطمبة ومف سف  الصحة الانفعالية لمطالب والتي تقوـ عمى افتراض وىو انو
 مبكرة كيفية مساعدة انفسيـ في التكيؼ مع الحياة بشكؿ افضؿ قبؿ حصوؿ المشكمة.

( عبارة عف اسموب Ellis( ويعد العلاج السموكي الانفعالي ؿ اليس )4:9006)جودة , 
يد وتوجو عممي لمتعامؿ مع مشكلات النمو الشخصي حيث يمثؿ مكانة مرموقة لمتعامؿ الج

مع الحاضر والاتجاىات الحالية وكذالؾ الانفعالات الاليمة واضطرابات سوء التكيؼ التي 
يمكف اف تدمر سائر الخبرات في الحياة واف ىذا النوع مف العلاج يزودنا بوسائؿ متعددة 
لمساعدة الافراد لإعادة تكويف معتقداتيـ الى اف تصبح معتقدات وافكار اكثر عقلانية و 

( وتعتمد نظرية العلاج العقلاني الانفعالي عمى تصحيح 013:9007لفحؿ، واقعية. )ا
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الافكار الغير عقلانية لدى الافراد وتبصيرىـ بيا ومف ثـ تفنيدىا وعلاجيا عف طريؽ نبذ تمؾ 
الافكار تمقائياً. وقد ثبت في تجربة انو مف خلاؿ سمسمة مف الدروس التعميمية المنظمة 

شاركة يمكف تعميـ الطمبة المبادئ العامة لمصحة الانفعالية والتفكير والقائمة عمى الخبرة والم
 (                                                        Vernon,0767:010العقلاني وتدريبيـ عمى تطبيقاتيا عمى انفسيـ وعمى الاخريف )

 -اما اىميو البحث تكمف في النقاط الأتية :
 اولا: الجانب النظري

اف الظروؼ التي يمر بيا بمدنا تتطمب التصدي للؤفكار غير المنطقية والتي تؤثر عمى  -0
 شخصيو الطمبة .

 اىميو دراسة قمؽ المستقبؿ لدى الطمبة باعتباره متغير مف متغيرات دراسة الشخصية. -9
 ثانيا: الجانب التطبيقي

 فسية.امكانيو الإفادة مف البرنامج الارشادي في مجاؿ الارشاد والصحة الن
 اىداؼ البحث وفرضياتو:

 -يستيدؼ البحث الحالي الى:
 تعرؼ مستوى قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة بغداد  -0
بناء برنامج ارشادي بأسموب العلاج العقلاني الانفعالي في خفض قمؽ المستقبؿ لدى  -9

 طمبة جامعة بغداد
ي خفض قمؽ اثر فعالية البرنامج الارشادي بأسموب العلاج العقلاني الانفعالي ف -1

 المستقبؿ لدى طمبة جامعة بغداد ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ صياغة الفرضية الاتية
لا يوجد فرؽ ذو دلالة احصائية بيف متوسط درجات قمؽ المستقبؿ في المجموعة التجربية التي 
خضعت لمبرنامج الارشادي ومتوسط درجات المجموعة الضابطة التي لـ تتعرض لمبرنامج في 

 بعدي.الاختبار ال
 حدود البحث:

يتحدد البحث الحالي بطمبة جامعة بغداد الدراسة الصباحة المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي 
9009-9001  

 تحديد المصطمحات:
 العلاج العقلاني الانفعالي  -اولا:

 عرفو كؿ مف 
0- ELLIS ( 9002) 
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قلانية لدى المسترشد ويشير الى انو العممية التي يجب فييا تغير المعتقدات والافكار غير الع
 حتى يصؿ الى مستوى مف ادراكو تمؾ الافكار التي تسبب لو التعاسة وحدوث المشكلات

www. wahidkamel.com   
 (9006جودة ) -9

انو اسموب مف اساليب العلاج المعرفي الذي يتضمف دحض الافكار غير المنطقية لدى 
بأفكار اكثر عقلانية باستخداـ الفنيات المعرفية والسموكية والانفعالية المسترشد واستبداليا 

 لأحدث تغيير في السموؾ الغير مرغوب.
 وتعرفو الباحثة اجرائيا:

بانو مجموعة مف الانشطة والفعاليات المستخدمة في جمسات البرنامج التي ترمي الى فحص 
 نتائج الاساليب المستخدمة والى تحقيؽ اىداؼ البحث.

 ثانيا: قمؽ المستقبؿ 
 عرفو كؿ مف

 (9000العكايشي  ) -0
حالة مف التحسس الذاتي وحاجة يدركيا الفرد وتشغؿ تفكيره عمى شكؿ شعور بالضيؽ 

 والتوتر والخوؼ الدائـ وعدـ الارتياح اتجاه الموضوعات التي يتوقع حدوثيا مستقبلا.
 /)العكايشي                                                                         

01:9000) 
 (9000عرفو العكيمي ) -9

حالة انفعالية غير سارة تنشأ لتوقعو احداثا تيدد وجوده او تحوؿ بينو وبيف تحقيؽ 
 (.90:9000  ,انسانيتو.  )العكيمي

وقد تبنت الباحثة تعريؼ البرت اليس لقمؽ المستقبؿ لاف مكونات المقياس ضمف ىذا  
يث عرفو بأنو توقع الفرد بوقوع خطر او تيديد معيف في مستوى اداءه وتعممو التعريؼ ح

وعلاقاتو الاجتماعية وتسبب لو حالة مف فقداف الامف النفسي في المواقؼ النفسية 
 (000:0772  ,الضاغطة التي يتعرض ليا .)الشناوي

 وتعرفو الباحثة اجرائيا
 ب عمى المقياس المعد ليذا الغرض.بانة الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا المستجي 

وىي المرحمة الدراسية التي تأتي بعد المرحمة الإعدادية وتضـ الطمبة  -المرحمة الجامعية:
 ( سنة.99-06التي تتراوح اعمارىـ ما بيف )

http://www.wahid/
http://www.wahid/
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 الفصؿ الثاني
 قمؽ المستقبؿ

تؤدي الى القمؽ حالة نفسية قديمة قدـ الانساف عرفت في الماضي بحالات اليـ والحزف التي 
التوتر وتؤذي الانساف جسمياً ونفسياً وقد تعرض الانساف لحالات مختمفة مف القمؽ ومحاولتو 
ايجاد السبؿ والوسائؿ لمشعور بالاطمئناف وقد ادرؾ الرسوؿ )صمى الله عميو وسمـ( الاثار السيئة 

ـ والحزف()رواه ))الميـ اني اعوذ بؾ مف الي-لميـ فأستعاذ بالله منوُ وسألو الحماية قائلًا:
( وقمؽ المستقبؿ ىو قمؽ موضوعي اعتيادي وخارجي المنشأ اي 06:9000 ,البخاري()عثماف 

 (9000: اف الفرد يدرؾ اسبابوُ اللآمر الذي جعمو ينشط لمواجيتو )العبادي
 الاتجاىات النظرية التي تناولت القمؽ:

يات نظرىـ في القمؽ ومظاىرهُ فسر اصحاب النظريات النفسية القمؽ تفسيرات مختمفة اتقفت وج
,واختمفت في اسبابو ومصادره والعوامؿ المؤدية اليو ,وفي مايمي عرض لارء بعض ىذه 

 -الاتجاىات:
 -مدرسة التحميؿ النفسي: -0

( والانا الاعمى Ego( والانا )Idاليو ) -اف الجياز النفسي يتكوف مف : Freudيرى فريد 
(Super Ego واف ىذا الجياز لابد مف ) يكوف متوازناً حتى تسير الحياة سيراً سوياً ويكوف

ذالؾ عندما يحاوؿ الانا حؿ الصراع بيف )اليو( و )الانا الاعمى( فأذا نجح كاف الشخص سوياً , 
 ( 009:0756 ,واذا اخفؽ وظيرت اضطرابات معينة فأنو يؤدي الى القمؽ )زىراف 

نؾ وادلر وىورني ورانؾ, وسوليفاف وفررـ  اما اصحاب نظرية التحميؿ النفسي الجديدة ومنيـ : يو 
فأنيـ ينظروف الى السموؾ الانساني نظرة توازف بيف الجوانب الحيوية والاجتماعية, واف الافراد 
غير خاضعيف لدوافعيـ الفطرية حسب بؿ يتأثروف بالمواقؼ والاحداث البيئية والاستجابات 

 المتعممة ايضاً.
رية ىو اف يواجو الفرد شعوريا المواقؼ المسببة لمقمؽ اف ىدؼ الارشاد عمى وفؽ ىذه النظ

,ويعبر عف افكاره بدوف تيديد ,او خطر مما يسمح لو بأكتشاؼ مدى لياقة سموكو ويتعمـ تعميـ 
        (                                                         005:0756 ,نفس ىذا السموؾ الناجح في مواقؼ الحياة الاخرى. )زىراف

اما عممية الارشاد عند اصحاب نظرية التحميؿ النفسي فيي اف يتـ التقبؿ والتفاعؿ الاجتماعي 
السميـ بيف المرشد والمسترشد وتنقية النفس مف مسببات الكبت عف طريؽ استخداـ التفريغ 

تعميمو  الانفعالي والتداعي الحر الى ومف ثـ تأتي خطوة التعميـ وبناء العادات تدريجيا واعادة
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وتوجييو , مف اجؿ العودة بو الى التوازف بيف اركاف شخصيتو, وحؿ الصراعات والتقميؿ مف 
 (006:0756 ,حدة القمؽ.  )زىراف 

 النظرية السموكية  -9
اكد السموكيوف اف القمؽ استجابو تستثيرىا تنبييات ليس مف شأنيا اف تثير ىذه الاستجابة غير 

ه الاستجابة نتيجة لعممية تعمـ سابقة ويؤكد السموكيوف اف انيا اكسبت القدرة عمى اثارة ىذ
 (092:0754 ,استجابة القمؽ ىي استجابة اشراطية تخضع لقوانيف التعمـ.)عبد الفقار

(عمى اف معظـ سموؾ الانساف يتشكؿ مف خلاؿ التعزيز وما سموؾ الكائف Skinnerاكد سكنر )
ؿ تعزيز الاستجابة التي تلائـ البيئة المحيطة الحي الا نتيجة لعمميات تشكيمية مستمرة مف خلا 

 (  92:9000 ,,فالاستجابة المعززة تزيد مف امكاف حدوثيا ثانية )العبادي
اف خطوات عممية الارشاد عند السموكييف تبدأ بتحديد السموؾ المطموب تعديمو, تحديد الظروؼ 

تمرار السموؾ المضطرب التي يحدث فييا السموؾ المضطرب وتحديد العوامؿ المسؤولة عف اس
 واختيار مجموعة مف الظروؼ التي يمكف تعديميا او تغييرىا ثـ اعداد جدوؿ لاعادة التعمـ .

 (73:0756 ,)زىراف                                                                       
 Theory Cognitive Behavioralالنظرية السموكية المعرفية  -1

النظر المعرفية مف المياديف الحديثة في عمـ النفس اذ يعترض اصحاب الاتجاه  تعد وجيات
المعرفي عمى السموكييف التقميدييف, فيـ يروف اف  الناس ليس مستجيبا سمبياً لممثيرات البيئية 
التي يتمقاىا, بؿ اف الانساف يعمؿ بنشاط عمى تمرير المعمومات التي يتمقاىا وعمى تحميميا 

تأويميا الى اشكاؿ معرفية جديدة وكؿ مثير يتمقاه الفرد يتعرض الى جممة عمميات وتفسيرىا و 
تحويمية نتيجة تفاعؿ ىذا المثير الجديد مع خبراتو الماضية ومع مخزوف الذاكرة لديو قبؿ صدور 

( اف العلاج المعرفي السموكي اتجاه حديث نسبي 10:9000 ,الاستجابة المناسبة لو . )سعيد
دمج بيف العلاج المعرفي بفنياتو المتعددة والارشاد السموكي بما يضمو مف فنيات يعمؿ عمى ال

ويعمد الى التعامؿ مع الاضطرابات المختمفة مف منظور ثلاثي الابعاد اذ يتعامؿ معيا )معرفيا 
وانفعاليا وسموكيا ( كما يعتمد عمى اقامة علاقة ارشادية تعاونية بيف المرشد والمسترشد  تتحدد 

وئيا المسؤولية الشخصية لممسترشد عف كؿ ما يعتقد فيو مف افكار مشوىة واعتقادات لا في ض
( اف الناس واقعييف وغير واقعييف واف Ellis( ويرى اليس )05:9000 ,عقلانية.   )محمد

معتقدات الناس تؤثر عمى سموكيـ, واف الناس عرضة لممشاعر السمبية مثؿ القمؽ والعدواف 
 (  10:9000 ,بب تفكيرىـ اللاواقعي وحالتيـ الانفعالية.   )سعيدوالشعور بالذنب بس

 دراسات سابقة
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 (0777دراسة الشناوي)  -0
تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى اثر اسموب الارشاد وقت الفراغ في خفض قمؽ المستقبؿ لدى 

غ الذي ( ينتأ وقد استخدـ اسموب الارشاد وقت الفرا04البنات في دور الدولة يمفت عينو اليو )
تضمف انشطة وفعاليات متنوعة كالنشاط الرياضي والميني والنشاط الديني وقد نفذ الاسموب 

( يوماً وقد اشارت النتائج الى وجود فروؽ دالة احصائيا لعينة 49بطريقة جماعية ولمدة )
( مما يشير الى فعالية الاسموب في خفض قمؽ 0.00( )0.03البحث عند مستوى دلالة )

 ( .9:0777,الشناويالمستقبؿ )
 (9000دراسة الميدي ) -9

تيدؼ الدراسة الى التعرؼ عمى اثر برنامج ارشادي في خفض قمؽ المستقبؿ لدى طالبات الصؼ 
( طالبة وقد قسمتا الى مجموعتيف ضابطة وتجريبية 10السادس الاعدادي ,تكونت العينة مف )

عينتي البحث لصالح المجموعة وقد اشارت النتائج الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 
 (9-0:9000التجريبية  )الميدي, 

 نظرية العلاج العقلاني الانفعالي
اف العلاج العقلاني العاطفي السموكي مبني عمى فرضية اف الانساف ولد ولديو امكانية لاف يكوف 

اية عقلانيا بتفكير سميـ وكذالؾ غير عقلاني بتفكير مشوه ويمتمؾ الفرد ارضية نفسو مف بد
حياتو تيدؼ الى الحفاظ عمى الذات, السعادة, التفكير والتحدث, الحب والتفاعؿ مع الاخريف ثـ 

( وعمى الرغـ مف ذالؾ فأف الانساف قد يدمر تحركو 134:9000 ,النمو وتحقيؽ الذات )الخفش
( REB.Tنحو تطوير نفسو نتيجة لميولو الداخمية بالأساليب التي يتعمميا لتحطيـ نفسو وتؤكد )

اف الناس يستطيعوف التحكـ بعواطفيـ وانفعالاتيـ مف خلاؿ الطريقة التي ينظروف بيا الى 
 (927:0776 ,الاحداث ومف خلاؿ ردود الفعؿ التي يختارونيا لمواجية تمؾ الاحداث )الزيود

 " والتي يمكف اف نمخصيا عمى النحو التالي:ABCومف ىنا وضع إلس "نظرية 
Aاف الانساف يتمقى حدثا لـ يتوقعو, مف الاحداث الحياتية, مثؿ  : يحدث عند ىذه النقطة

الاضطرابات العائمية, عدـ الرضا عف العمؿ ,صدمات الطفولة المبكرة والتي تكوف مصدرا 
 لشقائنا.

B( يرد الانساف عمى ىذا الحدث بانفعالات سمبية وغضب شديد بسبب التقارب بيف :A,C )
( فيقوؿ مثلًا انا غاضب جداً, انا شديد الحزف Aالحدث )والشخص يضف اف رد فعؿ طبيعي عف 

( وىو C( الذي تمقاه الفرد لا يسبب )Aانا مكتئب. ولكف )اليس( في نظريتو يجزـ بأف الحدث )
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( ىي التي تسبب A( وىي اعتقاد الفرد عف )Bرد الفعؿ بسموؾ انفعالي عنيؼ  ولكف يؤكد اف )
(C.) 

C,خاصة المعتقدات العقلانية وقد تسمى "معتقدات اضعاؼ  : يمثؿ معتقدات الفرد في الحدث
(" وبالرغـ مف الاحداث الحياتية الاليمة والتي قد تكوف Self-defeating beliefsالذات)

واقعية وتحمؿ الالـ الحقيقي, الا اف معتقداتنا العقمية قد تعمؿ عمى اضعاؼ ىذه المشكلات الى 
 (010-019:9007 ,حد كبير.  )الفحؿ

 الثالث الفصؿ
 اجراءات البحث

يتضمف ىذا الفصؿ عرضا لممنيجية التي اعتمدت عمييا الباحثة مف حيث التصميـ التجريبي 
وتحديدي مجتمع البحث وعينتو وطريقة اختيارىا تـ استخراج الخصائص السيكو مترية لادارة 

تعممتيا في البحث وكيفية تطبيقيا واعداد البرنامج الارشادي والوسائؿ الاحصائية التي اس
 معالجة البيانات تحقيقا لاىداؼ البحث وفيما ياتي عرضا مفصلًا ليا.

 التصميـ التجريبي
يعد الجانب التصميمي ميمة اساسية يجب معرفتيا واتباعيا وتتضمف ايجاد النظاـ الذي بموجبوُ 

ة (واف الاختيار التصميمي التجريبي الملائـ لمبحث اىمي03:0762 ,تنجز التجربة .)ىيكس
كبيرة لانو يضمف الييكؿ السميـ لمبحث ويوصمو الى نتائج يمكف اف يعوؿ عمييا في تحقيؽ 
اىداؼ الدراسة والتحقؽ مف فرضيتيا وتحدد طبيعة مشكمة البحث والعينة ونوع اختيار التصميـ 

(  وعمي وفؽ طبيعة مشكمة البحث الحالي 952:0763 ,الذي يعد اكثر ملائمة ليا. )فاف داليي
ستعممت الباحثة التصميـ التجريبي الفيمي والعدي والذي يتضمف مجموعة تجريبية واحدة فقد ا

 (990:0777 ,ومجموعة ضابطة واحدة.)جابر
 مجتمع البحث

( طالبا وطالبة مف كميات جامع بغداد الدراسة الاولية الصباحية 25144يشمؿ مجتمع البحث )
( اناث بنسة 97062)%( و14,26( ذكور بنسبة )05969بواقع ) 9009/9001

 ( يوضح ذلؾ .0%( والجدوؿ )40,37)
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 ( حجـ مجتمع طمبة جامعة بغداد موزع عمى وفؽ التخصص والكمية 0الجدوؿ )

 التخصيص الانساف التخصيص العممي
 المجموع الكمي المجموع اناث الذكور الكميو المجموع اناث ذكور الكميو
 1060 0170 730 217 القانوف 0470 4007 450 الطب
طب 

 الكندي
العموـ  200 920 050

 السياسيو
347 309 0050 0269 

 1206 9242 0300 732 المغات 722 469 949 الصيدلو
طب 

 اسناف
 2904 1044 0436 0206 الآدآب 0020 510 200

الطب 
 البيطري

العموـ  207 900 906
 الاسلاميو

167 715 0194 0523 

التمري
 ض

 تربيو ابف 330 197 999
 الرشد

9075 9053 2959 2691 

الفنوف  9443 0194 0117 اليندسو
 الجميمو

615 176 0913 0333 

ىندسو 
خوارزم

 ي

 6739 4520 4520  تربيو بنات 190 910 70

 1540 0327 104 0921 تربيو رياضيو 0100 347 529 العموـ
تربيو 
ابف 

 الييثـ

 4020 0547 371 0054 الاعلاـ 9700 0412 0945

 اداره
 واقتصاد

تربيو رياضيو  2959 9053 9075
 لمبنات

 417 417 2700 

عموـ 
 نبات

 0359 0359     0359 

 9526     9526 0024 0409 الزراعو
 7060 09549062 6909 0420933925144 
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 اداتا البحث 

 مقياس قمؽ المستقبؿ -0
 البرنامج الارشادي -9

 مقياس قمؽ المستقبؿ-0
لي يمي الى بناء برنامج ارشادي بأسموب العلاج العقلاني الانفعالي )الس,( لما كاف البحث العا

يساعد عمى خفض قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة بغداد كاف مف الضروري اعداد مقياس لو 
 لتشخيص الطمبة الذيف يعانوف مف قمؽ المستقبؿ .

حيث تـ استخراج  (9000قامت الباحثة بأعداد مقياس قمؽ المستقبؿ الذي بناه العبادي )
 الخصائص السيكومترية لممقياس.

 -التحميؿ المنطقي لمفقرات : 
يعد التحميؿ المنطقي ضروريا في اعداد الفقرات لانو يؤشر مدى تمثيؿ الفقرة ظاىريا  لمموضوع 

( عمى 0( وبناءا عمى ذالؾ عرضو المقياس ممحؽ )050:9000,التي اعدت لقياس )الكبيسي
( لمحكـ عمى مدى صلاحية 9صيف في العموـ التربوية والنفسية ممحؽ )( خبراء مف المخت00)

الفقرات لقياس ماوصفت مف اجمو ومدى ملائمتيا لممجاؿ الذي تنتمي اليو وابداء التعديلات التي 
ترونيا مناسبة وبناءا عمى ملاحظات الاساتذة الخبراء واراءىـ ابقيت عمى الفقرات التي حصمت 

 ( يوضح ذا لؾ9فأكثر والجدوؿ ) %60عمى نسبة الاتفاؽ 
 ( اراء الخبراء و المحكميف في صلاحية فقرات مقياس قمؽ المستقبؿ9جدوؿ )

2 2 0 9 

عدد  رقـ الفقرات ت
 الخبراء

الموافقي
 ف

المعارضي
 ف

النسبو 
 المئويو

قوى  قيمة مربع كاي
المحسو  الدالو

 بو
الجدول

 يو
0 0،2،6،7،00 

02،04،95،9
6 

97،19،13،1
6 

 0،03 62،1 00 000 رصف 00 00
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( وقد اجمع الخبراء 0,03وعند مستوى دلالو ) 62,01( = 0القيمو الجدوليو عند درجة حريو )
 % (60ؽ )عمى اف جميع الفقرات صالحو بنسبة اتفا

 تحميؿ الفقرات احصائيا 
مف متطمبات اعداد وبناء المقاييس اجراء تحميؿ لمفقرات لمعرفة قدرتيا عمى التمييز مف اجؿ 

 (950:9000,انتقاء الفقرات المناسبة او تعديؿ اواستبعاد غير المناسبة منيا     )الكبيسي
( طالب 200عتبة البحث البالغة ) وتـ حساب القوة التمييزية لفقرات مقيايس قمؽ المستقبؿ عمى

 -(.وتمييز الفقرات يتطمب اجراء الخطوات الاتية:1وطالبة  جدوؿ )
% مف الدرجات 95ترتيب الدرجات التي حصؿ عمييا الطمبة تنازلي اذا اعتمدت نسبة  -

% مف الدرجات مف الفئة الدنيا , وفي ضوء ذالؾ بمغ عدد 95مف الفئة العميا و
( استمارة وبيذا يكوف عدد الاستمارات الخاضعة 006موعة )الاستمارات في كؿ مج

 استمارة. 904لمتحميؿ الاحصائي 
وبعد حساب القوة التائية لدلالة الفرؽ بيف المجموعتيف المتطرفتيف في كؿ فقرة عدت القيمة 
التائية مؤشمراً لتميز كؿ فقرة بواسطة موازنتيا بالقيمة التائية الجدولية والتي تساوي 

( اذ اظيرت النتائج اف الفقرات 902( وبدرجة حرية )0,03( وعند مستوى دلالة )0,74)
 ( يوضح ذالؾ.1جميعيا كانت معاملات تميزىا دالة احصأئياً  و الجدوؿ )

 
 
 

9 9،3،4،00،09 
03،07،90،9

0 
94،10،11،1

4 

00 7 0 70 00،5 0،03 

1 1،5،01،05 
06،99،91،9

2 
93،10،12،1

5 

00 6 9 60 203 0،03 
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 ( حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس قمؽ المستقبؿ 1جدوؿ ) 

 المجموعو الدنيا المجموعو العميا
الوسط  ت

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعايري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعايري

 الاختيار التائي

0 1,6306 0,6632 9,741 0,799026 5,1624 
9 1,3 0,0106 1,901501 0,00066 9,4535 
1 1,4902 0,062014 1,05205 0,70776 1,947 
2 1,6033 0,04469 1,4400 0,74102 4,7025 
3 1,35205 0,75154 1,03520 0,74160 1,044 
4 2,0974 0,79542 1,0063 0,71953 4,6020 
5 1,4445 0,64044 9,7603 0,57196 3,703 
6 1,5049 0,023599 9,574 0,71032 4,37 
7 2,94630 0,7363 1,5749 0,71032 1,353 

00 1,67602 0,090450 1,90974 0,067073 2,311 
00 1,722 0,64736 1,6400 0,03600 2,166 
09 1,666 0,77160 9,53 0,72202 6,106 
01 2,0520 0,67749 9,66 0,70406 7,222 
02 1,53 0,05937 1,0150 0,76040 2,743 
03 2,01502 0,740315 9,7705 0,7957002 5,656 
04 1,6501 0,701071 1 0,016330 4,020 
05 1,3955 0,75406 1,0166 0,067701 9,343 
06 1,53793 0,013904 1,000 0,043121 2,097 
07 2,999 0,7716 1,00793 0,094925 6,095 
90 1,4722 0,09907 9,56501 0,000250 4,206 
90 1,2315 0,06120 1,033 0,70005664 9,614 
99 1,24974 0,007001 1,09015 0,646126 9,224 
91 1,15015 0,05449 9,7139 0,52652 1,162 
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 -صدؽ المقياس: 

( ولمتثبت مف صدؽ 32:0767,يعد المقياس صادقا عندما يقيس ما اعد لقياسو)ثورندايؾ
 -المقياس اعدت الباحثة ما يأتي:

 
 الصدؽ الظاىري:

( 79:0777,يتحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ بعرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء )الظاىر
ى مجموعة مف الخبراء والمحكميف بمغ عددىـ وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ بعرض المقاس عم

( وقد اتفؽ عمى صلاحية الفقرات 9( خبيرا مف المختصيف بالعموـ التربوية والنفسية ممحؽ )00)
 ظاىريا لقياس ماوضعت لأجؿ قياسو.

 -ثبات المقياس : 

92 1,574974 0,73091 9,602 0,015476 5 
93 1,69205 0,0239474 9,676 0,022516 4,016 
94 2,463063 0,69395 1,06306 0,060179 5,007 
95 1,1400 0,05325 9,0444 0,04445 5,421 
96 1,4974974 ,764669 1,05379 0,720093 1,111 
97 2,00 0,73360017 9,556 0,01020 6,199 
10 1,7705 0,65440 9,5371 0,01399 7,931 
10 1,6574 0,004499 9,611 0,062200 5,029 
19 1,6026 0,512475 1,90260 0,02125 2,222 
11 2,0079 0,0945025 1,9556 0,04014 2,520 
12 2,03520 0,024504 1,19052 0,01105 3,292 
13 1,574977 0,7202056 9,722 0,023105 3,569 
14 1,713060 0,752292 1,999 0,63967 1,201 
15 2,901501 0,597560 1,12937 0,15115 3,370 
16 1,79379 0,064017 1,02602 0,031903 2,534 
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 يقصد بالثبات ىو دقة المقياس في القياس او الملاحظة في القياس او عدـ تناقضو مع نفسو
(                                                               000:0765,واتساقو فيما يعطينا مف معمومات عف سموؾ الفرد )ابو حطب واخروف 

واليدؼ مف حساب الثبات ىو تحديد اخطاء القياس وايجاد طرائؽ تقمؿ ىذه الاخطاء 
(Murphy/0766:41ولغرض ايجاد ثبات المقياس الحال.) ي استعممت الباحثة طريقة

الفاكرونباخ : يطمؽ عمى ىذه الطريقة في حساب معامؿ الثبات بمعامؿ الفا او معامؿ الفاكرونباخ 
ويستعمؿ في ايجاد الثبات للاختبارات ذات الفقرات الموضوعية وغير الموضوعية 

 (                950:9007,)عباس
قيا وامكانية الوثوؽ بنتائجيا عمى حساب الارتباطات وتقوـ فكرة ىذه الطريقة التي تمتاز بتناس

بيف درجات جميع فقرات المقياس بوصؼ اف الفقرة عبارة عف مقياس قائـ بحد ذاتو , ويؤشر 
( وبيدؼ 232:9000,معامؿ الثبات اتساؽ اداء الفرد اي التجانس بيف فقرات المقياس )عودة

طالب  10عمى عينة الثبات والبالغة عددىا تعرؼ درجة الثبات تـ حساب الثبات بيذه الطريقة 
( وىو مؤشر ارتباط جيد لثبات المقياس ككؿ. 0,60وطالبة وبمغ معامؿ الثبات )

 (.5:9000,)الرشيد
 -البرنامج الارشادي:-9

بنية البرنامج عمى وصؼ نظاـ )التخطيط والبرمجة والميزانية( ويعد ىذا النظاـ احد الاساليب 
            لتخطيط اذ يسعى لموصوؿ الى اقصى حد مف الفعالية بأقؿ التكاليؼ .                                                                الادارية الفعالة في ا

 (929:0763,)الدوسري
 -وبناءاً عمى ىذا النظاـ تكوف الخطوات المتبعة في البرنامج الارشادي عمى النحو الاتي:

 -تحديد الحاجات : -0
تـ اعتماد نتائج تطبيؽ الاختيار القبمي عمى مقياس قمؽ المستقبؿ المعد لاغراض البحث الحالي 
مف اجؿ معرفة حاجات الطمبة لمواجية المشكلات الناتجة عف قمؽ المستقبؿ طبقت الباحثة 

( طالب وطالبة مف طمبة جامعة بغداد.المرحمة الرابعة وحددت 900المقياس عمى العينة البالغة )
  جات الطمبة في ضوء اجابتيـ عف مقياس قمؽ المستقبؿ اذ رتبت فقرات المقياس تنازليا حا

بحسب الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لكؿ فقرة وذالؾ لتحديد مايقابميا مف مو ضوعات 
 لمجمسات الارشادية للاف فيـ حالات المسترشدوف يساعد الباحث عمى تصميـ البرنامج  

 ( يوضح ذالؾ2والجدوؿ)
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تسمسؿ 
الفقره 

في 
المقيا

 س

الوسط  الفقرات الرتبو
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعايري

 0,0913 1,766 اخشى اف تفرض عمي مينو لاارغب بيا مستقبلا 0 3
 0,656 1,7216 اتوقع فقداف احتراـ الآخريف لي اذا رسبت ىذا العاـ 9 19
 0,0540 1,7946 بميةاحس بقمة الاماف بحياتي المستق 1 04
 0,7725 1,6760 اخاؼ اف افقد احد افراد اسرتي مستقبلا 2 90
 0,70196 1,6509 يقمقني  تاخر سف الزواج 3 07
 0,73090 1,6641 اشعر اف ضغوط الحياة ستزداد 4 2

 0,0330 1,6920 اتوقع اف اواجو خلافات اسريو مستقبلا 5 09
 0,51336 1,6035 غير مجديو لممستقبؿارى اف دراستي نوع مف العبث و  6 0

 0,72044 1,5741 اتوقع الفشؿ في حياتي المينية 7 03
 0,0229 1,546 اخاؼ الا اجد عملا يناسب مؤىلاتي المينية 00 9

اعتقد انو لا امؿ لي في الحصوؿ عمى فرصو لاكماؿ  00 02
 دراستي

1,5930 0,033 

 0,0990 1,5022 ر يوـ بعد يوـببدد لي اف القيـ الاجتماعيو تتدىو  09 00
 0,7750 1,4160 اخشى اف افقد معيمنا في الاسره 01 97
 0,7755 1,4971 اتوقع اف لا اقبؿ في المينو التي ارغب فييا 02 16
 0,752 1,342 اخشى مف زيادة معاناتي بسبب حالة الفقر 03 11
 0,763 1,314 اشعر بالعجز عف اتخاذ اي قرار بشاف مستقبمي  04 1
 0,0190 1,300 اخشى عمى صمتي مف زيادة التموث 05 5

 0,0060 1,2416 يشغمني التفكير في احتماؿ فشؿ حياتي الاسريو 06 95
 0,0634 1,1502 اخشى الرسوب ىذا العاـ 07 10
ارى انو مف الصعوبو الحصوؿ عمى سكف في  90 6

 المستقبؿ
1,956 0,9301 

 0,0670 1,909 بحياتي المستقبميواشعر باضطراب عندما افكر  90 05
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 (2الجدوؿ )
 

ارى مف الصعوبو الحصوؿ عمى الوضيفو التي ىي  99 92
 مصدر امف لمغد

1,902 0,009 

 0,0601 1,063 يقمقني ضعفي في بعض المواد الدراسيو 91 10
 0,730 1,060 يقمقني الا تتمكف اسرتي مف رعايتي ماليا 92 13
 0,031 1,035 اخشى اف اخييب آماؿ اسرتي مستقبلا 93 7

اخاؼ مما تتركو التقنيات الحديثو مف اثار سمبيو عمى  94 12
 افراد المجتمع مستقبلا

1,090 0,655 

يشغمني التفكير بعدـ قدرتي عمى تحقيؽ طموحات  95 99
 اسرتي

1,000 0,052 

يراودني شعور بالتردد والحيره عند التفكير باختيار  96 15
 عمؿ ما

1,040 0,700 

 0,760 1,020 نتابني اليواجس مف الاياـ المقبموت 97 93
ارى اف اليجره الى الخارج ستكوف الحؿ الاخير لايجاد  10 14

 فرصة عمؿ مناسبو
1,007 0,711 

 0,6019 9,769 اخاؼ مف صعوبة الامتحاف 10 4
اخشى اف تظير حاجات جديده يصعب عميو الحصوؿ  19 00

 عيميا لاسباب ماليو
9,663 0,710 

 0,002 9,574 يخيفني انتشار الحروب واستخداـ الاسمحو 11 01
 0,1020 9,560 اخشى مف نقص الياه مستقبلا 12 06
يؤلمني ضعؼ قدرتي الماليو عمى الايفاء بالواجبات  13 90

 الاجتماعيو
9,540 0,020 

اخاؼ عمى حالتي الصحيو عندما تستمر الالظروؼ  14 94
 الحاليو في المستقبؿ

9,530 0,721 

 0,7230 9530 يشغمني تصاعد الاسعار المستمر 15 96
اخشى اف لاتؤىمني دراستي الحاليو لكي احصؿ عمى  16 91

 معدؿ جيد
9054 0,055 
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 اختيار الالولويات: -9

حددت الالولويات مف خلاؿ ترتيب فقرات المقياس تنازليا , اذ عدت الفقرة التي حازت عمى 
 ( 0,9,1,2,3ي يمثؿ الوسط الفرضي لبدائؿ الاجابة )( الذ1متوسط حسابي )

تعد مشكمة اي فييا قمؽ المستقبؿ وعميو تدخؿ في البرنامج الارشادي وفي ضوء ذالؾ اف ىناؾ 
(فقرات تستبعد مف البرنامج لانيا حصمت 6( فقرة تدخؿ في البرنامج الارشادي بينما ىنالؾ )10)

 (2جدوؿ )( كما موضح بال1عمى وسط حسابي اقؿ مف )
 -تحديد وكتابة الاىداؼ: -1

 -بعد تحديد الحاجات وضعت الاىداؼ المراد تحقيقيا لمبرنامج الارشادي وىي:
اليدؼ العاـ: يظير ىدؼ البرنامج الارشادي مف خلاؿ تحديد ىدؼ البحث وفرضياتو  - أ

 التي وضعت لمتحقؽ منو.
عى البرنامج الى الاىداؼ السموكية : في ضوء اليدؼ العاـ اشتقت اىداؼ سموكية يس - ب

 تحقيقيا.
 ايجاد برامج ونشاطات لتحقيقي الاىداؼ الموضوعة. -2

 -ىدؼ البرنامج الارشادي:
( لخفض قمؽ ELLISبعد تصميـ البرنامج الارشادي بأسموب العلاج العقلاني والانفعالي )الس, 

( 2ممحؽ )المستقبؿ لدى طمبة الجامعة  معتمدة عمى الاستراتيجيات الخاصة بو بصيغتو الاوليو 
( خبراء مف المختصيف في مجاؿ الارشاد النفسي والتوجيو التربوي 00عرضتيا الباحثة عمى )

( لابداء اراءىـ حوؿ مدى 3والتربية وعمـ النفس في جامعة بغداد والجامعة المستنصرية ممحؽ )
شادية ملائمة الاسموب الارشادي لميدؼ الرئيسي لمبحث وصلاحية الاستراتيجيات والفنيات الار 

%( عمى الاستراتيجيات والنشاطات كافة وقد 000ومناسبة الوقت, وقد اجمع الخبراء بنسبة )
 اخذت الباحثة بمعظـ الاقتراحات والملاحظات التي اشار الييا الاساتذة الخبراء.

 عينة البحث التجريبية
طالبة وبالطريقة ( طالبا و 900اختارت الباحثة عينة بحثيا مف طمبة جامعة بغداد البالغ عددىـ )

 الضيقة العشوائية وعمى وفؽ الخطوات الاتية
( ثـ 3( انسانية كما موضح بالجدوؿ )2( كميات عممية و)2( كميات بواقع )6اختيرت عشوائية )

( طالبة مف عينة البحث التجريبية وقسمت العينة الى مجموعتيف المجموعة 90اختيرت )
 (00لضابطة وعدد طلابيا )( والمجموعة ا00التجريبية وعدد طلابيا )
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 (3جدوؿ )

 
 

 التكافؤ في درجات مقياس قمؽ المستقبؿ في الاختيار القبمي -0
لمتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف التجريبية والظابطة قبؿ تطبيؽ البرنامج الارشادي تـ استعماؿ 

العينة في )تمؼ  تريني( لمعينات متوسطة الحجـ لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متوسط -اختبار )ماف
( 0,03( وىي غير دالة عند  مستوى )24,0المستقبؿ( , اذ تبيناف القيـ المحسوبة  تساري )

( , وبذالؾ لـ يظير فرؽ داؿ احصائيا بيف 91لانيا اكبر مف الجدرسية التي تساوي )
المجموعتيف عمى ىذا المتغير مما يدؿ عمى اف المجموعيف متكافئتاف واجابتيما متشابية 

 ( يوضح ذالؾ4لجدوؿ )وا
 وتني( لمتغير درجات قمؽ المستقبؿ لممجموعتيف التجريبية والظابطة -( قيمة)ماف4جدوؿ ) 

المجموع المتغير
 ة

الوسط  العدد 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مجموع 
 الريف

متوسط 
 الريف

 قيمة ماف وتني
 

المحسوبة  
 الجدرية   

مستوى 
 الدلالة

 
قمؽ 

يالتجريب
 ة

00 006,20 09,963 030,30 00,3 24,
3 

 غير 91
 دالة

 حجـ القسـ الكميو التخصص
 00 صناعة اسناف طب اسناف العممي

 7 الكيمياء العموـ
 14 احصاء الاداره واقتصاد

 93 احياء ابف الييثـ/التربيو
 14 المغو الانكميزية الآدآب الانساني

 97 فرنسي المغات
 20 عمـ النفس ابف رشد /التربيو

 02 تشكيمي لفنوف الجميموا
 900  91204 المجموع
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المست
 قبؿ
 
 

 00,63 00630 7,005 007,30 00 الضابطة

 (0,03( عند مستوى دلالة )91القيمة الجدرية )
 الترتيب الولادي -0

لمتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في متغير الترتيب الدلالي ثـ استعماؿ اختبار 
نوف( لمعرفة دلالة الفرؽ في الترتيب الولادي بيف ىاتيف المجموعتيف سيمو  -)كولموجروف 

( المحسوبة البالغة k( لكوف قيمة )0,03اتضح اف الفرؽ لـ يكف بدلالة احصائية عند مستوى )
( وتوضح ىذه النتيجة اف المجموعتيف 0,14(اصغر مف القيمة الجدولية البالغة )0,450)

 ( يوضح ذالؾ5حصائيا في ىذا المتغير والجدوؿ )التجريبية والضابطة متكافئتاف ا
 

( التكافؤ قي متغير الترتيب الولادي بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة بأستعماؿ 5جدوؿ )
 سمير نوؼ( –اختبار)كولموجروف 

 الترتيب الولادي العدد المجموعة
الاوؿ   الثاني    الثالث   

 الرابع

 سمير نوؼ kقيمة 
المحسوبة        

 الجدولية

مستوى الدلالة 
(0,03) 

 التجريبية
 

 الظابطة

 غير دالة 0,14 0,225 9 9 9 1 00
00 9 9 3 0 

  
 التحصيؿ الدراسي للاب-0

لمعرفة دلالة الفرؽ بيف التحصيؿ الدراسي لاباء الطالبات لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
( , 0,672قيمة المحسوبة تساوي )سيمونوف( وتبيف اف ال -استعماؿ اختبار )كو لموجروف 

( وبذالؾ لـ 0,03( عند مستوى دلالة )0,14وىي اصغر مف القيمة الجدولية التي تساوي )
يظير فرؽ داؿ احصائيا بيف المجموعتيف في ىذا المتغير مما يدؿ عمى اف المجموعتيف 

 ( يوضح ذالؾ6متكافئتاف , والجدوؿ )
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لمتغير التحصيؿ الدراسي للاب لممجموعتيف سمير نوؼ(  –( قيمة)كولموجروف 6جدوؿ )
 التجريبية والضابطة

سمير kقيمة  التحصيؿ الدراسي للاب العدد المجموعة المتغير
 نوؼ 

 
المحسوبة   

 الجدولية

مستوى 
 بكموريوس اعدادية متوسطة ابتدائية الدالة

 
التحصيؿ 
الدراسي 

 اللاب
 
 
 

غير  0,14 0,672 9 0 9 3 00 التجريبية
 لةدا

 2 9 1 0 00 الضابطة

 
 التحصيؿ الدراسي للاـ -0

لمعرفة دلالة الفرؽ بيف التحصيؿ الدراسي لاميات الطالبات لممجموعتيف التجريبية والضابطة 
( , 0,992سمير نوؼ( وتبيف اف القيمة المحسوبة تساوي ) –استعماؿ اختبار )كو لموجروف 

( وبذالؾ لـ 0,03( عند مستوى دلالة )0,14وىي اصغر مف القيمة الجدولية التي تساوي )
يظير فرؽ داؿ احصائيا بيف المجموعتيف في ىذا المتغير مما يدؿ عمى اف المجموعتيف 

 ( يوضح ذالؾ7متكافئتاف , والجدوؿ )
 
 

سمير نوؼ ( لمتغير التحصيؿ الدراسي للاـ لممجموعتيف  –( قيمة )كو لموجروف 7جدوؿ رقـ )
 التجريبية والضابطة 

سمير  kقيمة  التحصيؿ الدراسي للاـ العدد المجموعة تغيرالم
 نوؼ

 

مستوى 
 بكموريوس اعدادية متوسطة ابتدائية الدالة
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المحسوبة   
 الجدولية

 
التحصيؿ 
الدراسي  

 للاـ
 
 
 

غير  0,14 0,992 9 9 9 2 00 التجريبية
 دالة

 1 9 9 1 00 الضابطة

 
 (0,03دلالة ) (عند مستوى0,14*القيمة الجدولية )

 العمر الزمني بالسنوات -0
الضابطة( استعممت الباحثة  -لمعرفة دلالة الفرؽ بيف متوسط رمني المجموعتيف )التجريبية 

وتني( المحسوبة  –وتني( لمعينات متوسطة الحجـ , ويتبيف اف قيمة )ماف  -اختبار )ماف 
( عند مستوى دلالة 91) ( وىي غير دالة لانيا اكبر مف الجدولية التي تساوي17تساوي )

( , وبذالؾ لـ يظير فرؽ داؿ احصائيا بيف المجموعتيف في ىذا المتغير مما يدؿ عمى اف 0,03)
 ( يوضح ذالؾ00المجموعتيف متكافئتاف , والجدوؿ )

 وتني( لمتغير عمر الطالبات لممجموعتيف التجريبية والضابطة -( قيمة )ماف 00الجدوؿ )
الوسط   العدد المجموعة المتغير

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

مجموع 
 الزمني

متوسط 
 الزمني

 قيمة ماف وتني
المحسوبة   

 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(0,03) 
العمر 
 الزمني

 
 
 
 

 غير دالة 91 17 00,40 004 0,579 90,00 00 التجريبة

 7,20 72 0,360 94,30 00 الضابطة

 (0,03)( عند مستوى دلالة 91*القيمة الجدولية )
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 الوسائؿ الاحصائية
 -استخدمت الباحثة في تحميؿ البيانات وتفسيرىا الوسائؿ الاحصائية الاتية:

 استخدـ لمتأكد مف تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة -اختبار ماف وتني : -0
 ( لميتحقؽ مف صلاحية فقرات مقياس قمؽ المستقبؿ مف خلاؿ اداء الخبراء9اختبار)كا -9
 لعينة واحدة الاختبار الثاني -1
   SPSSالحقيبة الاحصائية  -2

 بناء وتطبيؽ البرنامج الارشادي 
 الجمسة : الاولى                                    اسموب  العلاج العقلاني الانفعالي 

 دقيقة  23مدة الجمسة : 
الحاجات  الموضوع

المرتبطة 
 بالموضوع

الاىداؼ  الاىداؼ العامة
 الخاصة

الاساليب 
 طاتوالنشا

التقويـ 
 البنائي

افتتاح 
البرنامج 

 الارشادي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التعريؼ 
بالبرنامج 

والتعميمات 
 الخاصة بو 
اقامة حفمة 

 تعارؼ

تييئة افراد  
المجموعة 
 لمبرنامج .

اقامة علاقات 
طيبة بيف افراد 

 المجموعة .
كسر الحواجز 
النفسية بيف 
الباحث وافراد 
المجموعة مف 

جية وبيف افراد 
مجموعة مف ال

 جية اخرى .

* تقويـ 
فكرة 

بسيطة عف 
اىداؼ 

 البرنامج .
* توضيح 

بعض 
النقاط 

الميمة 
والتي 
تتعمؽ 
بسير 

 البرنامج

الترحيب بافراد  -
 المجموعة 

تعريؼ الباحث  -
باسمو ومينتو 
 ومكاف عممو .

مناقشة افراد  -
المجموعة في 

اىداؼ البرنامج 
واجراءتو ومدتو 

وعدد جمسات 
 . البرنامج

توضيح معنى  -
قمؽ المستقبؿ 

واىميتو في بناء 
 الشخصية .

تفسح الباحث  -

ماىو  -
كـ في رائي

خطوات 
البرنامج 

والموضوعات 
التي تناولتيا 

الجمسة 
 الاولى 
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المجاؿ اماـ افراد 
المجموعة 

لمحديث 
والمناقشة بما 

يخدـ تطور 
 واستمرار البرنامج 

تمخيص ما دار  -
 في الجمسة 

توزيع الحموى  -
لافراد المجموعة 

بعدىا القاء 
التحية وانياء 

 الجمسة الاولى. 

 
 

 (0ادارة الجمسة )
ترحب الباحثة بافراد المجموعة الارشادية اجمؿ ترحيب تبدأ الباحثة بتعريؼ نفسيا لافراد  -

 المجموعة ومينتيا ومكاف عمميا والتعرؼ عمى كؿ واحد منيـ 
 ف يقدـ كؿ واحد منيـ اسمو الكامؿ ويتحدث عف نفسو.ثـ تقدـ الباحثة اعضاء المجموعة با -

 توضح الباحثة اىداؼ البرنامج وعدد جمساتو وحدة كؿ جمسة . -
 -ثـ توضح الباحثة جممة امور منيا : -

  الفرض مف البرنامج بانو للؤىداؼ العممية 
  احتراـ اراء زملائيـ وعدـ الاستيانة 
  ؿ المناقشة والحوار واداء الواجبات التعاوف مع الباحثة في انجاح البرنامج مف خلا

 وحضور الجمسات وكذلؾ مساعدة المسترشد في التغمب عمى مشكلاتو .
  اف المعمومات التي تطرح ىي في سرية تامة 
 الفرض مف البرنامج ىو خفض قمؽ المستقبؿ 
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 -ثـ تضيؼ الباحثة بقوليا :
ف امكاناتو ويشؿ قدراتو اف قمؽ الفرد مف المستقبؿ الذي ينتظره يحجب الرؤيا الواضحة ع

وبالتالي يعيؽ وضع اىداؼ واقعية تتفؽ مع طموحاتو في تحقيؽ الاىداؼ المستقبمية التي 
ينشدىا والتي تحقؽ لو السعادة والرضا لـ يشيد عصر مف العصور مثؿ ما يشيد عصرنا الحالي 

ات الكبيرة وما مف التوترات والازمات والضغوط النفسية فضلًا عف التغيرات السريعة والتصور 
ينشر في العالـ مف حروب وصراعات ومف ثـ زيادة الاعباء والصعوبات التي يواجيونيا في 

 (.64:  0777الحياة مف شأنيا اف تثير قمؽ المستقبؿ لدييـ . ) كنعاف والمجيدؿ ، 
 وبعدىا تطمب الباحثة مف افراد المجموعة كتابة آرائيـ ومقترحاتيـ حوؿ ما -الواجب البيتي :

 دار في الجمسة وتقديميا في الجمسة القادمة .
 

 الفصؿ الخامس
يتضمف ىذا الفصؿ عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ الييا ومناقشتيا وفقاً لفرضيات البحث الحالي 

:- 
تحقيقاً لميدؼ الاوؿ والذي ييدؼ الى ) تعرؼ مستوى قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة بغداد ( 

(  900قمؽ المستقبؿ عمى طمبة جامعة بغداد والبالغ عددىـ )  قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس
طالب وطالبة , ولمتعرؼ عمى مستوى قمؽ المستقبؿ استعممت الباحثة الاختبار التائي لعينة 

( عند 077( بدرجة حرية )0,74وقد تبيف اف القيمة التائية المحسوبة ىي ) (T-test)واحدة 
( وتشير ىذه النتيجة الى وجود 002ط الفرضي البالغ ): ولصالح المتوس 0,03مستوى دلالة , 

 ( يوضح ذلؾ .09قمؽ المستقبؿ لدى عينة البحث والجدوؿ )
( نتائج الاختبار الثاني لعينة واحدة لدرجات طمبة جامعة بغداد في مقياس قمؽ 09جدوؿ )

 المستقبؿ 
الوسط  العدد المتغير 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة  يمةالق
 الحرية

 الدلالة
 المحسوبة  

 
 الجدولية

قمؽ 
 المستقبؿ

 دالة 077 0,74 7,400 002 04,55 093,11 900
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تحقيقاً لميدؼ الثاني مف اىداؼ البحث الحالي والذي ييدؼ الى بناء برنامج ارشادي باسموب 
حقيقو في ضوء بناء البرنامج العلاج العقلاني الانفعالي لػ )اليس( لدى طمبة جامعة بغداد وتـ ت

 ( جمسة ارشادية .09الارشادي والذي يتكوف مف )
تحقيقاً لميدؼ الثالث  مف اىداؼ البحث الحالي والذي ييدؼ لتعرؼ اثر اسموب العلاج العقلاني 
الانفعالي في خفض قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة بغداد ولمعرفة الفروؽ بيف المجموعتيف 

( 01وتني ( لممقارنة بيف المجموعتيف كما موضح بالجدوؿ ) –ختبار ) ماف استعممت الباحثة ا
. 

( نتائج اختبار ماف وتني لممجموعتيف التجريبية الضابطة عمى مقياس قمؽ المستقبؿ 01جدوؿ )
 في الاختبار البعدي 

الوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  ماف وتني قيمة
الدلالة 
0,03 

الاختبار 
 البعدي

دالة  الجدولية المحسوبة 02,93 029,3 90,340 003,10 00 التجريبية 
لصالح 

المجموعة 
 التجريبية

 91 09,3 4,53 45,30 03,020 62,40 00 الضابطة

 
 

 تفسير النتائج / تفسير اليدؼ الاوؿ 
تية والدراسية والاجتماعية لدى طمبة الجامعة وتعرض تعزى ىذه النتيجة الى كثرة الضغوط الحيا

اسرىـ لحوادث التيجير القصري وظروؼ المعاشية الصعبة التي يعانييا الطالب الجامعي فضلًا 
عف عدـ توفر فرص العمؿ لمطالب الجامعي بعد التخرج وىذا يدؿ عمى ارتفاع مستوى قمؽ 

افكارىـ بتفكير غير عقلاني كذلؾ ناتج عف المستقبؿ لدى الطمبة الامر الذي يؤدي الى تشوش 
ضعؼ تحكـ الطمبة بعواطفيـ وانفعالاتيـ مف خلاؿ الطريقة التي ينظروف بيا الى الاحداث ومف 
خلاؿ ردود الفعؿ التي يختارونيا لمواجية تمؾ الاحداث وتتفؽ نتيجة ىذه اليدؼ مع )دراسة 

 ( 9000() ودراسة الميدي 0777الشناوي 
 الثالث تفسير  اليدؼ 
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يمكف اف تعزى ىذه النتيجة الى اف العلاقة التفاعمية التي قامتيا الباحثة مع المسترشديف في 
نجاح جمسات البرنامج الارشادي فضلًا عف اف انشطة وفنيات العلاج العقلاني الانفعالي ) مثؿ 

الكبير في  المحاضرة , المناقشة وتفنيد الافكار اللاعقلانية واسموب الدحض ( كاف ليا الاثر
خفض قمؽ المستقبؿ لدى الطمبة وذلؾ عف طريؽ تعديؿ الافكار الخاطئة المشوىة لدييـ ولا 

سيما واف اساليب العلاج العقلاني الانفعالي ىي اساليب معرفية تعمؿ عمى تغير ادراكات        
تتفؽ ) الطالب ( ونظرة الطالب للؤحداث مف حولو مف اجؿ تصحيح وتعديؿ افكاره الخاطئة و 

 (. 9000(و)الميدي  0777نتيجة ىذا اليدؼ مع نتيجة )الشناوي 
 -في ضوء اجراءات البحث الحالي يمكف الخروج بالاستنتاجات الاتية :

فاعمية الاسموب الارشادي ) العلاج العقلاني الانفعالي ( في خفض قمؽ المستقبؿ لدى  -0
 طمبة جامعة بغداد .

بحاجة الى برامج ارشادية مبنية عمى اسس اف طمبة الصفوؼ الرابعة في الجامعة  -9
 عممية عمى وفؽ حاجاتيـ ومشكلاتيـ .

 التوصيات 
 تدريب الافراد عمى التفكير العقلاني الايجابي في حياتيـ المستقبمية . -0
توفير الخدمات الارشادية في الجامعات المختمفة في ضوء مكاتب لمخدمة النفسية  -9

رىـ بمشكلاتيـ النفسية والانفعالية وذلؾ لتحقيؽ والاجتماعية لمساعدة الطمبة عمى تبص
 درجة مناسبة مف الصحة والتوافؽ النفسي 

 المقترحات 
 اجراء دراسة مماثمة باتخاذ اساليب ارشادية اخرى في خفض قمؽ المستقبؿ . -0
 دراسة علاقة قمؽ المستقبؿ بمتغيرات اخرى كالعوامؿ الاقتصادية والاجتماعية . -9

 مناقشة النتائج 
وء استعراض النتائج التي توصمت الييا الباحثة يتضح اف اثر الاسموب الارشادي ) العلاج في ض

 -العقلاني الانفعالي ( في خفض قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة بغداد اذ :
اظيرت نتائج الدراسة الحالية وجود فروؽ ذات دلالة احصائية لصالح المجموعة  -0

د تطبيؽ اسموب العلاج العقلاني الانفعالي في التجريبية عمى مقياس قمؽ المستقبؿ بع
( وىذا مؤشر  09خفض قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة بغداد كما موضح في جدوؿ ) 

عمى فاعمية الاسموب الارشادي واختيار موضوعات البرنامج الارشادي المنسجمة مع 
وملائمة  مشكلات الطمبة وصياغة الاىداؼ وتحديد الحاجات المرتبطة بيذه الموضوعات

 الاستراتيجيات المتبعة وزمف الجمسات والمقاءات الجماعية .
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اظير نتائج الفرضية الثانية اف اسموب العلاج العقلاني الانفعالي لو اثر فعاؿ في خفض  -9
قمؽ المستقبؿ لدى طمبة جامعة بغداد وتتفؽ نتيجة ىذه الفرضية مع نتائج الدراسات 

 (.9000و) الميدي (  0777السابقة مثؿ دراسة )الشناوي 
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Effect of the rational Emotive Therapy in Reducing the 

Future anxiety for Students university 
Nadira Jameel Hamaed 

 Abstract 
The Future Anxiety phenomcna is Shaping ahuge danagerous for students univer sity 

especially for the Fourth Class that’s the Finally stage in the study ther fore the aim of 

this research is idcntifying ffect of the connseling program in Reducing . 

The Future anxiety for those students sothat to replay the amblance state and to veduce 

the psychological Disorders there fore the researcher used Alabadi scale (2102) then 

investigated the validty and reliability and The item power of Discrimination . The 

statistical Tools that the rescar cher used are Man whl they Test – Qi squar .Ttest for cne 

sample by using and constructing the counseling pvogram by using 0- Rational  2- 

Emotive  3- therapy for (Ellise) consisted of (02
th

) sessions . The period on one session 

(45) minutes for the Fourth classes. 

The Researcher veached to the Folloing Results : 

The Connseling program affected in Reducing the Future anxity For the students 

university  

Tinally the researcher sets many suggestions 8 Recommendations.  

 

 


