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 علاقتها في سرعة التعلم و دقته لفعالية رمي الرمح في العاب القوى الراجعة و  ةاثر التغذي

  عامر عبد الحسين الجبوري د.
 ملخص البحث

ا ةةةةم وجةةةةه  ىل متطلبا هةةةةا وايجةةةةال الةةةةدافها علةةةةيكبيةةةةر فةةةةي ايجةةةةال عوليةةةةة الةةةةتعلم و سةةةةهثةةةةر الالراجعةةةةة األلتغذيةةةةة 
ن مةا مقاريةه بةي و كون عةل كة لعلم والوتعلم قبل واثناء وبعد الدرس وصل بين الوحلقة  و عتبرالتغذية الراجعة 
 حسةةن مةةن مسةةارال العوةةل فةةي  ةةل ايهةةا  و بةةينايضةةا   الطالةةت وعلةةى يتيجتةةه داءا ىعلةة ةةم ومةةا يجةةت ان  ةةتم 

 ىعلةةةو التغذيةةةة الراجعةةة  ألويةةةعلةةةى  لدافةةهأ ولان البحةةةث    ةةد فةةةي  ،لةةذل  جزئيا ةةه و ةةل مةةةا اقتضةة  الضةةةرور  
غر ةها وبةان مةن ليةة التنفيةذ حيةث و ةح ء عولية الرمي من خلال رسم صور  أالرامي قبل واثنا حسين اداء 

بةةةين الوجووعةةةة التجرلبيةةةة التةةةي يالةةة  قسةةةطا وافةةةرا مةةةن التغذيةةةة الراجعةةةة فةةةي حةةةين حجبةةة  عةةةن  ةالوقاريةةةخةةةلال 
لية حيث ختبارال القبأا ة يسبة الىعديختبارال الباأحصائية في وعة الضابطة ولذا ما أكر ه النتائج اأالوجو
سةنة  و اية  14 -12مةن الورحلةة الوتوسةطة و راوحة  اعوةالم بةين طالبةا مةن الةذ ور  40البحث عينة  كاي 

تصةويم ث  ةم اسةتخدام الوةنهج التجرلبةي  بيالفردية والزوجية  ح للأرقامطرلق  اختيارلم عل الطرلقة العشوائية 
بعةد مسةافة جرلبيةة واسةتخدم  فةي البحةث اختبةارال الةرمح لان احدالوا  ةابطة والاخةرى  تين او مجووعتيعين

ي واد   التجربة في مدرسةة السةلام للوتويةزلن فةي حةحصة دراسية  12سابيع بواقع أ 6ة واستغرف  فتر  التجرب
لصةةالح الوجووعةةة احصةةائية ( و ايةة  النتةةائج كال فةةرو    t test)اختبةةارال فةةي كلةة  اسةةتخدم  السةةلام و 

 ورال لغةةةرد اداءالتغذيةةةة الراجعةةةة الا ةةةا ية والوصةةة ي الوعلوةةةين والوةةةدربين باسةةةتخدام وصةةةالتجرلبيةةةة وبهةةةذا ي
 . في البلد  والنهود به قيام عل  حسن الواقع الرلا ياحسن  ويتائج افضل لل
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Following feedback and their relationship in the learning speed and accuracy of 
the effectiveness of the javelin in Athletics 

D. Amer Abdul-Hussein al-Jubouri 
Research Summary 

For feedback significant impact on the completion of the learning process and 
facilitate their requirements and accomplish their goals to the fullest and 
Tattabraltgveh feedback link between the teacher and the learner before, during 
and after the lesson and be at a comparison between what was and what should 
be done on the performance of the student and the result also shows that it 
improves workflows in All fractions and everything necessary for that, and 
because research confirms the objectives the importance of feedback and to 
improve the performance of ramie before and during the process of shooting by 
drawing a picture of the implementation mechanism where broad purpose and that 
by comparison between the experimental group that received a great deal of 
feedback while withheld from the control group and this is what Ocherth statistical 
results in tests dimensional ratio to auditions tribal where sample search 40 male 
students from the middle school and ranged blinded between 12 - 14 years and 
was Trivt selected at how random numbers odd and even where they were using 
the experimental method design samples or two, one officer and the other pilot 
were used in the research tests spear to the farthest distance Astgrvat trial period 
6 weeks at 12 a class and Edith experience in SFP of distinct neighborhood 
peace and used the tests (t test) and the results were the same statistical 
differences for the experimental group and this we recommend teachers and 
trainers using additional feedback and photographers for the purpose of 
performing the best and better results for at improving reality and promotion of 
sports in the country. 

 
 
 
 التعرلف بالبحث : -1
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 البحث : وألويةالوقدمة  1 -1

لت في التعلم   ثر  يه وفي مسارا ه و حسن مسةتوا،، ولةذ اأساسيةيعد مو وع التغذية الراجعة من الووا يع 

ء وبعةد الوتعلم قبةل وأثنةا إلىالتي  قدم  ابعد من لذا في ايه لا يو ن حصول التعلم دون الوعلومال إلىالكثير 

 عولية التعلم ولي من الوو وعال التي  ستند عليها مجول عوليةة الةتعلم الحر ةي فةي الوهةارال الرلا ةية مةن

 . اأداءمستوى عال في  إلىخلال ما  قدمه من معلومال للوصول بالوهار  

اسةةتخدام التغذيةةة الراجعةةة مةةن اجةةل برمجةةة لعوليةةة الةةتعلم صةةار مةةن الضةةرور  بو ةةان  أفضةةلومةةن اجةةل ايجةةال 

لًا للهدف و نظيم العولية التعليوية واختزال الزمن الوطلوب لايجال مجول العولية اقتصاداً بالجهد وبالتالي وصو 

 الورسوم وب ل دقة.

 ىإلةالوعلومةة  إيصةال يف  درس ، و يفيةة  أوالهدف الرئيس للتدرلس في ميدان التربية البديية لو  يف  علم 

يةرال الوتغ ألةموابسط الطر  من اجل  علم الوهارال الرلا ية ، والتغذية الراجعةة لنةا  عتبةر مةن  بأسهلطلبتنا 

  علم و طور جيد ن . ثالإحد والوسائل الخاصة

،  الةةتعلم ، عةةدد التكةةرارال أسةةلوبالوتغيةةرال التةةي  ةة ثر فةةي عوليةةة الةةتعلم لةةي الوةةدرس ، طرلقةةة التةةدرلس ،  إن

 اأجهز  واأدوال . إلى بالإ افةعة التغذية الراج

 ألةةميةةوع الوتغيةةرال التةةي  قةةدم فةةي التغذيةةة الراجعةةة    عةةد مةةن  إن ةةورد فةةي لةةذا الوجةةال    shmidtو كةةودل 

 . 1الحر ي  واأداءالوتغيرال التي  قرر التعلم 

ة والتطبيقي ساييةالإيو تقدم بقدر ما  حرل، من  طور في مجال العلوم  اأممويحن يعيش في عصر  ر قي  يه 

لةةذ، الحقيقةةة  إدراك إلةةىيعةةيش فةةي يسةةيج علوةةي متجةةايس ومتواصةةل ، لةةذا مةةا دعةةى الةةدول الوتقدمةةة  إينةةا إي

 طولر مجتوعا ها عةن طرلةت  طةولر  إلى سعى سعيا حثيثاً وب ل ما  يسر لها من طر   وأخذلوبش ل مب ر 

 وسائل 

                                      
1- shimdt + Arichard motor control and learning human kinetic  book illensk 1981 p 527 
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عولية التربية والتعليم والتعلم الحر ي بالةذال لةي  إنلى يختلف اثنان ع إنوطرائت التعلم ، ولا يو ن  وأساليت

التةةي سةةالو  فةةي  طةةور ورقةةي ر ةةائز بةةرامج التنويةةة الاجتواليةةة ، والتربيةةة الرلا ةةية  بقيةةة  اأساسةةيةالر يةةز  

بل  أخرى  إلىوطرائت  عليوية مختلفة  ختلف من فعالية  أساليتوقوايينها استخدام  أسسهاالعلوم  ،اعتودل في 

ولدفةةه وا جالةةه وقةةد حظيةة  التغذيةةة الراجعةةة  اأداءآخةةر ولمةةن  إلةةىوحتةةى مةةن مفصةةل  أخةةرى  إلةةىمهةةار  ومةةن 

فةةةي كلةةة   اأوائةةةلبالتوةةةام  بيةةةر مةةةن البةةةاحثين وخصصةةةوا الوزلةةةد مةةةن البةةةرامج لهةةةا مةةةن خةةةلال بحةةةوثهم ، ومةةةن 

(Bilodeau  )1961   وعلةةى  اأداءلةةى الوسةةيطر ع اأقةةوى الوتغيةةر  بأيهةةادراسةةة التغذيةةة الراجعةةة  ظهةةر  إن

 1بدون  غذية راجعة   باأداءالتعلم وقد ا ضح ايه لن ي ون لناك  حسن 

ي الةرمح فعاليةال مهوةة مثةل فعاليةة رمة أوو وقيتا ها وبالنسبة لوهارال  أغرا ها نوع التغذية الراجعة و عدد  إن

مو نةة  ،صةارل الحاجةة  للحصول علةى ابعةد مسةافة اأداءوعلى وجه التحد د وما  تطلبه من   و ن عال في 

 إركةةةاديةمعلومةةةال  بإ ةةةافة اأداء أثنةةةاء وقيتةةةال التغذيةةةة الراجعةةةة  إلةةةىيو ةةةن إ ةةةافته  بعةةةا مةةةا إ ةةةافة إلةةةى

ومسةةافة ابعةةد وسةةرعة فةةي الةةتعلم  أفضةةلايجةةال  إلةةىوطبيعتةةه  سةةهم فةةي  حسةةينه وصةةولا  اأداءو صةةحيحية عةةن 

 ودقة في الرمي .

 

 

 

 

 

 مش لة البحث : 1-2 

                                      
 91ص  2002الصخر  للطباعة ، بغداد ، م تت  التعلم الحر ي بين الوبدأ والتطبيت يعرب خيون ، - 1
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لحر ةال ا سلسل  وإ قانال الرمي في العاب القوى من الفعاليال الوعقد  والتي  حتاج الدقة والدراية  عتبر فعالي

مةن عضةلال  ابتةداء م من العضةلال فةي الجسةم  أكثر إكراكقبل الرمي وخاصة رمي الرمح وكل  من خلال 

 تطلةةةت  وةةةا لةةةائلا مةةةن  .و لةةةذا والإبهةةةاماليةةةد ن فالسةةةاقين والفخةةةذ ن وعضةةةلال الظهةةةر فالةةةذراع وحتةةةى السةةةبابة 

ل و خاصة مع فعالية  تطلت  تداخل مهةارا أيواعهاالتغذية الراجعة و بوختلف  بأسلوبالوعلومال التي  عطى 

عةةدم  إلةةى أدىالتغذيةةة الراجعةةة   ةةل لةةذا  إعطةةاء أسةةاليتمتعةةدد  لتظهةةر الفعاليةةة بشةة لها الحةةالي و بسةةبت سةةوء 

لةو  كل  يش ل مش لة إنوخير دليل على  أيد تنامدارسنا وحتى مثل لذ، الفعالية وايحسار  عليوها  عن  إ قان

ئل الوسةا إيجةاد خلف مستولا نا عن الوستولال العالوية بالكثير من الوسافة ولغرد معالجة الوش لة لابد مةن 

يةة في فعالية رمي الةرمح وكلة  باسةتخدام التغذ اأداء سهم في  حسين و طولر  أنالتي من الوو ن  واأساليت

 .اأداء أثناءعن طرلت ملاحظال الودرس  والووجهةالوصور   الإ ا يةاجعة الر 

 لدف البحث : 1-3

 يجال .علاقتها بالاي دقة التعلم لفعالية وسرعته و الإ ا ية فتعرف على  أثير التغذية الراجعة ال -1

 فرد البحث : 1-4

 ولصةالح الوجووعةة التجرلبيةة التةيطة ووعتي البحث التجرلبية والضاببين مج إحصائية وجد فرو  كال دلالة 

 .الإ ا يةاستخدم  التعلم في ظل استخدام التغذية الراجعة 

 مجالال البحث : 1-5

 حافظة بغداد / الكرخ /  )متوسطة السلام للوتويزلن(          وطلبة الورحلة الوتوسطة ل شري :الوجال الب 1-5-1

 15/5/2011 لىإ 17/10/2010الود  من  مني :الوجال الز  1-5-2

 )ساحة الودرسة ( للوتويزلنمدرسة السلام  الو ايي : الوجال 1-5-3

 

 الدراسال النظرلة والوشابهة : -2
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 الدراسال النظرلة : 2-1

 مفهوم التغذية الراجعة  2-1-1

التةةةي يعتوةةةد عليهةةةا فةةةي مجوةةةل عوليةةةال التعلةةةيم والةةةتعلم  واأساسةةةيةالتغذيةةةة الراجعةةةة مةةةن الوو ةةةوعال الوهوةةةة 

والفعالية في  طولر و عزلز التعلم الحر ي في الوهارال الرلا ية وكل  مةن خةلال مةا  اأثرحر ي ولها  بير ال

 أنولةةي   جويةةع الوعلومةةال التةةي يو ةةن  اأداءمسةةتوى عةةال فةةي  إلةةى قدمةةه مةةن معلومةةال للوصةةول بالوهةةار  

بعةد  أو أثنةاء أويهوةا معةاً قبةل  ل أوخارجيةة  أويحصل عليهةا الوةتعلم مةن مصةادر مختلفةة سةواء  اية  داخليةة 

 1الاستجابة الوثلى  إلىوصولًا  الحر ية الاستجابةوالهدف منها  عد ل  اأداء

   لة  الوعلومةال التةي  إيهةا أيضةاوقد ورد مصطلح التغذية الراجعة في مصةادر  ثيةر  بوفةا يم متعةدد  وعرفة  

 طبيقهةةا لغةةرد ايجةةال  أوحر ةةة  ةةراد  علوهةةا ،  أوفعاليةةة  أومهةةار   أو أداء عطةةى للوةةتعلم مةةن خةةلال اسةةتجابة 

 2 صحيح مسار حر ي  أو حسين و ع  أوجيد 

معينةةةة و سةةةتعول لتبةةةد ل الاسةةةتجابة  اسةةةتجابة  الوعلومةةةال التةةةي  صةةةدر بخصةةةوص  بأيهةةةا (Rint)وقةةةد عرفهةةةا 

 3القادمة ولي حالة  رورلة للتعلم 

تجابة معينةةةة و سةةةتعول لتبةةةد ل الاسةةةتجابة وقةةةد عرفهةةةا سةةةا ديتوب أيهةةةا  الوعلومةةةال التةةةي  صةةةدر بخصةةةوص اسةةة

 4القادمة ولي حالة  رورلة للتعلم 

 

 

 التغذية الراجعة : ألوية 2-1-2

                                      
 12( ص 1989)الووصل ، مطابع دار الكتت للطباعة والنشر  علم الحر ة ) العلم الحر ي(حجوب : موجيه  1
 117( ص  1991) البصر ، دار الح وة  في طرائت  درلس التربية الرلا ية  درلسيةلباس احود السامرائي وعبد الكرلم محود  فايال  - 2

 
3- Judith Rint , Teacking physical education for learning times mirror mosby college pullege, publishing 1985 p 244 

ص  1992) رجوه( لباس السامرائي وعبد الكرلم محود بغداد دار الح وة للطباعة والنشر   طور مهارال  درلس التربية الرلا يةدارلل سا ديتوب  -4
36  
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 أولولةاللةي مةن التنةوع والتغيةر فتكةون مراعا هةا مةن  بةأخرى العولية التعليوية  تأثر بوتغيرال  ثيةر  و تحةدد  إن

الوتطلبةةال  ألةةميةةرال التغذيةةة الراجعةةة   و عةةد مةةن لةةذ، الوتغ ألةةمالةةتعلم وخاصةةة فةةي مجةةال الةةتعلم الحر ةةي ومةةن 

  1في عولية التعلم الحر ي الحد ثة   اأساسية

 2  واأحسن اأسرعالتغذية الراجعة عاد   عني التعلم  إن   إلى( 1991ولشير سا ديتوب )

ففةةي لةةذا  السةةيطر  عليةةه والةةتو ن مةةن مفردا ةةه وخصوصةةيا ه، أيةةواعيةةوع مةةن  إلةةىوالةةتعلم الحر ةةي عةةاد  يحتةةاج 

التغذية الراجعةة عامةل مهةم فةي السةيطر  علةى عوليةة الةتعلم أو  إن(  1998الوجال    د ظافر لاكم وآخرون )

 . 3 عد ل السلوك الحر ي الذي لا يأ ي ألا عن طرلت التغذية ومن دويها لا  تم عولية التعلم 

 في التعلم الحر ي . ألوية كتت من خلال  قديم التغذية الراجعة ومدى  أنالتي يو ن  اأمورومن 

 لوتعلم على  صحيح استجابا ه الخاطئة .ا عين  -1

  شولقا  . أكثر جعل الوتعلم  -2

 معرفته لودى  قدمه  . -3

 لوتعلم مدى  حوله على منافسة يفسه .معرفة ا -4

وةة ثر  يفسةةيا سةةاعد الوةةتعلم علةةى اختيةةار الاسةةتجابال الصةةائبة و ثبيتهةةا ولةةي وسةةيلة الا صةةال الحيولةةة وال  -5

 والنتيجة . اأداءوامثل واختصار الجهد والزمن و حقيت اثر ايجابي في  أسرعوبدييا من اجل  علم 

 

 

 

 التغذية الراجعة : أيواع 1-3 -2

                                      
 186( ص 1987) الكول ، مطبعة الفيصل  التعلم الحر ي والتدرلت الرلا ي محود غني عثوان - 1
 10دارلل سا ديتوب  مصدر سبت ك ر، ص  - 2

)مجلة التربية الرلا ية، جامعة بغداد ،   معرفة استخدام الطلبة الوطبقين لحالال التغذية الراجعة أثناء يظام ملاحظة مقترحظافر لاكم  وآخرون  - 3
 8( ص 1998العدد اأول ، 7الرلا ية ، مجلة  كلية التربية
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ول ولةةه ولا غنةةى  الآخةةررئيسةةية  تةةرابط بعضةةها مةةع الةةبعا  أقطةةاب تحةةدد العوليةةة التعليويةةة مةةن خةةلال ثلاثةةة 

 -لي : اأقطابولذ،  الإ ا يةية بالوعلومال لقطت عن الآخر من حيث التغذ

 

 

 

وةةا مةةن خةةلال الايسةةجام الوتكامةةل والوتناسةةت وفةةت مفةةا يم  عوليةةة وعلويةةة  و لوةةا لاد ايسةةجامها  ةةان يتاجهةةا  عل

ة ولةةو عوليةةة  عليويةة إلا شةةترك فةةي لةةدف واحةةد  إيهةةامتعةةدد  و ثيةةر  غيةةر  أيةةواع، لةةذا فللتغذيةةة الراجعةةة  أفضةةل

  تويز به التطور والنجاح . أنما يو ن  بسطبأ تويز   علويه

 :1 إلىوقد قسوها لباس السامرائي وعبد الكرلم محوود 

 : يتيجة حر ة الجسم . أصلية -1

 : بعد الاستجابة . إعلامية -2

 داخلية : مصادر حسية داخلية . -3

 خارجية :  عليوال الوعلم  . -4

 والفيد و( . اأفلام)  أخرى : وسائل إ ا ية -5

 يهائية : بعد الايجال . -6

 . اأداء أثناءمتزامنة: في  -7

 متأخر  :  أخير الوعلومال . -8

 : معرفة يتيجة الايجال وحالته عزلزله -9

                                      
 120لباس السامرائي وعبد الكرلم محوود ، مصدر سبت ك ر، ، ص  - 1
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يةةةةوعين معتوةةةةدا علةةةةى مصةةةةدر مبةةةةدأ  إلةةةةىالتغذيةةةةة الراجعةةةةة  نقسةةةةم  إن (Stalling)وبشةةةة ل عةةةةام  ةةةةرى سةةةةتلن  

 الوعلومال التي يحصل عليها الوتعلم

 (Internal feed back)الراجعة الداخلية  التغذية -1

 )1Augmented feed backالتغذية الراجعة الخارجية ) -2

 الداخلي يتيجة  راكم الخبرال . الإحساسلي التي يحصل عليها الوتعلم من خلال و  -التغذية الراجعة الداخلية

اً صةور  أون الخارج  ان ي ون معلوةا يحصل عليها الوتعلم م باأداءالتغذية الراجعة الخارجية معلومال خاصة 

 برامج فيد ولة . أو

 مصادر التغذية الراجعة : 2-1-4

لم  ترابط وبش ل وثيت بالطرائت الوستخدمة من اجل  عزلز استجابال الوتع إيها نوع  مصادرلا و ثرل ، ألا 

 وصولا للتنفيذ الايجابي للهدف من عولية التعلم

وان  الآراءدر التغذيةة الراجعةة والوسةائل الوسةتخدمة لتنفيةذلا قةد جعلة  لةذ، لذ، العلاقة الوسةتور  بةين مصةا إن

التغذيةةة الراجعةة يو ةةن اكتسةةابها  إنلوةا الخةةارجي والةةداخلي مةن منطلةةت  أساسةةييناختلفة   لتقةةي عةن مصةةدرلن 

فعنةدما  تحةرك  الإيسةانيتيجةة لطبيعةة حر ةة  أيضةاعبر حاسة السوع والبصر ومن الوصدر الخةارجي و حةدث 

جةةزء مةةن الجسةةم فةةأن معلومةةال خاصةةة بهةةذ، الحر ةةة  ةةأ ي مةةن عضةةلال ومفاصةةل الجةةزء الوعنةةي بالحر ةةة  يأ

 :2مصادر أربعة إلىومنهم من قسوها 

 من مصدر أكثرالوتداخلة  -         الحيولة  -          السوعية  -         البصرلة  -

 

 : الآ يووفت الوخطط  التصاييف للتغذية الراجعة لو  صنيف ) لولدي ( أفضلومن 

 

                                      
1 -LM Stalling learning from theory of practice 1st louis London Toronto , Mosloy 1982 p 85 

 198( ص 2001)الإس ندرلة م تبة ومطبعة الإكعاع الفني  1ط ا جالال حد ثة في  درلس التربية الرلا يةمصطفى السابح محود - 2

 متلالمة التزامن مع الاستجابة

 متأخر  متقدمة الفتر  الزمنية

 يهائية
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 : الوشابهةالدراسال  2-2

 :( 1)اأولىالدراسة 

 ، طالر رحيم( إسواعيلظافر لاكم  – ألجويليياجي  الإلهدراسة ) عبد  

 1995وعنوايها   معرفة استخدامال الطلبة الودرسين الوطبقين لحالال التغذية الراجعة  

رال التعةةرف علةةى حةةالال اسةةتخدام التغذيةةة الراجعةةة الخارجيةةة للطلبةةة الوطبقةةين و قةةولم القةةرا إلةةىراسةةة لةةدف  الد

وليةة علطبيعة ويولية الوعلومال الوقدمة و ويتها و أثيرلةا فةي  اأمثلالسلو ية للوطبقين من خلال الاستخدام 

 التعلم

 طالت  21ولاحظة على عينة عددلا ال أسلوبلقد  م في الدراسة استخدام الونهج الوسحي باستخدام 

 مةةدارس 9( مةةن الورحلةةة الرابعةةة لكليةةة التربيةةة الرلا ةةية فةةي الجادرلةةة والوطبقةةال فةةي إيةةاث 11ك ةةور ،  10) 

 متوسطة وثايولة

مختلفةةة مةةن التغذيةةة  أيوةةاطالدراسةةة باسةةتخدام  وأوصةة اسةةتخدم  الدراسةةة طرلقةةة جوةةع التكةةرارال واخةةذ يسةةبتها 

 .  واأفلامبالصور الراجعة بالاستعاية 

 

 

 

 

 

 
                                      

استخدامال الطلبة الودرسين الوطبقين لحالال  ةمعرفظافر لاكم إسواعيل ، طالر رحيم:  بحث  بعنوان  –عبد الإله ياجي ألجويلي  )1

  1995التغذية الراجعة    سنة  
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 (1)الدراسة الثايية 

 1997دراسة عبد الرحون ياصر راكد 

 ب ر  القدم  اأساسيةوعنوايها    أثير التغذية الراجعة في  علم بعا الوهارال 

ن خةلال مةالوب ر  ب ةر  القةدم بالتغذيةة الراجعةة  باأعوال زولد الوبتدئين  ألويةالتعرف على  إلىلدف  الدراسة 

ار  اسةةتخدامها والتبةةا ن بةةين الودرسةةين مةةن ياحيةةة مسةةتولا هم فةةي عةةرد الوهةة وألويةةةلوسةةائل التعليويةةة الحد ثةةة ا

 بالوستوى الصحيح.

مجةةاميع  أربةةع إلةةىطالبةةا قسةةووا  80اسةةتخدم الباحةةث الوةةنهج التجرلبةةي فةةي الدراسةةة علةةى عينةةه البحةةث البالغةةة 

 وبريامج  عليوي /مقترح عن طرلت استخدام وسائل 

و والفيةةد   ةةاأفلام الإيضةةاحيةالدراسةةة بضةةرور  اسةةتخدام الوسةائل  وأوصة لعةرد والوسةةائل التعليويةةة البصةةرلة ا

 والنواكج .

 

 دراسال الوشابهة :مناقشة ال  2-2-1

ة كان لناك  شابه وا ح في مجرى الدراستين السابقتين من حيث اسةتخدام التغذيةة الراجعةة الخارجيةة والوضةاف

ي فةةعةةن الدراسةةة الثاييةةة فقةةد اختلفةة   وأمةةاوعةةددلا  العينةةةبحسةةت  اأولةةىاختلفةة  فةةي  إيهةةايةةر منهةا فةةي الةةتعلم غ

سةتنتاجال والثايية في الا اأولىالتجرلبي للبحث والتق  بالدراستين  باأسلوبالتق   إيها إلاعدد عينة الدراسة 

 ر، و زلد فعاليته .والتوصيال ولي استخدام التغذية الراجعة  وسيلة مهوة من وسائل التعلم  طو 

 

 
 البحث وإجراءا ه الويدايية :منهجية  -3

                                      
 1997, سنة التغذية الراجعة في  علم بعا الوهارال اأساسية ب ر  القدم  أثير عبد الرحون ياصر راكد : دراسة بعنوان       ( 1
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 منهج البحث : 3-1
مةةا يحةةدد منهجيةةة البحةةث لةةو طبيعةةة الوشةة لة لةةذا  ةةم اسةةتخدام الوةةنهج التجرلبةةي لولائوتةةه طبيعةةة  ألةةممةةن  إن

الوش لة الوراد معالجتها من خلال  صويم الوجووعتين  الوتكةافئتين . والتجرلةت لةو التغيةر الوتعوةد ومضةبوط 
 1للشروط الوحدد  لحادث ما وملاحظة التغيرال النا جة في الحادثة يفسها 

 
 عينة البحث :  3-2

 اأصةلالتي  تطلت من الباحث الالتوام بها ومراعا هةا بحيةث  غةدو موثلةة لوجتوةع  اأساسية اأمورولي من 
لطلبةة ا ةم اسةتبعاد  أن وثيلا صادقا حيث  م اختيةار كةعبة واحةد  مةن الورحلةة الثالثةة بالطرلقةة العشةوائية وبعةد 

 اأرقةةةامكةةةطرلن متسةةةاولين بطرلقةةةة  إلةةةىطالبةةةا وكةةةطرل  ( 40الراسةةةبون والوزاولةةةون للعبةةةة حيةةةث  شةةة ل  مةةةن) 
 الوجووعة التجرلبية والثايي للوجووعة الضابطة . اأولالفردية والزوجية وحيث صار القسم 

 
  جايس و كاف  العينة 3-3

 العينة في متغيرال العور ، الطول ، الولن  أفراد( يوثل التجايس بين 1جدول )
 

 القياس الوتغيرال
 

 

 حجم العينة ل و ع ±

  5.52 22 2.58 22.5 سنة العور
 40 1.30 157 3.62 158.75 متر/سم الطول 
  0.28 60 4.03 60.4 كغم الولن 

 
 ( موا  دل على  جايس العينة في3 ±)قيوة معامل الالتواء ايحصرل بين  إن( 1 تبين موا جاء في الجدول )

 أعلا،الوتغيرال 
 
 
 
 
 
 

بة (  بين  كاف  الوجووعتين الضابطة والتجرلبية في يتائج اختبار رمي الرمح القبلي وقيوة ل الوحتس2جدول )
 الإحصائيةوالجدولية ودلالتها 

                                      
 297( ص 2002) بغداد مطبعة دار الكتب  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب :  - 1

 
 س
 

 ـــ
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الوجووعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  القياس الاختبار
 التجرلبية

الوجووعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 الضابطة

 قيوة
 ل الوحتسبة

قيوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل 
 الجدولية

مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى 
 الدلالة

 
 

 ع±  ع± 

ي الةةةةةةةرمح رمةةةةةةة
 من الحر ة

 غير دالة 2.20 1.36 2.55 16.70 2.31 16.50 سم متر/

 (38( درجة حرلة )0.05 ح  مستوى دلالة )
قيوة ل الوحتسبة اقل من قيوة ل الجدولية موةا  ةدل علةى عةدم وجةود فةرو  معنولةة  إن( 2من جدول ) بين ت

 بين الوجووعتين ولذا يعني  كاف لوا في الوستوى 
 البحث ووسائل جوع البيايال : وأدوال اأجهز  3-4

 علامال لتحد د الوسافة -    
 كرلط قياس معديي  -    
 حاسبة  دولة -    
 علامال للتأكير -    
 4رمح عدد  -    
 ميزان طبي -    
 الإحصائيةالوسائل  -   
 العلوية للاختبار  اأسس 3-5

( طةلاب مةن خةارج عينةة 10طبيقةه علةى عينةه قوامهةا )من اجل حساب معامةل الثبةال للاختبةار قةام الباحةث بت
بةاط و م حساب معامةل الار بةاط بةين الاختبةارلن و ةان معامةل الار  أسبوع طبيت الاختبار بعد  إعاد البحث ثم 

 %( 87لو )
 صد  الاختبار :

% علةةةى صةةةلاحية لةةةذا 100 ةةةم عةةةرد الاختبةةةار علةةةى مجووعةةةة خبةةةراء متخصصةةةين و ايةةة  يسةةةبة الووافقةةةة 
 وفت الونهاج التدرلسي والبريامج التعليوي  أيهار الاختب

 مو ولية الاختبار :
 لو وح ومفهومية الاختبار وله وحدال قياس وا حة فهو كو قياس مو وعي .

 
 
 
 التجربة الاستطلالية :  3-6

 
 س
 

  ـــ ـــ
 س
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عةرف للت و بوسةاعد  فرلةت العوةل الوسةاعد أسةبوعالتجربة النهائية بوةد   إجراءالتجربة الاستطلالية قبل  أجرل 

 و الوةةد  ةالتجربةةة الرئيسةةي إجةةراءعلةةى جوايةةت التجربةةة الرئيسةةية وواجبةةال فرلةةت العوةةل الوسةةاعد و  ةةل سةةلبيال 
 التجربة الخاصة بالبحث . إجراءالزمنية التي  ستغرقها  و  يفية 

 الاختبار القبلي 
  ليةةة التربيةةة الرلا ةةية وعلةةى ملاعةةت 2010/  11/  1الاختبةةار القبلةةي لعينةةة البحةةث فةةي  بةةإجراءقةةام الباحةةث 

 الوستخدمة وطرلقة التنفيذ  واأدوالبعد  ثبي  الظروف الوتعلقة بالاختبار والو ان 
  ألبعديالاختبار 

وحرص الباحث على  ثبي  يفس الظروف التةي  2011 /4 /14لعينة البحث  وم    ألبعديالاختبار  إجراء م 
 استخدم فيها الاختبار القبلي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : الإحصائيةالوسائل  3-7
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 1التالية الإحصائيةاستخدم الباحث الوسائل 

 مج س                      :: الوسط الحسابي  أولا
 ةةةةةةةةة = -س                                

 ن                                                 
 ثاييا : الايحراف الوعياري :

 
 (-مج )س ة س       ع =     

 ةةةةةةةةة               
 ن                     

 
 ن              ثالثا : الوسيط  :

 و= __________                   
                              2 

 الوسيط(  –)الوسط الحسابي  3                     رابعا : معامل الالتواء :
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةة معامل الالتواء =

 الايحراف الوعياري                  
 

 ( لعينتين متساولتين : Testخامسا : اختبار )ل 
  2س – 1س             

 ل = ةةةةةةةةةةةةةةةة
                 
  2+ ع 2ع                
                 1     2  

 ةةةةةةةةةة          
  1-ن                

 ئج :عرد و  حليل ومناقشة النتا -4 

                                      
 37ص  (2000)عوان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوللع  1: الإحصاء الوصفي والاستدلالي ، طمروان عبد الوجيد إبرا يم  -أ - 1

للطباعة  ) الووصل ، دار الكتت التطبيقال الإحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرلا ية –وديع ياسين التكرلتي  وحسن محود حسن  –ب 
 156( ص  1999والنشر 

 211(ص  2000) عوان دار اليالوري العلوية للنشر والتوللع  1ط  الطر  الإحصائية ،ج محود صبحي أبو صالح : 
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الاختبةةارال القبليةةة والبعديةةة حصةةل الباحةةث علةةى الةةدرجال الخاصةةة بنتةةائج اختبةةار رمةةي الةةرمح مةةن  إجةةراءبعةةد 

 الحر ة و وا مو ح في الجدولين الآ يين:
 (3جدول )

ي والبعدي ن القبلللاختبارل الإحصائيةدلالتها الحسابية والايحرافال الوعيارلة وقيوة ل الوحتسبة والجدولية و  اأوساط بين يتائج 
 وللوجووعتين التجرلبية والضابطة

 
 الدلالة ل الجدولية  ل الوحتسبة  ألبعديالاختبار  الاختبار القبلي  

 

 ع±

 

 ع ±

الوجووعة 
 الضابطة

غير  2.09 1.63 3.14 18.50 2.55 16.70
 معنوي 

الوجووعة 
 التجرلبية

 معنوي  2.09 8.93 1.95 20.40 2.31 16.50

 (19) ( ودرجة حرلة0.05 ح  مستوى دلالة )       
ي يتائج الوسط الحسابي والايحراف الوعياري ف 3 بين الجدول رقم  أعلا، الإحصائيةمن خلال عرد البيايال 

 ( و 16.70الاختبار القبلي لاختبار رمي الرمح من الحر ة للوجووعة الضابطة ولو) 
 ( .3.14( و )18.50) ألبعديبار وللاخت (2.55) 

قيوةةة ل  إلةةىأو ةةح  النتةةائج ظهةةور بعةةا التطةةور فةةي الوهةةار  قيةةد البحةةث لةةدى الطةةلاب مةةن خةةلال النظةةر 
 عدم استخدام وسةائل مسةاعد  إلى( ولعزو الباحث كل   2.09( مقارية بقيوة ل ) الجدولية) 1.63الوحتسبة )

 نفيذ .كلن الوتعلم  ساعد، في الت إلىالصور  الوراد  نفيذلا  و و يحية  ا ية  ساعد في عولية التعلم  و قرب
لهةةةا  الوجووعةةةة التجرلبيةةةة حيةةةث بلغةةة  قيوةةةة الوسةةةط الحسةةةابي والايحةةةراف الوعيةةةاري فةةةي الاختبةةةار القبلةةةي أمةةةا
ولي اكبر مةن قيوةة ل الجدوليةة  8.93( وقيوة ل الوحتسبة 20.40) ألبعدي( وللاختبار 2.31( و )16.50)
ولةةذا  ةةدل علةةى فائةةد  وفعاليةةة التغذيةةة  ألبعةةدي ةةدل علةةى وجةةود فةةر  معنةةوي ولصةةالح الاختبةةار  ( فهةةذا2.09) 

يةة لغةرد الوقار  ةالتجرلبيةفي  طولر مهار  الرمي الذي  ةم  طبيقةه علةى الوجووعةة  الإ ا يةالراجعة الخارجية 
لرمةي فةي  طةولر مهةار  ا فضةلاأ أ هوةابين يتائج الاختبارال البعدية للوجوةوعتين الضةابطة والتجرلبيةة لوعرفةة 

 حيث  م استخدام اختبار 
(T) Test ( 4بين عينتين مستقلتين لوعرفة معنولة الفرو  بينهوا و وا مبين في الجدول) 

 
 
 (4جدول )

 
 ألبعديالاختبار  الوجووعة

 س ـــــــ ـــــــ س

 ـــــــ
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الدلالة  ل الجدولية ل الوحتسبة عدد العينة ع±
 الإحصائية

 معنوي  2.02 6.61 20 3.14 18.50 الضابطة
 20 1.95 20.40 التجرلبية

 (38( ودرجة حرلة )0.05 ح  مستوى دلالة )      
مةةن قيوةةة ل الجدوليةةة  أعلةةىولةةي  (6.61قيوةةة ل الوحتسةةبة لةةي ) إن( يجةةد 4مةةن خةةلال ملاحظتنةةا للجةةدول )

ختبةار ( موا  دل على وجود فرو  معنولة ،ولصةالح الا0.05و ح  مستوى دلالة ) 38( وبدرجة حرلة 2.02)
 إلةىمةن حيةث التةأثير فةي التطةور ولعةزى سةبت لةذا التطةور  اأفضةلللوجووعةة التجرلبيةة والتةي عةدل  ألبعدي

 للوجووعة التجرلبية . الإ ا يةحسن استخدام التغذية الراجعة 
 يعةدألبقيم الايحرافال الوعيارلة للوجووعة التجرلبية حيث قل  القيوةة فةي الاختبةار  إلىومن خلال ملاحظتنا 

 راع  الفرو  الفردية لدى الطلاب . الإ ا يةالتغذية الراجعة  إنلذا  دل على 
العوليةة  إلةى يضةاف أنالوختصون على مشةار ة الطالةت فةي النشةاط لزلةاد  الةتعلم عةن طرلةت مةا يو ةن  في  د

شاط الوةتعلم لةو عن طرلت يشاط الوتعلم يفسه و فاعله مع الووقف التعليوي فن إلاالتعلم لا يأ ي  إنالتعليوية  
 .  1 اأولى و ع في الور بة  أنالاعتبار الذي يجت 

مةةةةن خةةةةلال  التةةةةأثير الايجةةةةابي للوعلومةةةةال  إلاالفةةةةرو  التةةةةي حصةةةةل  عليهةةةةا الوجووعةةةةة التجرلبيةةةةة لةةةةم  ةةةةأل  إن
 . 2الوجووعة   أفراد إلىالخارجية التي  قدم 

الفيةد و ،والتةي  وأفةلامدام الصةور والوصةورال باسةتخ الإ ةا يةفالوعلومال الوقدمة عةن طرلةت التغذيةة الراجعةة 
 عول على اختزال الوسافة بين الوتعلم والهدف ولي مبدأ من مبادئ التعلم التي  ترك اثر ايجةابي علةى مجوةل 

 . 3 غذية مستور   إلىعولية التعلم والوتعلم يفسه، فالتعلم   حالة مستور  ولحتاج 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجال والتوصيال : -5
 لاستنتاجال :ا 5-1
 الوجووعة الضابطة .لدى الوجووعة التجرلبية مقارية ب ا لناك  طور  إن ظهر النتائجمن خلال  -1

                                      
 85( ص 1999، )القالر  ، دار الفكر العربي طر  التدرلس في التربية الرلا ية حسن معود :  -1

2 -Adoms.J.A , theory of learning ( U.S.A journal of motor learning 1971) p.3 
 175( ص  1991)جامعة الووصل ، دار الكتت  علم النفس التربوي  أسس فا ل محسن الاللرجاوي ، - 3

 س
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لوجووعة التجرلبية مقارية بالوجووعة الضابطة الدى  ا ايجابيا  لناك  غيير  إن أظهرلمن خلال النتائج  -2

 في متغير التغذية الراجعة .
 
 التوصيال: 5-2
 الرمح في الودارس الوتوسطة . عند  عليم فعالية رمي أيواعهاذية الراجعة ب افة استخدام التغ -1
 كال متطلبال خاصة مثل فعالية رمي الرمح . أخرى ام التغذية الراجعة في  عليم مهارال استخد -2
 ية .الوحدال التعليو إجراءمتعدد  من التغذية الراجعة عند  أساليتاستخدام  -2
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