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تمرينات لتطوير سرعة الايعازات العصبية واثرها في  
جهازي  حركة الكب المنزلق على السرعة الحركية واداء 

 المتوازي للناشئين
 

 سيف علي ناصر .م.د                                                         بلال اسماعيل طاهر .م.م       

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية   -الكوفة  جامعة

 
 ملخص البحث

المتتبععل لاضة ععج السمكةاععتل ال ةلم ععج  سععت ات ععة ةععت ج ععتو ءافيععج ا  سععة  اعع ا   عع  
التعع  جععاو  ا   عع  ءلاععت ا ا وا  اليكعع  لي  عع    العع   صعع   ج الم ععةااو الةا  ععج 

الض ف  واااج ءشكيج    جسيت ءشكيج البةث ، اذ   أخ  الةصه لأك ا ء  التاجج  
  عل ء  خعي    الم ةا  المية ظ    اللاا ج الةا  ج    ف ج جأث اهة  يى ا وا  

لي عع  جماضكععةو ءعع  اععةت ة ا  ج مععو  يععى جسعع ضا ةعع ا  اععا ج ا   ععة او ال صعع  ج 
افتع ا  .الةا  عج  ا وا  الم عةا  لي ع      ف  ك   ءاو وهة  يى جس ا اللاا ج

المعك ل  البةفعث ااعتدت  اليصو الثةلعث  يعى ءعك ل البةعث  اجاا اجعه الم تات عج ف عث 
         ءستمل البةث  هم البةفث بتصم م المسم  ةو المتكة ئج  ةت فتو   التساض  

جضعععم   ./  ئعععج الكةاعععئ     بةبعععو )ءا عععل بةبعععوالما عععل التدصصععع  ليسمكةاعععتل  ععع  
 افتعععععع ا اليصععععععو الدععععععةء  اليصععععععو الاابععععععل  ععععععا  الكتععععععة ل  جةي ي ععععععة  ءكةةشععععععت ة .

 .البةفث ا اتكتةجةو  الت ص ةو الت  ج صو ال  ة 
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 التعريف بالبحث :-1
 المقدمة وأهمية البحث :-1-1

الاضة    يم   جكي    مي ةجه ء   ي    التتاض   تظاضةجه     ء    لاتمت جل اً    ااً 
التتاض  ج الةةلج  ا ل  لت مو  يى  ب ض ة  ءل  جمتلج  ،  الت   ،     اخاا  لياضة   

  جمكة م جةق ق ي     لا  جا ل ء  ءلات ا ا اأت ةتماضكةو ال ةو ج ء  الةاتدتا   
ا المتس ا  الملات ا  .  ا   السمكةاتل  ه ه  ا تسة او  مة  ةتث     ا تجه  ل   

اتدية  ء ت  ا  الأبسة   يى  جمثو     ال    اللاك او الأخ اا ،  الاضة ج    
ء   الملاتما  التدس ط  تت سج  جة   صت ج  إتمة  لم  ك   ل ت  ال ةلم   الملات ا 

الت ي م  التتاض    الم تكاا     ال يم ج  الأاةل    ذلل المتا     ااتدتا   ،  ظ ا 
 ل ج     اضة ج السمكةاتل ءل ءتا ا اتيةوا ب   ح ء  خي  وءل التقت  التكك

ء  ا ا  اليلا  ل ج ج ليسلام البشا   جس  ق التقت     المسة  الس    يى  يم  
الةا ج  وا  الم ةااو المدتييج ءمة  س و ا وا  ءتقكةً ،اذ اةهمت ال اة و التقك ج  

( ج ة   ءثو  اج لا  ء   ة ا  اا ج  EMG – NCSالةتيثج  لكة  ال    ظ ا     
التتاض   جأث ا  ء ا ج  الى  جاو   ال يم ج  ال اة و  للأ ااو  ه ه  ال ص  ج  ا   ة او 

 الاضة      جس ضا الصيةو ال تت ج  الم ةاضج .  
  6 ء  ه ه ا ل ةب الت  جةتةج الى بتا ج ءبكاا لعبج السمكةاتل الت  ج تأ ب ما )

 ص ج  و  اك او  ضمك  ا  جك   اةو ا  اكثا ء  ه ا ال ما بلاكج  فلا  خص
    اك او ء  اهم الماافو ال ماضج 7-6ا جتمةع ج . "ه ه المافيج ) هءستمل  ظا  

)اليلا  ل ج ج   ة اخساه بةلصيةو  الملاتماض   الكم   التغ ا  لدص ص ج   ذلل 
الملاتق و      لأبسة   أاةس   كة   ءافيج  ب صي ة   البةي ل ج ج    ال هك ج    لل 

  1) ءسة  اليعبج 
السمكةاتل   ج ة    ض ت  اللاتج     ا ج لا  ا اةا ج  م   ا ج لا  ء   المت ا   

، لياجة   الم ةااو    ه اليك   بسمةل ج  الةا  ج  اللاياو  جم لو  الت   ا ج لا  ء  
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الم ةاو ءدتييج الص   ج ء  اجو ا اجقة    ب   ه ه  الا ط   ص   ت ة  ضي    
 ذلل ليمتغ ااو الكث اا   جتسي  اا ج فا  ج    ا وا   الس ة  بق م ة  ا  ءثو ه ه  

 الت  جةتث      ع ج السلام  اثكة  ا وا  .
ا   ة او  ة ا  اا ج  لتس ضا  جماضكةو  ا تاو  البةث     اهم ج  جكم   جقت    ءمة 

   ا مة  ا  ه ه التماضكةو جاجبط بتس ضا    الس ة   ه اي    يى  لال ص  ج  لتا ا
 ا الم ةا  لي  . اللاا ج الةا  ج   تةل     و ءاو وهة  يى الملات  

ليسمكةاتل   التدصص ج  المااكل  ليمتا     الى  جةق ق  ة تا  يم ج     لل  مك  
    لل ا جةةواو الياع ج    لعبج السمكةاتل .

 مشكلة البحث :-1-2
ا  هكةك   ف     يى لعبج السمكةاتل  جت   البةفث  ء  خي  ءمةااج  اطيع  

ج ة   اوا      ا اةا ج  يى  الم ةااو  هكةك   ف    المت ا    مة  جت   ب ض 
الي     جغ ااو  ث اا  ااض ج       بتت   كت  جتسي   الت   الةا ةو   خةصج    

الس ة   خةصج   السلام  يى  ال ي   ا  ع ج  اللا   القة تا     مثي   لي     صغةا 
 ءمة اوا الى  قتا  جمةل ج الةا ج  يى الس ة  .    ا اةا ج ل كة  الملات ضةو ال ي ة

  ل جماضكةو ء  اةت ة ا  ج مو  يى جس ضا     ءشكيج البةث     ء  هكة جسيت 
اللاا ج   جس ا  ءاو وهة  يى  لي      ف  ك    ال ص  ج  ا   ة او  ة ا  اا ج 

 الةا  ج  ا وا  الم ةا  لي   .
 أهداف البحث : -1-3

 ي تف البةث إلى :
ة ا  اا ج   -1 جس ضا  الملاتدتءج     التماضكةو  اثا  ا   ة او  الت اف  يى 

 ال ص  ج  اثاهة    اللاا ج الةا  ج  ا وا  الم ةا .
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يمسم  ت   الضةبسج  لالت اف  يى اليا ق ءة ب   ا ختبةاض  الق ي   الب ت    -2
الةا  ج  ا وا   ال ص  ج  اللاا ج  ا   ة او  ة ا  اا ج  اختبةااو   التساض  ج    

 الم ةا  .
ءة -3 اليا ق  الب ت ب      الت اف  يى  )ب ت   ا ختبةااو  ء   ب ت    – ج  لكو 

المسم  ج الضةبسج  التساض  ج    اختبةاو ا   ة او ة ا  اا ج ال ص  ج  اللاا ج  
 الةا  ج  ا وا  الم ةا  . 

 فروض البحث :-4 -1
اللاا ج         جس ضا ة ا  اا ج ا   ة او ال ص  ج    أثا  يتماضكةو الملاتدتءج ل  -1

 الةا  ج  ا وا  الم ةا . 
ذاو  -2 الق ي ج  الب ت ج  هكةك  ا ق  ا ختبةااو  تتة ل  افصة  ج     و لج 
ال ص  ج  اللاا ج ل ا   ة او  ة ا  اا ج  الضةبسج  التساض  ج     يمسم  ت   

 الةا  ج  ا وا  الم ةا    لصةلح ا ختبةااو الب ت ج . 
 ب ت     –)ب ت     هكةك  ا ق ذاو و لج افصة  ج    تتة ل ا ختبةااو الب ت ج-3

المس ء   ا   ة او لكو  ة ا  اا ج  اختبةااو  الضةبسج  التساض  ج     م  ت   
  اللاا ج الةا  ج  ا وا  الم ةا   لصةلح المسم  ج التساض  ج . 

 مجالات البحث :   1-5
 .                 بةبو     ليسمكةاتل لما ل التدصص       المجال البشري :-1-5-1
 .   2020/   7 /15 -   1/2020/  1لييتاا ء    : المجال الزماني -1-5-2
 .  بةبوةة ج الما ل التدصص  ليسمكةاتل / المجال المكاني : -1-5-3
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 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-2
 -البحث : منهج  2-1

الضةبسج    البةفث ااتدت    المتكة ئت     )المسم  ت    التساض     تصم م  المك ل 
  .ءته  ط   ج المشكيج المااو في ة التساض  ج لملأ

 -البحث: مجتمع  2-2
ء    البةث  ءستمل  ليسمكةاتل           جك    التدصص   ) ئج   بةبوالما ل 

اختةا   )   البةفث الكةائ      اخت ةا  جم  ف ث  ال مت ج  بةلساضقج  بةثه     8ءستمل 
ءسم  ت       يى      ءم  جت  ا    م اا ط البةث    ت ذلل جم جقلا م ال  كج  

  ةبسج  جساض  ج لكو ءك ة اا  ج       بةلساضقج ال ش ا  ج بأاي ب القا ج ،    ت 
 . بإجاا  التسةت   التكة ا  يى ا ااو   كج البةث  البةفث ةة   ا 
 -تجانس أفراد العينة وتكافؤها: -2-3
 تجانس افراد العينة :  -2-3-1
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   1ست   ) ال

 لمسم  ج الضةبسجي    جسةت  ا ااو ا

 فتا   المتغ ااو و 
 ا ختيف  ا تةااف  ال اط  الق ةس 

 10,88 1,41 13 اكج  ال ما اللءك   1
 27,22 0,82 3 اكج  ال ما التتاض   2
 23,24 8,83 38 كغم ال     3
 8,82 12,44 141 ام الس    4

 اللاا ج الةا  ج  5
 2,72 0,96 35,25  تو ال ااع ال مكى
 8,09 3,10 38,25  تو ال ااع ال لااا 

فا ةو ج ة    6
 23,56 0,85 3,63 واجج    الك   المت ا   

7 
ة ا  اا ج 
ا   ة او  
 ال ص  ج

 25,35 1,03 4,04 ءي /ثة  ة ا ال ااع ال مكى
 23,24 1,78 7,67  /ثة  اا ج ال ااع ال مكى
 29,71 0,90 3,04 ءي /ثة  ة ا ال ااع ال لااا 
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   2ست   ) ال

 التساض  ج لمسم  ج ي    جسةت  ا ااو ا

 فتا   المتغ ااو و 
 ا ختيف  ا تةااف  ال اط  الق ةس 

 12,83 1,73 13,50 اكج  ال ما اللءك   1
 18,64 0,63 3,38 اكج  التتاض  ال ما  2
 18,77 7,53 40,13 كغم ال     3
 6,03 8,68 144 ام الس    4

 اللاا ج الةا  ج  5
 11,84 4,62 39,00  تو ال ااع ال مكى
 22,65 9,57 42,25  تو ال ااع ال لااا 

فا ةو ج ة    6
 20,70 0,85 4,13 واجج  الك   المت ا   

ة ا  اا ج  7
 ال ص  ج ا   ة او 

 18,26 0,86 4,69 ءي /ثة  ة ا ال ااع ال مكى
 28,75 2,49 8,68  /ثة  اا ج ال ااع ال مكى
 29,98 1,15 3,82 ءي /ثة  ة ا ال ااع ال لااا 

ختيف لسم ل ءتغ ااو البةث  ليمسم  ج   أ  ق م ء ةءو ا 2 ضت    ء  الست   )
 جسةت  ا ااو المسم  ج .  ءمة يت   يى   30التساض  ج  ةتت أةو ء  ) 
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 -تكافؤ افراد العينة :-2-3-2
   3ست   ) ال

 ا ااو   كج البةث  ي    التكة ا 

 المتغ ااو و 
 فتا  
 الق ةس 

المسم  ج 
 tق مج  المسم  ج التساض  ج الضةبسج 

 المةلا  ج 
 ع س  ع س 

 0,45 1,73 13,50 1,41 13 اكج  ال ما اللءك   1
 0,73 0,63 3,38 0,82 3 اكج  التتاض  ال ما  2
 0,37 7,53 40,13 8,83 38 كغم  ال     3
 0,40 8,68 144 12,44 141 ام الس    4

اللاا ج   5
 الةا  ج

 0,80 4,62 39,00 0,96 35,25  تو ال ااع ال مكى
 0,83 9,57 42,25 3,10 38,25  تو ال ااع ال لااا 

فا ةو ج ة    6
 0,83 0,85 4,13 0,85 3,63 واجج  الك   المت ا   

7 
ة ا  اا ج 
ا   ة او  
 ال ص  ج

 0,96 0,86 4,69 1,03 4,05 ءي /ثة  ة ا ال ااع ال مكى
 0,66 2,49 8,68 1,78 7,67  /ثة  اا ج ال ااع ال مكى
 1,07 1,15 3,82 0,90 3,04 ءي /ثة  ة ا ال ااع ال لااا 

 
  ا  اليا ق  ةتت غ ا ء ك ضج ب   ا ااو المسم  ت   التساض  ج  3 ظ ا الست   )  

             الست ل ج   t  المةلا  ج  ه  اةو ء  ق مج )    t الضةبسج  ذلل ء  خي  ق م )  
  ، ءمة يت   يى    0.05   ءلات ا و لج )     6   كت واجج فاضج )     2,45)   

 جكة ا ا ااو ءسم  ت  البةث    المتغ ااو ة ت التاااج .
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 وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المساعدة :-2-4
 وسائل جمع المعلومات: -2-4-1
  .المصةوا ال ا  ج  الأجك  ج 
  الم ي ءةج ج )ا تتاتت  الشبكج 
 الادوات البحثية المستخدمة :  -2-4-2
  اختبةا اللاا ج الةا  ج . 
 .المقةبيو الشدص ج . 
 اتمةاا اات  ة  ااا  الد اا   ختبةا اللاا ج الةا  جا . 
  الكةوا الملاة ت. 
 الأجهزة المساعدة:-2-4-3
  ج ة  ق ةس ة ا  اا ج ا   ة او ال ص  ج     . ( EMG - NCS) 
 .  ج ة  ق ةس ال     ط 
  . صة اا 
    ةةت ت  ج ة  المت ا  . 
  . ابلاسج 
  .    ءغك لا 
 ( ت ع )1آلج جص ضا   تي   تو  sony    
 . فةءو ثيث 
 ( ج ة  فةا ب ادص   ت عhp     
 تحديد المهارات:  -2-5

 يى    الم ةاا   يى ج ة  المت ا   ،  جم جةتيت  المكللق  جم جةتيت الم ةااو) الك 
ة و    ء   ا خت ةا  الما ل  جم  الملاتدت      المك ل  وخ ل ة      البةفث ااةس 

   ةاتشةاا ب ض الد اا . 
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 في البحث:   ةالاختبارات المستخدم -2-6
 على جهاز المتوازي.المنزلق(  اختبار الاداء المهاري لحركات )الكب 2-6-1
الملاتدتءج    البةث    ليةا ةو جق ضم اكو ا وا  الم ةا       ء  ا ختبةا:الغا  

 بةلسمكةاتل اليك  لياجة  .
،   ، فةءو ثيث 1 ةء اا  تو )  ،  أبلاسج  ،  الأو او الملاتدتءج : ج ة  المت ا    

 .   صة اا، أ ااق ءاةمج 
ا  يى     دت  س ة   ضقف الم  ال  ءتا     4ج  ل  ةء اا  يى ب ت )   طاضقج الأوا  :

الك  فا ج  لأوا   الس ة   بةجسةه  يكسيق  ال ت   صة اا  أطيق  ال تا ج    ت   خط 
 ة ف  يى ال تي   يى ج ة  المت ا   اذ يو  فا ج الماجةج لا ثم ب تهة ي  المكللق

 . المق ء    سى  و طةل  ءةة لت    اخت ةا الأ ضو ءك ة ء  ة و 
 أفتلاةب التاجج :

جم  ا  أوا   و طةل   يى اا  ج ء  المدتص      ءةوا السمكةاتل لغا     
اليك    القةت   الت ل  لسمكةاتل  جق م الأوا   التق م فلا   جم   جم  مو ااتمةاا  ةت 

   .10 يمة" أ  التاجج الك ة  ج ء  ) المق ء  خةصج لتلا  و ء مج 
ج الةا  ج ب ت  ا ه  جم اخت ةا اختبةا اللاا   اختبار السرعة الحركية:  2  -2-6

  يى ءسم  ج ء  الد اا   المدتص  . 
 ق ةس اللاا ج الةا  ج لي اا     الغا  ء  ا ختبةا :

 . صة اا ، ام   30ايه بقسا ، ا و او الملاتدتءج : اة ج ا قةف 
 قف المدت ا بسةت  اللايج  كته امةع ااةاا ال ت   ق   ب مو و ا ا   طاضقج ا وا  :

جك   ا   المدت ا بةل ااع  يى  ا وا   كاا  اثكة   اللايج  ةمج  ءةةذاا  ال ت        ف 
 /ثة .   20 مو  الت ا ا الى اك ا  تو ءمك      تاا 

ءل    ثة  20طاضقج التلاس و :  لاسو ليمدت ا  مو الت ا ا الت   ق   ب ة     ء   
  2. )  ااتب ةو المةة  و اليةايج
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 (  EMG – NCS)    اختبار قوة وسرعة الايعازات العصبية  3 -6 -2
 ق ةس ة ا  اا ج ا   ة او الةا  ج  الغا  ء  ا ختبةا :

،    ج ة   م   جا،  اةسةب  ،     EMG – NCS  )ج ة    : ،    ا و او الملاتدتءج
 طةب ج 

المدت ا  سي  المدت ا  يى  اا   ضتم ا ط اةسةب    ال ت  ذااع  :  طاضقج ا وا   
( بس ة   ءتصيج  القسةب  بس ة   EMG – NCSال مكى  ه ه  ءتصو     ج ة  

 كم   جا لإظ ةا الكت سج ثم ج ةو ال مي ج  يى ال ت ال لااا . 
: التلاس و  الكم   جا  يى   طاضقج  بس ة   ءتصيج  الكت سج ء  خي  طةب ج  جظ ا 

 .اكو ااةة   ءدسسةو 
 
 التجربة الاستطلاعية:   -2-7

التسا ج   ليبةفثج ت  "جتاضبةً  مي ةً  اللاي  ةو    ة ا اتسيع ج  بكيلاه  يى  لي ة ف 
    3)  ة  ا  سةب ةو الت  جقةبيه أثكة  ا ختبةا  التسا ج الا  لا ج لتيةوي

  9  -  8التسا ج ا اتسيع ج    ي ء  الأا  ة   الدم   الم ا ق     البةفث أجاا  
ب ته ااتةصة  الكت  الاام ج  يى   كه ء  غ ا   كج البةث  هم    2020/    1/
        اذا جم    ال    ا    اختبةا اللاا ج الةا  ج    تهة جم اختبةا ا وا   3)

لةا  المت ا       المكللق  )الك  جالم ةا   ج ة   ةة ج    يى  ا ختبةااو     ةتت 
ل التدصص   ة ا    بةبوسمكةاتل     يالما ل  اختبةا  اجاا   جم  الثةت   ال         ،

  أاااف الت ت ا    ا ءة  الصةوق   اا ج ا   ة او ال ص  ج    ءدت ااو ءلاتشيى  
  .ا ختصةص 
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 إجراءات البحث:  -2-8
 الاختبارات القبلية: 2-8-1

الق ي ج  البةفث ةة    ا ختبةااو  الك   ة ا  اا ج    بأجاا   الةا  ج  فا ج  )اللاا ج 
ال ص  ج     الم ا ق     ا   ة او  الأا  ة   الدم    ي ء      15-  16   /1     /

 . سمكةاتل ي يى ةة ج الما ل التدصص  ل 2020
 :  التجربة الرئيسية )المنهج التدريبي ( 2-8-2

اجاا    ب ت  جتاض  ج  ا    فتا  اجاا   ةة   جم  ،اذ  الق ي ج  بأ تاو   البةفث ا ختبةااو 
ءك ل جتاض   لمسم  ج ء  التماضكةو لغا  جس ضا ة ا  اا ج ا   ة او ال ص  ج  
ل ضيو ال اا     الكتف  ء  خيل ة يتم جس ضا اللاا ج الةا  ج  ءلات ا ا وا  

التتاض  ج   ء ظم  فتاجه  التتاض       المك ل  افت ا  ،  ةت  ليم ةااو   يى  اليك  
الملاة تا   السمكةاتل  اج لا  بةاتدتا   ا   ا و او  خةصج   ةاتدتا   بتت ج  جمةاض  

   فتاو  2  اا  ع بم ت  )12)المت ا   ا ا     ،  ةت ااتغاق جس  ق المك ل )
جتاض  ج اا  ع ة )ا ا  ة  ، الدم     ءااع ة ب لل المافيج ال ماضج  ال ما التتاض   

التكااا  ف ث  تو  ء   الملاتدتءج     لي      الاافج  التتاض   او   تااو  المك ل 
    . ةلبةفث الدةص ب

المتاب  الدةصج  ة و  ء   الم ت  المك ل  ااتدتءج  الضةبسج  قت  المسم  ج  اءة 
 بةلما ل.

 
 الاختبارات البعدية:    -2-8-3

ي ء     البةفث أجاا   البةث     الب ت ج  يى   كج  الثيثة  ا ختبةااو  ا ثك     
،   بةبو     ةة ج الما ل التدصص  ليسمكةاتل      2020   /3/    3  -2الم ا ق  

الق ي   ا ختبةا  تي     ة  الت   الأو او  الأج لا  الظا ف  الأاي ب     ااتدتءت 
ا ة ا  اا ج ا   ة او ، ،ك لل جم اجاا  اختبةتيلاه   اضق ال مو الملاة ت   ،  تيلا ة
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ابة ذا   بأاااف الت ت ا  ا ءة  الصةوق   ءلاتشيى       EMG - NCSال ص  ج  )
 .اختصةص السميج ال ص  ج  ةةسة 

 الوسائل الإحصائية:  -2-9
   ء ةلسج  ااتدااج ال  ةتةو الدةصج    SPSSالةق بج الإفصة  ج    البةفث ااتدت   
 . بةلبةث 

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
المتغيرات  -3-1 قيم  في  الفروق  نتائج  وتحليلها للعرض  الحركية  سرعة 

 -ومناقشتها:
ل1-1  -3 المتغيرات  قيم  في  الفروق  نتائج  للاختبارين لعرض  الحركية  سرعة 

 -ليلها ومناقشتها:القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتح
 

   4جت   )
المةلا  ج للاا ج الةا  ج ل ااع ال مكى  tي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج 

  ال لااا  ليمسم  ج الضةبسج    ا ختبةاض  الق ي   الب ت .

 المتغ ااو و 
 فتا  
 الق ةس 

 tق مج  ا ختبةا الب ت   ا ختبةا الق ي 
 الت لج  المةلا  ج 

 ع س   ع س  

1  
اللاا ج  
 الةا  ج

 0,02 5,05 4,51 48,50 0,96 35,25  تو ال ااع ال مكى
 0,01 5,05 3,32 45,50 3,10 38,25  تو ال ااع ال لااا 

 
  اليا ق      4       ال  ةتةو الملاتداجج لأ ااو   كج البةث ي    الست   )  

اللاا ج الةا  ج     ا ختبةاض  الق ي   الب ت  ليمسم  ج الضةبسج   مة ء       
الست   أ يه  إ  ط   ج ا ااو ال  كج أظ او  ا ةةً ب   ا ختبةاض  الق ي   الب ت  

 ليمسم  ج الضةبسج. 
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اللاا ج   المتاابسج  ي   لي  كةو  و     ( اختبةا  ال مكى   ةاتدتا   الةا  ج  لي ااع 
اليا ق اظ او  ا ةةً ء ك ضج   )  إذ  اتدااج  المةلا  ج  ق مت ة     كت   5,05بيغت 

  ب   ا ختبةاض  الق ي   الب ت  ليمسم  ج  3   واجج فاضج )0,02ءلات ا و لج ) 
 الضةبسج  لصةلح ا ختبةا الب ت .

اللاا  ة ا  ال لااا  اءة     الةا  ج  لي ااع  لي  كةو  ج  و     ( اختبةا    ةاتدتا  
المةلا  ج   ق مت ة  بيغت  ف ث  ء ك ضج  اظ او  ا ةةً  اليا ق  المتاابسج  اتدااج 

(5,05  ( و لج  ءلات ا  ) 0,01   كت  فاضج  الق ي   3   واجج  ا ختبةاض   ب      
  الب ت  ليمسم  ج الضةبسج  لصةلح ا ختبةا الب ت   .

)ء    جت    جم  ا ج     ءة  ب    4خي   افصة  ة  والج  يت     ج و  ا ق    
ل  الق ي ج  الب ت ج  ال مكى  ال لااا يا ختبةاض   ال ااع  الضةبسج     و ء   مسم  ج 

ه ا التس ا الى ت ع ج التمةاض  الملاتدتءج    البةفث  لصةلح ا ختبةا الب ت ج  ض ل   
 ءتاب المسم  ج الضةبسج.        المك ةج التتاض   الم ت  المتبل ء  ة و

ل3-1-2 المتغيرات  قيم  في  الفروق  نتائج  للاختبارين لعرض  الحركية  سرعة 
       -القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:

                   
                                                                                                 5الست   ) 

المةلا  ج للاا ج الةا  ج ل ااع ال مكى  tي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج 
  ال لااا  ليمسم  ج التساض  ج    ا ختبةاض  الق ي   الب ت .

 المتغ ااو و 
 فتا  
 الق ةس 

 tق مج  ا ختبةا الب ت   ا ختبةا الق ي 
 الت لج  المةلا  ج 

 ع س   ع س  

1  
اللاا ج  
 الةا  ج

 0,00 10,07 3,11 58,50 4,62 39,00  تو ال ااع ال مكى
 0,01 6,37 5,91 56,25 9,57 42,25  تو ال ااع ال لااا 
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  اليا ق      5       ال  ةتةو الملاتداجج لأ ااو   كج البةث ي    الست   )  
اللاا ج الةا  ج     ا ختبةاض  الق ي   الب ت  ليمسم  ج التساض  ج   مة ء        

أظ او  ا ةةً  ب   ا ختبةاض  الق ي   الب ت   الست   أ يه  إ  ط   ج ا ااو ال  كج  
 ليمسم  ج التساض  ج. 

المتاابسج  لي  كةو  و     ( اختبةا  ال مكى   ةاتدتا   الةا  ج  لي ااع  اللاا ج   ي  
( المةلا  ج  ق مت ة  بيغت  ء ك ضج ف ث  اظ او  ا ةةً  اليا ق       10,07 اتدااج 

( و لج  ءلات ا  )  0,00 كت  فاضج  ا خ3   واجج  ب    الق ي   الب ت     تبةاض  
 ليمسم  ج التساض  ج  لصةلح ا ختبةا الب ت   .
ال لااا   الةا  ج  لي ااع  اللاا ج  ة ا  لي  كةو اءة     و     ( اختبةا    ةاتدتا  

المةلا  ج   ق مت ة  بيغت  ف ث  ء ك ضج  اظ او  ا ةةً  اليا ق  المتاابسج  اتدااج 
(6,37  ( و لج  ءلات ا  ) 0,01   كت  فاضج  الق ي   3   واجج  ا ختبةاض   ب      

  الب ت  ليمسم  ج التساض  ج  لصةلح ا ختبةا الب ت   . 
( الست    جم  ا ج     ءة  خي   ب      6ء   افصة  ة  والج  يت     ج و  ا ق 

مسم  ج التساض  ج     و ء  ال ااع ال مكى  ال لااا ، ي ا ختبةااو الق ي ج  الب ت ج ل
 البةفث اليا ةةو الت  ظ ا ب ة أ ااو المسم  ج  التساض  ج  الت    ل هة     ه ا  ه

 ءت  ت ع ج الم ةاا  خص ص ت ة.   اات مة  جماضكةو ت ع ج جي إلى
أ    يكظا إلى التماضكةو الدةصج   ت ة  يى ا فت ةط، بو ه   ا يج ذاو    س  

      4".) ءتسيبةو ءت توا ء  الكةف ج السلام ج  الم ةاضج
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ل3-1-3 المتغيرات  قيم  في  الفروق  نتائج  للاختبار لعرض  الحركية   ات سرعة 
 -للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها: بعدي(-ة)بعدي البعدي

 
   6جت   )

لاا ج الةا  ج ل ااع ال مكى ي  المةلا  ج لtي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج )
   ت   الضةبسج  التساض  ج    ا ختبةااو الب ت ج م ال لااا ليمس

 

 المتغ ااو و 
 فتا  
 الق ةس 

 tق مج  المسم  ج التساض  ج الضةبسج المسم  ج 
 الت لج  المةلا  ج 

 ع س   ع س  

1  
اللاا ج  
 الةا  ج

 0,01 3,65 3,11 58,50 4,51 48,50  تو ال ااع ال مكى
 0,02 3,17 5,91 56,25 3,32 45,50  تو ال ااع ال لااا 

 
  اليا ق      6       ال  ةتةو الملاتداجج لأ ااو   كج البةث ي    الست   )  

اللاا ج الةا  ج     ا ختبةا الب ت  ليمسم  ت   الضةبسج   التساض  ج   مة ء     
المسم  ت     ب    ء ك ضج  أظ او  ا ةةً  ال  كج  ا ااو  ط   ج  أ يه  إ   الست       

  ت  .  الضةبسج  التساض  ج    ا ختبةا الب
الملاتقيج  لي  كةو  و     ( اختبةا  ال مكى   ةاتدتا   الةا  ج  لي ااع  اللاا ج   ي  

   كت   3,65 اتدااج اليا ق اظ او  ا ةةً ء ك ضج ف ث بيغت ق مت ة المةلا  ج )
  ب   المسم  ت   الضةبسج  التساض  ج      6   واجج فاضج )  0,01ءلات ا و لج ) 

  ج التساض  ج.ا ختبةا الب ت   لصةلح المسم  
ال لااا    اءة     الةا  ج  لي ااع  اللاا ج  المسم  ت   ة ا  ب    اظ او  ا ق 

( ل ة  و     ( ق مج  بيغت  ف ث  و لج 3,17الضةبسج  التساض  ج   ءلات ا     كت 
(0,02  ( فاضج  المسم  ت     6   واجج  ب    اليا ق  ء ك ضج  يت   يى  ءمة    
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لح المسم  ج التساض  ج     اللاا ج الضةبسج  التساض  ج    ا ختبةا الب ت   لصة
 الةا  ج.

المةلا  ج ل6ء  خي  ءة جم  ا ج    جت   ) ق م )و   ج    ا   مسم  ت    ي  
ل الةا  ج  اللاا ج  )يالتساض  ج  الضةبسج     ال مكى  ةتت  اللاا ج  3,65 ااع  اءة    

ل )يالةا  ج  ال لااا   ةتت  الق مج  3,17 ااع  ء   اك ا  الق م  ه ه  ا      ةت  جت 
)ال الت   ةتت  )   2,45ست ل ج  و لج  )0,05  ملات ا  فاضج       لل 6   واجج 

  ةليا ق والج افصة  ة  لصةلح المسم  ج التساض  ج. 
( جت    تتة ل     ء   جمّ  ا ه  ءة  خي   ب   6ء   ء ك ضج  ظ او  ا ق    

مسم  ج الضةبسج  التساض  ج  لصةلح المسم  ج التساض  ج  ،  يا ختبةااو الب ت ج ل
إلى    البةفث     ض ل  اليا ق  اجب  ه ه  ال    المتاب  المك ل   ة جماضكةو  جكي       

التتاض    افت ا ه  يى جماضكةو لصيةو بتت ج  فا  ج ء  ة ا  اا ج    الت  أوو 
ةا ةو  يو اا "أاةا ة"    جس ضا ه ه الصيةو   ةلتةل  إلى جس ضا الأوا  الم ةا  ل

 .المسي  ج ، ضي "    تو ال فتاو التتاض  ج 
 
 -هاري وتحليلها ومناقشتها:عرض نتائج الفروق في قيم متغيرات الاداء الم3-2
تغيرات الاداء المهاري  للاختبارين القبلي معرض نتائج الفروق في قيم  2-1 -3

 -والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:
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   7الست   ) 
م ةااو الةا  ج  يى ج ة   يالمةلا  ج ل tي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج 

 المت ا   ليمسم  ج الضةبسج    ا ختبةاض  الق ي   الب ت .

 فتا   المتغ ااو و 
 الق ةس 

 tق مج  ا ختبةا الب ت   ا ختبةا الق ي 
 الت لج  المةلا  ج 

 ع س   ع س  

 0,00 7,83 0,41 5,50 0,85 3,63 واجج  المنزلق  الكب المت ا    1

 
  اليا ق      7       ال  ةتةو الملاتداجج لأ ااو   كج البةث ي    الست   )  

ليمسم  ج    االم ةا  الق ي   الب ت   ا ختبةاض   المت ا        ج ة   الةا  ج  يى 
الضةبسج   مة ء       الست   أ يه  إ  ط   ج ا ااو ال  كج أظ او  ا ةةً  ب   

 ا ختبةاض  الق ي   الب ت  ليمسم  ج الضةبسج .  
يا ق فا ج الك    ةاتدتا  اختبةا ) و   لي  كةو المتاابسج  اتدااج ال   ةظ او 

ء ك ضج   )  إذ اظ او  ا ةةً  المةلا  ج  ق مت ة  و لج    7,83بيغت  ءلات ا     كت 
(0,00  ( فاضج  الضةبسج  3   واجج  ليمسم  ج  الق ي   الب ت   ا ختبةاض   ب      

  لصةلح ا ختبةا الب ت .
 

( جت    جم  ا ج     ءة  خي   ب    7ء   افصة  ة  والج  يت     ج و  ا ق    
الق ي ج  الب  ل ا ختبةاض   ا ختبةا يت ج  الةا ةو  لصةلح  الضةبسج      او مسم  ج 

المك ةج    البةفث الب ت ج  ض ل    الملاتدتءج     التمةاض   ت ع ج  الى  التس ا  ه ا 
ة و ء   الم ت  المتبل  جس ا   التتاض    الى  اوا  الضةبسج  ال    المسم  ج  ءتاب 

 ج ء  الي      ه ه الةا ج  ا  التتاض  الملاتما ياو  الى اجقة  الم ةااو ا اةا
 ضتسي  التتاض  للاة ةو ط ضيج  جكااا الةا ةو  ه ه ءة اكته )ك او ءةت و   اذ  
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ءسة    جث  ت  لأجو  ه   الاضة  ج  الةا ةو  ااكة   جكااا  ا اهة   ص اا  آا   ل ج 
  5.)  جسةه  ا ةة  هةو ة لتةلا   ةةبي ج الق ةوا الةا  ج ا ةءج  ك   

 

عرض نتائج الفروق في قيم متغيرات الاداء المهاري  للاختبارين القبلي 2-2 -3
   -والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:

 
   8الست   ) 

م ةااو الةا  ج  يى ج ة   يالمةلا  ج ل tي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج 
 ا ختبةاض  الق ي   الب ت .المت ا   ليمسم  ج التساض  ج     

 المتغ ااو و 
 فتا  
 الق ةس 

 tق مج  ا ختبةا الب ت   ا ختبةا الق ي 
 الت لج  المةلا  ج 

 ع س   ع س  

 المنزلق  الكب المت ا    1
 واجج  

4,13 0,85 7,25 1,04 13,03 
0,00 

 
  ( الست    ي     البةث  لأ ااو   كج  الملاتداجج  ال  ةتةو  اليا ق     8          

الم ةااو الةا  ج  يى ج ة  المت ا        ا ختبةاض  الق ي   الب ت  ليمسم  ج 
التساض  ج   مة ء       الست   أ يه  إ  ط   ج ا ااو ال  كج أظ او  ا ةةً  ب    

 ج التساض  ج. ا ختبةاض  الق ي   الب ت  ليمسم  
فا ج الك    ةاتدتا  اختبةا ) و   لي  كةو المتاابسج  اتدااج اليا ق    ةظ او 

ء ك ضج   )  أذ اظ او  ا ةةً  المةلا  ج  ق مت ة  و لج   13,6بيغت  ءلات ا     كت 
(0,00 ( فاضج  التساض  ج  3   واجج  ليمسم  ج  الق ي   الب ت   ا ختبةاض   ب      

  لصةلح ا ختبةا الب ت .
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( الست    جم  ا ج     ءة  خي   ب   8ء   افصة  ة  والج  يت     ج و  ا ق    
ل الق ي ج  الب ت ج  التساض  ج  يا ختبةااو  ول و   ةل ج مسم  ج  الةا ةو  ه ا    

 الت  جم جس  ق ة ء  ة و ا ااو   كج    البةفث التماضكةو الدةصج المقتافج ء  ة و  
المك ل   التساض  ج   ق  التاااج  ءتغ ا  الى  الت  ج ا ت  الا  لا ج  التساض  ج  البةث 

ا  جس  ق التماضكةو الدةصج   ق ءك ل جتاض   لتس ضا   أذ   البةفث الم ت ء  ة و  
التساض  ج اةهم   شكو  ا  البةث  ا ااو   كج  التتاض  ج لتا  ال فتاو  اليك      وا  

 كت   ل التماضكةو الدةصج التتاج    البةفث ا  لا  بتس ا ه ه الةا ةو  ةت اا ى  
الصة ح   ق ا اةل   ال يم ج الصة ةج    اوا  التماضكةو المسي  ج  اوا  جت ة 

الكتة ل    البةفث ا  التماضكةو  ةءيج ، ض ل   و  ضي    ا هتمة  بةلملاةا الةا   لأ
  ي  ة    ءتغ ااو البةث الى التمةاض  الملات ميه    المك ل.  الةص   جم الت 

 
ة  البعدي   اتعرض نتائج الفروق في قيم متغيرات الاداء المهاري  للاختبار 3-1-3

 -للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها: )بعدي بعدي(
   9)جت   

م ةااو الةا  ج  يى ج ة   ي  المةلا  ج لtي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج )
 المت ا   ليمس  ت   الضةبسج  التساض  ج    ا ختبةااو الب ت ج 

 المتغ ااو و 
 فتا  
 الق ةس 

المسم  ج 
 الضةبسج 

المسم  ج 
 tق مج  التساض  ج 

 الت لج  المةلا  ج 
 ع س   ع س  

 0,02 3,13 1,04 7,25 0,41 5,50 واجج   المنزلق  الكب المت ا    1

 
  اليا ق      9       ال  ةتةو الملاتداجج لأ ااو   كج البةث ي    الست   )  

الب ت   ا ختبةا  المقةبض      المت ا    فصة   ج ة   الةا  ج  يى  الم ةااو 
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ا ااو   ط   ج  أ يه  إ   الست    ء        التساض  ج   مة  الضةبسج    ليمسم  ت   
المسم  ت     ب    ء ك ضج  أظ او  ا ةةً  ا ختبةا ال  كج  الضةبسج  التساض  ج    

 الب ت .   
الك    ةاتدتا  اختبةا ) و   لي  كةو الملاتقيج  اتدااج اليا ق    ةظ او فا ج

ء ك ضج   )  أذ اظ او  ا ةةً  المةلا  ج  ق مت ة  و لج    3,13بيغت  ءلات ا     كت 
(0,02  ( فاضج  ا ختبةا   6   واجج  الضةبسج  التساض  ج     المسم  ت    ب      

 التساض  ج .                    ت   لصةلح المسم  ج الب 
  ( جت    جم  ا ج     ءة  خي   المةلا  ج 9ء   )و   ق م  ا   ج       
الك   ةتت يل فا ج  المت ا    ي   ج ة   التساض  ج  الضةبسج     مسم  ت   
(3,13 ( الت   ةتت  الست ل ج  الق مج  ء   اك ا  الق م  ه ه  ا     2,45 ةت  جت 

و لج   )0,05)   ملات ا  افصة  ة  لصةلح  6   واجج فاضج  والج       لل  ةليا ق 
 المسم  ج التساض  ج. 

ة و   ء   المك ل  الملاتدتءج     التماضكةو  ا   جةلاكة    البةفث  ه ا   ك   فققت 
ء    الى   المك لا ضو  جةتةج  الةا ةو  ه ه  ا   المتاب      ة و  ء   المتبل 

الت ي م ج  التتاض    الدس او  تةف ج  ء   ج يم ة   بس ة   لأوا  ة خص ص ج    
( ال ج  ااةا  ءة  صة ح  ه ا  الت ي م  Lanbبشكو  الدص ص ج     ء تا  ا     

    التتاض    ك  ااتمة  الت ي م  التتاض   يى الةا ةو المشةب ج لس   ج ا وا   
  6)الكشةط الممةاس .

 
 
وتحليلها 3-3 العصبية  الايعازات  متغيرات  قيم  في  الفروق  نتائج  عرض 

 -ومناقشتها:
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عرض نتائج الفروق في قيم المتغيرات الايعازات العصبية  للاختبارين  3-1  -3
 -القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها:

 
                                                                                                     10الست   ) 

المةلا  ج لق ا  اا ج ا   ة او ال ص  ج    tي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج 
 الضةبسج    ا ختبةاض  الق ي   الب ت .  ليمسم  ج

 ااوالمتغ   و 
 فتا  
 الق ةس 

 tق مج  ا ختبةا الب ت   ا ختبةا الق ي   
 الت لج  المةلا  ج 

 ع س   ع س  

ا   ة او ال ص  ج   1
  ااع ال مكىيل

 0,02 4,86 1,15 4,95 1,03 4,05 ءي /ثة  الق ا
 0,48 0.80 1.71 8.71 1.78 7.67  /ثة  اللاا ج 

ا   ة او ال ص  ج   2
 0,14 1,97 1,58 4,02 0,90 3,02 ءي /ثة  الق ا ال لااا  ااع يل

 
  اليا ق    10       ال  ةتةو الملاتداجج لأ ااو   كج البةث ي    الست   )  

ليمسم  ج  الق ي   الب ت   ا ختبةاض   ال ص  ج     ا   ة او  ة ا  اا ج  ق م 
جبةيكةً      أظ او  ال  كج  ا ااو  أ يه  إ  ط   ج  الست    ء        الضةبسج   مة 

 سم  ج الضةبسج. اليا ق ب   ا ختبةاض  الق ي   الب ت  ليم
ل ال ص  ج  ا   ة او  ة ا  لي  كةو  ي ي   و     ( اختبةا  ال مكى   ةاتدتا    ااع 

ء ك ضج   اظ او  ا ةةً  اليا ق  المةلا  ج   إذ المتاابسج  اتدااج  ق مت ة  بيغت 
(4,86( و لج  ءلات ا  )  0,02   كت  فاضج  الق ي   3   واجج  ا ختبةاض   ب      

  الب ت  ليمسم  ج الضةبسج  لصةلح ا ختبةا الب ت   . 
ا   ا ق ب   ا ختبةاض     تيلا ة  ي ااعل   ف   لم جظ ا اا ج ا   ة او ال ص  ج  

    3   واجج فاضج )  0.48   كت ءلات ا و لج )0.80بيغت ق مج ) و   ل ة )   إذ 
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ءمة يت   يى  ش ا  ج اليا ق ب   ا ختبةا الق ي   الب ت  ليمسم  ج الضةبسج     
 اا ج ا   ة او ال ص  ج  . 

  إذ  ااع ال لااا لم جظ ا ا   ا ق ب   ا ختبةاض   ياءة    ة ا ا   ة او ال ص  ج ل
  ءمة 3   واجج الةاضج )0,14   كت ءلات ا الت لج )1,97بيغت ق مج )و  ل ة )

 يى  ش ا  ج اليا ق ب   ا ختبةا الق ي   الب ت  ليمسم  ج الضةبسج    ة ا يت   
 ا   ة او ال ص  ج . 

( جت    جم  ا ج     ءة  خي   ب   10ء   افصة  ة  والج  يت     ج و  ا ق    
ل الق ي ج  الب ت ج  ال ص  ج  يا ختبةاض   ا   ة او  ة ا  الضةبسج     ي ااع  لمسم  ج 

 .  الب ت ال مكى  لصةلح ا ختبةا 
( جت    الى  ا ختبةااو 10بةلاج ع  ب    افصة  ة  والج  غ ا  يت     ج و  ا ق    

ل ال ص  ج  يالق ي ج  الب ت ج  ا   ة او  اا ج  الضةبسج     ال مكى  لمسم  ج  ي ااع 
ل ال ص  ج  ةي يج ،ي   لل ة ا ا   ة او  ال لااا   كلابج جس ا   البةفث  ض ل      ااع 

لملاتدتءج    المك ةج التتاض   الم ت  المتبل ء  ة و  الى ت ع ج التمةاض  ا   اللا   
ل ل   يالمتاب  الضةبسج  جك    امسم  ج  لم  ف ث  اليلايس ج  المتغ ااو  ء   الك ع 

التمةاض  ء  قج  ا تقةوهة الى القةبي ج  يى جةي ل هك ا ت ع ء  ا   ة او ال ص  ج  
  ااتدتا  جمةاض   الت   بت ءك ة    المكةهل التتاض  ج لي   السمكةاتل    لل  ت 

 بص اا  يم ج صة ةج ء  تةف ج ال ةت  التكااا.
غةلبة  فتا   الةا  ج  جشكو  ال ظ ف ج  الكشةطةو  ,    لل  الاضة  ج  التمةاض   ا  
الى  ال ص    الص   ج  الت ق ت  ا   غة ج     فا  ج  افتا  اتمة ءسم  ج فا  ج 

ة   جتاضبة  ةل ة  ليتاا الم ةاا الةا  ج    جم ل ات اع الكشةطةو يتسي  ء  الاض
 . 7) ط ضيج 

قيم  3-2  -3 في  الفروق  نتائج  للاختبارين معرض  العصبية   الايعازات  تغيرات 
 -القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:
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   11الست   ) 
المةلا  ج لق ا  اا ج ا   ة او ال ص  ج    tي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج 

 التساض  ج    ا ختبةاض  الق ي   الب ت .  ليمسم  ج

 المتغ ااو و 
 فتا  
 الق ةس 

 tق مج  ا ختبةا الب ت   ا ختبةا الق ي   
 الت لج  المةلا  ج 

 ع س   ع س  

ا   ة او ال ص  ج   1
  ااع ال مكىيل

 0,00 16,12 0,46 8,00 0,86 4,69 ءي /ثة  الق ا
 0,00 14,68 2,21 12,59 2,49 8,68  /ثة  اللاا ج 

ا   ة او ال ص  ج   2
 0,00 12,49 0,68 7,02 1,15 3,82 ءي /ثة  الق ا ال لااا ي ااع ل

  اليا ق    11       ال  ةتةو الملاتداجج لأ ااو   كج البةث ي    الست   )  
التساض  ج   ليمسم  ج  الق ي   الب ت   ا ختبةاض   ال ص  ج     ا   ة او  ة ا  اا ج 
  مة ء       الست   أ يه  إ  ط   ج ا ااو ال  كج أظ او  ا ةةً  ب   ا ختبةاض   

   ج. الق ي   الب ت  ليمسم  ج التساض
ل ال ص  ج  ا   ة او  ة ا  لي  كةو  ي ي   و     ( اختبةا  ال مكى   ةاتدتا    ااع 

ء ك ضج   اظ او  ا ةةً  اليا ق  المةلا  ج   إذ المتاابسج  اتدااج  ق مت ة  بيغت 
(16,12  ( و لج  ءلات ا  )0,00   كت  فاضج  الق ي  3   واجج  ا ختبةاض   ب      

  الب ت  ليمسم  ج التساض  ج  لصةلح ا ختبةا الب ت .
ال ص  ج   ا   ة او  لي  كةو   تيلا ة  ي ااعلاءة    اا ج  اختبةا ) و      ةاتدتا  

ء اظ او  ا ةةً  اليا ق  المةلا  ج   إذ  ك ضج  المتاابسج  اتدااج  ق مت ة  بيغت 
(14,68( و لج  ءلات ا  )0,00   كت  فاضج  الق ي   3   واجج  ا ختبةاض   ب      

  الب ت  ليمسم  ج التساض  ج  لصةلح ا ختبةا الب ت .  
ال ص  ج   ا   ة او  ة ا  لي  كةو لاءة  و     ( اختبةا  ال لااا   ةاتدتا   ي ااع 

ء ك ضج   اظ او  ا ةةً  اليا ق  المةلا  ج   إذ المتاابسج  اتدااج  ق مت ة  بيغت 
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(12,49( و لج  ءلات ا  )0,00   كت  فاضج  الق ي   3   واجج  ا ختبةاض   ب      
  الب ت  ليمسم  ج التساض  ج  لصةلح ا ختبةا الب ت .

 
جم  ا ج      ءة  )ء  خي   ب   11الست    افصة  ة  والج  يت     ج و  ا ق    

ل  الق ي ج  الب ت ج  ا   ة او يا ختبةااو  ة ا  اا ج  ء   التساض  ج     و  مسم  ج 
 ااع ال لااا  ه ا يت    يى ي ي ااع ال مكى    لل لق ا ا   ة او ال ص  ج للال ص  ج  

م جس  ق ة ء  ة و ا ااو   الت  ج   البةفث   ةل ج التماضكةو الدةصج المقتافج ء  ة و  
المسي  ج ال الةا ةو  الم ةا      ا وا   جا  لهة  يى  بسةت   التساض  ج  الت     كج 

ا ل   ء    البةفث ك لل  اليلايس ج  الس ات   ج مو  يى  الت   التماضكةو  ت ع ج   يى 
  ، ال ص  ج  ا   ة او  ة ا  اا ج  ال ص       الس ة   الت ا ق خي   اجقة    ا  

ة       مو  يى ا ل وةج فا ج ا وا   اات  ةب التمةاض  الم قتا الةا    كت الاض
ي ءج ليس ت ) خةصج لجتا    لل ا ةتصةو ج    ال ةت تيلاه     صاف السةةج ا

   ا ل ةب الت  جتسي  ج تا  ةل ة  ليتاا ط ضيج ف ث  لاتس ل الاضة   ااتدتا   
   8.) اةصى ة ا  تشةط  ة     ال ةت المكةا   

قيم  3-3-3 في  الفروق  نتائج  للاختبار معرض  العصبية   الايعازات   اتتغيرات 
)بعدي  البعدي (  -ة  وتحليلها   بعدي  والتجريبية  الضابطة  للمجموعتين 

 -ومناقشتها:
 
 
 
 

   12جت   )
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  المةلا  ج لق ا  اا ج ا   ة او ال ص  ج tي    الأ اةط الةلاةب ج  ا تةاا ةو المع ةاضج  ق مج )
 الضةبسج  التساض  ج    ا ختبةااو الب ت ج ليمس  ت   

 المتغ ااو و 
 فتا  
 الق ةس 

 

المسم  ج 
 الضةبسج 

 المسم  ج
 tق مج  التساض  ج 

 الت لج  المةلا  ج 
 ع س   ع س  

ا   ة او ال ص  ج   1
  ااع ال مكىيل

 0,00 4,95 0,46 8,00 1,15 4,95 ءي /ثة  الق ا
 0,03 2,78 2,21 12,59 1,71 8,71  /ثة  اللاا ج 

ا   ة او ال ص  ج   2
 0,02 3,34 0,86 7,02 1,58 4,02 ءي /ثة  الق ا ال لااا  ااع يل

 
  اليا ق       12       ال  ةتةو الملاتداجج لأ ااو   كج البةث ي    الست   )  

الضةبسج     ليمسم  ت    الب ت   ا ختبةا  ال ص  ج      ا   ة او  ة ا  اا ج 
التساض  ج   مة ء       الست   أ يه  إ  ط   ج ا ااو ال  كج أظ او  ا ةةً ء ك ضج  

   ا ختبةا الب ت .  ب   المسم  ت   الضةبسج  التساض  ج  
ل ال ص  ج  ا   ة او  ة ا  لي  كةو  ي ي   و     ( اختبةا  ال مكى   ةاتدتا    ااع 

  4,95بيغت ق مت ة المةلا  ج )  إذ الملاتقيج  اتدااج اليا ق اظ او  ا ةةً ء ك ضج  
( و لج  ءلات ا  )  0,00 كت  فاضج  الضةبسج    6   واجج  المسم  ت    ب      

  التساض  ج    ا ختبةا الب ت   لصةلح المسم  ج التساض  ج.                   
ال ص  ج   ا   ة او  اا ج  المسم  ت      تيلا ة  ي ااع لاءة     ب    اظ او  ا ق 

   0,03   كت ءلات ا و لج ) 2,78بيغت ق مج ) و   ل ة )   إذ الضةبسج  التساض  ج   
  ( فاضج  الضةبسج    6 واجج  المسم  ت    ب    اليا ق  ء ك ضج  يت   يى  ءمة    

  التساض  ج    ا ختبةا الب ت   لصةلح المسم  ج التساض  ج. 
ال ص  ج   ا   ة او  ة ا  لي  كةو  لاءة     اختبةا ) و    ال لااا    ةاتدتا   ي ااع 

  3,34بيغت ق مت ة المةلا  ج )  إذ ا ةةً ء ك ضج  الملاتقيج  اتدااج اليا ق اظ او  
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( و لج  ءلات ا  )  0,02 كت  فاضج  الضةبسج    6   واجج  المسم  ت    ب      
  التساض  ج    ا ختبةا الب ت   لصةلح المسم  ج التساض  ج.  

 
مسم  ت   ي  ج    ا  ق م )و  المةلا  ج ل12ء  خي  ءة جم  ا ج    جت   )

ال ص  ج  التساض  ج  الضةبسج      ا   ة او  ة ا  المت ا    ي   ال مكى  لج ة   ي ااع 
( ال ص  ج  4,95كةتت  ا   ة او  )ل   اا ج  ال مكى  ةتت  ة ا  2.78ي ااع        

 ةت  جت ا  ه ه الق م اك ا     3,34)        ي ااع ال لااا  ةتت لا   ة او ال ص  ج  
  6 واجج فاضج )   0,05    ملات ا و لج )2,45ء  الق مج الست ل ج الت   ةتت )

    لل  ةليا ق والج افصة  ة  لصةلح المسم  ج التساض  ج.
ااتدتاء ة ء  ة و   جم  الت   التماضكةو  ا   الى   إذ  ةتت   ةلج    البةفث  ه ا  ق وتة 

الس ات   بتت ج  أا ا     جم   ة  ا لو  يى   لايس ج           أ ء ةاضج    أ كةتت 
السمكةاتل  ةتةج الى  و ه ه الس ات   خةصج    هك ا  ئج  ماضج     مة   
ال ي ة  الملات ضةو  الى  ال ص    التماضكةو  ضم   ا ء ا     ه ه  ج اجت  ءاا ةو 
جا ل  يى  ف ث  ةتت  المتاب  ة و  ء   الملاتدتءج  التمةاض   ء   ال ك    يى 

ال و    ال تت ج  الم ةاضج  قط  التتاض  الس ات   ااتماااضج  اليلايس ج    لل  س ات  
  التكااا ياو  الى اجقة  الةا ج بشكو ج ت. 

ال   ا ه   جش ا  الملاتما    هءة  التكااا  خي   ء   خي و   تيلا ة  )ام  ج  ا   ليةا ج 
التا  ل   ذلل  ب ت  ب ة  ضةتث  الماةت  الا ط  جث  ت  واجج  جلواو  اثةاا     يىالتماض  

ا ج  قط  ل  ا  ة   ضةوا التتاض  جلا   اختلا  المااكل ال ص  ج الملاا لج    الة
غ ا   المسة اا  المااكل  اثةاا  ا وا  ال    ل صبح  المسي  ج  ليةا ج  ضا اضج 

  9) ا ت كةا  ثةبتة  وق قة  اةتصةو ة. 
 -الاستنتاجات والتوصيات :-4
 -الاستنتاجات :-4-1
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جس ضا ة ا  اا ج  اةهمت التماضكةو الم تا ء  ة و البةفث بشكو  ة و      -1
 ا   ة او ال ص  ج. 

اللاا ج   -2 جس ضا  ء م     اثا  ال ص  ج  ا   ة او  ة ا  اا ج  لتس ضا  كة  
 الةا  ج.

ا وا    -3 جس ضا  ء م     اثا  ال ص  ج  ا   ة او  ة ا  اا ج  لتس ضا  كة  
 الم ةا   يى الةا ةو المسي  ج.

ال -4 ليم ةااو  اليك   ا وا   جس ضا  اهم ج  الكتة ل  خي   ء   ةا  ج  يى  ظ ا 
ا ختبةا   لي       الك ة  ج  التاجج  المقةبض  يى  الكت ا    فصة   ج ة   

 الم ةا .
الملات ا  الا    -5 جس ضا  ءبةاا     بشكو  ياثا  الةا  ج  اللاا ج  تس ا    

 الم ةا  لي     لكو ء  فا ةو الس ة  المت ا    فصة  المقةبض 
 -التوصيات :-4-2
جس -1 ج مو  يى  الت   التماضكةو  لي      ااتدتا   الةا  ج  اللاا ج  ءلات ا   ضا 

  ذلل لأت ة جلاة ت    جس ضا ا   ة او ال ص  ج  الملات ا الم ةا .  
 ا اا التأك ت  يى ا  جتضم  ءكةهل التتاض  جماضكةو ج مو  يى الس ات   -2

 اليلايس ج   ت  اةتصةاهة  يى الس ات  ال تت ج  الم ةاضج لي    . 
ال اة  -3 ااتدتا   أهم ج  ليكتة ل  التأك ت  يى  ليت صو  التتاض   الةتيثج     و 

 .لي    الم   ع ج بمة  دت  الملات ا الم ةا  
 يى المتا    ا كثةا ء  التماضكةو الم ةاضج المشةب ج ا وا   ذلل لمة ل ة ء    -4

 اهم ج    جس ضا ءلات ا        الةا ةو.
ة ا   -5 جس ضا  الةا  ج     اللاا ج  جأث ا  لق ةس  ءشةب ج  واااج   اا ج  اجاا  

 ا   ة او ال ص  ج    اج لا اخاا    لل  ئةو  ماضج اخاا )المتقتء    . 
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 (  1لحق ) م
 تدريب المجموعة التجريبية المستخدم في   التدريبي  المنهج نموذج يبن
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 ا ا  ع 
ال فتا  
 التتاض  ج 

هتف  
 ال فتا 

 الشتا  التماضكةو 
 ء  
 التماض  

 التكااا 

  ج
سم

الم
 

الاافج ب    
 التكااااو 

الاافج ب    
 المسةء ل 

اللء  
الكي   

 يتماض  ل

 ا  لى  الأ   

جس ضا  
فا ج 
  الك 

  المكللق 
   ج ة   

 المت ا   

 و20:00 4-3 1:  1 3 10 ثة  40.00 %  75 4

 و06:40 4-3 1:  1 3 10 ثة  13.33 %  75 8

 و06:40 4-3 1:  1 3 10 ثة  13.33 %  75 19

 و06:40 4-3 1:  1 3 10 ثة  13.33 %  75 25

 و02:40 4-3 1:  1 3 10 ثة  5.33 %  75 27

 و42:40 المسم ع 

 الثةت ج  ا    

جس ضا  
فا ج 
  الك 

  المكللق 
   ج ة   

 المت ا   

 15:00 4-3 1:  1 3 8 ثة  37.50 %  80 4
 05:00 4-3 1:  1 3 8 ثة  12.50 %  80 8

 05:00 4-3 1:  1 3 8 ثة  12.50 %  80 19
 05:00 4-3 1:  1 3 8 ثة  12.50 %  80 25

 02:00 4-3 1:  1 3 8 ثة  5.00 %  80 27

 32.00 المسم ع 

 
 
 
 
 
 
 
 

 يبين التمارين المستخدمة في البحث
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ال تي   ج  -1 ب ااسج  بةللايلم  اجت ة هة  اللاععععععععالت يق  بةاجيةع  ععععععك       1.5يلم 
 .    1 ط   

ال ة ف  يى ال تي    ق ل ح التت ضا بملاة تا اللء و  أخ    ل ال ة ف  يى   -2
ال تي  ءل ج و السلام ءتل    ق ل ح التت ضا  ءيصو الكتف  الما ق  الااغ  يى  
بقي و ء    اك ا  ا   ال اا    ءلاة ضج  ب    التت ضا  اليتةج  ااتقةءج  افتا    ق ل ح 

الك ا ا   جت ضا  بةجسةه  قاب  لتف   ا كتةف  ب ااسج  اجسةه     ك  اللاة جي ح 
  قاب اللاة ج . 

ا ب ة     -3   اجسةه  ءل  ليسةت   ءةتوا  ال اا     ءل   ل  ال جه  ا تبسةح  يى 
ب       ثقو  )(½ للأ يى    ل  بمقتاا  ال ا     ،جا ل  يت  -15كغم       و 

20( لمتا  ال  ل  ه ه  ثم10ام   الةيةظ  يى  للأاي  ث ات     ال اا       و جديض 
 . ببط  

ي ص   بةل صة خيف الظ ا أايو ء    ل  لالملاةك بةل صة جت ضا الكتي      -4
 . ال ة ف

ءاجيل   تةج    -  5 الاجي     ق  ءل   ل  )اكة    ا ءةء   ا اتكةو  ء    ل 
الةيةظ  يى   ل   ءل  ال اا     بثك   ءت  التماض   يكي   الكتف  ب ا   ال اا    

 الاجي   .
ا اتيقة   يى البس  ءل ا ل ال اا     ةل ة  القبضتة  ءضم ءتة  ءل اة    -6

 ضيو البس  ليتاخو ثم  ق   الملاة ت با  ج ء  اجي ه   اسج  ءةة لج إ قةظه  
ي    يى اكو السلام  ل يى قبضج ال تي  )ال ة ف  يى ال تي    يى ا   ةة ظ ا

  ات  ضيجه اثكة  ا  ج لي ة ف  يى ال تي .  
 .بسةح ءة و  م ق ءلال ةتء   ء  ة و اللء و المش   يى ال تي  اءةءةات -7
 . جمةاض  جلايق ا فبة  بيتح الاجي     م ة  -8
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ام ثم ال  وا الى تقسج    50م ا بةاجيةع  الالقيل بقت   افته  تةة ء   يى   -9
 .ال تا ج

كة ثم  ا اجكة  المقةطل اللااج  ب   الةيقت   التي ضح بةلاجو ال مكى اءةءة  م   -  10
ال مكى   ال مكى  ال ت ال لااا ءل ااتمااا ءاجةج الاجو  ا ةوا ءلال الةيقج الديف ج 

 خيية اءةءة  لاةاا لياجكة  المقةطل اللااج  ب   الةيقت   .
ج ج    -  11 ليج  ا ل  اليف  ءل  ال لااا  ال ااع  السلام  يى  تقو  اللااج   ا اجكة  

اإ ال لاةا   اءة   ال مكى  بةل ت  ال لااا  الةيقج  ءلال  الاجو  ةوا  ال لااا  ءاجةج  ل ت 
ال مكى جةتبة  م كة ليءة  ثم   ل ال ت ال مكى  يى  كق الةصة  لكقو ثقو السلام 
 ي  ة ،ثم ءاجةج الاجو ال لااا جةتبة  لاةاا ءل و ل ال ااع ال لااا الةيقج  جا  ة  
ءل اليف ا ل ليج ج ج ال م   بة اجكة   يى ال ااع ال مكى ليكل   لي ة ف بةلسةت   

 .م ا  
ء   -12 ا ةتااب  ليةصة   ا  م   بةلسةت   ءقةطل  خس او  م و    4-2 ة ف 

الةيقج القاضبج بةل ت ال مكى ءل و ل ا ا  بةلاجو ال لااا    ملال الي   بسلامج ثم
 يى ثم ا اجكة   يى ال ااع  التي ضح بةلاجي   ء ة جةتبة  للأ ءاجةج الاجو ال مكى  

 . الكل   لي ة ف المقةطل بةلسةت  ا  لاا ءل ثك  ءيصي  اليد ي  بلا ضج فةوا ثم
اوا  ابه ءقص ء  ا اتكةو ا ءةء   ءاجةج الاجو ال لااا للأ يى  ال لاةا  - 13

 جسة   الةصة   الماجةج  تةة لي م   هكة جك   الاجو ال مكى ه  الاجو البةو ج 
 جأاجح للأ يى  خيف الكتف ال م     ف   ا  الاجو ال لااا جق   بةلقص ايي ة 
لتتسة   الةصة  ليديف  جةت الاجو ال مكى  ء  ثم ءاجةج  ي القتء   للأايو 

 . بة اتكةو الأءةء  
 جكااا التماض  اللاةبق )ج  لك  الاجو ال مكى ه  البةو ج بةلماجةج . –  14
لي م    -  15 ءقص  ابج  ءل  ءاجةج  اتقسةع  ا   ج ةف  بت    التةل ج  اللايلايج  اوا  

 ص لي لاةا . ءقص لي م   ابج ءقص لي لاةا ءق
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ثم  –  16 خيية  الاجي    ءاجةج  اللااج   المقةطل  ا اجكة   فيقت    بت    فصة  
الاج ع ا اجكة  المقةطل اللااج  ثم ءاجةج الاجي   خيية ءل تقو ثقو السلام  يى  
ال لااا  الاجو  ءاجةج  جةتبة  ا  ج  ءل  ال لاا  بةل ااع  الةصة   ا  م   و ل  ال ااع 

 . ةلظ ا ل ة ف المقةطل بةلسةت  ا  م خيية ءل لف ا ل ليج ج ج ال م   ب
 اوا  فا ج الماجةج ا ءةء ج ء  ة و الي     . -17
 اوا  فا ج المقص ا ءةء  )التقةطل  ء  ة و الي    . -18
 ااجكة   يى المت ا   المش  بةل تي  اءةءة . -  19
ال تي   يى المت ا   ال اطئ ء  ت ة ج ال ةا ت    -  20 اوا  فا ج ال ة ف  يى 

ال ةا ت    لغا   ت ة ج  ء   ال تي   ال ة ف  يى  فا ج  اوا   الياو   بةلك    
 .    اوا  الةا ج ء   اط ال ةا ت   ضةوا الثقج  جسك  الة اوث ،ثم التتاج بةلتماض 

 الى الثبةو ا اجكة  اللا  .  ااجكة   يى المت ا   ا ل الاجي   لي ص  -  21
 ااجكة   يى المت ا    مو ءاجةةو اءةءة  خيية . -  22
ااجكة   يى المت ا   الماجةج ا ءةء ج  ة ف  يى ال تي  بت   ثبةو جي س -  23

  تةة اءةءة. 
 اوا  ءاجةج اءةء ج   ءاجةج خيف ج ءل الك ة ج )خا ج ء  ج ة  . -  24
 بس  . اوا  فا ج الك  ء  الت يق ا –  25
اءةء ج  خيف ج  –  26 اوا  ءاجةج  المت ا    ال تي  ءل اا اجكة   يى  ل ة ف  يى 

 ثة. 5ثبةو  
 .ة  فصة  المقةبض ء  ة و الي    اوا  فا ج الماجةج ا ءةء ج  يى ج –  27
اوا  فا ج المقص ا ءةء  )التقةطل    يى ج ة  فصة  المقةبض ء  ة و –  28

 الي    . 
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