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Sports culture and its relationship to psychological and social compatibility 
of students at the fifth stage at the Institute of Teacher Education - Diyala 
M. Dr. Maisa M. Nadeem Ahmed. M. Mohammed Ismail Mahdi 
Abstract: 
The research aims to: 
1 Identify the concept of sports culture in line psychological and social 
development of students at the fifth stage of the Institute of Teacher 
Education Diyala. 
2 identify the sports culture and its relationship to psychological and social 
compatibility of students at the fifth stage of the Institute of Teacher 
Education Diyala. 
    The research method used by the researchers is a descriptive approach 
to the problem of relevance and objectives of the research. Included a 
sample search on (75) students from the fifth stage at the Institute of 
Teacher Education Morning / Diyala, were selected randomly. 
The researchers reached the following conclusions: 
1 - no significant correlation between the sports culture and the 
psychological and social consensus in favor of students of Department of 
Physical Education Teachers Training Institute - Diyala. 
2 - There are no significant differences between students of the Institute of 
Teacher Education - Diyala in sports culture. 
3 - There are significant differences in compliance between the students of 
the social divisions teacher training institute - Diyala. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1
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ع المتطور وتعتبر الثقافة الرياضية جزءا" مهما" ما أن العار الذي نعيش فيه هو عار التغير النفسي السري
و مــا تعــد الثقافــة الرياضــية هــذا التطــور الحاصــل  مــا أن الثقافــة الرياضــية هــي ملهــر مــا ملــاهر المجتمــع 

بالثقافة الرياضية ما مؤشـرا  الدالـة علـى ارتفـام المسـتوى  الاهتمامجزءا" ما الثقافة العامة بوجه عام ويعتبر 
الفعالة التي أصبط لهـا دور  بيـر الجماهيري  الاتاالتقدم في المجتمع وتعد الفضائيا  ما وسائل الثقافي وال

 مــا إن للثقافــة الرياضــية أ ــر وواضــط فــي انتشــار الثقافــة الرياضــية وهــي مــا اقــر  الوســائل الفعالــة للمجتمــع 
وتوحيـد عواطـا المـواطنيا  واضط على الجانب الاحي والاجتماعي والتر وي والثقافي للإنسـان و ـذلت توجيـه

 .(1  ".ومشاعرهم ما  لال المحافل الدولية العالمية وزرم محبة الوطا
ويعد التوافق النفسي والاجتماعي ما المفاهيم الأساسية والمهمة في مجال علم النفس إذ  " إن علم النفس هو 

يها عليه طبيعته الإنسانية وهذا العلم علم دراسة توافق الفرد أو عدم توافقه مع متطلبا  مواقا حياته التي تمل
 (2 يهتم بتوافق الفرد مع بيئته باعتبار أن السلوك الإنساني عبارة عا توافقا  مع مطالب الحياة وضغوطاتها."

ة أهميــة البحــث فــي دراســة الثقافــة الرياضــية وعلاقتهــا بــالتوافق النفســي والاجتمــاعي لــدى طــلا  المرحلــ وتكمــا
   المعلميا   ديالى . عدادإ ة ـ معهد خامسال
 مشكلة البحث : 1-2

يا الـرو  الرياضـية بـيا اللاعبـيا والمشـاهد مبـاد إن الثقافة الرياضية لهـا دور مـؤ ر وفعـال فـي نشـر وترسـي  
 د علـى التوافـق النفسـييـما جهة و ذلت نشر الوعي الثقافة الرياضـية وحجـب السـلوك الغيـر مرفـو  فيـه والت ك

الطــلا   اهتمــامقلــة  الباحثــانة أ ــرى وتكمــا مشــكلة البحــث مــا  ــلال ملاحلــة لــديهم مــا جهــ والاجتمــاعي
 همضـعا اهتمـام إلـى بالإضـافةالمعلميا   ديالى  إعدادـ معهد  خامسةلدى طلا  المرحلة البالثقافة الرياضية 
ــالتوافق النفســي و  ــب ــذا أرت ــديهم ل ــال إلــى الباحثــان االاجتمــاعي ل لنفســي اتوافق دراســة الثقافــة الرياضــية وعلاقتهــا ب

 .خامسةوالاجتماعي لدى طلبة المرحلة ال
  -ف البحث :اهدأ  1-3
 إعداد مقياسي التوافق النفسي والاجتماعي ومقياس الثقافة الرياضية. -1
 عينة البحث.الثقافة الرياضية لدى التوافق النفسي والاجتماعي و  مستوى التعرف على  -2
 عينة البحث.النفسي والاجتماعي لدى ق الثقافة الرياضية بالتواف إيجاد علاقة -3
 
 
 : فرض البحث 1-4

ة خامسهناك علاقة ذا  دلالة إحاائية بيا الثقافة الرياضية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة المرحلة ال
 معهد إعداد المعلميا ـ ديالى.

                                                 

 .120( ص 1998:   القاهرة   دار الفكر العر ي    علم النفس الرياضيمحمد حسا علاوي ؛ (  1 

 .11(  ص1978:  القاهرة  مكتبة مار   لتكيف النفسياماطفى فهمي؛  (2 
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 مجالا  البحث : 1-5
 -2011للعــام الدراســـي  د المعلمــيا   ديــالىة لمعهــد إعــداخامســطــلا  المرحلــة ال :المجــال البشــري  1-5-1

2012. 
 . 2012  2 21 - 2011  12 5: المدة ما  ألزمانيالمجال  1-5-2
 القاعا  الدراسية في معهد إعداد المعلميا   ديالى .  :المجال المكاني  1-5-3
 
 الدراسا  النلرية والدراسا  السابقة  -2
 الدراسا  النلرية  2-1
 فة مفهوم الثقا 2-1-1

 لــق هــي مجموعــة مــا القــيم الاجتماعيــة والتر ويــة والاــحية المرتبطــة بالمفــاهيم الرياضــية التــي تناــب فــي 
الثقافية يستند أليها نشاط الفرد في المجالا  المختلفة أو في الأفضل والأحسا ما السلوك والأفكار والأعراف 

هــــي مجموعــــة مــــا القــــيم المعرفيـــــة  " ب نهــــا( 1998وعرفهــــا   محمــــد حســــا عـــــلاوي  المجتمعــــا  المختلفــــة.
 (.1  وية والاحية المرتبطة بالمفاهيم الرياضية" ر الاجتماعية والت

الثقافـــة " هـــي المجمـــوم الكلـــي للطـــرق التـــي يفكـــر بهـــا  إنم(  1987وينقـــل عبـــد الـــرحما عـــدس عـــا   ازنوفـــا 
ا ب نهــا " مجموعــة وتعــرف أيضــ (2 مجموعــة مــا النــاس ويشــعرون ويتاــرفون لحــل مشــاكل الحيــاة فــي بيئــتهم"

الســما  الروحيــة والماديــة والفكريــة والعاطصيــة الخاصــة التــي تميــز مجتمعــان بعينــه وأنهــا تشــمل الفنــون وا دا  
 (3 وطــرق الحيــاة والإنتــاص الاقتاــادي  مــا تشــمل الحقــوق الأساســية للإنســان الــنلم والقــيم والتقاليــد والمعتقــدا "

أنها تعني الثقافة بمفهومها وهي "ذلـت الكـل المر ـب المعقـد الـذي م(  1924ويذ ر صالط محمد عا  تايلور   
   (4 الإنســان " هيشــمل المعلومــا  والمعتقــدا  والفــا والخلــق والقــانون والتقاليــد والعــرف والعــادا  و ــل مــا يكتســب

ميـز ( ب ن الثقافـة "تشـمل جميـع نـواحي التـرات الاجتمـاعي البشـري أي  ـل مـا ي رويتفق   لينتون ولوي و ر و 
  هالحياة الاجتماعية عند الإنسان عا الحياة الاجتماعية عند بقية الحيوانا  أي  ل ما يكتسب

 
 
 

الفرد ما الأفراد ا  ريا  لال حياتهم الراهنة وما سيرهم وإعمالهم التي تهبط إليه عبر الزما و ل ما يضـيفه 
  (1 ".الفرد إلى هذا الترات الاجتماعي

                                                 

 .120  ص1998   ذ ره مادر سبق( محمد حسا علاوي ؛ 1 
 .103(ص1999 عمان  دار الفكر  1و ط علم النفس التر وي  نلرة عامة (عبد الرحما عدس ؛  (2 

 .178  ص 2001  كلية الأعلام   السنة التاسعة 24 23مجلة البحوت الإعلامية العدد المزدوص  (3 

 .133(ص1998    عمان دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة   سيكولوجية التنشئة الاجتماعيةصالط محمد علي ؛  (4 

 .134 – 133 ص نفس المادر السابقصالط محمد علي    (1 
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مـــع وماتهـــا مـــا الارتبـــاط الو يـــق بـــيا الثقافـــة والمجتمـــع فـــلا وجـــود للثقافـــة بـــدون مجتوتســتمد هـــذه التعريفـــا  مق
 إنساني ولا وجود لهذا المجتمع بدون  قافة ما.

وتعرف الثقافة بشكل عام بما يمتلكه الفرد ما تقدير سليم ملاهر الحياة  افـة الـذي مـا شـ نه التقـدم بفكـرة مـا 
ت التــي تتكـــون منهــا بيئــة المحليـــة والعالميــة وأنشـــطة التر يــة الرياضـــية اجــل تمتعــه بالأشـــياء  والأفــراد والأحـــدا

بمختلــا صــورها إنمــا هــي فــي الحقيقــة  قافــة   فتقــدير الأداء البــدني الراقــي مــا قبــل ا  ــريا  قافــة   والتعبيــر 
فــة   الإبــداعي فــي الــرقص الشــعبي المعاصــر ور ــط ذلــت بــالرموز التاريخيــة والحضــارية لمختلــا دول العــالم  قا

مـا الناحيــة الجماليــة والبيولوجيـة  قافــة والتر يـة الرياضــية لهـا  قافتهــا الخاصــة  الإنســانيومفهـوم وتقــدير الجسـم 
 .(2 بها
 الثقافة الرياضية  2-1-1-1

يتعيا على الفرد الرياضي ممارسا" ومشاهدا" أن يفهم ويستوعب قدرا" ملائما" ما الثقافة الرياضية فهناك أمور 
لمبيـــة والدوليـــة لأو ثقافـــة الرياضـــية ولهـــا طبقـــة  قافيـــة عامـــة  مـــا التـــاري  المتاـــل بالإنجـــازا  أوموضـــوعا  لل

 اصة تلت المتالة بيده البدنية والتغذية الاحية و عض قواعـد اللعبـة    مـا إن هنـاك مـا يمكـا أن  الرياضية
ياضــة وقواعــد المنافســا  التــي تطبــق عليــه الثقافــة الرياضــية والخاصــة والنوعيــة وهــي تلــت الثقافــة المتاــلة بالر 

 مــا أن للثقافــة الرياضــية دور مــؤ ر وفعــال فــي نشــر    .(1  الخاصــة تنلمهــا وتــديرها الخطــط والاســتراتيجيا 
وترسي  مبـاد  الـرو  الرياضـية بـيا اللاعبـيا و ـذلت نشـر الـوعي وحجـب السـلوك الغيـر مرفـو  بـه مـا جهـة 

 أ رى.
تعـــد  المفهــــوم البـــدني للبحــــث لتشـــمل المفــــاهيم النفســـية والأ لا يــــة والثقافـــة الرياضـــية فــــي المفهـــوم الحــــديث 

 قوالثقافية وهي وسـيلة مهمـة مـا وسـائل تعميـق صـلة المـواطا بوطنـه وواقعـه  إن مـا سـب ةوالجمالية والترويحي
ذ ــــره لا يجــــري بشــــكل عفــــوي وإنمــــا بشــــكل مبــــرمج ســــواء فــــي المــــدارس أو الكليــــا  أو عــــا طريــــق التلفزيــــون 

 .(4 اديو والسينما أو المهرجانا  والهدف منها  لها هو تر ية المواطا  قافياوالاحا والر 
ويعرف الشافعي الثقافة الرياضية ب نها "هي الزيادة الزا رة للخبرة الإنسانية ما  لال الأنشطة الرياضـية والتـي 

 .(5 تؤدي بدورها إلى فهم وتقدير أفضل للبيئة التي يجد فيها الأفراد أنفسهم جزءا منها"
  (6  أهداف الثقافة الرياضية:

 
 وللثقافة الرياضية دور متميز في نشر الوعي الثقافي الرياضي بيا المجتمعا . .1
 تر ية الفرد جسميا ونفسيا وسلو يا وفكريا. .2

                                                 
 . 77-76( ص2001عة الإشعام الفنية  :   الإسكندرية  مكتبة ومطب1:  طالتر ية الرياضية وقانون البيئة حسيا احمد الشافعي؛ (2 

 .85(  ص1996:   القاهرة دار الفكر العر ي   الثقافة الرياضيةأميا الخولي   محمود عدنان ؛  )3(
 .12-20( ص1990:  بغداد  دار الحكمة للطباعة والنشر  مباد  التر ية والتر ية الرياضيةفسان محمد صادق ؛  (4 

 .76  صهبق ذ ر سمادر  حسا أحمد الشافعي؛ (5 

 .110 ص نفس المادر السابقفسان محمد صادق ؛  (6 



 

 145 

   2012       الخامسالمجلد     الثالثلتربية الرياضية       العدد مجلة علــوم ا

 

 اكتسا  المهارا  المفيدة للحياة العملية. .3
 ان   ذ وران وإنا ان.أن الثقافة الرياضية ذا  ا ر تر وي في جميع أفراد المجتمع صغاران و بار  .4

 (1   اائص الثقافة الرياضية:
الثقافــة الرياضــية تــؤ ر فــي تشــكيل شخاــية الفــرد والجماعــة عــا طريــق المواقــا الثقافيــة العديــدة ومــا  .1

  لال التفاعل الاجتماعي المستمر.
 الثقافة تزود الفرد بنلرة مطابقة للحياة الاجتماعية .2

 
 همية الثقافة الرياضية:أ 
 (2  _أهمية الثقافة الرياضية في الاعتبارا  التالية :وتكما      
 تنشيط الأطر المعرفية وإ ارة  الاهتمام لتوسيع دائرة المعرفة الإنسانية المرتبطة بالرياضة. -1
 ت صيل المعرفة النلرية للرياضة والترويط وت سيس بنية معرفية للنلام الأكاديمي. -2

 لا جوانب الشخاية الإنسانية.زيادة الوعي ب همية النشاط البدني على مخت -3

 ترويحية ورياضية مؤسسة على قواعد معرفية صحيحة وراسخة.  تشكيل و ناء اهتماما  واتجاها -4

 (3 :مجالا  الثقافة الرياضية
 المجال المعرفي المعرفة الرياضية(: -1

  التـي تخـص الألعـامل معرفة قواعد وقوانيا و طـط هي مجموم  ل المعلوما  الرياضية التي لدى الفرد وتش
 المجال الرياضي . 

 المجال الاجتماعي:  -2
لمعـارف هو تنشئة الأفراد وتثقيفهم رياضيا وتعليمهم السلوك المقبول اجتماعيان ورياضيان فضلا عا تلقيـنهم ا

 والعقائد الرياضية التي تشكل بيئتهم الثقافية والحضارية نحو الرياضة.
 
 
 
 المجال التر وي: -3

لبيولوجيـة ا ه جسديان ونفسيان وأ لا يان واجتماعيان وفنيان واكتسابه الخاائص والسـما  إعداد الفرد وتقويم سلو 
 والأ لا ية والاجتماعية والفنية والعلمية والاقتاادية عا طريق الرياضة . 

                                                 
 .174-160 ص2005  مادر سبق ذ ره ير الديا علي   وعاام الهلالي؛ (1 

)2 
 2- Under Wood, G.L1 The Plysical Education Curriculun in the seeondery school planning implementation ,the 

falner press . Dover . 1993,P80. 
(    ر منشورة  فية ديالى   رسالة ماجستيرأ ر مشاهدة القنوا  الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بيا طلبة جامععثمان محمود شحاذة؛   (3 

 .256ص   2009جامعة ديالى   -كلية التر ية الرياضية
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 المجال الاحي: -4

يا تـزان بـقدرة الفرد على الاهتمام بسلامة جسمه والعناية به وإشبام حاجاته العضوية وتحقيق حالـة مـا الا
 الوظائا الجسمية المختلفة تشعره بالاحة والسلامة الجسمية .

 
 -التوافق: 2-1-2

يعتبر التوافق ما المفاهيم الأساسية والر ائز الهامة في علم النفس ويعرف " ب نه عملية ديناميكية مستمرة 
 (1 ."التي يعيش فيها يئةر والتعديل حتى يحدت توازن بيا الفرد والبيوالبيئة بالتغيالفرد تتناول سلوك 

ص بالإنسان في سعيه لتنليم حياته وحل صراعاته ومواجهة  ويعرفه داود عزيز " ب ن التوافق مفهوم  ا
مشكلا  حياته ما اشباعا  واحباطا  وصولان إلى ما يسمى بالاحة النفسية أو السواء أو الانسجام والتنافم 

 (2 لتنليما  التي ينخرط بها."وفي العمل وا الأسرةمع الذا  ومع ا  ريا في 
 (3 وجيه محجو  فيؤ د ب ن "التوافق هو ترتيب وتنليم الجهد المبذول للكائا الحي طبقان للهدف" أما
 أساسالتوافق هو عملية تقوم على التسامط مع ا  ريا والماالحة والتوفيق بيا الرغبا  المختلفة على ف

اتساعان والعمل على زيادة  أكثرالارام وجعل العلاقا   افإيقوالعطاء الودي ويتم ذلت ما  لال  الأ ذ
 (4 والقيم والاتجاها ." الأفكارملاهر التوحيد والانسجام في 

ن بان التوافق هو عملية ترتيب وتنسيق مستمر للقيم والاتجاها  والميول لحل المشكلا  الباحثاويعرف 
 .وا  رياة للوصول إلى الانسجام مع الذا  العلاقا  المختلف لإقامةالاجتماعية والسلوك الإنساني 

ما و هو فشل الشخص في تحقيق Mel adjustmentسوء التوافق   أ ( " وهو تغير  يفي لحالة التوافق أ
  في العمل  في التنليما  التي الأسرةحاجاته ومواجهة صراعاته وما  م يعيش الفرد في  وإشبامانجازاته 

 (5 وعدم التنافم." ينخرط فيها في حالة عدم الانسجام
 
 
 
 -أهم السما  الشخاية التي تشير إلى التوافق: 2-1-2-1

 (1 ما يلي: أبرزهاير ما السما  الشخاية التي تناولتها البحوت والدراسا  ولعل ما ثهناك الك
                                                 

 .10(  ص 1987تب  :   القاهرة  عالم الكعلم النفسحامد عبد السلام زهران؛  (1 

 .274(  ص1990:  الموصل   مطبعة دار الكتب  للطباعة وللنشر  علم نفس الشخايةداود عزيز حنا   وآ رون(؛  (2 

 .41(  ص1989النشر  :   الموصل  دار الكتب للطباعة و التعلم الحر ي -علم الحر ةوجيه محجو ؛  ( (3 

ير اجستير فمي التوافق النفسي والاجتماعي للتلاميذ بطيئي التعلم للاا الرابع الابتدائي   رسالة ف والألعا شها  احمد عكا ؛ ا ر التمرينا   (4 
 .23ص 2004  جامعة ديالى  الأساسيةمنشورة   لية التر ية 

 .274  صذ ره مادر سبقداود عزيز حنا  وآ رون(؛  (5 

 279-278  صذ ره مادر سبقداود عزيز حنا  وآ رون( ؛  (1 
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وصبر ولا يستفز أو يستثار  ب ناة الأموري قدرة الشخص المتوافق على تناول ه -الثبو  الانفعالي: -1
 التافهة ويتسم بالهدوء والرزانة ويثق به الناس. صوا الأما 

م  -2 لأفقاتسا على تحليل  قدرةوهي ال -:ا لأمورالفائقة  عا ال ا لايجابيا    سلبيا  ويميل وفرز ا
 إلى القراءة ويتابع المستحد ا  في المجالا  المختلفة.الشخص 

على تفسير ته قدر و  الفرد كي التوافق مع النفس ومع ا  ريا ويتمثل في سلو ه -التفكير العلمي: -3
 اهرة.هذه اللوراء  اتفسيران علميان مبني على فهم المسببا  وفهم القوانيا التي تكم والأحداتاللواهر 

 ان  فإذاتعد هذه السمة ما السما  التي تشير إلى توافق الفرد ما عدم توافقه و  -مفهوم الذا : -4
 يكون موفقان .   رامفهوم الذا  عنده يتطابق مع واقعه أو  ما يدر ه 

 لفرد بمسؤوليته إزاء ا  ريا وإزاء المجتمع بقيمه ومفاهيمه.اوهي أن يحس  -المسؤولية الاجتماعية: -5

ون الفرد متوازنان مع تارفاته أي بعيد عا التطرف في اتخاذ قراراته في ويعني أن يك -المرونة: -6
لخط أو مغايران على طول الخط . أن لايكون مسايران على طول ا آ ر. بمعنى  الأمورالحكم على 

و ذلت يتمثل في سلوك الشخص المتوافق بعد الاعتمادية  الاستقلالية  إذ يتاا في بعض المواقا 
 يكون للفرد استقلاليته. أ رى وفي مواقا  آ رفي الحياة أن يعتمد على شخص 

 
 على الرياضي ت  ير الثقافة والتوافق النفسي والاجتماعي  2-1-3

في  ل مجتمـع قـد تقـوم بتنشـئة الإفـراد وتثقـيفهم رياضـيا" وتعلـيمهم علـى التوافـق النفسـي ا  معينة هناك مؤسس
والحضارية نحو الرياضة تلقينهم المعارف والعقائد الرياضية التي تشكل بيئتهم الثقافية  إلى إضافةوالاجتماعي 

ز الشبا  والساحا  الشـعبية وفيرهـا وما هذه المؤسسا  المنزل والمدرسة ومؤسسا  الرياضية  الأندية ومراك
وجــه مــا قطــام ينتمــي مــا الجمهــور وهــذا يمثــل  إلــى  ومــا  اــائص الثقافــة الرياضــية قدرتــه علــى الوصــول 

الوجــوه الايجابيــة للثقافــة الرياضــية   وهــذا يتــيط الفرصــة للاعبــيا التنــافس الشــريف وإظهــار قــدراتهم وإبــداعاتهم 
  .(1 الرياضية بشكل جيد 

 
 
 
 لدراسا  السابقة ا 2-2
 (2 2009 دراسة عثمان محمود شحاذة 2-2-1
 "قنوا  الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بيا طلبة جامعة ديالىال ةأ ر مشاهد "  

 هدفت الدراسة إلى:    

                                                 

 .28  ص 1996  مادر سبق ذ ره ا الخولي ؛ ( أمي2 (
 .2009. مادر سبق ذ ره ( عثمان محمود   2 
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 بناء مقياس الثقافة الرياضية لمشاهدي القنوا  الرياضية الفضائية. -1

 ى.  الفضائية الرياضية في نشر الثقافة الرياضية بيا طلبة جامعة ديالتّعرف أ ر مشاهدة القنوا -2

 عرفة الفرق بيا الذ ور والإنات المشاهديا للقنوا  الرياضية في مستوى الثقافة الرياضية.م -3
 وتوصل إلى الاستنتاجا  التالية:

اؤه يلائـم العينـة المختـارة والتـي ن مقياس  قافة الرياضية لمشاهدي القنوا  الفضائية الرياضية الذي تـم بنـإ -1
كانــت لفئــة طلبــة  ليــا  جامعــة ديــالى إذ حقــق هــذا المقيــاس الهــدف الــذي اعــد مــا أجلــه وهــو تعّــرف مســتوى 

 الثقافة الرياضية لمشاهدي القنوا  الفضائية الرياضية.

 ة.نَّ للقنوا  الفضائية الرياضية أ ران ايجابيا في تزويد المشاهد بالثقافة الرياضيإ -2

 وية   الفضائية الرياضية ت  يران على النواحي المعرفية والاجتماعية أكثر ما النواحي التر إنَّ للقنوا -3 
 والاحية.

 (2  2007ظافر ناموس  وآ رون دراسة  2-2-2
 لى:إ" هدفت الدراسة المنافسا  أ ناءلدى لاعبي المبارزة  الأداءومستوى التوافق النفسي  " دراسة مقارنة  

 عرف على الفروق بيا مبارزي سيف المبارزة وسلا  الشيش في ا تبار التوافق النفسي.الت -1
 التعرف على الفروق بيا مبارزي سيف المبارزة وسلا  الشيش في مستوى الأداء أ اء المنافسة. -2

 وتوصلوا إلى الاستنتاجا  التالية:
ارزة وسلا  الشيش فـي محـاور توجد فروق ذا  دلالة إحاائيا بيا لاعبي المبارزة بسلا  سيف المب -1

ية ا تبار التوافق النفسي ولاالط لاعبـي سـيف المبـارزة مـا عـدا المحـوريا   واقعيـة التفكيـر والمسـؤول
 الاجتماعية ( حيث لم يلهر البحث وجود فروق بينهما.

توجد فروق ذا  دلالة إحاائية بيا لاعبي المبارزة بسلا  سيف المبارزة وسلا  الشيش في مجموم  -2
 درجة الكلية لا تبار التوافق النفسي ولاالط لاعبي سيف المبارزة.ال

وى توجد فروق ذا  دلالة إحاائية بيا لاعبي المبارزة بسلا  سيف المبارزة وسلا  الشيش في مست -3
 الأداء ولاالط لاعبي سيف المبارزة.

 
 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث  3-1

المنــاهج ملائمــة لطبيعــة مشــكلة البحــث  أكثــري لكونــه مســحال بالأســلو المــنهج الوصــفي  نالباحثــااســتخدم لــذا 
 .وأهدافه

                                                 
ة التر ية تط    ليظافر ناموس  و  آ رون(؛دراسة مقارنة بالتوافق النفسي ومستوى الأداء لدى لاعبي المبارزة أ ناء المنافسا   بحث منشور بمجلة الف (2 

 .2008الأساسية  جامعة ديالى  
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  مجتمع البحث و عينته 3-2
ـــا" يمثلـــون طـــلا  المرحلـــة الرابعـــة والخامســـة بمعهـــد إعـــداد المعلمـــيا 190تكـــون مجتمـــع البحـــث مـــا   ( طالب

مــا ( طالبــا" 75 المنتلمــة   القرعــة( و لغــت بالطريقــة العشــوائية عينــة البحــث صــباحي   ديــالى. و ا تيــر  
تم أ ذ عينة استطلاعية أولى   ما %( ما مجتمع البحث.39.47التي مثلت نسبة   خامسةال طلا  المرحلة 

 ( طالبــان   وعينــة اســتطلاعية  انيــة لغــرض إيجــاد الأســس العلميــة16مــا طــلا  المرحلــة الرابعــة والتــي بلغــت  
 ( طالبان.50ب وطبيعة المجتمع و لغت  وتقنييا المقياسيا بما يتناس

 وسائل جمع المعلوما  المستخدمة في البحث  3-3
 الوسائل ا تية :ـ الباحثاناستخدم   
 الماادر العر ية والأجنبية. -1
 المقابلا  الشخاية. -2
   *(استمارة استبيان المقياس التوافق النفسي الاجتماعي. -3
   **(افة الرياضية.استمارة استبيان المقياس للثق -4
 إجراءا  البحث الميدانية 3-4
 أداتا البحث 3-4-1

للاعبــــي  (1 اســـتخدم الباحثــــان مقيــــاس التوافــــق النفســـي والاجتمــــاعي الــــذي أعــــده   ظـــافر نــــاموس و آ ــــرون((
ة ( فقــرة( و ــثلات بــدائل  كثيــران  أحيانــان  نــادران (. ومقيــاس الثقافــ45المبــارزة. وهــو مقيــاس  لا ــي يتكــون مــا  

( فقرة و ثلات بدائل   موافق جدان  موافق إلى 25ويتكون ما   (2 الرياضية الذي أعده   عثمان محمود شحاذة(
   وهو معد على طلبة الكليا  في جامعة ديالى.أوافق( حدما  لا

ـــى مجموعـــة مـــا الخبـــراء والمختاـــيا ـــتلاءم وعينـــة البحـــث تـــم عرضـــه عل   *(بعـــد تعـــديل بعـــض فقراتـــه بمـــا ي
آراءهم وملاحلاتهم لإضافة أو تعديل أو حذف فقرا  المقياسيا  و عد جمع الاستمارا   تم الأ ـذ لاستطلام 

 لقدرا  عينة البحث.  ملائمةبملاحلا  الخبراء حول تعديل بعض الفقرا  لتابط 
 
 الأولىالتجر ة الاستطلاعية  3-4-2 

ــ20والاجتمــاعي والثقافــة الرياضــية يــوم بتوزيــع اســتمارة الاســتبيان الخاصــة بــالتوافق النفســي  الباحثــانقــام   21ـ
وذلـت المعلمـيا   ديـالى وتمـت  إعداد( طالبا" في المرحلة الرابعة في معهد 16بلغت  على عينه  2011  12 

 .الباحثانوأهم الاعو ا  التي قد تواجه لمعرفة ملائمة المقياسيا لعينة البحث والوقت الذي يستغرقه 

                                                 
 (.1حق  مل  *(

 (.2ملحق    **(

 .35  2007   مادر سبق ذ رهظافر ناموس  و آ رون(؛   (1 

 .2009   مادر سبق ذ رهعثمان محمود شحاذة؛   (2 

 (. 3ملحق    *(
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 لثانيةالتجر ة الاستطلاعية ا 3-4-3
 –ا بتوزيـع اسـتمارة المقياسـيا علـى عينـة أ ـرى مـا طـلا  المرحلـة الرابعـة بمعهـد إعـداد المعلمـي الباحثـانقام 

 . 2012 1 3(طالبان لغرض إيجاد الأسس العلمية للمقياسيا وذلت يوم 50ديالى والبالغة  
 أسلو  تاحيط المقياس 3-4-4

درجـة ت درجـا  للبـديل  كثيـران(  ودرجتـيا للبـديل  أحيانـان(  و  ـلا بإعطـاءاعتمد الباحثان عند تاحيط المقياس 
النفســـي  لمقيـــاس التوافـــق   و ـــالعكس بالنســـبة للفقـــرا  الســـلبيةالإيجابيـــةللفقـــرا   واحـــدة للبـــديل  نـــادران( بالنســـبة

( درجة وأقـل درجـة هـي 135( فقرة و ذلت تكون أعلى درجة للمقياس  هي  45كون ما  توالاجتماعي والذي ي
  لما ارتفعت درجة الطالب في الا تبار  لما  ان توافقه عاليان. ( درجة.45 

دما(  لات درجا  للبديل   أوافق جدان( ودرجتيا  أوافق إلـى حـ أما تاحيط مقياس الثقافة الرياضية فتم إعطاء
هــي  للمقيــاس أوافــق( بالنســبة للفقــرا  الإيجابيــة  و ــالعكس للفقــرا  الســلبية  أمــا أعلــى درجــة ودرجــة واحــدة  لا

 ( درجـة.  لمـا  انـت درجـة الطالـب بالمقيـاس  لمـا  ـان يمتلـت قـدران عاليـان مـا25( درجة وأقل درجـة هـي  75 
 الثقافة الرياضية.

 
 الأسس العلمية للمقياس 3-5
 الادق 3-5-1

      (1 ". فعلان  القياسهالخاصية التي وضع قدرة المقياس على  ياس  "بالادق  يقاد
مــا  ـــلال الاــدق اللــاهري وصــدق المحتــوى مــا  ــلال عـــرض  ياحثــان مــا صــدق المقياســالبا تحقــقوقــد 

را  فقد تراوحت نسـبة الاتفـاق علـى فقـ(  براء 7استمارا  المقياسيا على الخبراء والمختايا والبالغ عددهم  
 %(.  مــا تحقــق الباحثــان مــا الاــدق الفرضــي للمقياســيا بحســا  القــدرة التمييزيــة100 -%70المقيــاس   

تمـــاعي لفقــرا  المقياســيا  إذ إن قــدرة الفقــرا  علــى التمييــز بـــيا الأفــراد الــذيا يمتلكــون التوافــق النفســي والاج
لمقيـاس. ايعد دلـيلان علـى الاـدق الفرضـي لفقـرا   يمتلكون ذلت والثقافة الرياضية العالية و يا الأفراد الذيا لا

  كما مبيا أدناه. 
 

 حثانالبامد الدرجا  تنازليا ما أعلى درجة إلى اقل درجة   واعت يبرتت بعد  حسا  القوة التمييزية للفقرا تم 
 أسلو  العينتيا المتطرفتيا في احتسا  القوة التمييزية للفقرا .

% ( الدنيا ما الدرجا   مجموعتيا عليا ودنيا حيث  ان  50% ( العليا و أل    50وقد أ ذ  نسبة أل   
لا تبار دلالة الفرق   ( t –Test )الا تبار التائي   و اعتماد  ( ورقة  25عدد الأوراق في  ل مجموعة   

مستقلتيا  استخرجت القيمة التائية المحسو ة لكل فقرة وتم مقارنتها  بالقيمة الجدولية  ابيا وسطيا لعينتي
فقرا   (  تبيا أن القيمة التائية المحسو ة لجميع 48( ودرجة حرية  0.05( عند مستوى  2.02البالغة  

                                                 

 )1  Anastasi Susana Urbian : Psychological testing ,: by prentice – Hall , Inc, New Jersey,1997,p113. 
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 التوافق النفسي والاجتماعي ما القيمة الجدولية وتم إبقاؤها و ذلت يكون عدد فقرا  مقياس اكبر يامقياس
   .( 2(   1 ما في الجدوليا    ( فقرة25وفقرا  الثقافة الرياضية  ( فقرة 45 

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعيالقوة التمييزية لفقرا   (1جدول  
   جموعة دنيام وعة علياممج 

 المحسو ة
   مجموعة دنيا وعة علياممج 

 انحراف متوسط انحراف متوسط   انحراف متوسط انحراف متوسط   المحسو ة
1 2.689 1.052 2.029 1.034 5.894 24 2.563 0.580 1.511 0.799 12.363 
2 2.459 0.688 2.231 0.876 8.031 25 3.000 0.632 2.470 0.846 8.718 
3 2.803 0.866 1.987 1.003 6.353 26 2.281 0.225 1.133 0.967 10.485 
4 2.792 0.978 1.674 0.836 10.100 27 2.563 0.606 2.181 0.903 8.412 
5 3.00 0.793 2.488 0.929 8.100 28 2.585 0.578 1.570 0.902 11.005 
6 2.987 0.717 2.444 0.927 9.688 29 2.281 0.816 1.051 0.840 12.194 
7 2.567 0.707 2.440 0.887 9.101 30 2.965 0.712 2.244 0.850 12.016 
8 2.548 1.048 1.703 0.977 6.842 31 2.542 0.607 1.251 0.760 15.375 
9  2.496 0.711 2.351 0.936 10.323 32 2.259 0.819 1.933 0.821 13.580 
10 2.978 0.649 2.333 0.928 9.313 33 2.848 0.910 2.022 0.935 8.241 
11 2.518 0.584 2.411 0.926 9.057 34 2.422 0.706 1.407 1.002 9.615 
12 2.875 0.866 2.303 0.831 11.526 35 2.877 1.102 2.051 0.972 7.318 
13 2.911 0.844 2.088 0.876 9.970 36 2.644 0.552 1.629 0.852 11602 
14 2.422 0.727 2.213 0.905 8.631 37 2.503 0.633 1.644 0.909 9.006 
15 2.629 0.592 1.881 0.898 8.120 38 2.437 0.736 1.496 0.854 9.677 
16 2.848 0.619 2.355 0.884 11.827 39 2.555 0.464 1.918 0.898 9.617 
17 3.00 0.688 2.651 0.940 8.046 40 2.674 0.515 1.703 0.873 11.118 
18 2.876 0.849 2.096 1.013 8.513 41 2.659 0.562 1.518 0.929 12.205 
19 2.207 0.792 1.829 0.806 12.160 42 2.777 0.434 2.210 0.929 11.502 
20 2.518 0.710 2.118 0.838 13.803 43 2.540 0.632 1.442 0.834 12.137 
21 2.511 0.678 2.223 0.909 9.454 44 2.466 1.013 1.451 0.709 9.532 
22 2.841 0.656 1.333 0.903 13.261 45 2.963 1.046 1.570 0.877 11.849 
23 2.318 0.778 1.096 0.845 12.354 

 لفقرا  مقياس الثقافة الرياضية رتباطالقوة التمييزية ومعامل الا (2جدول  
       %27المجموعة الدنيا           %27المجموعة العليا         الفقرة

الانحراف  الوسط الحسابي المحسو ة
 المعياري 

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعياري 

1 3.35 0.53 1.95 0.72 7.054 
2 3.675 0.047 2.75 0.79 5.562 
3 3.075 0.755 1.875 0.74 5.773 
4 3.457 0.312 2.5 1.322 4.661 
5 3.525 0.504 2.475 1.00 5.514 
6 3.075 0.59 2.525 0.636 2.776 
7 2.4 0.55 2.325 0.443 2.431 
8 2.725 1.21 1.9 0.792 3.698 
9 3.55 1.0 2.675 2.157 3.524 
10 3.5 0.5 2.65 1.91 3.731 
11 3.2 0.76 1.8 0.577 7.172 
12 3.325 0.27 2.1 0.55 6.805 
13 3.075 0.52 1.975 0.274 6.236 
14 2.4 0.92 1.325 0.047 7.133 
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15 2.8 0.81 1.625 0.285 6.400 
16 3.425 1.00 3.0 0.422 2.556 
17 3.5 0.25 2.4 0.624 6.124 
18 3.257 1.10 2.875 0.92 2.758 
19 2.425 1.00 1.875 0.654 2.591 
20 3.55 0.158 3.1 0.384 2.863 
 5.661 0.755 075ز2 0.504 3.2 21
22 3.125 0.737 2.325 1.142 3.642 
23 2.4 1.664 1.85 0.53 2.448 
24 3.05 0.636 1.775 0.763 6.237 
25 1.625 0.872 1.875 2.6 2.281 

 

 : با  المقياس  3-4-5-2 
ق المقياس في ظروف يالحاول على النتائج نفسها أو قريبا منها   في  ل مرة يعاد فيها تطب" الثبا  يقاد ب

 ( (1 "دقة القياس . نيمما لة وهو يع

 :  رونباخ  ألفابطريقة  وقد تم احتسا  الثبا  للمقياس الحالي 
 :ألفامعامل  با   -

"  (إلى انه1998عودة أحمد سلمان  حيث يشير  نباخ رو  ألفاباستخدام معادلة  تم احتسا  الثبا  للمقياس 
يعد متوسط معاملا  الارتباط الدا لية أفضل  تقدير لمتوسط معاملا  الثبا    ويمكا تحقيق ذلت بعدة 

 (2 ".طرق منها معادلة  رونباخ ألفا
رجة ما دماعي التوافق النفسي والاجتوقد تم احتسا  معامل ألفا  رونباخ لحسا  الاتساق الدا لي لمقياس 

لثبا  اإذ بلغت درجة  أما معامل الثبا  لمقياس الثقافة الرياضية  ( 0.73العينة الاستطلاعية حيث بلغ   
 و ذلت تحقق  با  المقياس.  مؤشر جيد لثبا  المقياس(  0.87 
 
 التجر ة الرئيسية  3-4-6

( 75لغـة  عينـة البحـث الرئيسـية والباان علـى وزم الاستمارة الخاصـة بالاسـتبي إذبالتجر ة الرئيسية  الباحثانقام 
ولغايــــــة  2012 1 17للفتــــــرة مــــــا  ديــــــالى   المعلمــــــيا إعــــــدادة بمعهــــــد خامســــــطــــــلا  المرحلــــــة الطالبــــــان مــــــا 

 . الإحاائيالتحليل  إجراءلغرض  بالمقياسياالخاصة  الأوراقبجمع  الباحثانوما  م قام  2012 1 18
 الوسائل الإحاائية 3-7
   (3 في معالجة البيانا  التي حال عليها ومنها: SPSSالحقيبة الإحاائية نالباحثاأستخدم  

                                                 
 .345(  ص1998  دار الأمل :   أر د 2  ط القياس والتقويم في العملية التدريسية ؛عودة  وفتحي حسا مكاوي  أحمد سليمان  (1 
 .355-354  ص1998   مادر سبق ذ ره؛ أحمد سليمان عودة  وفتحي حسا مكاوي  (2 

 .512-203(  ص2009التاميم    دار الضياء للطباعة و فالأشرا:   النجا   SPSSوتطبيقا  الإحااءمقدمة في عايد  ريم؛  (3 
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 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الارتباط  بيرسون(. -3
 معامل ألفا  رونباخ -4
  تحليل التبايا. -5
 
 
 هاعرض النتائج وتحليلها ومناقشت -4
 وافق النفسي والاجتماعي لعينة البحث وتحليلها:قياس الثقافة الرياضية والتعرض نتائج م 4-1

 (3جدول  
 بحثلمقياس الثقافة الرياضية و التوافق النفسي والاجتماعي لعينة ال يبيا الأوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية

 الثقافة الرياضية المتغيرا 
 س            م

 التوافق الاجتماعي
 س             م

 9.582 91.667 5.434 55.333 ضيةقسم التر ية الريا
 7.318 98.867 4.577 53.667 قسم العلوم

 12.374 91.467 3.701 53.133 قسم التر ية الفنية
 7.079 91.600 3.845 54.067 قسم اللغة الإنكليزية

 5.831 97.000 2.717 52.333 اللغة العر ية مقس
 

وافـــق ا  المعياريـــة لعينــة البحـــث فــي الثقافـــة الرياضــية والت(  ـــيم الأوســاط الحســـابية والانحرافــ3يبــيا الجــدول  
ـــغ الاجتمـــاعي. فقـــد  ـــة الرياضـــية  بل ( والانحـــراف 55.333الوســـط الحســـابي لقســـم التر يـــة الرياضـــية فـــي الثقاف

 (.9.582( والانحراف المعياري  91.667(  والوسط الحسابي للتوافق الاجتماعي   5.434المعياري  
(  4.577( والانحـــراف المعيـــاري  53.667بلـــغ الوســـط الحســابي فـــي الثقافـــة الرياضــية   أمــا لقســـم العلـــوم فقــد

 (.7.318( والانحراف المعياري  98.867والوسط الحسابي للتوافق الاجتماعي   
(  3.701( والانحراف المعيـاري  53.133ولقسم  التر ية الفنية فقد بلغ الوسط الحسابي في الثقافة الرياضية  

 (.12.374( والانحراف المعياري  91.467لحسابي للتوافق الاجتماعي   والوسط ا
ــــد بلــــغ الوســــط الحســــابي فــــي الثقافــــة الرياضــــية   ( والانحــــراف المعيــــاري 54.067ولقســــم اللغــــة الإنكليزيــــة فق

 (.7.079( والانحراف المعياري  91.600(  والوسط الحسابي للتوافق الاجتماعي   3.845 
(  2.717( والانحـراف المعيـاري  52.333فقد بلغ الوسـط الحسـابي فـي الثقافـة الرياضـية   ولقسم اللغة العر ية

 (.5.831( والانحراف المعياري  97.000والوسط الحسابي للتوافق الاجتماعي   
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 عرض نتائج علاقة الارتباط بيا الثقافة الرياضية والتوافق الاجتماعي لعينة البحث وتحليلها: 4-2

 (4جدول 
 يبيا  يمة  ر( المحسو ة بيا الثقافة الرياضية والتوافق الاجتماعي لعينة البحث

 0.05مستوى الدلالة   يمة  ر( الجدولية  يمة  ر( المحسو ة المتغيرا 
  0.638 قسم التر ية الرياضية

 
0.51 

 دال
 فير دال 0.082 قسم العلوم

 فير دال 0.020 قسم التر ية الفنية
 فير دال 0.385 لإنكليزيةقسم اللغة ا

 دال فير 0.500 قسم اللغة العر ية
 .0.51( = 13( ودرجة حرية  0.05 يمة  ر( الجدولية بمستوى  

يمـة  (  يمـة  ر( المحسـو ة بـيا الثقافـة الرياضـية والتوافـق الاجتمـاعي لعينـة البحـث  إذ بلغـت 4يبيا الجدول  
( 0.05( بمسـتوى دلالـة  0.51( وهـي أكبـر مـا  ر( الجدوليـة  0.638 ر( المحسو ة لقسم التر يـة الرياضـية  

 (  وهي ذا  دلالة معنوية.13ودرجة حرية  
( 0.05( بمسـتوى دلالـة  0.51ر مـا  ر( الجدوليـة  صـغ( وهي أ0.082  العلومأما  يمة  ر( المحسو ة لقسم 

 دلالة معنوية. فير(  وهي 13ودرجة حرية  
( بمســتوى دلالــة 0.51ر مــا  ر( الجدوليــة  صــغ( وهــي أ0.020  تر يــة الفنيــةال يمــة  ر( المحســو ة لقســم أمــا 

 دلالة معنوية. فير(  وهي 13( ودرجة حرية  0.05 
ة ( بمسـتوى دلالـ0.51ر مـا  ر( الجدوليـة  صغ( وهي أ0.385ية  نكليز ة الإلغ يمة  ر( المحسو ة لقسم الأما 

 دلالة معنوية. فير(  وهي 13( ودرجة حرية  0.05 
( بمســتوى دلالــة 0.51ر مــا  ر( الجدوليــة  أصــغ( وهــي 0.500مــا  يمــة  ر( المحســو ة لقســم اللغــة العر يــة  أ
 دلالة معنوية. فير(  وهي 13( ودرجة حرية  0.05 
 
 مناقشة نتائج علاقة الارتباط بيا الثقافة الرياضية والتوافق الاجتماعي لعينة البحث. 4-3
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وعـة المحسو ة  بيا الثقافة الرياضية والتوافق الاجتمـاعي فقـد بلغـت لمجم (  يمة  ر(4أظهر  نتائج الجدول  
( ودرجــة 0.05( بمســتوى دلالــة  0.51( وهــي أعلــى مــا  يمــة  ر( الجدوليــة  0.638قســم التر يــة الرياضــية  

 ( وهي ذا  دلالة معنوية.13حرية  
مت الرياضية التي تلقاها الطلا  ساهالخاصة الألعا   ةالأكاديمين سبب ذلت إلى أن الدروس الباحثاويعزو  

 رســخت التوافــق النفســي والاجتمــاعي لــيهم  و اصــة إن الرياضــةفــي تعزيــز الثقافــة الرياضــية لــديكم و المقابــل 
 بشكل عام تساهم في تو يق أواصر الأ وة والمحبة بيا الرياضييا بشكل أكبر ما فيرهم.

ضــة تــؤدي دورا بــارزا فــي حيــاة الأمــم والشــعو    لمــا ( إن " الثقافــة الريا1990ويؤ ــد   فســان محمــد صــادق 
يتميز بهـا الفـرد مـا نشـاط فسـيولوجي يبعـده عـا الكثيـر مـا الأمـراض  مـا أنهـا تعـد مكملـة لتر يـة الشـاملة ومـا 
تعكسه آ ارهـا علـى تلـت المجتمعـا     مـا أن الفـرد والمجتمـع وآ ـارهم الاجتماعيـة لا تـ تي مـا فـرا  وإنمـا أتـت 

ماضــيهم المتمثــل بحضــارتهم القديمــة ومســتقبلهم وأدراك معنــى الرياضــة ومــرده علــى ممارســتهم  مــا  ــلال ر ــط
اليوميــة مــا فعاليــا  وأنشــطة رياضــية بدنيــة وترويحيــة والتــي مــا  لالهــا يمكــا معرفــة الــوعي الحقيقــي الــذي 

 .(1 يرتكز عليها الفرد والمجتمع وما  مَّ الوصول إلى  قافة رياضية شاملة
نكليزيـة (  وللغـة الإ0.020ولتر ية الفنيـة    (0.082الأقسام فق د بلغت  يمة  ر( المحسو ة للعلوم  أما بقية  
( ودرجــة 0.05( بمســتوى دلالــة  0.52وهــي أصــغر مــا  ر( الجدوليــة   ( 0.500  واللغــة العر يــة  (0.385 

 ( وهي فير دالة.13حرية  
ي رفـم ية الأقسام لم تؤ ر على توافقهم النفسي والاجتماعن سبب ذلت الثقافة الرياضية لطلا  بقالباحثايعزو  

 قلة اهتمامهم بها.
( إلــى إن " الأ ـر للثقافـة الرياضــية لا يقتاـر علــى تر يـة الفــرد  1990وهـذا مـا أكــده   فسـان محمــد صـادق   

ة للحيـاة العمليـة   جسميا وإنما يمتد الت  ير ليشمل النواحي النفسية والسلو ية والفكرية واكتسا  المهارا  المفيـد
هذا ما جانب وما جانب أ ر فان ت  يرها لا يقتار على ما يمارسها وإنما على ما يشاهدها  ذلت   ولهـذا 

 (2 فما الممكا القول أن الثقافة الرياضية ذا  ا ر تر وي في جميع أفراد المجتمع صغاران و باران   ذ وران وإنا ان.
( إلى أن " التوافق النفسي والاجتماعي هو القدرة على توافق الفرد مع 1994السلام زهران  ويشير   حاتم عبد

نفسه و يئته والشعور بالسعادة وتحديد أهداف وفلسفة سليمة لحياة يسعى إلى تحقيقها وما  لال تفاعل الفرد 
 (3 يا."مع أسرته وأقار ه يتعلم أنماط سلو ية تحدد ما سوف يكسبه فيما بعد في علاقاته وتفاعله مع ا  ر 

 
 
 
 

                                                 
 .901-108( ص1990:  بغداد  دار الحكمة للطباعة والنشر  مادر سبق ذ رهفسان محمد صادق؛  (1 

 .110ص  1990   ذ ره مادر سبق فسان محمد صادق ؛ (2 
 .11ص(   1994  القاهرة  عالم الكتب :  2 ط الاحة النفسية والعلاص النفسيحاتم عبد السلام زهران؛  (3 
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لثقافــة الرياضــية والتوافــق الاجتمــاعي ل (.L.S.D)المحســو ة وأقــل فــرق معنــوي  (F)عــرض نتــائج  يمــة  4-4

 لعينة البحث وتحليلها:
 (5جدول  

 المحسو ة للثقافة الرياضية لعينة البحث (F) يبيا  يمة

مادر  
االتباي  

مجموم 
 المر عا 

درجة 
 فرق المر عا  الحرية

 F) يمة 
 المحسو ة

  (F) يمة  
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

 18.720 4 74.880 بيا المجاميع

1.084 

  

  

2.52 

 

 
 

 فير دال

دا ل 
 المجموعا 

1208.667 70 17.267 

المجموم 
 الكلي

1283.547 74   

 

( وهـي أصـغر 1.084المحسو ة بيا عينة البحث في الثقافة الرياضية فقـد بلغـت   (F)(  يمة 5يبيا الجدول  
 ( وهي فير دالة معنويان.70  4( ودرجة حرية  0.05( بمستوى دلالة  2.52الجدولية   (F)ما  يمة 

 (6جدول  
 لعينة البحث للثقافة الرياضية (.L.S.D)يبيا أقل فرق معنوي 

(I) المجاميع (J) الخط  المعياري  فرق الأوساط المجاميع 
اقل فرق 
 معنوي 

 276. 1.51731 1.6667 علوم رياضة

 152. 1.51731 2.2000 فنية  

 407. 1.51731 1.2667 إنكليزية  

 052. 1.51731 3.0000 العر ية  

 726. 1.51731 5333. فنية علوم 

 793. 1.51731 4000. إنكليزية  

 383. 1.51731 1.3333 العر ية  

 540. 1.51731 9333. إنكليزية فنية 



 

 157 

   2012       الخامسالمجلد     الثالثلتربية الرياضية       العدد مجلة علــوم ا

 

 

 
 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لرياضية ا( أقل فرق معنوي بيا المجاميع البحثية في الثقافة الرياضية فقد بلغ بيا قسم التر ية 6يبيا الجدول  
نكليزيــة واللغــة الإو ــيا التر يــة الرياضــية ( 0.152(   و ــيا التر يــة الرياضــية والتر يــة الفنيــة  0.276والعلــوم  

ا العلـوم (  و ـي0.726(  و يا العلوم والتر يـة الفنيـة  0.052(  و يا التر ية الرياضية واللغة العر ية  0.407 
ــــة   ــــة  0.793واللغــــة الإنكليزي ــــوم واللغــــة العر ي ــــيا العل ــــة واللغــــة الإنك0.383(  و  ــــيا التر يــــة الفني ــــة (  و  ليزي

( وهــي 0.257(  و ــيا اللغــة الإنكليزيــة واللغــة العر يــة  0.600غــة العر يــة  (  و ــيا التر يــة الفنيــة والل0.540 
 جميعها فير معنوية.

 (7جدول  
 المحسو ة للتوافق الاجتماعي لعينة البحث (F) يبيا  يمة

مادر 
 التبايا

مجموم 
 المر عا 

درجة 
 الحرية

 F) يمة  فرق المر عا 
 المحسو ة

  (F) يمة  
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
0.05 

بيا 
 المجموعا 

952.720 4 238.180 

2.701 

  

  

2.52 

 

 

 
دا ل  دال

 المجموعا 
6172.400 70 88.177 

المجموم 
 الكلي

7125.120 74   

 600. 1.51731 8000. العر ية  

 257. 1.51731 1.7333 العر ية إنكليزية 
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 ( وهي أكبـر2.701المحسو ة بيا عينة البحث في التوافق الاجتماعي فقد بلغت   (F)(  يمة 7يبيا الجدول  
 ( وهي دالة معنويان.70  4( ودرجة حرية  0.05توى دلالة  ( بمس2.52الجدولية   (F)ما  يمة 

 لعينة البحث للتوافق الاجتماعي (.L.S.D)يبيا أقل فرق معنوي  (8جدول  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (.0.05أقل فرق معنوي بمستوى دلالة  
لرياضية ا( أقل فرق معنوي بيا المجاميع البحثية في الثقافة الرياضية فقد بلغ بيا قسم التر ية 8يبيا الجدول  

لغـــة وال( و ـــيا التر يـــة الرياضـــية 0.954( وهـــو دال  و ـــيا التر يـــة الرياضـــية والتر يـــة الفنيـــة  0.039والعلـــوم  
 ية الفنية ( وهو فير دال  و يا العلوم والتر 0.124(  و يا التر ية الرياضية واللغة العر ية  0.549الإنكليزية  

( 0.588( وهــو دال  و ــيا العلــوم واللغــة العر يــة  0.009(وهــو دال  و ــيا العلــوم واللغــة الإنكليزيــة  0.034 
لغـة العر يـة ( وهو فير دال  و يا التر ية الفنيـة وال0.588ليزية  وهو فير دال  و يا التر ية الفنية واللغة الإنك

 ( وهو دال.0.034( وهو فير دال  و يا اللغة الإنكليزية واللغة العر ية  0.111 
 
ثقافــة الرياضــية والتوافــق الاجتمــاعي لل (.L.S.D)المحســو ة وأقــل فــرق معنــوي  (F) يمــة مناقشــة نتــائج  4-5

 لعينة البحث
ـــــة فقـــــد  (F)( أظهـــــر  النتـــــائج  يمـــــة 8  7  6  5لجـــــداول  مـــــا  ـــــلال ا   ـــــيا المجـــــاميع البحثي المحســـــو ة ب

( 70  4( ودرجــة حريــة  0.05( بمســتوى دلالــة  2.52الجدوليــة   (F)( وهــي أصــغر مــا  يمــة 1.084بلغــت 
 وهي فير دالة معنويان.

ويؤ ــــد   م  انــــت متكافئــــة.ن ســــبب ذلــــت إن اهتمــــام الطــــلا  بالمعلومــــا  الرياضــــية فيمــــا بيــــنهالباحثــــاويعــــزو 
 لارســون( أن الثقافــة الاجتماعيــة تقــود النشــاط البــدني فــي بــلاد عديــدة حــول العــالم و اصــة تلــت التــي تتضــما 
 دالرياضة والأنشطة البدنية ويلهـر ذلـت بوضـو  إذ يقـود النشـاط البـدني إلـى صـحة الفـرد ويسـمط لـه بالاسـتعدا

(I) المجاميع (J) الخط  المعياري  فرق الأوساط المجاميع 
اقل فرق 
 معنوي 

 039. 3.42884 (*)7.2000 علوم رياضة

 954. 3.42884 2000. فنية  

يزيةإنكل    2.0667 3.42884 .549 

 124. 3.42884 5.3333 العر ية  

 034. 3.42884 (*)7.4000 فنية علوم 

 009. 3.42884 (*)9.2667 إنكليزية  

 588. 3.42884 1.8667 العر ية  

 588. 3.42884 1.8667 إنكليزية فنية 

 111. 3.42884 5.5333 العر ية  

 034. 3.42884 (*)7.4000 العر ية إنكليزية 
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م النشـاط البـدني فـي قـدرة الفـرد علـى الأداء المـؤ ر الفعـال لكـل أنـوام لنتـائج مـؤ رة وايجابيـة لوقـت الفـرا  إذ يسـه
 (1 الحر ا  البدنية الإنسانية."

والثقافة الرياضية " تـؤ ر فـي تشـكيل شخاـية الفـرد والجماعـة عـا طريـق المواقـا الثقافيـة العديـدة ومـا  ـلال 
لاجتمـــاعي والحر ـــي والرياضـــي للفـــرد نجـــد الثقافـــة الرياضـــية الســـلوك ا االتفاعـــل الاجتمـــاعي المســـتمر   وهكـــذ

والجماعــة عــا طريــق التنشــئة الاجتماعيــة وفــي هــذه المواقــا الاجتماعيــة يمــارس الفــرد عناصــر الثقافــة وهــذه 
ـــزود الفـــرد بنلـــرة مطابقـــة للحيـــاة  ـــة فالثقافـــة ت ـــة التنشـــئة الاجتماعي ـــيم الاجتمـــاعي أو بعملي تســـمى بعمليـــة التعل

 (2 بالحقيقة الاجتماعية وذلت ما  لال المؤسسا  الاجتماعية مثل الأسرة."  الاجتماعية   أي أنها تميز الفرد
 (F)( وهي أكبر ما  يمة 2.701المحسو ة بيا عينة البحث في التوافق الاجتماعي فقد بلغت   (F)أما  يمة 
 ( وهي دالة معنويان.70  4( ودرجة حرية  0.05( بمستوى دلالة  2.52الجدولية  

  
 

ن سبب ذلت إلى إن  التوافق  النفسي والاجتماعي يتخلا ما مجموعـة إلـى أ ـرى بسـبب تعزيـز الباحثاويعزو 
وإقامة علاقـا  اجتماعيـة  العلاقا  والاجتماعية والمسؤوليا  الاجتماعية بيا الطلا   لان حسب ا تااصه.

لاجتماعيـــة هـــي ( بـــ ن " المســـؤولية ا2004 أســامة  امـــل راتـــب  رأيوالمشــار ة مـــع ا  ـــريا والـــذي يتفـــق مـــع 
الرغبــة فــي عمــل علاقــا  مــع ا  ــريا والاســتمتام بالعمــل بــرو  الفريــق والاســتمام إلــى وجهــا  نلــر المــدرس 

 (1 وزملاءه في الاا والاستعداد لتقديم المساندة المطلو ة ومعرفة  يصية تنليم المشاعر والانفعالا ."
تماعيــة يســودها التفــاهم والاحتــرام والمحبــة  مــا وهــذا يوضــط أهميــة دور المدرســة والأســرة فــي إقامــة علاقــا  اج

يؤ ــد علــى دور المــدرس فــي تعزيــز العلاقــا  الاجتماعيــة بينــه و ــيا الطــلا  وفهــم حــالاتهم النفســية وتعــديل 
والتقـدير  بـالأما" يـزداد شـعور الفـرد  أشـاروالـذي ( 1976 احمـد عـز  راجـط أنماطهم السلو ية وهذا يتفق مـع 

عتناءهُ بنفسه حيا ينتمي إلى جماعة قوية يتقمص شخاـيتها ويوحـد نفسـه بهـا  الأسـرة الاجتماعي  ما يزداد ا 
 (2 أو المدرسة أو النادي."

التوافق هو عملية تقوم على التسامط مع ا  ريا والماالحة ( إلى إن " 2004كما أكد   شها  أحمد عكا  
الارام وجعل  إيقافويتم ذلت ما  لال والعطاء الودي  الأ ذ أساسوالتوفيق بيا الرغبا  المختلفة على 

 (3 والقيم والاتجاها ." الأفكاراتساعان والعمل على زيادة ملاهر التوحيد والانسجام في  أكثرالعلاقا  
 
 

                                                 

1- Larson ,Lenard.A :Foundation of physical activity; Macmillan co .N.Y.1986 ,P23.  

 
 .174-160 ص2005  مادر ساق ذ ره ير الديا علي   وعاام الهلالي؛ (2 

 .488(  ص 0042:  القاهرة  دار الفكر العر ي  2  طا  في المجال الرياضيتطبيق -تدريب المهارا  النفسية امل راتب؛  أسامة (1 

 .109ص 1976   مادر سبق ذ رهاحمد عز  راجط؛  (2 

 .23  ص 2004  مادر سبق ذ رهشها  احمد عكا ؛  (3 
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 الاستنتاجا  والتوصيا  -5
 الاستنتاجا  5-1
 ن إلى ما ي تي:الباحثاما  لال نتائج البحث توصل  
طـلا  قسـم التر يـة لاـالط التوافق النفسي والاجتمـاعي معنوية بيا الثقافة الرياضية و توجد علاقة ارتباط   -1

  ديالى. –بمعهد إعداد المعلميا  الرياضية
 ديالى في الثقافة الرياضية. –توجد فروق معنوية بيا طلا  أقسام معهد إعداد المعلميا لا -2
 ديالى. –م معهد إعداد المعلميا وجد فروق معنوية بالتوافق الاجتماعي بيا طلا  أقسات -3
 
 التوصيا   5-2

 ن بما ي تي:الباحثايوصي 
ام بنشــر الثقافــة الرياضــية بــيا طــلا  ولجميــع الألعــا  الرياضــية مــا  ــلال دروس التر يــة ضــرورة الاهتمــ-1

 الرياضية  وعدم الاقتاار على بعضها.
 ــرى مــا مختلــا شــرائط المجتمــع فــي نشــر جــراء دراســا  عــا تــ  ير الثقافــة الرياضــية بــيا فئــا  عمريــة أإ -2

 المعرفة الرياضية.
  عــا علاقــة الثقافــة الرياضــية والتوافــق النفســي والاجتمــاعي بــيا لاعبــي الأنديــة ولمختلــا إجــراء دراســا -3

 الألعا .
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 (1ملحق  

 معهد إعداد المعلميا صباحي  ديالى
 استبانه

 عزيزي الطالب:
لخامســة يقــوم الباحثــان بالبحــث الموســوم بـــ   الثقافــة الرياضــية وعلاقتهــا بــالتوافق النفســي والاجتمــاعي لــدى طــلا  المرحلــة ا    

 ديالى (. -بمعهد إعداد المعلميا 
د إجابـة (  علمان إنه لا توجـراجيا ا تيار الإجابة التي ترونها مناسبة وتعبر عا رأيكم بكل أمانة وموضوعية بوضع علامة    

  اطئة  وإن هذه المعلوما  التي تقدمها تستخدم لأفراض البحث فقط.
 

 شاكريا تعاونكم معنا.
 الباحثان                                                                        

 المرحلة :          
 القسم: 

 ملاحلة: راجيا عدم  تابة الاسم في الاستمارة. 
 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي

 نادران  أحيانا كثيران  العبارا   
    لدي القدرة على ضبط النفس. 1
    .ساستمتع بعملية التدري 2
    ضعيف. أدائياشعر بضيق عندما يكون  3
    ي.سنحو مدر  بحساسيةاشعر  4
    .ا  ريالدي  قة  بيرة في القدرة على  يادة  5
    بمفردي. سسعيدان عندما ادر  أكون  6
    اصا نفسي ب نني شخص متكلم. أناستطيع  7
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    تحمل المسؤولية. أتقبل 8
    الدروس أهميةاشعر بالاستمتام  لما زاد  9

    بسهولة. وسلدر ا أتقبل 10
ـــق وياـــعب العـــودة  11 ـــد حـــدوت  إلـــىينتـــابني القل ـــة عن ـــة الطبيعي ـــر متوقعـــة فـــي  أشـــياءالحال في

 .دروسال
   

    بشدة عالية. سالتدري أداءفي استطاعتي  12
    برو  رياضية.ما الطلا   مع المنافسيا  أتعامل 13
    نحوي. ا  ريايقلقني ما يعتقده  14
    عند فشلي. ا  رياعلى القي اللوم  15
    بشوق  بير. دروسانتلر ال 16
    الاعبة. الأداءفي مواقا  إ ارتييسهل  17
    س التي يتبعها المدرسياتدريطريقة الانتقد  18
    .ا  رياعدم بدء الحديث مع  إلى إميل 19
    زملائي في القسمياعب علي مجاراة  شونة  20
    .قسمشة زملائي في الصعو ة في مناق أجد 21
    فير مت كد ما نفسي. أنا 22
    التي لاتسير وفق ما ارفب. الأشياءاعتذر عا الاشتراك في  23
    دروسفي ال الأداءبدرجة عالية ما مستوى  أتمتع 24
    .زملائي بالقسممع ل اسةارفض الدر  25
    لكا لا تعرف ماذا س فعل. دروسنشط في ال إننيرفم  26
    ساسترد حالتي الطبيعية سريعان بعد انتقاد المدر  27
    استمتع بقدر  بير ما الثقة بالنفس. 28
    لا يتناسب مع قدراتي الحقيقية. أدائيمستوى  29
    زملائي بالقسمما  لأحدتوجيه اللوم  أتجنب 30
    ممارسة النشاط الرياضي التنافسي. أ ناءاشعر بالثقة  31
    وسالدر  إ ناءابعث المر  بسهولة  أنطيع است 32
    س أ ناء درس التر ية الرياضيةاعتبر ما الرياضييا الذيا يساعدون المدر  33
    اعتبر مستقران انفعاليان. 34
    أنا شخص عنيد. 35
    ي قبل اتخاذ القرارا  المهمة.ساستشير مدر  36
    روسالنجا  بتفوق في الدفي قدرتي  إناعتقد  37
    مستعد لتحمل مسؤولياتي. 38
    الدروس العمليةاشعر بالملل وعدم الرغبة في الاشتراك في  39
    .ا  رياعند محاولة التعرف على  أقولهما  أجد إنياعب عليّ  40
    الدروسلدي قدرة على التارف السريع في المواقا الاعبة في  41
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    ي المدرس ما أول الدرساستفزن إذابسرعة  أعاابيافقد  42
    لافي. ا  رياصعو ة في  سب  أجد 43
    دروساستطيع التحكم في انفعالاتي عند المواقا الاعبة في ال 44
    لي. ا  ريااحتفظ بهدوئي رفم مضايقة  أناستطيع  45

  
 

 
 
 
 
 
 (2ملحق  

 معهد إعداد المعلميا صباحي  ديالى
 استبانه

 عزيزي الطالب:
لخامســة يقــوم الباحثــان بالبحــث الموســوم بـــ   الثقافــة الرياضــية وعلاقتهــا بــالتوافق النفســي والاجتمــاعي لــدى طــلا  المرحلــة ا    

 ديالى (. -بمعهد إعداد المعلميا 
ابـة د إج(  علمان إنه لا توجـراجيا ا تيار الإجابة التي ترونها مناسبة وتعبر عا رأيكم بكل أمانة وموضوعية بوضع علامة    

  اطئة  وإن هذه المعلوما  التي تقدمها تستخدم لأفراض البحث فقط.
 شاكريا تعاونكم معنا.

 الباحثان
 المرحلة :          

 القسم: 
 ملاحلة: راجيا عدم  تابة الاسم في الاستمارة. 

 مقياس الثقافة الرياضية

 الفقرا   
 الإجابة

 موافق
موافق 
 أحيانا

 فير موافق

قبـــــل أداء النشـــــاط الرياضـــــية للمحافلـــــة علـــــى ســـــلامة  يجـــــب الإحمـــــاء 1
  العضلا  والمفاصل

   

     في التعرف على المهارا  الرياضية المختلفة .الثقافة الرياضية   تسهم 2
    في معرفة الماطلحا  والمفاهيم الرياضية الثقافة الرياضية  تساعد 3
    الرياضية  في معرفة تاري  الألعا الثقافة الرياضية  تسهم   4
   فــي معرفــة الشخاــيا  الرياضــية البــارزة  المعلومــا  الرياضــية  تســهم  5
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 في  ل دول العالم 
    وتعريف بها في العالم  المعالم الرياضية  المعلوما  الرياضية تبيا  6
     النشاط الرياضي الترويحي ينمي العلاقا  بيا الفرد وزملائه ومجتمعه  7
التشــويق فــي عــرض النــواحي الفنيــة ل لعــا   فــة الرياضــية مــاتزيــد الثقا  8

 الرياضية 
   

     اللياقة البدنية تكتسب عا طريق مزاولة الأنشطة الرياضية  9
    عية اجتمتنمي مفهوم التعاون و يمته الا  10
    تعمل على تطبيع العلاقا  الثقافية والاجتماعية للفرد   11
    يم الاجتماعية المقبولة تعمل على تنمية الق 12
    لا تبيا أهمية الأنشطة الرياضية في إشبام حاجا  الفرد وميوله  13
    تنمي مفهوم الانتماء للجماعة والوطا  14
    أفراد المجتمعتعمل على توطيد العلاقا  بيا   15
     يةعلى الانتماء إلى المؤسسا  والأندية الرياضية والشباب الأفرادتشجع   16
    لا تدعو إلى تجنب العنا والشغب في البطولا  والمنافسا  الرياضية   17
    تساعد في توجيه حياة الفرد نحو أهداف نافعة ومفيدة  18
    يوالأ لاق ي تسهم في إيقاظ الحس الجمالي في البشر ودوره الحضار  19
ســـــط تـــــؤدي دوران مهمـــــان فـــــي الكشـــــا عـــــا بعـــــض الانحرافـــــا  فـــــي الو  20

 الرياضي  
   

    تسهم في تجنب العادا  الخاطئة أ ناء ممارسة النشاط الرياضي  21
    تدعم الالة بيا الرياضة والعلوم الأ رى الثقافة الرياضية   22
     ممارسة الرياضة علمتني احترام ا  ريا 23
ـــيا  تعتبـــر ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية جـــزء هـــام فـــي 24 ـــة ب تعمـــق العلاق

 اضة والجمهور الري
   

      اللعب عندما أعرف قوانيا اللعبة التي أمارسهابأتمتع  25
 

(3ملحق    
 أسماء الخبراء والمختايا الذيا استعان بهم الباحثان

 مكان العمل الا تااص اللقب العلمي والاسم  
 لية التر ية  -الجامعة المستنارية إرشاد تر وي  أ.د صالط مهدي صالط 1
 لية التر ية الأساسية  -جامعة ديالى ا تبارا  ظم جواد  اظمأ.د نا 2
 لية التر ية الرياضية  -جامعة ديالى علم النفس الرياضي أ.م.د أحمد رمضان أحمد 3
 لية التر ية الرياضية  -جامعة ديالى علم النفس الرياضي أ.م.د مها صبري   4
 لية التر ية الرياضية  -لىجامعة ديا علم النفس الرياضي م.د  امل عبود حسيا 5
 يالىد -معهد إعداد المعلميا إرشاد تر وي  الكريم محمود صالط م.د عبد 6
 يالىد -معهد إعداد المعلميا ا تبارا  م. محمد مهدي صالط 7
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