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 البحثملخص 

 الدرجة لحكام المرار اتخاذ وسرعة الادرٌنالٌن هرمون فً( التحكٌمٌة للحالات) معرفً منهج تأثٌرٌتناول البحث الموسوم ))

، هو ما وسرعة اتخاذ المرار درٌنالٌنالا هرمونلحكام كرة المدم فً  منهج معرفً للحالات التحكٌمٌةان معرفة تأثٌر  ((الثانٌة

حٌد للمرارات لشرح الحالات التحكٌمٌة استنادا الى اعتبارات لكل حالة من اجل الثبات والتوتلخصت الٌه هذه الدراسة 

من اجل تحسٌن او تطوٌر اتخاذ المرار التحكٌمً الصحٌح المبنً على منظومة وظٌفٌة منسجمة متكاملة فً لٌادة التحكٌمٌة و

مبارٌات كرة المدم فً مختلف الظروف التً ٌتعرض لها الحكم ومستوى ادائه ، دون حصر مجرٌات التدرٌب بالجوانب 

والتً  توجٌه نظر السادة المسؤولٌن عن التحكٌم إلى أهمٌة ادخال التمارٌن اللٌالٌة الفسٌولوجٌةالبدنٌة والفنٌة فمط، فضلاً عن 

 تجمع بٌن تمرٌن بدنً او مهاري ومعرفة المتغٌرات الفسٌولوجٌة اثناء التمرٌن او بعد التمرٌن مباشرة ومنها الادرٌنالٌن 

ٌم الخاصة بتحكٌم كرة المدم بهدف الولوف على الجاهزٌة الكاملة ، ما ٌشكل إضافة للمفاهواعداد الاختبارات والفحوصات لها

 وتطوٌر مستوى الاداء فً المباراة لدى حكام كرة المدم الدرجة الثانٌة. 

 التحكٌمٌة  ،  الادرٌنالٌن   ، حكام كرة المدم ( الحالات)   الكلمات المفتاحية

 

The effect of a cognitive approach (for arbitration cases) on the hormone 

adrenaline and the speed of decision-making for second-class referees  

 
University of Al-Qadisiyah Prof. Ali Mahdi Hadi Al-Jamaliy 
University of Al-Qadisiyah Husham Atta Abdulhussien 

Abstract 

      The research titled ((The effect of a cognitive approach (for arbitration cases) on the 

hormone adrenaline and the speed of decision-making for second-class referees) deals with 

knowing the effect of a cognitive approach for arbitration cases for football referees on the 

hormone adrenaline and speed of decision-making, is what this study concluded to explain the 

arbitration cases based on Considerations for each case for the sake of consistency and 

uniformity of arbitration decisions and in order to improve or develop correct arbitration 

decision-making based on a harmonious and integrated functional system in leading football 

matches in the various circumstances to which the referee is exposed and his level of 

performance, without limiting the training process to the physical and technical aspects only, in 

addition to Directing the attention of the gentlemen responsible for arbitration to the importance 

of introducing physiological fitness exercises, which combine physical or skill exercise and 

knowing the physiological variables during exercise or directly after exercise, including 

adrenaline, and preparing tests and examinations for them, which constitutes an addition to the 

concepts of football refereeing with the aim of determining full readiness and developing The 

level of performance in the match among second-class football referees. 
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 الممدمة:  -1

تكمن أهمٌة البحث فً معرفة تأثٌر منهج معرفً لحكام كرة المدم الدرجة الثانٌة بالاعتبارات التحكٌمٌة والتً تعنً 

( من لوانٌن 11و 12التمدٌرات التحكٌمٌة على هرمون الادرٌنالٌن بعد الجهد البدنً والمدرات المعرفٌة والتً تشمل المادة )

ة واسباب الانذار والطرد والتسلل ومساعدة الحكام لاتخاذ المرار الصحٌح وفما اللعبة عن طرٌك شرح الحالات التحكٌمٌ

لمبادئ ولوانٌن كرة المدم ، ومن اجل تحسٌن او تطوٌر اتخاذ المرار التحكٌمً الصحٌح المبنً على منظومة وظٌفٌة منسجمة 

، دون حصر مجرٌات التدرٌب بالجوانب متكاملة فً لٌادة مبارٌات كرة المدم فً مختلف الظروف التً ٌتعرض لها الحكم 

البدنٌة والفنٌة فمط، فضلاً عن توجٌه نظر السادة المسؤولٌن عن التحكٌم إلى أهمٌة اضافة النواحً الفسٌولوجٌة وتأثٌرها على 

اصة الحكم ولٌالته الفسٌولوجٌة وخصوصاً موضوعة الهرمونات وارتباطها فً اتخاذ المرار ، ما ٌشكل إضافة للمفاهٌم الخ

 بتحكٌم كرة المدم بهدف تطوٌر مستوى الاداء فً المباراة او الاستعداد للاختبارات الدورٌة لدى حكام كرة المدم الدرجة الثانٌة.

 الغرض من الدراسة )هدف البحث( :

 المدم.اعداد منهج معرفً للاعتبارات التحكٌمٌة وتأثٌره على هرمون الادرٌنالٌن لدى حكام الدرجة الثانٌة بكرة  - 1

 التعرف على تراكٌز هرمون الادرٌنالٌن لدى حكام الدرجة الثانٌة بكرة المدم. – 2

 التعرف على المدرات المعرفٌة لحكام الدرجة الثانٌة بكرة المدم. - 3

 عٌنة البحث :

الطرٌمة ( حكماً. وتم اختٌار عٌنة البحث ب14حكام كرة المدم الدرجة الثانٌة فً محافظة كركون والبالغ عددهم )

% ( من هذا المجتمع لٌمثل عٌنة البحث، وتم تمسٌم العٌنة الى مجموعتٌن )التجرٌبٌة والضابطة( 77.77العمدٌة ، اي بنسبة ) 

بالتساوي بالطرٌمة العشوائٌة حٌث استخدمت المجموعة التجرٌبٌة المنهج المعرفً والمجوعة الضابطة التمرٌنات المعتمدة من 

 ( حكم لكل مجموعة.7الع )لبل اللجنة الفرعٌة بو

 تصمٌم الدراسة :

 

 
 

 

 المتغٌرات المدروسة : 

 الأخطاء وسوء السلون والتسلل( من لانون اللعبة 11و  12وتشمل )المادة المدرات المعرفٌة 

 الادرٌنالٌنوتشمل بشكل رئٌسً النالل العصبً المؤشرات البٌوكٌمٌائٌة 

 المستخدمة :الاختبارات 

 Elisaٌتم لٌاس تركٌز الادرٌنالٌن بالدم بواسطة جهاز الالٌزا )اختبار ولٌاس المؤشرات البٌوكٌمٌائٌة الادرٌنالٌن  -أ 

Reader.ًوٌعتمد على الطٌف الضوئً بعد سحب عٌنة الدم لبل الجهد وبعد الجهد مباشرة وفصلها وتحلٌلها مختبرٌا ) 

 ( : 12و  11ة للمواد )اختبارات المدرات المعرفٌ -ب 

 المجموعة 

 التجريبية  

 المجموعة 

 الضابطة  

 الاختبار القبلي للمتغيرات قيد الدراسة

 المنهج المعرفي

 الاختبار القبلي للمتغيرات قيد الدراسة 

المعتمدة من قبل لجنة  البدنيةالتمرينات 

 الحكام 

للمتغيرات قيد الدراسةالاختبار البعدي   الاختبار البعدي للمتغيرات قيد الدراسة  
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( لجمٌع مواد لانون اللعبة ، ٌحتوي على عدد من FIFAتوصٌف الاختبار : وهو اختبار ممنن من لبل الاتحاد الدولً )

 الحالات التحكٌمٌة، ٌهدف الى لٌاس الجانب المعرفً للحكام بمانون اللعبة.

 مٌة للأخطاء وسوء السلون والتسلل(الهدف من الاختبار: لٌاس المدرات المعرفٌة )الاعتبارات التحكٌ

(، استمارة اختبار الجانب lap top(، جهاز حاسوب )data showالأدوات المستخدمة: لاعة داخلٌة ، جهاز عرض )

المعرفً للحالات التحكٌمٌة بعد ترجمتها للغة العربٌة من لبل لجنة الحكام المركزٌة فً الاتحاد العرالً لكرة المدم، أللام 

 للإجابة.

شروط الاختبار: تم برمجة المرص من لدن الاتحاد الدولً لكرة المدم ، إذ ٌظهر بعد عرض الحالة التحكٌمٌة فاصل زمنً 

 ( ثوان لٌتمكن الحكم من وضع إجابته فً الحمل المخصص من استمارة المٌاس.10لدره )

ً واختٌار للعموبة الانضباطٌة( من أصل سبعة احتساب الدرجة : ٌجب أن ٌضع المختبر اختٌارٌن للإجابة )اختٌار للخطأ الفن

اختٌارات اضافة لحمل ثامن وهو السبب وهو من ضمن الجواب وٌجب ان ٌذكر اذا كان هنان خطأ فنً ، وفً حالة الإجابة 

الصحٌحة للاختٌارٌن ٌحصل على درجة واحدة، أما إذا أخطأ فً اختٌار واحد من الاختٌارٌن فلا ٌحصل على أٌة درجة 

( درجة وأدناها )صفر(. وكذلن ٌجب 10(، وبذلن تكون أعلى درجة فً حالة الإجابات الصحٌحة لجمٌع الحالات هً ))صفر

أن ٌضع المختبر اختٌارٌن للإجابة من أصل خمسة اختٌارات فً حالة وجود التسلل ، وفً حالة الإجابة الصحٌحة للاختٌارٌن 

واحد من الاختٌارٌن فلا ٌحصل على أٌة درجة )صفر(، اما فً حالة عدم ٌحصل على درجة واحدة، أما إذا أخطأ فً اختٌار 

وجود التسلل ٌضع المختبر اختٌار واحد للإجابة من اصل خمسة اختٌارات وٌحصل على درجة واحدة اٌضا وبذلن تكون 

 ( درجة وأدناها )صفر( .10أعلى درجة فً حالة الإجابات الصحٌحة لجمٌع الحالات هً )

 ٌسٌة : التجربة الرئ

للاختبارات  13/1/2023الاختبارات المبلٌة : تم اجراء الاختبارات المبلٌة فً الساعة العاشرة صباحا ٌوم الجمعة الموافك 

للاختبارات المعرفٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة  14/1/2023الفسٌولوجٌة ، والساعة الرابعة مساءً ٌوم السبت الموافك 

 والضابطة.

 المنهج المعرفً :

مساء بماعة ممثلٌة اللجنة الاولمبٌة  2:30فً الساعة  15/1/2023البدء فً المنهج المعرفً ٌوم الاحد الموافك تم 

فً كركون لام الباحثان بإعداد منهج معرفً على شكل محاضرات بصورة علمٌة معتمدة على مواد لانون اللعبة، تلمى من 

ذه  المحاضرات شرح الاعتبارات التحكٌمٌة كاملة )الاخطاء وسوء لبل حكام سابمٌن ومحاضرٌن حالٌا او ممٌمٌن تتضمن ه

السلون ، اٌماف هجمة واعدة ، منع احراز هدف ، لعب الكرة بالٌد، التحاٌل ، التشابن ، ادارة استئناف اللعب، اتاحة الفرصة، 

التً تستوجب الانذار والطرد(   الاعتراض، لغة الجسد ،العمل كفرٌك، التسلل، الاصابات، الموالف والتحركات، والمخالفات

وبتعاون مع فرٌك العمل المساعد اذ تم تطبٌك هذا المنهج فً فترة ما لبل المنافسات لدوري الدرجة الثانٌة والشباب الممتاز 

ر العرالً لكرة المدم ، الهدف منها هو تطوٌر الحكام فً اتخاذ المرارات التحكٌمٌة الناجحة والصحٌحة التً تسهم بشكل كبٌ

 فً تطوٌر مستوى أداء الحكام فً المبارٌات وللاختبارات الدورٌة اٌضاً ولد تتضمن المنهج المعرفً ماٌلً : 

اسئلة بمانون اللعبة وفك الاعتبارات التحكٌمٌة وموالف  –ٌستغرق المنهج المعرفً )عرض حالات تحكٌمٌة بالفٌدٌو  – 1

(  24الخمٌس بمجموع بلغ ) –الثلاثاء  –وحدات معرفٌة اسبوعٌا( للأٌام الاحد  3( أسابٌع وبوالع )8تحكٌمٌة عملٌة( مدة )

ضم الجانب المعرفً ثم تمارٌن مهارٌة معرفٌة لاتخاذ المرار بعد عملٌة التغذٌة الراجعة وحدة، وان الوحدة التدرٌبٌة الواحدة ت

ً ، وان الوحدة  من المحاضرات التً شرحت بداٌة الوحدة ، وتمارٌن بدنٌة فسٌولوجٌة تتعلك بهرمون الادرٌنالٌن خصوصا

 ( دلٌمة 60مدتها )

ولدرات الحكام لتحمٌك الهدف الذي وضع لذلن اذ تمت مراعاة  مراعاة ملائمة محتوى المنهج المعرفً مع لابلٌات – 2

 مستواهم وبما ٌتناسب مع درجتهم التحكٌمٌة .

تم مراعاة مبدأ التدرج فً وضع مفردات المنهج المعرفً و صعوبتها وحسب تسلسل مفردات المانون ودلٌل الاعتبارات  –3 

ها حكام الدرجة الثانٌة بكرة المدم ومفردات لانون كرة المدم ودلٌل والتً تعبر بصورة والعٌة وفعلٌة للظروف التً ٌتعرض ل

 تحلٌل الحالات التحكٌمٌة )الاعتبارات(. 

 الاختبارات البعدٌة لعٌنة البحث :

للاختبارات الفسٌولوجٌة  17/3/2023تم اجراء الاختبارات البعدٌة فً الساعة العاشرة صباحا ٌوم الجمعة الموافك 

للاختبارات المعرفٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة ولد تم  18/3/2022ة مساءً ٌوم السبت الموافك ، والساعة الرابع

 تحمٌك شروط الاختبارات المبلٌة نفسها وبنفس الاولات والادوات وفرٌك العمل المساعد.
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 عرض النتائج وتحلٌلها ومنالشتها:

 عرض وتحلٌل نتائج اختبار )الادرٌنالٌن( 

 تائج الاختبارات لتراكٌز هرمون )الادرٌنالٌن(( ن1جدول )

 المعالم

 الاحصائٌة

 

وحدة    

 المٌاس

لٌمة )ت(  بعدي لبلً

 المحسوبة

لٌمة )ت( 

 الجدولٌة

دلالة 

 ع  س   ع  س   الفروق

المجموعة 

نانو غرام /  الضابطة

 ملٌلتر

286679 48642 328682 126615 06915 26447 
غٌر 

 معنوٌة

المجموعة 

 التجرٌبٌة
 معنوٌة 26447 56071 60674 337649 47692 288615

 

( نتائج الاختبارات لتراكٌز هرمون )الادرٌنالٌن( كنالل عصبً لعٌنة البحث فً الاختبارات المبلٌة 1ٌبٌن الجدول )

الضابطة اذ بلغ الوسط والبعدٌة وللمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة حٌث اظهرت النتائج وجود فروق غٌر معنوٌة للمجموعة 

( نانو غرام / ملٌلتر 328682( نانو غرام / ملٌلتر وبلغ فً الاختبارات البعدٌة )286679الحسابً فً الاختبارات المبلٌة )

( وباستخراج 126615( فً حٌن بلغ فً الاختبارات البعدٌة )48642وبلغ الانحراف المعٌاري فً الاختبارات المبلٌة )

( عند 26447( اتضح انها اصغر من لٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )06915المحسوبة للمجموعة الضابطة والبالغة )لٌمة )ت( 

( وهذا ٌدل على عدم وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن. واظهرت النتائج للمجموعة 6( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

( نانو غرام / ملٌلتر وبلغ فً الاختبارات البعدٌة 288615ت المبلٌة )التجرٌبٌة التالً اذ بلغ الوسط الحسابً فً الاختبارا

( فً حٌن بلغ فً الاختبارات 47692( نانو غرام / ملٌلتر وبلغ الانحراف المعٌاري فً الاختبارات المبلٌة )337649)

ر من لٌمة )ت( الجدولٌة ( اتضح انها اكب56071( وباستخراج لٌمة )ت( المحسوبة للمجموعة والبالغة )60674البعدٌة )

( وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن انفا الذكر 6( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )26447والبالغة )

 ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.

 عرض وتحلٌل نتائج اختبار المدرات المعرفٌة

 ( نتائج اختبار المدرات المعرفٌة2جدول )

 المعالم

 الاحصائٌة

 

وحدة    

 المٌاس

لٌمة )ت(  بعدي لبلً

 المحسوبة

لٌمة )ت( 

 الجدولٌة

دلالة 

 ع  س   ع  س   الفروق

المجموعة 

 الضابطة
 درجة

 معنوٌة 26447 3646 1652 7 0657 5

المجموعة 

 التجرٌبٌة
 معنوٌة 26447 46042 1615 8 0675 567

المعرفٌة لعٌنة البحث فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة وللمجموعتٌن ( نتائج الاختبارات للمدرات 2ٌبٌن الجدول )

الضابطة والتجرٌبٌة حٌث اظهرت النتائج وجود فروق معنوٌة للمجموعة الضابطة اذ بلغ الوسط الحسابً فً الاختبارات 

( فً حٌن 0657رات المبلٌة )( درجة وبلغ الانحراف المعٌاري فً الاختبا7( درجة وبلغ فً الاختبارات البعدٌة )5المبلٌة )

( اتضح انها اكبر 3646( وباستخراج لٌمة )ت( المحسوبة للمجموعة الضابطة والبالغة )1652بلغ فً الاختبارات البعدٌة )

( وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي 6( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )26447من لٌمة )ت( الجدولٌة والبالغة )

( درجة وبلغ 567واظهرت النتائج للمجموعة التجرٌبٌة التالً اذ بلغ الوسط الحسابً فً الاختبارات المبلٌة ) بٌن الاختبارٌن.

( فً حٌن بلغ فً الاختبارات 0675( درجة وبلغ الانحراف المعٌاري فً الاختبارات المبلٌة )8فً الاختبارات البعدٌة )

( اتضح انها اكبر من لٌمة )ت( 46042مجموعة التجرٌبٌة والبالغة )( وباستخراج لٌمة )ت( المحسوبة لل1615البعدٌة )

( وهذا ٌدل على وجود فرق معنوي بٌن الاختبارٌن 6( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )26447الجدولٌة والبالغة )

 انفا الذكر ولصالح المجموعة التجرٌبٌة .
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 منالشة النتائج :

 )الادرٌنالٌن( لمجموعتً البحث فً الاختبارٌن المبلً والبعديمنالشة نتائج اختبار 

( ان لٌمة )ت( المحسوبة كانت اكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة 1ٌتبٌن من الجدول )

لل عصبً ،وٌعزو ولصالح البعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة مما ٌدل على ان العٌنة لد ازدادت بتراكٌز هرمون الادرٌنالٌن كنا

الباحثان الزٌادة فً تراكٌز هرمون الادرٌنالٌن الى فاعلٌة المنهج المعرفً وارتباطه بكٌمٌاء المخ لما له من دلة وسرعة فً 

اتخاذ المرار التحكٌمً ان الجهد العملً والبدنً والتمارٌن المعدة والمشولة فً المنهج المعرفً من عرض حالات فٌدٌو 

ئلة معرفٌة ترفع من المٌمة الرلمٌة لهذا الهرمون وٌعمل على زٌادة التوصٌل العصبً ضمن حدود معٌنة وصور اٌضاحٌة واس

وٌستمر نشاط الغدد الصماء فً إفرازاتها من الهرمونات إثناء أداء لكن اذا ارتفع بشكل مفرط ٌكون سلبً وٌسبب التعب العصبً، 

التً تتمٌز بشدتها العالٌة وتتطلب الاستمرار لفترة زمنٌة طوٌلة ومنها تحكٌم كرة المجهودات العصبٌة الذهنٌة  والبدنٌة  وخاصة تلن 

وان التراكٌز الطبٌعٌة لهرمون المدم .وكلما كانت المنافسة ذات أهمٌة كبٌرة لدى الحكم كان ذلن محفزا اكبر لإفراز الهرمونات. 

 (  altibbi.com( نانوغرام / مل)283 – 101الادرٌنالٌن تتراوح بٌن )

 منالشة نتائج المدرات المعرفٌة ومستوى الاداء لمجموعتً البحث فً الاختبارات المبلٌة والبعدٌة 

( أعلاه نتائج الاختبارات للمدرات المعرفٌة بالاعتبارات التحكٌمٌة بفروق معنوٌة 2رلم ) ٌتبٌن من الجدول

بارات المبلٌة والبعدٌة لعٌنة البحث ولصالح الاختبارات للمجموعتٌن وٌعزو الباحثان سبب الدلالة الإحصائٌة المعنوٌة للاخت

البعدٌة الى المنهج المعرفً المعد للاعتبارات التحكٌمٌة للأخطاء وسوء السلون : الاهمال، التهور، استخدام الموة الزائدة / 

، وطبٌعة الاسئلة المناسبة لكل السلون المشٌن ولعب الكرة بالٌد ، المسن والاعتراض والتسلل واسباب الانذار والطرد .. الخ 

فمرة داخل الاعتبار وشمولٌتها لكل الاعتبارات ، مما اسهمت فً ارتفاع المستوى المعرفً للاعتبارات التحكٌمٌة والاجابة 

ة الدلٌمة على هذه الاسئلة ،  وأن طبٌعة تحكٌم كرة المدم تحتاج إلى متطلبات عملٌة عالٌة جداً ومعرفٌة ونفسٌة وصحٌة وبدنٌ

لغرض الاعداد العام والصحٌح والظهور بالمستوى المطلوب من لبل الحكم اثناء المباراة فضلا عن الجانب الفنً والسلوكً ، 

( بان " الحكم الذي 2003والغاٌة من ذلن هو التنفٌذ الصحٌح والثابت لمانون اللعبة ، وهذا ما أكده )سعد منعم الشٌخلً ،

لاكه الإعداد المتكامل الصورة من الناحٌة الفنٌة والبدنٌة والمعرفٌة والصحٌة والنفسٌة" ٌتمكن من لٌادة مباراة ٌعنً امت

والحكام غٌر متساوٌن فً المدرات العملٌة وبعض السمات الأخرى، كما هو حال اختلافهم فً الشكل والحجم والمظهر كذلن 

انب المعرفً الفنً الخاص بحكام كرة المدم ٌتجلى فً ٌختلفون فً درجة الذكاء والمدرات العملٌة الأخرى والشخصٌة، وان الج

ً فً تمٌٌز الاخطاء وتحدٌد  استٌعاب لانون اللعبة مع تفسٌراته )الاعتبارات( بشكل ٌؤكد الثبات فً توحٌد المرار وخصوصا

الانذار والطرد فضلا طبٌعة تلن المخالفات )اهمال ، تهور واستخدام لوة زائدة( والعموبات الانضباطٌة المناسبة لكل حالة فً 

عن التسلل واسبابه من تداخل فً اللعب او تداخل مع منافس او استفاد من مولعه والجانب التكنٌكً المترتب على تلن 

 المرارات.

 

 الاستنتاجات :

 التنفس. ان ازدٌاد نسبة الادرٌنالٌن تؤدي الى اتساع الشعٌبات التنفسٌة مما ٌملل أعباء الجهد البدنً على جهاز -أولاً :

: ً ارتفاع مستوى اداء الحكام نتٌجة التمارٌن المعرفٌة ومالها من تأثٌر على الناحٌة المعرفٌة وتفسٌر مواد لانون كرة  -ثانٌا

 المدم فضلا عن ارتفاع مؤشرات اللٌالة الفسٌولوجٌة والتً تعتمد على الادرٌنالٌن ، وٌمصد بالأخٌرة تمرٌن بدنً وفسولوجً .

: ً لسمف الزمنً الذي حدده الباحثان غٌر كافً لأنه ٌتطلب اعداد طوٌل الامد وشرح مستمر للتعدٌلات التحكٌمٌة ان ا -ثالثا

 والاختبارات المعرفٌة المستمرة والاختبارات البدنٌة والفحوصات الفسٌولوجٌة والطبٌة الدورٌة اٌضا.

 التوصٌات :

أولاً : وضع مناهج تدرٌبٌة علمٌة معززة بالاهتمام بالناحٌة المعرفٌة والاستعانة بالمواد المفسرة للمانون )الاعتبارات( من اجل 

 لرار صحٌح فضلا عن متابعة التعدٌلات الدورٌة للمانون. 

ً : وضع مناهج تدرٌبٌة علمٌة معززة بالاهتمام باللٌالة الفسٌولوجٌة والتً تكون ب تمرٌن بدنً معتمد على لٌم رلمٌة ثانٌا

 فسٌولوجٌة والاستعانة بالأجهزة الفسٌولوجٌة الحدٌثة. 

 ثالثاً : التوجه إلى اجراء الفحوصات الدورٌة الفسولوجٌة الشاملة ولٌس الالتصار على الفحوصات التملٌدٌة للحكام، 

ً : الدعوة إلى إجراء المزٌد من هذه الدراسات والبحوث فً مجال  التحكٌم والفسٌولوجٌا وحكام كرة المدم النساء وذلن رابعا

لتسلٌط الضوء على المشكلات التً ٌعانً منها الحكام ولجان الحكام الفرعٌة والمركزٌة ووضع الحلول الناجحة لتلن 

 المشكلات.
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 ( اجراءات تطبٌك المنهج المعرف1ًملحك رلم )

الاعتبارات الصادر من لبل  –كراس تحلٌل الحالات التحكٌمٌة  تم وضع مفردات المحاضرات المعرفٌة بحسب ما ورد فً

 الاتحاد الاسٌوي لكرة المدم  وكما ٌلً :

 الاحد الاعتبارات ت
زمن 

 الاحد
 الثلاثاء

زمن 

 الثلاثاء
 الخمٌس

زمن 

 الخمٌس

مجموع 

 الازمنة

1 

الاخطاء وسوء 

 Foulsالسلون 

& 

Misconduct 

الفمرة       

1+2+3 
 دلٌمة 60

 الفمرة

4+5 
 دلٌمة 60

الفمرة           

6+7 
 دلٌمة 60

180 

 دلٌمة

الفمرة     

8+9+10 
 دلٌمة 60

 الفمرة

11+12 
 دلٌمة 60

الفمرة               

13+14 
 دلٌمة 60

180 

 دلٌمة

الفمرة 

15+16+17 
 دلٌمة 60

 الفمرة

18+19 
 دلٌمة 60

الفمرة                

20+21 
 دلٌمة 60

180 

 دلٌمة

 الفمرة

22+23+24 
 دلٌمة 60

 الفمرة

25 
 ------ دلٌمة 60

120 

 دلٌمة

2 

 لعب الكرة بالٌد

Handling 

the Ball 

------ 
الفمرة                

1+2 

60 

 دلٌمٌة
 دلٌمة 60

الفمرة     

3+4+5 
 دلٌمة 60

 الفمرة

6+7 
 دلٌمة 60

 الفمرة

8+9 
 دلٌمة 60

180 

 دلٌمة

الفمرة    

10+15 
 دلٌمة 60 ----- دلٌمة 60

 ----- المسن 3
الفمرة 

11+12 
 دلٌمة 60 ----- دلٌمة 60

 ----- الاعتراض 4
الفمرة 

13+14 
 دلٌمة 60 دلٌمة 60

5 
 التسلل

Offside 

 الفمرة

1+2+3 
 دلٌمة 60

 الفمرة

4+5 
 دلٌمة 60

الفمرة    

6+7 
 دلٌمة 60

180 

 دلٌمة

 الفمرة

8+9+10 
 دلٌمة 60

 الفمرة

11+12+13 
 دلٌمة 60

 الفمرة

14+15+16 
 دلٌمة 60

180 

 دلٌمة
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 ( نموذج لوحدة معرفٌة لٌوم واحد 2ملحك رلم )

 الاسبوع الاول

  15/1/2023التارٌخ : الاحد  الوحدة المعرفٌة )الاولى(                                   الٌوم و

 دلٌمة. 60الاخطاء وسوء السلون(.الزمن : الهدف / )تطوٌر الدلة والسرعة فً اتخاذ المرار لحالات 

 الاسبوع الاول
 17/1/2023الثلاثاء  التارٌخ : الوحدة المعرفٌة )الثانٌة(                        الٌوم و

 دلٌمة. 60الهدف / )تطوٌر الدلة والسرعة فً إتخاذ المرار لحالات الاخطاء وسوء السلون(.الزمن : 

 

 

 

 المصادر :

 ، ً2003سعد منعم الشٌخل 

  بحث منشور فً ولائع المؤتمر  والع مستوى تحكٌم كرة المدم فً العراقحسن ناجً محمود و )اخرون( ؛( :

 .(1989اضٌة ، جامعة البصرة ، العلمً الخامس لكلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً المطر العرالً ، كلٌة التربٌة الرٌ

  (1987عة التعلٌم العالً ، : )بغداد ، مطب لانون كرة المدم والمرشد العالمً للحكاممؤٌد البدري وثامر محسن ؛ 

 2017، ترجمة عن الاتحاد الاسٌوي لكرة المدم،  دلٌل تحلٌل الحالات التحكٌمٌةطرٌفً ، هانً بلان  وعلً ال  

  الشبكة الدولٌة العنكبوتٌة مولعaltibbi.com 

 

 

تسلسل 

 الاعتبار
 التكرار تفاصٌل الحالة

 الراحة

 البٌنٌة

زمن 

التكرار 

 الواحد

 المجامٌع
الراحة بٌن       

 المجامٌع

الزمن 

 الكلً

1 
هل اظهر اللاعب عدم انتباه او اعتبار 

 عندما لام بالالتحام بالمنافس ؟
 د 2 2 د 2 د 1 3

20 

 دلٌمة

2 
هل تصرف اللاعب بدون حذر عندما 

 لام بالالتحام بالمنافس ؟
 د 2 2 د 2 د 1 3

20 

 دلٌمة

3 

هل لام اللاعب بملامسة المنافس 

بطرٌمة عادلة او غٌر عادلة بعد لمسه 

 الكرة ؟

 20 د 2 2 د 2 د 1 3

تسلسل 

 الاعتبار
 التكرار تفاصٌل الحالة

 الراحة

 البٌنٌة

زمن 

التكرار 

 الواحد

 المجامٌع
الراحة بٌن       

 المجامٌع

الزمن 

 الكلً

4 
اعتبار هل تصرف اللاعب بدون اي 

 للخطورة التً لد ٌسببها للمنافس ؟
 د 3 2 د 2 د 1 4

25 

 دلٌمة

5 
هل تصرف اللاعب بدون اعتبار 

 لتبعات التحامه مع المنافس ؟
 د 3 2 د 2 د 1 4

25 

 دلٌمة


