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 ممخص البحث

 العضدددمية بدددالتحفيز القدددوةبعدددو أوجددده  تطدددويرالدددع إددددداد مدهددداج تددددريبي  البحدددث هدددد 
تحسددي  أداب بعددو المهددارات الاساسددية لدددة لادبددات كددرة  فددي وأثرهددا الددذرادي  لعضدد ت الكهربددائي

العضدددددمية  القدددددوةبعدددددو أوجددددده التعدددددر  دمدددددع تدددددنثير مفدددددردات المدهددددداج التددددددريبي فدددددي تطدددددور و  السدددددمة
لدددة  تحسددي  أداب بعددو المهددارات الاساسددية فددي وأثرهددا الددذرادي  لعضدد ت الكهربددائي بددالتحفيز

 العضددددمية بددددالتحفيز القددددوةبعددددو أوجدددده  تطددددويرالتعددددر  دمددددع الفددددرو  فددددي و أفدددراد ديدددددة البحددددث 
 بددي  قيددد الدراسددةتحسددي  أداب بعددو المهددارات الاساسددية  فددي وأثرهددا الددذرادي  لعضدد ت الكهربددائي

التعددددددر  دمددددددع الفددددددرو  و ختبدددددداري  القبمددددددي والبعددددددد  المجمددددددودتي  التجريبيددددددة والضددددددابطة فددددددي اإ اتلادبدددددد
تحسددي   فددي وأثرهددا الددذرادي  لعضدد ت الكهربددائي العضددمية بددالتحفيز القددوةبعددو أوجدده  تطددويرفددي 

المجمددددددودتي  التجريبيددددددة والضددددددابطة فددددددي  اتلادبدددددد بددددددي  قيددددددد الدراسددددددةأداب بعددددددو المهددددددارات الاساسددددددية 
بددددددي  دتددددددائ   إحصددددددائيةد فددددددرو  ذات دلالددددددة و وجدددددد البحددددددث فددددددروو  والبعددددددد  . البعددددددد ختبدددددداري  اإ

قيدددد الدراسدددة العضدددمية وبعدددو المهدددارات الاساسدددية  القدددوةفدددي بعدددو أوجددده القبميدددة والبعديدددة  اإختبدددارات
د فددددددددرو  ذات دلالددددددددة و وجددددددددو ولصددددددددالر اإختبددددددددارات البعديددددددددة  ةضددددددددابطال ةالمجموددددددددد لدددددددددة أفددددددددراد ديدددددددددة

العضددددمية وبعددددو المهددددارات الاساسددددية  القددددوةفددددي بعددددو أوجدددده القبميددددة  بددددي  دتددددائ  اإختبددددارات إحصددددائية
د فدددددرو  ذات و وجدددددو التجريبيدددددة ولصدددددالر الاختبدددددارات البعديدددددة  ةالمجمودددددد قيدددددد الدراسدددددة لددددددة أفدددددراد ديددددددة

قيدددددد الدراسدددددة بدددددي  أفدددددراد  العضدددددمية القدددددوةبعو أوجددددده البعديدددددة لددددد بدددددي  دتدددددائ  الاختبدددددارات إحصدددددائيةدلالدددددة 
د فدددددددرو  ذات دلالدددددددة و وجدددددددو  لر المجموددددددددة التجريبيدددددددةاالمجمدددددددودتي  التجريبيدددددددة والضدددددددابطة ولصدددددددديددددددددة 

قيدددددد الدراسدددددة بدددددي  أفدددددراد ديددددددة  لدددددبعو المهدددددارات الاساسددددديةيدددددة البعد بدددددي  دتدددددائ  الاختبدددددارات إحصدددددائية
  المدددددددددده  االباحثددددددددد واسدددددددددتخد  . لر المجموددددددددددة التجريبيدددددددددةاالمجمدددددددددودتي  التجريبيدددددددددة والضدددددددددابطة ولصددددددددد

التصددددددمي  التجريبددددددي ذات الاختبددددددار القبمددددددي  ي مسددددددتخدمالتجريبددددددي وذلددددددب لم بمتدددددده وطبيعددددددة البحددددددث ، 
 السددددددمةبكددددددرة  ادديدددددة محافسددددددة السدددددميمادية ات دبددددددبحدددددددد مجتمدددددي البحددددددث بطريقدددددة دمديددددددة ، ووالبعدددددد   
ديددددددددة البحدددددددث  تتكودددددددد، و  لادبدددددددة(  22)   والبدددددددال  دددددددددده ( 2019 – 2018)  الرياضدددددددي لمموسددددددد 

بشددددكو دشددددوائي   تدددد  اختيددددارهاذ ، السددددمة بكددددرة  ددددداد  أفروديددددت الرياضددددي  يمددددثم لادبددددات(  10)  مدددد 
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(  5الدددددددع مجمدددددددودتي  تجريبيدددددددة وضدددددددابطة وبواقدددددددي )  البحدددددددث   ديددددددددةيتقسددددددد وتددددددد باسدددددددتخدا  القرددددددددة ، 
 يددددددتجر ا المددددددواتي اتال دبدددددد اسددددددتبعدا  الكددددددو مجمودددددددة ، ومدددددد  الجدددددددير بالددددددذكر فددددددا  الباحثدددددد لادبددددددات
المقابمددددددددددة والاختبددددددددددار المصددددددددددادر العمميددددددددددة و واسددددددددددتخد  الباحثددددددددددا  التجددددددددددارب الاسددددددددددتط دية ،   دمدددددددددديه

تددددددد  التعامدددددددو مدددددددي البياددددددددات بالوسدددددددائو اإحصدددددددائية ا تيدددددددة : والم حسدددددددة وسدددددددائ  لجمدددددددي البياددددددددات ، و 
الوسدددددددط الحسددددددددابي والادحدددددددرا  المعيددددددددار  ومعامدددددددو الالتددددددددواب ومعامدددددددو الارتبدددددددداط البسددددددديط ) بيرسددددددددو  ( 

 جاالمدهددددددددأ  ، واسددددددددتدت  الباحثددددددددا   والدسددددددددبة المئويددددددددة واختبددددددددار ) ت ( لمعيدددددددددات المسددددددددتقمة والمرتبطددددددددة
قيدددددددد  اوجددددددده القددددددوة العضددددددمية لمددددددذرادي  بعددددددو مت يددددددرات تطددددددويرالتدددددددريبي أثددددددر بصددددددورة إيجابيددددددة فدددددددي 

تحسددددددي  التدددددددريبي أثددددددر بصددددددورة إيجابيددددددة فددددددي  جاالمدهددددددأ  ، وهددددددذا مددددددا أسهرتدددددده دتددددددائ  البحددددددث  الدراسددددددة
بعددددددو  تطددددددور، وهددددددذا مددددددا أسهرتدددددده دتددددددائ  البحددددددث مت يددددددرات المهددددددارات الاساسددددددية بكددددددرة السددددددمة بعددددددو 

مت يددددددددرات المهددددددددارات تحسددددددددي  بعددددددددو فددددددددي  يجابيدددددددداإ ثددددددددرأ أوجدددددددده القددددددددوة العضددددددددمية لمددددددددذرادي  مت يددددددددرات
أوجددددددده القدددددددوة العضدددددددمية  مت يدددددددرات بدددددددي  الطرديدددددددة الع قدددددددة دمدددددددع يددددددددو وهدددددددذا ،الاساسدددددددية بكدددددددرة السدددددددمة 

 البعديدددددددددة الاختبدددددددددارات دتدددددددددائ  فدددددددددي أفضدددددددددمية هددددددددددابوالمهدددددددددارات الاساسدددددددددية بكدددددددددرة السدددددددددمة ،  لمدددددددددذرادي 
وأوصددددددع الباحثددددددا   .قيددددددد الدراسددددددة  المت يددددددرات جميددددددي فددددددي التجريبيددددددة المجمودددددددة ولصددددددالر لممجمددددددودتي 

ودمددددددع  المدطقددددددةفددددددي  السددددددمةبكددددددرة  الرياضدددددديةفددددددر  الالمدهدددددداج التدددددددريبي المقتددددددرح فددددددي تدددددددريب  اسددددددتخدا ب
اسددددددتخدا  الاسدددددداليب الحديثددددددة فددددددي  ضددددددرورة فددددددي الادتبددددددار المدددددددربي  يضددددددي أ  مراددددددداة، جميددددددي الفئددددددات 

 بصددددددفة دوريددددددة لكهربددددددائي لمعضدددددد تالتدددددددريب والمتمثمددددددة بددددددايجهزة والادوات الحديثددددددة كجهدددددداز التحفيددددددز ا
 تشددددددكيو ثدددددد  ، التدددددددريبي لمحمددددددو ال دددددددب اسددددددتجابة ورفددددددي مسددددددتوة التدريبيددددددة العمميددددددة لتطددددددوير ومدتسمدددددة
مكاديدددددات قددددددرة وفددددد  التدريبيدددددة ايحمددددداو إجدددددراب بحدددددوث  ، العميدددددا المسدددددتويات إلدددددع لموصدددددوو ال دبدددددي  وا 

اوجدددده القددددوة العضددددمية مت يددددرات فددددي تتددددداوو تددددنثير أدددددوات أخددددرة مدددد  التدددددريبات  ا مكممددددة لمددددا بدددددأ  الباحثدددد
المددددده  اجددددراب دراسددددات مشددددابهة لمعرفددددة مدددددة تددددنثير ، قيددددد الدراسددددة أو  يرهددددا مدددد  المت يددددرات  لمددددذرادي 
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Research Summary  

 The goal of the research is to preparation of a training curriculum to develop some aspect of 

muscle strength in the electrical stimulation of the muscles of the arms and their impact in 

improving the performance of some of the basic skills of basketball players. Identify the effect 

of the vocabulary of the training curriculum in the development of some aspects of muscle 

strength in the electrical stimulation of the muscle oh the arms and their impact in improving 

the performance of some of the basic skills in the members of the research sample. Identify the 

differences in the development aspects of muscle strength in the electrical stimulation of the 

muscle oh the arms and their impact in improving the performance of some of the basic skills 

under study between the players of the experimental and adjusting  groups in the tribal and 

secondary tests. Identify the differences in the development aspects of muscle strength in the 

electrical stimulation of the muscle oh the arms and their impact in improving the 

performance of some of the basic skills under study between the players of the experimental 

and adjusting  groups in the post and post tests . and the research imposed the following , 

There are statistically significant differences between the results of the tribal and secondary 

tests in some aspects of muscular strength and some of the basic skills under study in the 

sample of the adjusting group and in favor of secondary tests. There are statistically 

significant differences between the results of the tribal tests in some aspects of muscular 

strength and some of the basic skills under study in the sample of the experimental group and 

in favor of secondary tests. There are statistically significant differences between the results 

of the secondary tests in some aspects of muscular strength under study among the sample of 

the experimental and adjusting groups and in favor of the experimental group. There are 

statistically significant differences between the results of the secondary tests in some of the 

basic skills strength under study among the sample of the experimental and adjusting groups 

and in favor of the experimental group  The researchers used the experimental method for the 

suitability and nature of the research, using experimental design with tribal and secondary 

testing. The research society determined in a deliberate manner the players of Afrodet club of 

Sulaymaniyah governorate for the sports season (2018-2019), (22) players. The sample 

consisted of (10) players representing of the Afrodet basketball club. They were randomly 

chosen by lot. The sample was divided into two experimental and adjusting groups and (5) 

players for each group. The researchers used the scientific, interview, test, observation and 

data collection methods. The data were treated using the following statistical means: 

arithmetic mean, standard deviation, spline coefficient, simple correlation coefficient (person) 

and (T) test for independent and associated samples percentage . The researchers concluded 

several conclusions, including That the training curriculum has positively affected the 

development of some variables of the muscular forces of the arms under study and this is what 

the results of the research showed. That the training curriculum has positively affected the 

improvement of some of the basic skills variables basketball, and this was demonstrated by 
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the results of the research. The evolution of some variables of the facets of muscular forces of 

the arms positively affect the improvement of some of the basic skills variables basketball and 

this indicates the relationship between the differences between muscular strengths of the arms 

and the skills of the basketball. There is a preference in the results of the secondary tests of 

the two groups and for the benefit of the experimental group in allthe variables under study. 

And The researchers recommended a number of recommendations, the most important of 

which are , Use the proposed training curriculum in the training of basketball teams in the 

region and all categories. Taking into consideration that the trainers take into account the 

need to use modern methods of training, which is represented by modern equipment and 

devices, such as the electrical stimulation of muscles periodically and regularly to develop the 

training process and raise the level of response to the player training, and then the formation 

of training loads according to the ability and potential players to reach the higher levels. 

Conducting research complementary to what the researchers began to address the effect of 

other types of exercises in the variables of muscle strength of the arms under study ot other 

variables. Conduct similar studies to determine the impact of the raining curriculum prepared 

at the level of some variables in other sports events.  

  :لمقدمةا – 1
 دسرا   العال  بمدا  في كرة السمة لفعالة بالجادب البحث العممي الاهتما  ايخيرة ا ودة في تزدادإ

 دور البحوث لهذ  وكا  كثيرة ببحوث المعبة هذ  حسيت إذ الجميي لدة مكادة م  المعبة هذ  تحتمه لما
 درجة إلع تحتاج والتي في لعبة كرة السمة فالمهارات الاساسية ، ال دبي  مستوة تطوير في وأساس مه 

 ايلعاب م  تعد إذ،  المهارية الصفات إلع باإضافة القصو  الطابي ذات البددية الصفات م  دالية
 العصبي الجهاز يدتجها كبيرة قوة يتطمب الصحير ايداب وا ،  ايداب بصعوبة تتميز التي الجمادية
 العضمية القوةأوجه و  دامة الصفات تطوير م  ينتي ايمثو الادجاز ا  دميدا يخفع ولا ، معا   والعضمي
 د  بالبحث والمدربو  الباحثو  اهت  ولذلب،  الاداب صعوبة ت في م  يمكده مما ال دبي  لدة خاصة
جراب ل دبي  الادجاز بمستوة ل رتقاب المختمفة وايساليب الطرائ   الدهوو م  اجو الكثيرة البحوث وا 

 في ثورة إلع أدة مما وأساليبه الرياضي التدريب بعم  المتعمقة العممية الحركة وازدادت،  المجاو بهذا
 ال دبو  يستطيي ولكي ، العممي البداب طري  د  الاداب وتقو  وتطور تكش  التي وايدوات ايجهزة
 التحفيز ) هو والفادمة المشرودة العممية الوسائو إحدة ا  و ،  لمطاقة هدر وبدو  دائما   ايفضو أدطاب

 لاكتساب العض ت لهذ  وسيفيا دائدا اكبر  تحقيل الفدي بايداب المعدية العض ت لتدريب (  الكهربائي
 التي المقابمة العض ت دمو إبطاو مي و يرها المطاولة أو السردة ، القوة : مثو خاصة بددية صفات
ولقد تعددت وسائو وطرائ  المعب مقاردة بتعدد مهارات ،  الفدي بايداب المعدية العض ت تمب دمو تعي 

المهارات المعبة حتع اصبر ايساس اليو  هو كيفية خم  لادب متكامو يستثمر كو دقائ  المعب ومدها 
 .عد ايساس لتحقي  متطمبات المعب وبنشكاو مختمفة حسب مواق  ومتطمبات المعب تي تال الاساسية

  Veshkeu , 1999 : 15 )  &  Polush)  
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السمة الركيزة الاساسية التي يمك  الاستداد دميها في تحقي  الادجاز في كرة  ات الاساسيةمهار الوتعد 
يمتمب لادبي   المباراة ، وكما هو معرو  إ  الفري  الذ  م  دتيجةال تحقي ، إذ بوساطتها يت   المطموب

 . يكو  مرشحا  لمفدوز أكثر مد   ير و ايهددا  لديه تحقي  تزداد دسبدة  يمتازو  بهارات فدية دالية
العضمية  القوةبعو أوجه  تطوير والتعر  دمع اثر  فيمدهاج تدريبي  تطبي  في البحث أهمية تكم و 

كرة  اتتحسي  أداب بعو المهارات الاساسية لدة لادب في وأثرها الذرادي  لعض ت الكهربائي بالتحفيز
 السمةم  لد  العاممي  في مجاو التدريب لمعبة كرة  بيادات الدراسةوذلب م  اجو الاستفادة م  ،  السمة

لتحقي  الادجاز والوصوو إلع المستويات المرموقة ، وارفاد هذا المجاو بمجمودة م  الحموو العممية 
 .الرياضي المتميز 

المهارات الاساسية بمعبة كرة  يةمدالف البددية المؤشرات أه  م  ل دبي  أوجه القوة العضمية تعدو  
 متابعة خ و الشا  ، وم  التدريب م  وسدوات كبيرا مجهودا للأداب تتطمب ال زمة القوة ، وبداب السمة
 المداه  ضم  الكهربائي التحفيز ادخاو في اهتما  دد  هداب ا  رأوا السمةكرة  ل دبي الميدادية  االباحث

 لتطوير الكهربائي بالتحفيز التدريب اسموب استخدا  الممك  م  حيث وضعه  ذلب في تسنو هو التدريبية
 العض ت لبعو كهربائية شدة بتسميط الرقمي دجازاإ دمع مردود  ل دبي  ومعرفة أوجه القوة العضمية

  التفكير في امما حدا بالباحث ، لمعرفته  االباحث به يخوو سو  ما هذا في الاداب المساهمة ساسيةاي
إجراب الدراسة الحالية والخوو في  مارها ومحاولة وضي الحموو م  خ و الكش  د  تنثير البردام  

تحسي  أداب  في وأثرها الذرادي لعض ت  الكهربائيبالتحفيز  بعو أوجه القوة العضميةالمعد لتطوير 
وبالتالي تحقي  المستوة ايمثو في الجادب المهار  ،  كرة السمة اتلادببعو المهارات الاساسية لدة 

 .  السمةفي لعبة كرة 
 الكهربائي العضمية بالتحفيز القوةبعو أوجه  تطويرإدداد مدهاج تدريبي  الع البحث هد و  

التعر  ، و  كرة السمة اتلادبتحسي  أداب بعو المهارات الاساسية لدة  في وأثرها الذرادي  لعض ت
 لعض ت الكهربائي العضمية بالتحفيز القوةبعو أوجه دمع تنثير مفردات المدهاج التدريبي في تطور 

التعر  دمع الفرو  ، و لدة أفراد ديدة البحث  تحسي  أداب بعو المهارات الاساسية في وأثرها الذرادي 
تحسي  أداب بعو  في وأثرها الذرادي  لعض ت الكهربائي العضمية بالتحفيز القوةبعو أوجه  تطويرفي 

ختباري  القبمي والبعد  لادبي المجمودتي  التجريبية والضابطة في اإ بي  قيد الدراسةالمهارات الاساسية 
 الذرادي  لعض ت ائيالكهرب العضمية بالتحفيز القوةبعو أوجه  تطويرالتعر  دمع الفرو  في ، و 

لادبي المجمودتي  التجريبية والضابطة  بي  قيد الدراسةتحسي  أداب بعو المهارات الاساسية  في وأثرها
 والبعد  . البعد ختباري  في اإ
في بعو أوجه القبمية والبعدية  بي  دتائ  اإختبارات إحصائيةد فرو  ذات دلالة و وجوفرو البحث      
ولصالر  ةضابطال ةالمجمود قيد الدراسة لدة أفراد ديدةالعضمية وبعو المهارات الاساسية  القوة

 القوةفي بعو أوجه القبمية  بي  دتائ  اإختبارات إحصائيةد فرو  ذات دلالة و وج، و اإختبارات البعدية 
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ولصالر الاختبارات التجريبية  ةالمجمود قيد الدراسة لدة أفراد ديدةالعضمية وبعو المهارات الاساسية 
قيد  العضمية القوةبعو أوجه لالبعدية  ختباراتالابي  دتائ   إحصائيةد فرو  ذات دلالة و وج، و البعدية 

د فرو  ذات و وج، و  لر المجمودة التجريبيةاالمجمودتي  التجريبية والضابطة ولصالدراسة بي  أفراد ديدة 
قيد الدراسة بي  أفراد ديدة  لبعو المهارات الاساسيةالبعدية  بي  دتائ  الاختبارات إحصائيةدلالة 

 . لر المجمودة التجريبيةاالمجمودتي  التجريبية والضابطة ولص
/  2018) موسدد  الرياضددي لم السددمةبكددرة  ددداد  أفروديددت الرياضددي ات دبددب ممددث المجدداو البشددر   وكددا 

القادددددة الرياضددددية الم مقددددة التابعددددة لددددداد  أفروديددددت الرياضددددي /  فكددددا المجدددداو المكددددادي ، امددددا (  2019
 . ( 2019/  7/  30( ول اية )  2019/  6/  15الفترة م  )  وقي بي المجاو الزمادي السميمادية ، و 

 إجراءات البحث : - 2
 : منيج البحث : 1 – 2

التصددمي  التجريبددي  ي مسددتخدم  المددده  التجريبددي وذلددب لم بمتدده وطبيعددة البحددث ، االباحثدد اسددتخد       
    ذات الاختبار القبمي والبعد   . 

 : مجتمع البحث وعينتو : 2 – 2
(  2019 – 2018)  ددية محافسة السميمادية بكرة السمة لمموس  الرياضيأ دبات حدد مجتمي البحث ب
سموب القردة وتمثمت نوت  اختيار ديدة البحث بالطريقة العشوائية ب( لادبة ،  22والبال  ددده  ) 

( لادبات وت  تقسي  ديدة البحث  10 فروديت الرياضي والبال  ددده  )أب دبات كرة السمة في داد  
، وم  الجدير بالذكر فا  الباحثا   ( لادبات لكو مجمودة 5الع مجمودتي  تجريبية وضابطة وبواقي ) 

( يبي  ددد مجتمي  1ية ، والجدوو رق  ) استبعدا ال دبات المواتي اجريت دميه  التجارب الاستط د
 البحث وديدة البحث والمشاركي  في التجربة الاستط دية فض   د  دسبه  المئوية .

 يبين مجتمع البحث وعينتو ونسبيم المئوية. ( 1جدول ) 
 النسبة المئوية % العدد معمومات مجتمع وعينة البحث

 % 100 22 مجتمع البحث
 % 22.72 5 المجموعة التجريبية
 % 22.72 5 المجموعة الضابطة

 % 18.18 4 عينة التجربة الاستطلاعية
 : التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث :  3 – 2

ت  إجراب التجادس والتكافؤ بي  مجودتي البحث ) التجريبية و الضابطة ( دمع وف  المت يرات المعتمدة 
 :  السمةبكرة  العضمية وبعو المهارات الاساسيةبعو أوجه القوة في البحث ، والتي شممت 
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 : التجانس في متغيرات الوزن والطول والعمر : 1 – 3 – 2
ت  إجراب التجادس بي  مجمودتي البحث التجريبية والضابطة في مت يرات ) الوز  ، والطوو ، والعمر ( 

( يبي  ايوساط الحسابية والادحرافات المعيارية وقيمة معامو الالتواب لممت يرات المعتمدة  2والجدوو رق  ) 
 في التجادس . 

 لممتغيرات المعتمدة في التجانس الالتواء معامل( يبين المعالم الإحصائية وقيمة  2الجدول ) 
 قيمة معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.21 3.11 63.88 ) كغم ( الكتمة
 0.15 4.80 174.40 ) سم ( الطول
 0.27 1.08 17.20 ) سنة ( العمر

التدريبي (  العمر والطوو والعمر و الكتمة( يتضر إ  قي  معامو الالتواب لمت يرات )  2وم  الجدوو ) 
( وهذا يدو دمع إ  العيدة متجادسة في هذ   0.27 – 0.15يفراد ديدة البحث كادت محصورة بي  ) 

توزيي العيدة بشكو  دتدالية( دو ذلب دمع ا 1± المت يرات ، إذ أ  معامو الالتواب كمما كا  بي  ) 
 ( 89:  2008) ج و ،                                                             .  طبيعي

بكرة  أوجو القوى العضمية وبعض الميارات الاساسية: التكافؤ في متغيرات  2 – 3 – 2
 :السمة 

لمذرادي  ، القوة  القوة الادفجارية ) اتت  إجراب التكافؤ بي  مجمودتي البحث التجريبية والضابطة في مت ير 
( يبي   3)      ( والجدووالطبطبة ، المداولة ، التصويب ، المميزة بالسردة لمذرادي  ، مطاولة القوة 

ايوساط الحسابية والادحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة ودلالة الفرو  لممت يرات المعتمدة في 
 التكافؤ . 

يبين المعالم الإحصائية وقيمة ) ت ( المحسوبة ودلالة الفروق لممتغيرات المعتمدة في  ( 3الجدول ) 
 التكافؤ

المتغيرات المعتمدة 
 بالتكافؤ

قيمة ) ت (  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

 الدلالة
 ت س   ت  س  

 غير معنوي 0.214 0.934 0.24 2.31 0.10 2.29 القوة الانفجارية
 غير معنوي 0.350 2.705 3.18 12.85 2.18 12.74 القوة المميزة بالسرعة

 غير معنوي 0.060 0.056 0.98 6 0.70 6 مطاولة القوة
 غير معنوي 0.141 0.567 1.15 5.27 2.88 5.24 الطبطبة
 غير معنوي 0.152 0.516 4.19 40.70 3.33 41.10 المناولة
 غير معنوي 0.212 0.821 1.43 14.50 2.14 13.90 التصويب
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 (0005) ≤*معدو  ددد مستوة دلالة 
القوة  )ات ( يتضر ا  الفرو  كادت  ير معدوية بي  أفراد مجمودتي البحث في مت ير  3وم  الجدوو ) 

إذ  (الادفجارية لمذرادي  ، القوة المميزة بالسردة لمذرادي  ، مطاولة القوة ، الطبطبة ، المداولة ، التصويب 
 0.821،  0.516،  0.567،  0.056،  2.705،  0.934)  دمع التوالي بم ت قي  ) ت ( المحسوبة

 0.212،  0.152،  0.141 ، 0.060،  0.350،  0.214)  دمع التوالي احتمالية ياتددد مستو و ( 
 .( وهذا يدو دمع التكافؤ بي  مجمودتي البحث  0.05)  وهذ  القي  هي اكبر م  (

 : وسائل جمع المعمومات :  4 – 2
 : ماوسائو ددة لجمي المعمومات المطموبة في بحثه ا استخد  الباحث

 المصادر والمراجي العربية والاجدبية . 
  استمارات الاستبيا . 
  المقاب تأجراب . 
 . بطاقات تسجيو الاختبارات 
  استمارات تسجيو. 
 : الاجيزة المستخدمة في البحث : 5 – 2
 دوت الصدي أمريكي كهربائي تحفيز جهاز   ( wing tons ) ،( الكتروداتكهربائية )  أقطاب 

 . ( 1كما هو موضر بالشكو ) .  كاب ت توصيو،  قطعة )  ٠٢٢ ددد        )
  شفرات ح قة .، ب ستر طبي ، قط  طبي ، كحوو اثيمي 
  ( حاسبة الكترودية م  دوتDELL يابادية الصدي ) .  
 سادات توقيت يدوية ( SONY  ( يابادي الصدي ددد )4 . ) 
 . ميزا  طبي 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1الشكو رق  ) 
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 : الادوات المستخدمة في البحث : 6 – 2
  ( 20 ددد ) سمة قادوديةكرات . 
 ( ك   . 3 وزا  )نكرات طبية ب 
 . شريط قياس معددي لقياس الطوو 
 ( دوت 4 ) صافرة ددد ( fox ) . 
  شريط لاص . 
 : تحديد متغيرات البحث قيد الدراسة : 7 – 2

ت  تحديد اه  مت يرات البحث قيد الدراسة م  خ و تحميو محتوة المصادر العممية والدراسات والبحوث 
لمذرادي  ، القدرة  القدرة الادفجارية )السابقة ، وكذلب العودة للآراب العممية القيمة في تحديد مت يرات 

واختباراتها وقياساتها والتي تدد   (الطبطبة ، المداولة ، التصويب ، السريعة لمذرادي  ، تحمو القوة 
 وبشكو كبير موضوت الدراسة :         

 :  مواصفات الاختبارات والمقاييس المستخدمة :   8 – 2
 : مواصفات القياسات الجسمية :  1 – 8 – 2
 : قياس وزن الجسم : 1 – 1 – 8 – 2

 50)    قيداس وز  الجسد  يقدرب تد يزا  وهو مرتد  السدرواو فقدط ، و لقياس الوز  يق  ال دب دمع الم
  را  ( .

 : قياس طول الجسم :  2 – 1 – 8 – 2
تدد  اسددتخدا  جدددار مدددرج لقيدداس طددوو الجسدد  ، وددددد القيدداس يقدد  ال دددب حددافي القدددمي  وسهددر  م صدد  
لمجدار دمع أ  تمس الجدار مؤخرتا القدمي  والوركدا  ولوحدا الكتفدي  ، والدسدر متجده للأمدا  ويقداس طدوو 

 س  م  ايرو ويدمع دقطة في الجمجمة . الج
 :    ( الدراسة) قيد  المستخدمة بالبحث ختبارلا: مواصفات ا 3 – 8 – 2
  : الانفجارية لمذراعين القدرة( إختبار  1
 . ( ك   3 ) زدة: إختبار دفي كرة طبية  سم الإختبارأ

 .: قياس القدرة العضمية لمذرادي   الإختبار من يدفال
 . شريط قياس، ك    3كرة طبية وزدها  ، حبو ، : كرسي الأدوات

يجمس المختبر دمع كرسي مثبتا سهر  بحبو د  طري  زميو و ممسكا بالكرة الطبية  : وصف الأداء
يؤخذ دتيجة  محاولاتيعطي المختبر ث ث  ، بعد مسافةوأيت  دفي الكرة باليدي  للأما  ويدمع ، و  باليدي 
 . أفضمها
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: يت  حساب أفضو المحاولات الث ثة لقياس المسافة م  الحافة ايمامية لمكرسي  ختبارحساب درجات الإ
 . و م  أقرب دقطة تتركها الكرة دمع ايرو

 ( 121:  2010) خميو واخرو  ، 
 : عة لمذراعينيالسر  القدرة( إختبار  2

  . ثادية 15الاستداد الامامي ثدي ومد الذرادي  خ و م   اختباراسم الاختبار : 
 . قياس القوة المميزة بالسردة لمذرادي  : الغرض من الاختبار

 . ارو مستويه ، سادة ايقا  : الادوات اللازمة
م  وضي الادبطاح المائو يقو  المختبر بثدي الذرادي  الع ا  ي مس الصدر او يقترب  : وصف الاداء
 ( ثادية يكثر ددد م  المرات . 15مدها خ و ) 

  الشروط :
 . لا يسمر بالتوق  اثداب اداب الاختبار 
 . م حسة استقامة الجذت خ و الاداب 
 . م حسة م مسة او اقتراب الصدر م  الارو ددد الاداب 
 . يعطع لكو مختبر محاولة واحدة فقط 

 مؤقت يقو  بادطاب اشارة البدب وحساب الزم  المست ر  يداب الاختبار . : حساب الدرجات
 ( 283:  2015واخرو  ،  ) الفرطوسي

 : لمذراعين القوة تحمل( إختبار  3
 الشد للأدمع م  التعم  .اسم الاختبار : 

 قياس مطاولة القوة لعض ت الذرادي  والسهر والكتفي  . الغرض من الاختبار :
 العقمة المستخدمة في جهاز الممتج  .الادوات : 

الجس  والذرادي  ممتدتي  بالكامو مي وضي اليدي  دمع يجب التعم  مي ارتخاب اجراءات الاختبار : 
العارضة الحديدية متجهتي  للأما  ، يقو  ال دب بالشد للأدمع حتع يتعدة الذق  العارضة العميا لمعقمة  
، ث  يرجي الع وضي التعم  مي مد الذرادي  ويكرر المحاولة حتع يعجز د  تكرار المحاولة بالطريقة 

 ( 341:  1997عب ( .                                               ) امير ، الصحيحة ) حتع الت
 : الطبطبة( إختبار  4

 .   ( 20 التدطيط المستقي  ) : اسم الاختبار
 . ةالمستقيم الطبطبةقياس سردة  : اليدف من الاختبار

كرة  خط لمبداية واخر لمدهاية ، سادة توقيت ، فيها   يحدد(  20 ) : مسافة الادوات والاجيزة المستخدمة
 .قادودية  السمة
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يمك  م  خم  خط البداية  وذلب ددد  يبدأ المختبر بالجر  و التدطيط بنسرت ما : مواصفات الاداء
الجر  الع ا  يتجاوز خط  سمات اشارة البدب م  المحك  ، ويش و المسجو السادة ددد بدب ال دب

   .(  20 د)اية مسافة الالدهاية الذة يحدد ده
يحسب الزم  لممختبر م  لحسة صدور اشارة البدب الع ا  يتجاوز خط الدهاية في الثادية  : التسجيل 

 يمدر لكو لادب محاولتي  تحسب له افضمهما .،  وادشارها
 ( 155:  1999 ، دبد الداي  و حسادي  )

 : المناولة( إختبار  5
 . التمرير م  الدفي دمع الحائط :اسم الإختبار
 . قياس سردة و دقة التمرير دمع الحائط : الإختباراليدف من 

 . سادة إيقا  ، حائط مرسو  دميه ث ث دوائر ، كرة السمة القادودية : الأدوات المستخدمة
 : قطر كو واحدة كما ينتي ، ترس  ث ث دوائر دمع الحائط : وصف الأداء

 ( 1.52 قطرها ) : الدائرة الكبيرة   . 
 ( 1.02 ) قطرها : الدائرة الوسطع   . 
 ( 0.51 ) قطرها : الدائرة الص يرة   . 

يق  ال دب خم  خط  ،   ( 3 ) ويبعد د  الحائط،  و مواجه لمحائط ويرس  دمع ايرو خط مواز  
ممها سواب كادت تسيث   ، ئطو بعد اإشارة يقو  بتمرير الكرة باليدي  إلع الحا ، البداية ممسكا الكرة باليدي 

 . و تعطع محاولتا  تسجو افضمهما ، ثادية ( 30 ويكرر ) ، الكرة بالهواب أ  دمع ايرو
 ( 344 – 343:  2010) الصميددي واخرا  ، 

 : التصويب( إختبار  6
   .الامامي بالقفز صويباختبار الت : اسم الاختبار

 .الامامي بالقفز دمع الهد   التصويب: هو قياس المهارة الخاصة ل دب في  اليدف من الاختبار
 . ممعب كرة السمة ، هد  كرة السمة ، كرة السمة : الادوات والاجيزة المستخدمة

دمع السمة م  مكا  خارج مدطقة الرمية الحرة وم   بالتصويبيقو  المختبر  : طريقة اداء الاختبار
ارة في المدطقة المدطقة التي تقي دمع امتداد خط الرمية الحرة وددد تقاطعه مي الدائرة ويجب تثبيت اش

 .المحددة لمتهدي  
 : شروط الاداء

   م  الممك  ا  يقو  المختبر بالتهدي  بيد واحدة او باليدي  معا . 
 ( 10 لممختبر  ). محاولات يت  اداؤها في مجمودتي  كو مجمودة خمس رميات 
 . يجب ا  يت  التهدي  م  المكا  المحدد لذلب 
 بنداب بعو الرميات دمع سبيو التجربة . يسمر لممختبر قبو بدب الاختبار 
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 : التسجيل
 تدخو الكرة السمة . تحسب درجة واحدة لكو محاولة يت  فيها لمس الحمقة فقط ولا 
  درجتا  لكو محاولة داجحة تدخو فيها الكرة السمة .تحسب 
 تدخو الهد  لاتممس الكرة الحمقة و  دددما لا ةدرجالتحسب  لا . 

 ( 201:  1996) خاطر والبيب ، 
 الاستطلاعية : ة: التجرب 9 – 2
لمدذرادي  ، القدوة المميدزة بالسدردة  القدوة الادفجاريدة )ختبدارات إبنجراب تجربدة الاسدتط دية  ا قا  الباحث   

 دمدع ) والتماري  المستخدمة بالمده  التدريبي (الطبطبة ، المداولة ، التصويب ، لمذرادي  ، مطاولة القوة 
 : ( م  افراد مجتمي البحث وال رو مدها 4
 التنكد م  ص حية ايجهزة وايدوات المستخدمة  . 
 العمو تهيئة فري  العمو المسادد وتفهمه  لسير . 
 التنكد م  سهولة تطبي  الاختبارات ومدة م بمتها لمستوة العيدة  . 
  مدة استجابة ال دبي  وتفادمه  مي الاختبارات ومدة م بمتها له . 
 تحديد الوقت ال ز   لتدفيذ الاختبارات  . 
 معرفة المعوقات التي قد تسهر وت في حدوث ايخطاب . 
  التدريبية بالوقت المحددالتنكد م  تدفيذ الوحدة . 
 التنكد م  ايزمدة التي سيضعها الباحث ددد تدفيذ التماري  في الوحدة التدريبية . 
 . التنكد م  فترات الراحة البيدية 
 التنكد م  شدة التمري  م  خ و التكرارات المداسبة . 
  . معرفة المعوقات والصعوبات التي تحدث وت في حدوث ايخطاب 
 طوات اجراءات التجربة الميدانية :: خ 10 – 2
 : الأختبارات القبمية : 1 – 10 – 2

 الخميسبعد تقسي  العيدة إلع مجمودتي  تجريبيتي  ، ت  إجراب الاختبارات القبمية لعيدة البحث يو         
 ا الباحثالسميمادية ، وقد قا   الرياضي الم مقة / أفروديتدمع قادة داد   ( 2019 / 6 / 13المواف  ) 

بتثبيت السرو  الخاصة بالاختبارات وطريقة إجرائها وفري  العمو المسادد م  اجو تحقي  السرو  
 .دفسها قدر اإمكا  ددد إجراب الاختبارات البعدية 

 : المنيج التدريبـي : 2 – 10 – 2
بالتحفيز يبات الخاصة بعد اجراب الاختبار القبمي ت  البدب بتطبي  التدريبات المستخدمة ل رو ادجاز التدر 

، وت  تصمي  التدريبات  ، إذ ت  استخدا  الاسس العممية لمتدريب الرياضيالكهربائي لعض ت الذرادي  
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تطوير التدريبات   هددذ ت، وتضمد وت  درضه دمع مجمددددودة م  الخددددبراب الاسموب التكرار بنستخدا  
بتقسي  ديدة  ا ، وقا  الباحثلكهربائي لعض ت الذرادي  باإضافة الع التحفيز ا الجادب البددي والمهار 
 ،ا  المعد م  قبو الباحث المدهاج، وكا  المجمودة التجريبية ادتمد دمع تمريدات  البحث إلع مجمودتي 

، وت  تدفيذ هذ  التدريبات التي تحتو   المده  المعد م  قبو المدرب ت دمعوالمجمودة الضابطة ادتمد
ودمع شكو دورتي   ودص  لمدة شهربايسبوت و ( وحدة تدريبية وبواقي ث ثة وحدات تدريبية  18 دمع )

بشكو متداس  خ و تدفيذ الوحدات التدريبية  التمريدات وت  توزيي،  ( 1: 2 ) متوسطتي  وبدرجة حمو
ية دمما  ا  م  اجو تطبي  التدريبات خ و القس  الرئيسي وبزم  يكو  م ئما مي زم  الوحدات التدريب

 . ( دقيقة 90 - 60 بي  ) زم  وحدة التدريبية بم  ما
 : الاختبارات البعدية : 3 – 10 – 2

وقد (  2019 / 7 / 30 ) المواف  الث ثاب، يو   بنجراب الاختبار البعد  دمع ديدة البحث ا قا  الباحث
جرابات الاختبارات القبمية دفسها م  حيث المكا  والزما  والاختبارات وايدوات  ا اتبي الباحث شروط وا 

بعو  مستوةبيادات بعد الادتهاب م  تدفيذ التدريبدات وذلب لتحديد و .  المستخدمة وفري  العمو المسادد
دة البحث وبدفس دي االتي وصمت إليهوبيادات بعو المهارات الاساسية بكرة السمة العضمية  القوة اوجه

 السيا  المستخد  في الاختبار القبمي .
 : الوسائل الاحصائية : 11 - 2

 : ينتيمستخدما ما (  SPSS ) اإحصائيةبنستخدا  الحقيبة  ا قا  الباحث
 . الوسط الحسابي 
  .  الادحرا  المعيار 
 . معامو الالتواب 
 . )  معامو الارتباط البسيط ) بيرسو 
  ) لمعيدات المستقمة .اختبار ) ت 
 . اختبار ) ت ( لمعيدات المرتبطة 
 . % الدسبة المئوية 
 ومناقشتيا :  عرض وتحميل النتائج - 3

بعددرو الدتددائ  التددي حصددو دميهددا مدد  خدد و تدفيددذ المددده  التدددريبي بعددد معالجتهددا إحصددائيا  ا قددا  الباحثدد
ورتبدددت الدتدددائ  دمدددع شدددكو جدددداوو واشدددكاو بياديدددة لجميدددي مت يدددرات البحدددث ولكمتدددا المجمدددودتي  الضدددابطة 

حقيقدة  والتجريبية في الاختباري  القبمي والبعد  حتع يت  الوصوو الع الاهدا  وتحقيد  الفدروو ولمعرفدة
( لمعيدددات  يددر المترابطددة  بددي  المجمددودتي  الضددابطة والتجريبيددة ،  تاختبددار )  ا الفددرو  اسددتخد  الباحثدد

 ( لمعيدات المترابطة لمعرفة الفر  بي  الاختبار القبمي والبعد  لممجمودة الواحدة .   تواختبار ) 
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للاختبــارين  والتجريبيــة ضــابطةالنتــائج اختبــارات قيــد الدراســة ولممجمــوعتين  وتحميــل عــرض:  1 – 3
 : القبمي والبعدي

 وقيمة والتجريبية يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة ( 4 )جدول  
 : مستوى الدلالة للاختبارات القبمية والبعديةو  المحتسبة(  ت )

بيانات المجموعة 
 الضابطة

) ت (  قيمة البعدي القبمي
 المحتسبة

 مستوى
 الاحتمالية

 الدلالة
 ت س   ت س  

  ير معدو  1.215 0.521 0.11 2.90 0.10 2.29 الانفجارية  القدرة
  ير معدو  0.851 0.878 2.40 12.70 2.18 12.74 عةيالسر  القدرة

  ير معدو  0.872 0.950 0.70 6 0.70 6 القوة تحمل
 معدو  ير  0.951 0.782 2.74 5.44 2.88 5.24 الطبطبة
  ير معدو  0.087 0.873 3.20 43.20 3.33 41.10 المناولة
  ير معدو  0.864 0.541 2.10 13.84 2.14 13.90 التصويب

بيانات المجموعة 
 التجريبية

) ت (  قيمة البعدي القبمي
 المحتسبة

 مستوى
 الاحتمالية

 الدلالة
 ت س   ت س  

 معدو  0.041 5.395 0.55 4.21 0.24 2.31 الانفجارية  القدرة
 معدو  0.002 4.873 1.90 14.50 3.18 12.85 عةيالسر  القدرة

 معدو  0.001 6.328 0.88 9 0.98 6 القوة تحمل
 معدو  0.002 3.866 2.76 3.92 1.15 5.27 الطبطبة
 معدو  0.000 - 5.800 2.81 60.76 4.19 40.70 المناولة
 معدو  0.001 - 4.264 3.88 18.60 1.43 14.50 التصويب

 (0005) ≤معدو  ددد مستوة دلالة  *

 والتجريبيـة الضـابطةنتـائج اختبـارات قيـد الدراسـة ولممجمـوعتين  : تحميل ومناقشـة 2 – 4
 : للاختبارين القبمي والبعدي

بعو اوجه القوة العضمية لعض ت الذرادي  دتائ  بيادات مت يرات  ا ( يتبي   4م  خ و الجدوو ) 
لممجمودتي  الضابطة والتجريبية ) ل ختباري  القبمي والبعد  ( دلّت  المهارات الاساسية بكرة السمةوبعو 

 دمع ما ينتي :
   بعو وجود فرو  ذات دلالة معدوية بي  متوسط الاختباري  القبمي والبعد  في مت يرات دد

،  الضابطةلممجمودة  مةاوجه القوة العضمية لعض ت الذرادي  وبعو المهارات الاساسية بكرة الس
الع ا  المدرب ل  يك  موفقا  في ادطاب التمريدات التي م  شندها رفي فرو  الوجود  دد ويفسر الباحثا  
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الكفابة البددية لمعض ت العاممة وبالتالي سهر ذلب دمع دد  تحس  المهارات الاساسية بالدسبة 
 لممجمودة الضابطة . 

  متوسددط الاختبدداري  القبمددي والبعددد  فددي مت يددرات بعددو اوجدده  وجددود فددرو  ذات دلالددة معدويددة بددي
القددوة العضددمية لعضدد ت الددذرادي  وبعددو المهددارات الاساسددية بكددرة السددمة لممجمودددة التجريبيددة ، ويفسددر 

دمددع الاسددس  ا د الباحثدداادتمدد الددعالباحثددا  وجددود الفددرو  التددي حصددمت لدددة أفددراد المجمودددة التجريبيددة 
التدددددريب التكددددرار  المسددددتخدمة  حة واساسدددديات تصددددمي  مددددداه  التدددددريب لطريقددددةوالمبددددادئ العمميددددة الصددددحي

فيهدددا شدددة التمدددري  وكثافتددده وفتددرات الراحدددة البيديددة بشدددكو يدسددج  مدددي قددددرات مراديددا   بالمدهدداج التددددريبي ،
ويؤكد  ، بارتفات الشدة وادخفاو الحج  دسبيا  وطوو فترة الراحة المدهاجتميز حيث ،  أفراد العيدة وقابميات

( بددا  ا الصددفة المميددزة لمتدددريب التكددرار  هددو التددنثير دمددع مختمدد  اجهددزة وادضدداب  2004) الربضددي ، 
ثيرات زيدادة القدوة العضدمية ل ددب طبقدا لحاجدة الفعاليدة او شدكو الرياضدة التدي نجس  ال دب وم  هذ  التد

 ا .        يتدرب
 ( 223:  2004) الربضي ،       

باحثددا  التحسدد  الحاصددو الددع فادميددة تمريدددات التحفيددز الكهربددائي لعضدد ت الددذرادي  وكددذلب يعددزو ال     
يددددت  دددد  إسدددتثارة ايليدددا  العضدددمية السدددريعة ودمدددو العضدددمة الدددذ  ادة الدددع تحسددد  دمدددو العضددد ت ، 

وايدقباو بسردة أكبر والعمو دمدع تحسدي  التفداد ت العضدمية العصدبية التدي تدؤثر تدنثيرا  مهمدا  فدي دقدو 
، ويددذكر ) أبددو العدد  ،  يالات العصددبية إلددع ايليددا  العضددمية ممددا يددؤد  إلددع سددردة إسددتجابة العضددمةالسدد

( ا تددرتبط درجددة القددوة العضدددمية بعدددد ايليددا  العضدددمية المدشددطة ، فددقذا كددددا دحتدداج إلددع إدقبددداو  2003
لوحددددات دضددمي ضدددعي  لمت مدددب دمددع مقاومدددة بسددديطة فددا  الجهددداز العصدددبي يقددو  بتدبيددده دددددد أقددو مددد  ا

الحركية وبالتالي ددد أقدو مد  ايليدا  العضدمية ، وي  الوحددات الحركيدة السدريعة تحتدو  دمدع دددد أكبدر 
م  ايليا  العضمية مقاردة بالوحدات البطيئة فق  إدقباو العضمة الهيكمية يدت  بقدتقداب مجموددة الوحددات 

 .مقدارها سواب كادت ص يرة أو كبيرة ا الحركية السريعة والبطيئة المداسبة لمواجهة المقاومة تبعا  ل
 (  206:  2003) أبو الع  ،  

( ا بن  التدريب الذ  يؤكد دمع أداب حركات سريعة يمك  أ  يطور  2001وكذلب يشير ) زاهر ،      
الوحدات الحركية بمعدلات دالية جدا  وبهذ  الطريقة يزيد معدو  القدرة ) القوة والسردة ( دمع إستجابة

تطوير القوة ، وفي تدريب القوة يجب م حسة سردة إستجابة التدريب ، فالتدريب الذ  يؤكد دمع إدتاج 
قوة سريعة يميو إلع زيادة سردة القوة الداتجة ) القوة المميزة بالسردة ( ، في حي  أ  التدريب الذ  تكو  

 ( 412:  2001) زاهر ،               الحركات بطيئة يدب ي أ  يزيد القوة المدخفضة السردة ا . فيه
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 والتجريبيــة الضــابطةنتــائج اختبــارات قيــد الدراســة ولممجمــوعتين  وتحميــل عــرض:  3 – 3
 :البعدية  اتللاختبار 

 وقيمة والتجريبية الضابطة تينلممجموعيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  ( 5)  جدول
 : مستوى الدلالة للاختبارات البعديةو  المحتسبةت (  )

 ت (  ) قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة البيانات
 المحتسبة

 مستوى
 الاحتمالية

 الدلالة
 الاختبار البعدي الاختبار البعدي

 ع س   ع س  
 معدو  0.000 - 6.122 0.55 4.21 0.11 2.90 الانفجارية  القدرة

 معدو  0.003 - 4.592 1.90 14.50 2.40 12.70 عةيالسر  القدرة
 معدو  0.001 2.174 0.88 9 0.70 6 القوة تحمل

 معدو  0.002 4.261 2.76 3.92 2.74 5.44 الطبطبة
 معدو  0.000 - 7.549 2.81 60.76 3.20 43.20 المناولة
 معدو  0.001 - 5.785 3.88 18.60 2.10 13.84 التصويب

 (0005) ≤معدو  ددد مستوة دلالة  *

ــــوعتين  : مناقشــــة 4 – 3 ــــد الدراســــة ولممجم ــــارات قي ــــائج اختب  والتجريبيــــة الضــــابطةنت
 : ةالبعدي اتللاختبار 

   بعو اوجه القوة مت يرات في  البعديي وجود فرو  ذات دلالة معدوية بي  متوسط الاختباري
 التجريبية تي  الضابطة والذرادي  وبعو المهارات الاساسية بكرة السمة لممجمود العضمية لعض ت

المعدوية الع فادمية المدهاج  الباحثا  الفرو  ويعزوالتجريبية ، ولمصمحة الاختبار البعد  لممجمودة 
فض  د  مما زاد م  قوة وسردة الاداب الحركي العالي ، التدريبي المتبي م  قبو افراد ديدة الدراسة 

احتواب التمريدات دمع فترات راحة مدتسمة والتي ساددت الجس  أو بشكو خاص العض ت إلع التعود 
ويؤكد العم  المت يرات قيد الدراسة ،  تحس دمع الاحماو التدريبية المعطاة والتي بمجمودها تسادد دمع 
، والتكرارات  دا  الشدة المداسبة، واستخ ا  المده  التدريبي دمع الاسس العممية في التدسي  والبرمجة

شرا  المختصي  بهذا المجاو ويتوافر المداخ الم ئ  لمتدريب م  ن، ومدة الراحة البيدية المؤثرة وب المثمع
، او  ، فض   د  تخصيص وقت كا   خ و الوحدة التدريبية ، والادوات المداسبة حيث المكا  والزما 

 98:  1996) اسماديو ،  . لع تطوير صفة القوة المميزة بالسردةتخصيص ايا  مستقمة لمتدريب يؤد  ا
فادمية تمريدات التحفيز الكهربائي المستخدمة في إلع  ةمعدويالفرو  الوجود ( ، وكذلب يعزو الباحثا  

يفراد ديدة البحث  المدهاج التدريبي المتبي مما ادة الع رفي الكفابة البددية وبالتالي رفي الكفابة المهارية
( بدفس الخصوص ا دددما دتدرب  2000) س مة ، التي استخدمت البردام  التدريبي ، حيث يذكر 
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يسابيي بقدتسا  سو  يحدث التكي  الفسيولوجي لهذا الجهد وهو ما يعمو دمع تحسي  قدرات ال دب 
داب ومختم  الدواحي الفدية المرتبطة البددية والوسيفية ، وكذلب يحس  م  الفادمية والقدرة دمع تحمو اي

الكهربائي  العضمة دشاط زيادة إ  المصادر وتشير،  ( 28:  2000) س مة ،  . بالدشاط التخصصي ا
 الع يؤد  ما وهذا المعدية العضمة في الحركية الوحدات فادمية زيادة ، دتيجة العضمية م  القوة يزيد

 الحركة أداب في ال دب قدرة زيادة دمع يسادد بدور  العضمي ، وهذا لمدشاط الكهربائية الموجه قي  تحس 
 (  Hakkinen & Komi  , 1983 : 455 – 460)                   فادمية . وأكثر طبيعي بشكو

كما أ  تدفيذ هذا المدهاج التدريبي قد ساه  أيضا  في تطوير بعو الصفات البددية موضي البحث إذ     
( إلع ا أهمية تدريب المهارة وتدمية القوة   Kusenzov , 1972( دق   د  ) 2003، يشير ) الشداو  

العضمية في مدة اإدداد البددي الخاص ، إذ يجب بذو القوة بنشكاو ومقادير مختمفة وأ  تتواف  بدقة مي 
إ  الدشاط أداب المهارات كما أ  تطور تمب القوة مرهو  بت يرات سريعة إيقات اإشارات العصبية إذ 

العضمي يتس  بدرجة تواف  دالية بي  زم  وحج  اإشارات العصبية ، كما ويشير إلع أهمية هذ  القوة 
 ( 112:  2003) الشداو  ،       . د  طري  تمريدات ايداب التي تعد الوسيمة الرئيسة لتطويرها ا

 : الخاتمة - 4
أ  م  خ و درو الدتائ  التي درضها الباحثا  ت  التوصو الع مجمودة م  الاستدتاجات التالية 

 قيد الدراسة اوجه القوة العضمية لمذرادي المدهاج التدريبي أثر بصورة إيجابية في تطوير بعو مت يرات 
مت يرات بعو  تطويرالتدريبي أثر بصورة إيجابية في  جاالمدهأ  و، وهذا ما أسهرته دتائ  البحث 
اوجه القوة العضمية  بعو مت يرات تطور، و وهذا ما أسهرته دتائ  البحث المهارات الاساسية بكرة السمة 

 الع قة دمع يدو وهذا ،مت يرات المهارات الاساسية بكرة السمة بعو  تطويرفي  ايجابيا اثر لمذرادي 
 في أفضمية هدابوالمهارات الاساسية بكرة السمة ، و  اوجه القوة العضمية لمذرادي  مت يرات بي  الطردية
 .قيد الدراسة  المت يرات جميي في التجريبية المجمودة ولصالر لممجمودتي  البعدية الاختبارات دتائ 

 المدطقةفي  السمة بكرة  الرياضيةفر  الالمدهاج التدريبي المقترح في تدريب  ستخدا باواوصع الباحثا  
استخدا  الاساليب الحديثة في  ضرورة في الادتبار المدربي  يضي أ  مراداةو  ،ودمع جميي الفئات 

 ومدتسمة بصفة دورية التدريب والمتمثمة بايجهزة والادوات الحديثة كجهاز التحفيز الكهربائي لمعض ت
 وف  التدريبية ايحماو تشكيو ث  ، التدريبي لمحمو ال دب استجابة مستوةرفي و  التدريبية العممية لتطوير

مكاديات قدرة جراب بحوث مكممة لما بدأ  الباحثو ،  العميا المستويات إلع لموصوو ال دبي  وا  تتداوو  ا ا 
قيد الدراسة أو  يرها م   اوجه القوة العضمية لمذرادي مت يرات في تنثير أدوات أخرة م  التدريبات 

 دمع مستوة بعو المده  التدريبي المعداجراب دراسات مشابهة لمعرفة مدة تنثير ، و المت يرات 
 . أخرة رياضية المت يرات في فعاليات
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 أنموذج اسبوع واحد لمفردات المنيج التدريبي 
 الاسبوع

 الشدة
 المستخدمة

 الوحدة
 التدريبية

التمارين 
 المستخدمة

تسمسل 
 التمرين

زمن 
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة بين 
واخر تكرار  

 المجاميع

الراحة بين 
 التمرينات

زمن أداء 
 الكمي التمرين

لمجزء  الزمن الكمي
المستخدم في الوحدة 

 التدريبية

الزمن الكمي لمدورة 
الاولب المتوسطة  

(الاول الاسبوع  )  

80 الاول
 %

 

 الاحد

 ثا 690 ثا 240 1 ثا 90 3 ثا 90 1 1

 ثا 3120
 د 52

 ثا 10200
 د 170

 ثا 690 ثا 240 1 ثا 90 3 ثا 90 2 2
 ثا 690 ثا 240 1 ثا 90 3 ثا 90 3 3
 ثا 690 ثا 240 1 ثا 90 3 ثا 90 4 4

 ثا 360  1 ثا 120 2 ثا 120 5 13

 الثلاثاء

 ثا 690 ثا 240 1 ثا 90 3 ثا 90 1 5

 ثا 3120
 د 52

 ثا 690 ثا 240 1 ثا 90 3 ثا 90 2 6
 ثا 690 ثا 240 1 ثا 90 3 ثا 90 3 7
 ثا 690 ثا 240 1 ثا 90 3 ثا 90 4 8

 ثا 360  1 ثا 120 2 ثا 120 5 14

 الخميس

 ثا 870 ثا 240 1 ثا 90 4 ثا 90 1 9

 ثا 3960
 د 66

 ثا 870 ثا 240 1 ثا 90 4 ثا 90 2 10
 ثا 870 ثا 240 1 ثا 90 4 ثا 90 3 11
 ثا 870 ثا 240 1 ثا 90 4 ثا 90 4 12
 ثا 480  1 ثا 120 3 ثا 120 5 15

 


