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 الملخص  

أن رياضة التنس تتميز بالديناميكية المستمرة من خلال المواقف المختلفة للعببف  ببف كا ببة أنحببا  الملعببف الكبيببر نسبببيا ممببا    
يتطلف قدرات ، ومتطلبات محددة تختلف  ف طبيعتها وترتيبها تبعا لأهميتها ،  أتقان المهارات تعببد أهببم العوامببل التببف تسببا د 

كن أن يتم تنفيذ أي واجف خططف سوا  كان هجومف أو د ا ف الإ  ن طريق الأتقان الجيد اللا ف  لف تحقيق الفوز ، ولا يم
للمهارات .. ومن هنا يجف  لى المدربين  ف لعبة التنس ان ياخذوا بعين الا تبار  ند ا داد برامجهم التدريبية متطلبات اللعبة  

تمرار المباراة لاكثببر مببن سببا تين حيببث يصبباف اللا ببف والمهارات الخاصة باللعبة لتحمل ا با  المباريات خصوصا  ند اس
بالتعف الشديد ويظهر  ليه الارهاق حيث هنا تاتف دور المنظمات الحيوية التف هف د ا ات الجسم ضد زيادة تراكيز حببام  

واجهة التعف النببات  إن زيادة كفا ة اللا ف تعتمد وبدرجة كبيرة  لى ايجابية التغيرات الكيميائية التف تمكنه من ماللبنيك حيث  
 ببدد  –ويهدف البحث بالتعرف  لببى جهببد المنا سببة للا بببف التببنس  ش الوقببت للشببوط والمجمو ببة   ن التدريف أو المنا سة  

وبببين المجببامي   للأشببواطاوقببات الراحببة الفعليببة  –نببوا الضببربات لكببل شببوط ومجمو ببة   –الضربات لكل شوط ومجمو ة  
 ف تطوير بع  المؤشرات البايوكيمائية وادا  الضربة الامامية للا بف التببنس ومعر ببة   (.وا داد تمرينات و ق جهد المنا سة

اسببتخدم و تأثير التمرينات و ق جهد المنا سة  ف تطوير بع  المؤشرات البايوكيمائية وادا  الضببربة الاماميببة للا بببف التببنس
لببة للببتحكم  ببف جميبب  المتغيببرات والعوامببل الأساسببية المنه  التجريبف لملائمته طبيعة المشببكلة وأهببدا ها  هببو   محاوالباحث  
تحببدد مجتمبب   و(  58:  3متغير واحد ، حيث يقوم الباحث بتطويعه او تغيره بهدف تحديببد وقيبباس تببأثيره العلمببف  .ش  باستثنا 

( لا بببين 4ث ش( لا بين وبلببغ  ببدد  ينببة البحبب 8البحث لا بف المنتخف الوطنف العراقف بالتنس ش المتقدمين ( والبالغ  ددهم ش
( لا يبن البقية لاجرا  التجربة 4( من مجتم  الاصل .وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وتم اختيار ش%50وهم يمثلون نسبة ش

واهم الاستنتاجات وهف  دم وجود  روق معنوية بين نتائ  قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعف لعينة البحث الاستطلا ية .
قبلف  ش وقت الراحة ، بعد الجهببد الاول ، بعببد الجهببد الثببانف ، بعببد الجهببد الثالببث (  ببف المتغيببرات ش اليوريببا ،  ف الاختبار ال

الصوديوم ، البوتاسيوم ، بروتينات ، البوميين ، كلوبلين ( دم ظهور أي  ببروق لكببل المتغيببرات ما ببدا النتببروجين وحببام  
 اسببتخدامالجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الجهد الثالببث ( للاختبببار قبببل   اللاكتيك  ند المقارنة مابين ش وقت الراحة ، بعد

 التمارين المشابهة للمنا سة

The impact of exercises according to the competition effort in some biochemical indicators 

and accuracy of the forehand tennis players 

Prof. Alaa Abdul Wahab Ali / Professor at the University of Qadisiyah / College of Physical 

Education and Sports Science 

Ameen William Tuwair is / a student at the Faculty of Physical Education and Sports Science / 

University of Qadisiyah 

Tennis is characterized by continuous dynamism through various situations of play throughout 

the relatively large stadium, which requires abilities, and specific requirements vary in nature 

and ranking depending on their importance, mastering the skills are the most important factors 

that help the player to win, and can not perform any planning duty Be it offensive or defensive 

except by good mastery of skills. The research community determines the players of the Iraqi 

national tennis team. The number of the sample (8) players and the number of the sample of the 

research (4) players and they represent (50%) of the original community. The sample was 

chosen by deliberate method and (4) players were selected for the rest of the exploratory 

experiment. The most important conclusions are the absence of differences Significant results 

between the values of vital organizations The fatigue indicators of the research sample in the 

pretest test (rest time, after the first effort, after the second effort, after the third effort) in the 

variables (urea, sodium, potassium, proteins, albumin, cloplin) showed no differences for all 

variables except nitrogen and lactic acid when compared Between (rest time, after the first 

effort, after the second effort, after the third effort) to test before using similar exercises to 

compete 
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 لمقدمة :ا -1
بدراسببة جوانبهببا  لقد وصلت لعبة التنس الى مستوى  الف من التطور نتيجة الابحاث العديدة من الخبرا  والمختصببيين        

المختلفة من اجل التقدم بمسببتوى اللا بببين  نيببا وخططيببا وبببدنيا ونفسببيا لتحقيببق الانجبباز العببالف .حيببث نببرى ظهببور لا بببين 
متميزين بالادا  ويعكسون تطور  الف بدقة الادا  المهاري ، ونجد  ف لعبة تنس بع  الصور من رو ة الادا  للا ف ماهرٌ 

ومهارية  الية وقد تطورت تلك المهارة نتيجببة لتظببا ر وتببداخل العلببوم المختلفببة كعلببم الفسببيولوجيا   وذو قدرات بدنية وحركية
والتشريح والبيوميكانيك والتفا ل  يما بينها بوسائل وطرق  التدريف الرياضف واساليبه والذي يهدف الى ر بب  كفببا ة اللا ببف 

أن رياضببة التببنس تتميببز  لا ضببل لتقببدم المسببتوى المهبباري  ،بالا تماد  لى الاسس العلميببة الصببحيحة التببف تمببنح الفببر  ا
بالديناميكية المستمرة من خلال المواقف المختلفة للعف  ف كا ة أنحا  الملعببف الكبيببر نسبببيا ممببا يتطلببف قببدرات ، ومتطلبببات 

اللا ف  لببف تحقيببق الفببوز ، محددة تختلف  ف طبيعتها وترتيبها تبعا لأهميتها ،  أتقان المهارات تعد أهم العوامل التف تسا د  
ولا يمكن أن يتم تنفيذ أي واجف خططف سوا  كان هجومف أو د ببا ف الإ  ببن طريببق الأتقببان الجيببد للمهببارات . ...... وهببذا 
العمل يتطلف تكيفا خاصا لاجهزة الجسم مببن خببلال تطبيببق خطببوات تدريبيببة صببحيحة يببتم  يهببا التنسببيق بببين مكونببات حمببل 

تماد  لى زيادة حجم التدريف وشدته بل وكببذلك تحديببد  تببرات استشببفا  مناسبببة بحيببث تمكببن اجهببزة التدريف وليس  قط الا 
من هنا يجف  لى المدربين  ف لعبة التنس ان ياخببذوا بعببين الا تبببار  نببد ا ببداد بببرامجهم ..... والجسم من استعادة وظائفها.

ا  المباريات خصوصا  ند استمرار المباراة لاكثر من سا تين التدريبية متطلبات اللعبة والمهارات الخاصة باللعبة لتحمل ا ب
حيث يصاف اللا ف بالتعف الشديد ويظهر  ليه الارهاق حيث هنا تاتف دور المنظمات الحيوية التف هف د ا ات الجسببم ضببد 

لكيميائية التف تمكنه من إن زيادة كفا ة اللا ف تعتمد وبدرجة كبيرة  لى ايجابية التغيرات ازيادة تراكيز حام  اللبنيك حيث  
 ف تطببوير  ومن هنا برزت اهمية البحث  ف العملية التدريبية والمنا سة للاسهامالنات   ن التدريف أو المنا سة    مواجهة التعف

قدرات المدربين ومسا دتهم  ف ابتكار الوسائل المناسبة للارتقا  بمسببتويات اللا بببين والرياضببيين ومعر ببة حببالتهم الوظيفيببة 
خببلال المنا سببة ومتابعببة مختلببف التبباثيرات الناتجببة  نهببا ، كمببا يسببهم  ببف توسببي  الا كببار حببول الاسببتجابات الفسببيولوجية 

النشاط الرياضف وتكيفه للظروف الخارجية مما يمكن المدربين من التحسببف المطلببوف لواجببباتهم   والميكانيكية للجسم  ف اثنا 
ومسؤولياتهم  ف الا داد والتدريف والمنا سة  لى و ق المتغيرات الوظيفية والميكانيكية التف تفرزهببا هببذه الظببروف ومعر ببة 

 الجسم قدرتها الوظيفية والتخل  من التعف  ف اثنا  المنا سة .  يما اذا كانت  ترات التدريف والراحة  مناسبة لاستعادة اجهزة 

 الغرض من الدراسة :  -2

نوا  – دد الضربات لكل شوط ومجمو ة   –لتعرف  لى جهد المنا سة للا بف التنس  ش الوقت للشوط والمجمو ة  ا .1
 وبين المجامي  (.   للأشواط اوقات الراحة الفعلية  –الضربات لكل شوط ومجمو ة  

 للا بف التنس  الضربة الامامية تمرينات و ق جهد المنا سة  ف تطوير بع  المؤشرات البايوكيمائية وادا   ا داد .2
 للا بف التنسالضربة الامامية معر ة تأثير التمرينات و ق جهد المنا سة  ف تطوير بع  المؤشرات البايوكيمائية وادا   .3

 

 :  وتشملالطريقة والاجراءات  -3

المنه  التجريبببف لملائمتببه طبيعببة المشببكلة وأهببدا ها  هببو   محاولببة للببتحكم  ببف جميبب  المتغيببرات والعوامببل استخدم الباحث  
 ( 58:  3ش متغير واحد ، حيث يقوم الباحث بتطويعه او تغيره بهدف تحديد وقياس تأثيره العلمف  .  باستثنا الأساسية 

 البحث : وعينة مجتمع 3-1

( لا بين وبلغ  دد  ينة البحث 8بحث لا بف المنتخف الوطنف العراقف بالتنس ش المتقدمين ( والبالغ  ددهم شتحدد مجتم  ال  
قية  الب  لا بين(  4( من مجتم  الاصل .وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية وتم اختيار ش%50( لا بين وهم يمثلون نسبة ش 4ش

 التجربة الاستطلا ية لإجرا 

 :  تصميم الدراسة3-2 
مستغرق لتبببادل الضببربات  ببف الشببوط   وأكثر وقت  .تحديد جهد المنا سة من خلال حساف  دد الضربات الأمامية و .1

 الواحد وخلال مجمو ة ومجمو تين وثلاث مجامي   
 (1البحث قبل وبعد كل جهد تحدده الاختبارات ا لاه  ف النقطة رقم ش البيوكيميائية لعينةاختبار المتغيرات   .2
 إ داد وتطبيق تمارين خاصة لعينة البحث و ق المعطيات أ لاه  .3

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة:

 البحثية:الوسائل  

 -الآتية:استعان الباحث بالوسائل البحثية 

 والأجنبية.المصادر والمراج  العربية  •

 .الملاحظة •
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 المقابلات الشخصية. •

 .والقياسالاختبارات   •
 المستعملة:الأدوات والأجهزة 

 استمارة لتحديد جهد المنا سة •

  بالتنس(  الضربة. الأمامية،الضربة شالأساسية استمارة لتسجيل دقة بع  المهارات  •

 كرة.( 60كرات تنس قانونية  دد شو  بملحقاتهملعف للتنس قانونف  •

 والأوزان.مضارف تنس مختلفة الإحجام  •

 وطباشير.شريط لاصق ملون وشريط قياس شسم( وأصباغ  •

 الوزن.( وميزان طبفشكغم( لقياس 2صفارة وسا ة توقيت يدوية  دد ش  •

 ( .(hpجهاز لابتوف نوا  •

 ( .-SONYكاميرة تصوير+  يديو نوا ش •

 مل( , قطن طبف ومواد معقمة.5طبية سعة شحقن  •

 أنابيف حفظ الدم  ادي , رك تيوف صينف .  •
 المتغيرات المدروسة :

 المنظمات الحيوية الكيميائية وتشمل : -1

 دارى البكربونيك  •

 حام  الكاربونيك   •

 بروتينات الدم  •

 الفوسفات  •

 الهيموغلوبين   •
 مؤشرات التعب الكيميائية وتشمل : -2

 تركيز حام  اللاكتيك  •

 تركيز ايونات الصوديوم  •

 تركيز ايونات البوتاسيوم  •

 تركيز اليوريا  •
 الاختبارات المستخدمة : 3-4

 تحديد الاختبار المهاري :

ومن أجل تحديد الاختبار المهاري لدقة المهارات الاساسية بالتنس استعمل الباحث الاختبببار المعتمببد مببن قبببل الاتحبباد الببدولف 
 -:  بالاتف( وهو ملائم لعينة البحث وكما موضح 2004شللتنس 

 (14-5:  2ش  .اختبار دقة الضربات الأمامية و -1
ومن أجل تحديد الاختبار المهاري لدقة المهارات الأساسية بببالتنس اسببتعمل الباحببث الاختبببار المعببد مببن قبببل ش حسببنا  سببتار 

 ( 17:  1ش (2011،

 أولا :  اختبار الضربة الأمامية للتنس الأرضي:

 اسم الاختبار : اختبار دقة الضربات الامامية -
 تقييم دقة ادا  مهارة الضربة الامامية الهدف من الاختبار : -
( كرة امامية و لى اللا ف ضرف الكرة بخط  12وصف الادا   : بعد التاكد من احما  اللا بين تعطى لكل مختبر ش -

مستقيم كما موضح  ف الشكل .اما المسا د  يجف ان يعطف الكرات الى المختبر وسط المنطقة ما بين خط القا دة  
ساف النقاط  لى اساس مكان سقوط الكرة ويتم حساف او تسجيل النقاط كم موضح بالشكل  وخط الارسال ويتم ح

 (1ش

 

 ( اختبار الضربة الامامية للتنس1شكل ش       
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 تسجيل نقاط الدقة :                      -

م  وتبعببد مببن 1نقطة  ند سقوط الكرة  ف منطقة الوسط المحددة التف تبعد  ن الخط الجببانبف الفببردي مببن الطببر ين  (1
 سم وصولا الى الشبكة .50الاسفل  ن خط القا دة 

 ( م  ن خط الارسال الوسطف3.20الفردي شمن الخط الجانبف  المنطقة المحددةنقطة  ند سقوط الكرة بداخل  (2
م 1 ل وتبعد  ببن الخببط الجببانبفخ(  وخط القا دة من الدا1منطقة  ش نما بي المحددة نقاط  ند سقوط الكرة  ف المنطقة   (3

 من كلا الطر ين .
 .5(م  ن المنطقة 4.985خط الارسال تبعد ش المحددة مننقاط  ند سقوط الكرة  ف المنطقة  (4
 ( سم50م و ن داخل الملعف ش1نقاط  ند سقوط الكرة  ف المنطقة التف تبعد  ن الخط الجانبف  (5

 ( درجة .60ملاحظة : اعلى درجة يمكن جمعها )

 التجربة الرئيسية  :3-5

 الاختبارات القبلية :

دقببة بعبب  المهببارات   ( اختبببار2018/  6/     28الموا ببق ش      الخمببيسيببوم    اجرى الباحببث الاختبببارات القبليببة لعينببة البحببث
 الدم قبل كل جهد . تاولاكتواخذ  ينة دم لقياس المنظمات الحيوية   الاساسية بالتنس

 تنفيذ اختبارات جهد شبيه بالمنافسة:

 -بعد أكمال الاختبارات القبلية قام الباحث باستخدام تمرينات لتنفيذ جهد شبيه بالمنا سة  لى  ينة البحث وتمثل الجهد ف  : 

 بتكرار وادا  شبيه للمنا سة  الضربة الامامية ( د  مهارة 5الجهد الاول يتمثل بتحديد زمن ش  -1
 بتكرار وادا  شبيه للمنا سة  الامامية الضربة ( د  مهارة 7الجهد الثانف يتمثل بتحديد زمن ش  -2
 بتكرار وادا  شبيه للمنا سة  الضربة الامامية ( د  مهارة 10الجهد الثالث يتمثل بتحديد زمن ش  -3

 لمعالجة بيانات بحثه.     SPSSاستخدم  الباحث الحقيبة الاحصائية   الوسائل الإحصائية :

 النتائج والمناقشة : -4
  ر  وتحليل ومناقشة نتائ  قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعف للاختبار القبلف لعينة البحث  := - 1 

الراحة ، بعد الجهد  ( المحسوبة لقيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب في الاختبار القبلي ) وقتFيبين قيمة ) (2جدول )
 الاول ، بعد الجهد الثاني ، بعد الجهد الثالث ( لعينة البحث  .

 المتغيرات  ت
مجموا  
 المربعات 

 درجة الحرية 
متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة ش
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة 

1 
 1.563 3 4.688 اليوريا

1.000 0.436 
 1.563 9 14.063 حد الخطأ

2 
 0.562 3 1.687 الصوديوم

0.108 0.954 
 5.229 9 47.063 حد الخطأ

3 
 0.012 3 0.035 البوتاسيوم

6.226 0.088 
 0.002 9 0.017 حد الخطأ

4 
 0.093 3 0.279 بروتينات

2.935 0.092 
 0.032 9 0.285 حد الخطأ

5 
 0.037 3 0.111 البوميين

4.169 0.134 
 0.009 9 0.080 حد الخطأ

6 
 0.089 3 0.266 كلوبلين

2.870 0.096 
 0.031 9 0.278 حد الخطأ

7 
 23.417 3 70.250 نتروجين

18.733 0.000 
 3.439 9 11.250 حد الخطأ

8 
 2647.563 3 7942.688 لاكتيك

65.093 0.000 
 40.674 9 366.063 حد الخطأ
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 دم وجود  روق معنوية بببين نتببائ  قببيم المنظمببات الحيويببة ومؤشببرات التعببف لعينببة البحببث  ببف   (2تبين من خلال الجدول ش
الاختبار القبلف  ش وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الجهد الثالث (  ف المتغيرات ش اليوريا ، الصوديوم 

 ،  2.935,  6.226, 0.108،  1.000( والبالغة شFل حساف قيمة ش، البوتاسيوم ، بروتينات ، البوميين ، كلوبلين ( من خلا
 0.134 ،  0.092,  0.088, 0.954،  0.436( ومستوى دلالة ش9-3 لى التوالف  ند درجة حرية ش ( 2.870،   4.169

 (   لى التوالف . 0.000،  0.000،  0.096، 

وجود  روق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائ  قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعف لعينة البحث  ف الاختبار  
القبلف  ش وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الجهد الثالث (  ببف المتغيببرات ش نتببروجين ، لاكتيببك  ( مببن 

،  0.000 ( ومسببتوى دلالببة ش9-3(  لى التببوالف  نببد درجببة حريببة ش65.093،    18.733( والبالغة شFخلال حساف قيمة ش
( بين L.S.D(   لى التوالف ولمعر ة اتجاه الفرق لصالح اي جهد   مد الباحث إلى الاستعانة بقيمة أقل  رق معنوي ش0.000

 هد الثالث ( .الاختبارات الاربعة ش وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الج

الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهد الثاني ، بعد الجهد الثالث ( بين   ( للمقارنات ) وقتL.S.Dيبين اختبار ) (3جدول )
 نتائج قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب لعينة البحث للاختبار القبلي  

المتغيرا  ت
 ت

  رق الأوساط الأوساط الحسابية الاختبارات الوسطية
الخطأ  
 المعياري

 الدلالة 

1 
النتبببروجي

 ن

 0.023 1.109 * 4.750- 23 18.25 جهد اول  الراحة 

 0.019 1.080 * 5.000- 23.25 18.25 جهد ثانف  الراحة  

 0.023 1.109 * 4.750- 23 18.25 جهد ثالث الراحة  

 0.391 0.250 0.250- 23.25 23 جهد ثانف  جهد اول 

   0.000 0.000 23 23 جهد ثالث جهد اول 

 0.391 0.250 0.250 23 23.25 جهد ثالث جهد ثانف 

2 
حام  
 اللاكتيك 

 0.012 0.645 * 3.500 102.75 106.25 جهد اول  الراحة 

 0.010 5.105 * 30.250- 136.5 106.25 جهد ثانف  الراحة  

 0.001 3.926 * 50.500- 156.75 106.25 جهد ثالث الراحة  

 0.008 5.360 * 33.750- 136.5 102.75 جهد ثانف  جهد اول 

 0.001 4.082 * 54.000- 156.75 102.75 جهد ثالث اول جهد 

 0.041 5.893 * 20.250- 156.75 136.5 جهد ثالث جهد ثانف 

 ( تبين أن هناك :3من خلال الجدول ش

( وبببين ش 0,023والجهببد الاول (  نببد مسببتوى دلالببة ش  –هناك  ببرق معنببوي بببين ش الراحببة    قيم نتائ  متغير النتروجين :  -1
( ولببم 0.023والجهببد الثالببث(  نببد مسببتوى دلالببة ش  –( , وبين شالراحببة  0,019الجهد الثانف (  ند مستوى دلالة ش  –الراحة  

الجهد الثالببث (   –جهد الثالث ( ، ش الجهد الثانف ال –الجهد الثانف ( ، ش الجهد الاول  –تظهر  روق بين كل من ش الجهد الاول  
الجهببد الثببانف  -( يليه ش الراحببة  5.000-الجهد الثانف ( آذ بلغ  ش  –, كما يبين الجدول ان ا لى  رق أوساط كان بين شالراحة  

 ( .4.750 -الجهد الثالث (  اذ بلغ ش –(، ش الراحة 

( وبين ش 0,012والجهد الاول (  ند مستوى دلالة ش  –ق معنوي بين شالراحة  . قيم نتائ  متغير حام  اللاكتيك  : هناك  ر2
( وبببين ش 0.001والجهد الثالث(  ند مستوى دلالببة ش  –( , وبين شالراحة  0,010الجهد الثانف (  ند مستوى دلالة ش  –الراحة  

لجهببد الثالببث (  نببد مسببتوى دلالببة ا –( ، وبببين ش الجهببد الاول 0.008الجهببد الثببانف (  نببد مسببتوى دلالببة ش –الجهببد الاول 
(  , كمببا يبببين الجببدول ان ا لببى  ببرق أوسبباط 0.041الجهد الثالث (  ند مستوى دلالة ش –(  ، وبين ش الجهد الثانف 0.001ش

( يليببه ش 50.500-الجهببد الثالببث ( آذ بلببغ  ش –( ، يليببه شالراحببة 54.000 -الجهد الثالث ( اذ بلغ ش  -كان بين ش الجهد الاول   
 ( .30.250 -الجهد الاول ( اذ بلغ ش -( ، يليه ش الراحة  33.750 -الجهد الثانف ( اذ بلغ ش -جهد الاول  ال

النتائ  التف ظهرت تبين  دم ظهور أي  روق لكل المتغيرات ما دى النتروجين وحام  اللاكتيك  ند المقارنة   من خلال 
ال الجهد  بعد   ، الاول  الجهد  بعد   ، الراحة  ش وقت  المشابهة مابين  التمارين  أستخدام  قبل  للاختبار   ) الثالث  الجهد  بعد   ، ثانف 

للمنا سة ويرى الباحث أن الجهد الثانف و الثالث هما أ لى جهدين تعر  لهما لا بف التنس من خلال أدا  الضربات الامامية 
راحة  بالنسبة لمتغير النتروجين يرى دقيقة وبالتالف يكون هناك  بأ مضا ف  ليهم مقارنة لبقية الجهود وال  20و15لزمن    .و

العمل  مخلفات  زيادة  نتيجة  ملحوظ  بشكل  النتروجين  زيادة  الى  أدى  والثالث  الثانف  للجهد  الادا   زمن  ارتفاا  ان  الباحث 
يف العضلف نتيجة التواصل بالعمل العضلف المجهد لفترة زمنية اطول وهذه المخلفات تكون  ائقاً  لى الادا  لكن بعملية التدر

يمكن التغلف  لى هذه النوات  السلبية من خلال تكيف جسم لا ف التنس من خلال أ طائة تمارين مشابهة لجهد المنا سة تزيد 
م   التكيف  القدرة  لى  او  النتروجين  كزيادة  السلبية  النوات   من  يقلل  وبالتالف  بشكل  الف  العالف  للجهد  التحمل  قدرة  من 

يم الحيوية التف تزداد كفا تها م  التدريف الصحيح و ق نظام دقيق والوصول بلا ف التنس ارتفا ها من خلال  مليات التنظ
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يعد .والنتروجين  والوظيفية  البدنية  الكفا ة  من  مستوى  الف  سلامة    الى  مدى  تعكس  التف  المهمة  الحيوية  المؤشرات  من 
الوظيفية   القابلية  المبذول م   الجهد  وبالتالف مدى تلاؤم  الكلية  وبالتالف  ان    للكليتينوظائف  أحد ,  يعتبر  النتروجين  جزي  

التف   النتروجين  تحول  خلال  من  البروتين  لجزيئات  الطبيعف  التحلل  من  تتكون  إخراجية  مادة  هف  والتف  اليوريا  مكونات 
 يحتويها البروتين إلى آمونيا ويقوم الكبد بدوره بتحويلها إلى يوريا .

 لاداء المهاري للاختبار القبلي لعينة البحث  :عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم دقة ا -2

الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد  ( المحسوبة لقيم دقة الاداء المهاري في الاختبار القبلي ) وقتFيبين قيمة ) (4جدول )
 الجهد الثاني ، بعد الجهد الثالث ( لعينة البحث  .

 المتغيرات  ت
مجموا  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة ش
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة 

1 
 9.500 3 28.500 الضربة الارضية الامامية

8.143 0.006 
 1.167 9 10.500 حد الخطأ

وجود  روق إحصائية ذات دلالة معنوية بببين نتببائ  قببيم دقببة الادا  المهبباري ش الضببربة   (4تبين من خلال الجدول ش
الارضية الامامية ( لعينة البحث  ف الاختبار القبلف  ش وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الجهد الثالث ( 

( ، ولمعر ببة اتجبباه الفببرق 0.006( ومسببتوى دلالببة ش9-3(  ند درجببة حريببة ش 8.143( والبالغة شFمن خلال حساف قيمة ش
( بببين الاختبببارات الاربعببة ش وقببت الراحببة ، بعببد L.S.Dلصالح اي جهد  مد الباحث إلى الاستعانة بقيمة أقل  رق معنببوي ش

 الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الجهد الثالث ( للضربة الارضية الامامية .

( لعينة البحث  ببف الاختبببار القبلببف    .و دم جود  روق معنوية بين نتائ  قيم دقة الادا  المهاري ش الضربة الارضية  
(  نببد  3.404( والبالغة شFش وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الجهد الثالث ( من خلال حساف قيمة ش

 ( . 0.067( ومستوى دلالة ش9-3درجة حرية ش

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم دقة الاداء المهاري  للاختبار البعدي لعينة البحث  :=  -3

( المحسوبة لقيم دقة الاداء المهاري في الاختبار البعدي ) وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد  Fيبين قيمة ) (5دول )ج
 ( لعينة البحث الجهد الثاني ، بعد الجهد الثالث 

 المتغيرات  ت
مجموا  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة ش
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة 

1 
 4.062 3.000 12.188 الضربة الارضية الامامية

1.028 0.425 
 3.951 9.000 35.563 حد الخطأ

 دم وجود  روق معنوية بين نتائ  قيم دقة الادا  المهاري ش الضربة الارضببية الاماميببة   (5تبين من خلال الجدول ش 
( لعينة البحث  ف الاختبار البعدي  ش وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهببد الثببانف ، بعببد الجهببد   .، والضربة الارضية  

( ومسببتوى دلالببة 9-3ى التببوالف  نببد درجتببف حريببة ش(  لبب  1.490،  1.028( والبالغببة شFالثالث ( من خلال حساف قيمة ش
(   لى التوالف ، ولمعر ة اتجاه الفرق لصالح اي جهد بالنسبة الى المتغيرات  مد الباحببث إلببى الاسببتعانة 0.282،    0.425ش

، بعببد الجهببد ( بين الاختبارات الاربعة ش وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعببد الجهببد الثببانف  L.S.Dبقيمة أقل  رق معنوي ش
 الثالث ( .

عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب للاختبار القبلي والوسطي والبعدي ) وقتتت  -4
 الراحة (  لعينة البحث  :=

( المحسوبة لقيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب في الاختبار القبلي والوسطي والبعدي وقت  Fيبين قيمة ) (6جدول )
 راحة لعينة البحث.ال

 المتغيرات  ت
مجموا  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة ش
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة 

1 
 6.250 2.000 12.500 الضربة الارضية الامامية 

6.818 0.029 
 0.917 6.000 5.500 حد الخطأ
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(    .وجود  روق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائ  قيم ش الضببربتين الارضببيتين الاماميببة  ، و  (6تبين من خلال الجدول ش
( والبالغببة Fلعينة البحث  ف الاختبار القبلف والوسطف والبعدي   ش وقببت الراحببة (  ببف المتغيببرات مببن خببلال حسبباف قيمببة ش

(   لببى التببوالف ، ولمعر ببة 0.000،    0.029لالة ش( ومستوى د9-3(  لى التوالف  ند درجتف حرية ش40.111،    6.818ش
( بببين L.S.Dاتجاه الفرق لصالح اي الاختبارات بالنسبة الى المتغيرات  مد الباحث إلى الاستعانة بقيمببة أقببل  ببرق معنببوي ش

 الاختبارات الثلاثة القبلف والوسطف والبعدي ش وقت الراحة ( .

( للمقارنات الاختبار القبلي والوسطي والبعدي )وقت الراحة ( بين نتائج قيم المنظمات  L.S.Dيبين اختبار ) (7جدول )
 الحيوية ومؤشرات التعب لعينة البحث  

  رق الأوساط الأوساط الحسابية الاختبارات الوسطية المتغيرات  ت
الخطأ  
 المعياري

 الدلالة 

1 
الضبببببربة 
الارضبببية 

 الامامية  

 0.194 0.750 1.250- 21.25 20 وسطف قبلف

 0.015 0.500 * 2.500- 22.5 20 بعدي قبلف

 0.194 0.750 1.250- 22.5 21.25 بعدي وسطف

 ( تبين أن : 7من خلال الجدول ش 

والاختبببار الوسببطف (  –هناك  دم وجود  روق معنوية بين شالاختبار القبلف   قيم نتائ  متغير الضربة الارضية الامامية :  -1
( , و دم 0,015والاختبار البعدي (  ند مستوى دلالة ش  –( و رق معنوي وبين ش الاختبار القبلف  0,194 ند مستوى دلالة ش

 (  .0.194ة شوالاختبار البعدي (  ند مستوى دلال –وجود  روق معنوية وبين شالاختبار الوسطف  

عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب للاختبار القبلي والوسطي والبعدي ) بعتتد   -5
 الجهد الاول (  لعينة البحث  :=

للجهد  ( المحسوبة لقيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب في الاختبار القبلي والوسطي والبعدي Fيبين قيمة ) ( 8جدول )
 الاول لعينة البحث.

 المتغيرات  ت
مجموا  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة ش
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة 

1 

الضبببببربة 
الارضبببية 

 الامامية  
15.500 2.000 7.750 

39.857 0.000 

 0.194 6.000 1.167 حد الخطأ

 

وجود  روق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائ  قيم ش الضربتين الارضببيتين الاماميببة    (8تبين من خلال الجدول ش
( F( لعينة البحث  ف الاختبار القبلببف والوسببطف والبعببدي   ش للجهببد الاول (  ببف المتغيببرات مببن خببلال حسبباف قيمببة ش   .، و

(   لببى التببوالف ، 0.021،  0.000ومسببتوى دلالببة ش( 9-3(  لى التوالف  ند درجتف حريببة ش7.957،    39.857والبالغة ش
ولمعر ة اتجاه الفببرق لصببالح اي الاختبببارات بالنسبببة الببى المتغيببرات  مببد الباحببث إلببى الاسببتعانة بقيمببة أقببل  ببرق معنببوي 

 ( بين الاختبارات الثلاثة القبلف والوسطف والبعدي ش للجهد الاول ( .L.S.Dش

( للمقارنات الاختبار القبلي والوسطي والبعدي ) للجهد الاول ( بين نتائج قيم المنظمات  L.S.Dيبين اختبار ) (9جدول )
 الحيوية ومؤشرات التعب لعينة البحث  

 المتغيرات  ت
الاختبارات  

 الوسطية
الأوساط 
 الحسابية

  رق الأوساط
الخطأ  
 المعياري

 الدلالة 

1 
الضبببببربة 
الارضبببية 

 الامامية  

 وسطف قبلف
17.7

5 19.5 
-1.750 * 0.250 0.006 

 بعدي قبلف
17.7

5 20.5 
-2.750 * 0.250 0.002 

وسط
 ي

 بعدي
19.5 20.5 

-1.000 0.408 0.092 

  

 ( تبين أن :  9من خلال الجدول ش
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والاختبار الوسببطف (  نببد   –هناك وجود  روق معنوية بين شالاختبار القبلف     قيم نتائ  متغير الضربة الارضية الامامية :  -1
( , و ببدم 0,002والاختبببار البعببدي (  نببد مسببتوى دلالببة ش –( و رق معنوي وبين ش الاختبار القبلف   0,006مستوى دلالة ش

  (  0.092عدي (  ند مستوى دلالة شوالاختبار الب –وجود  روق معنوية وبين شالاختبار الوسطف  

عرض وتحليل ومناقشة نتائج قتتيم المنظمتتات الحيويتتة ومؤشتترات التعتتب للاختبتتار القبلتتي والوستتطي والبعتتدي )   -6
 للجهد الثاني (  لعينة البحث  :=

( المحسوبة لقيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب في الاختبار القبلي والوسطي والبعدي  Fيبين قيمة ) (10جدول )
 الثاني لعينة البحث.للجهد 

 المتغيرات  ت
مجموا  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة ش
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة 

1 
الضربة الارضية 

 الامامية  
57.167 2.000 28.583 

205.800 0.000 
 0.139 6.000 0.833 حد الخطأ

وجود  روق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائ  قيم ش الضربتين الارضيتين الامامية    (10تبين من خلال الجدول ش
( F( لعينة البحث  ف الاختبار القبلف والوسطف والبعببدي   ش للجهببد الثببانف (  ببف المتغيببرات  مببن خببلال حسبباف قيمببة ش  .، و

(   لى التوالف ، 0.000،  0.000وى دلالة ش( ومست9-3(  لى التوالف  ند درجتف حرية ش59.182،   205.800والبالغة ش
ولمعر ة اتجاه الفببرق لصببالح اي الاختبببارات بالنسبببة الببى المتغيببرات  مببد الباحببث إلببى الاسببتعانة بقيمببة أقببل  ببرق معنببوي 

 ( بين الاختبارات الثلاثة القبلف والوسطف والبعدي ش للجهد الثانف ( .L.S.Dش

( للمقارنات الاختبار القبلي والوسطي والبعدي )بعد الجهد الثاني ( بين نتائج قيم  L.S.Dيبين اختبار ) (11جدول )
 المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب لعينة البحث 

 ( تبين أن : 11من خلال الجدول ش

والاختبببار الوسببطف (  –قيم نتائ  متغير الضربة الارضية الامامية : هناك  دم وجود  روق معنوية بين شالاختبار القبلف    -1
( , 0,000والاختبببار البعببدي (  نببد مسببتوى دلالببة ش  –( و رق معنوي وبببين ش الاختبببار القبلببف   0,391 ند مستوى دلالة ش

 (  .0.001والاختبار البعدي (  ند مستوى دلالة ش –و رق معنوي وبين شالاختبار الوسطف  

عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب للاختبار القبلي والوستتطي والبعتتدي ) بعتتد  -7
 الجهد الثالث (  لعينة البحث  :=

الاختبار القبلي والوسطي والبعدي بعد ( المحسوبة لقيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعب في Fيبين قيمة ) (12جدول )
 الجهد الثالث لعينة البحث. 

 المتغيرات  ت
مجموا  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

( Fقيمة ش
 المحسوبة

مستوى  
 الدلالة 

1 
الارضية  الضربة 

 الامامية  
84.500 2.000 42.250 

28.698 0.001 
 1.472 6.000 8.833 حد الخطأ

(   .وجود  روق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائ  قيم ش الضربتين الارضيتين الاماميببة  ، و  (12خلال الجدول شتبين من  
( والبالغببة Fلعينة البحث  ف الاختبار القبلف والوسطف والبعببدي ش للجهببد الثالببث  (  ببف المتغيببرات مببن خببلال حسبباف قيمببة ش

(   لى التوالف ، ولمعر ببة 0.021،  0.000( ومستوى دلالة ش9-3ية ش(  لى التوالف  ند درجتف حر52.543،    28.698ش
( بببين L.S.Dاتجاه الفرق لصالح اي الاختبارات بالنسبة الى المتغيرات  مد الباحث إلى الاستعانة بقيمببة أقببل  ببرق معنببوي ش

  الاختبارات الثلاثة القبلف والوسطف والبعدي ش وقت الراحة ( .

 المتغيرات  ت
الاختبارات  

 الوسطية
 الأوساط الحسابية

 رق 
 الأوساط 

الخطأ  
 المعياري

 الدلالة 

1 
الضبببببربة 
الارضبببية 

 الامامية  

 قبلف
وسط
 18.25 18 ي

-0.250 0.250 0.391 

 0.000 0.250 * 4.750- 22.75 18 بعدي قبلف

وسط
 ي

 بعدي
18.2

5 22.75 
-4.500 * 0.289 0.001 
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( للمقارنات الاختبار القبلي والوسطي والبعدي ) للجهد الثالث ( بين نتائج قيم المنظمات  L.S.Dيبين اختبار ) (13جدول )
 الحيوية ومؤشرات التعب لعينة البحث  

 الدلالة  الخطأ المعياري  رق الأوساط الأوساط الحسابية الاختبارات الوسطية المتغيرات  ت

 الضربة الارضية الامامية  1

 0.391 0.250 0.250- 16.5 16.25 وسطف قبلف

 0.014 1.109 * 5.750- 22 16.25 بعدي قبلف

 0.010 0.957 * 5.500- 22 16.5 بعدي وسطف

 ( تبين أن : 13من خلال الجدول ش

والاختبببار الوسببطف (  –هناك  دم وجود  روق معنوية بين شالاختبار القبلف   قيم نتائ  متغير الضربة الارضية الامامية :  -1
( , وبين 0,014والاختبار البعدي (  ند مستوى دلالة ش  –( و رق معنوي وبين ش الاختبار القبلف   0,391 ند مستوى دلالة ش
 (  .0.010والاختبار البعدي (  ند مستوى دلالة ش –شالاختبار الوسطف  

ا       الزيادة     ان  ملية  المعروف  ومن  التكيف  بمواصفات  مليات  التدريبية  البرام   الحمل  ف  متغيرات  استخدام  ن 
التف يصل  يها مستوى  الزمنية  الفترة  تتم خلال  ان  الحمل ويجف  أهم مبادئ  أحد  تعتبر  والتف  التدريف  التدريجية  ف حمل 

الشف أستعادة  والفسيولوجية  ف  البيوكيمائية  لملائمة  العمليات  بعناية  اختيارها  تم  التف  التمارين  معظم  وبذلك تخصصت  ا    
 طبيعة الأدا  المستخدم 

 الاستنتاجات:   -5

 دم وجود  روق معنوية بين نتائ  قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعف لعينة البحث  ف الاختبار القبلببف  ش وقببت  .1
جهببد الثالببث (  ببف المتغيببرات ش اليوريببا ، الصببوديوم ، البوتاسببيوم ، الراحة ، بعببد الجهببد الاول ، بعببد الجهببد الثببانف ، بعببد ال

 بروتينات ، البوميين ، كلوبلين (
وجود  روق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائ  قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعف لعينة البحث  ف الاختبببار  .2

 ، بعد الجهد الثالث (  ف المتغيرات ش نتروجين ، لاكتيك  (القبلف  ش وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف 
 دم ظهور أي  روق لكل المتغيرات ما دا النتروجين وحام  اللاكتيك  ند المقارنببة مببابين ش وقببت الراحببة ، بعببد  .3

 الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الجهد الثالث ( للاختبار قبل أستخدام التمارين المشابهة للمنا سة
 دم وجود  روق معنوية بين نتائ  قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعببف لعينببة البحببث  ببف الاختبببار الوسببطف  ش  .4

وقت الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهد الثانف ، بعد الجهد الثالث (  ببف المتغيببرات ش اليوريببا ، الصببوديوم ، البوتاسببيوم ، 
 جين (بروتينات ، البوميين ، كلوبلين ، النترو

 دم وجود  روق معنوية بين نتائ  قيم المنظمات الحيوية ومؤشرات التعف لعينة البحث  ف الاختبار البعدي  ش وقت  .5
الراحة ، بعد الجهد الاول ، بعد الجهببد الثببانف ، بعببد الجهببد الثالببث (  ببف المتغيببرات ش الصببوديوم ، البوتاسببيوم ، بروتينببات ، 

 البوميين ، كلوبلين (
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