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المشكلات في تعلم بعض المهارات فاعلية أسلوب حل 
 الأساسية بالتنس للطالبات

 
 زيهب ناظم شاكر. م.م                                                                                                

 كلية التربية للبهات -جامعة الكوفة                                                                                  

 قصم التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                                                     

        zainabn.aljabury@uokufa.edu.iq 
 

 اشتمل البحث عمى خمسة فصول : 
تضمن الفصل الأول مقدمة البحث وأىميتو, أما ىدف البحث التعرف عمى فاعمية  

لمطالبات أما الميارات الأساسية بالتنس  اسموب حل المشكلات في تعمم بعض
توجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتين البحث التجريبية فرض البحث 

والضابطة  في الاختبارين القبمي والبعدي في تعمم بعض الميارات الاساسية بالتنس 
, تناول الفصل الثاني المادة النظرية لمطالبات ولمصمحة المجموعة التجريبية

ة بالبحث فقد تم التطرق إلى مفيوم اسموب حل المشكلات والموضوعات الخاص
ذات العلاقة بالمفيوم, فضلا عن التطرق لممبادئ والميارات الأساسية بالتنس , 

تم تحديد وتم خلال ىذا الفصل التطرق لمدراسات السابقة, أما الفصل الثالث 
التربية لمبنات )قسم التربية مجتمع البحث بطالبات السنة الدراسية الثالثة في كمية 

والبالغ  7108-7107البدنية وعموم الرياضة( في جامعة الكوفة لمعام الدراسي 
( طالبة , وتم استعمال طريقة الحصر الشامل في اختيار العينة 75عددىن )

طالبات, ومن ثم تقسيم العينة إلى  5,كانت المجموعة الاستطلاعية بواقع 
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والبالغ عدد الطالبات لكل من المجموعة  ضابطةمجموعتين تجريبية واخرى 
ومن ثم تم تنفيذ المنيج التجريبي ,( طالبات01التجربيبية و الضابطة ىو )

( أسابيع , وبعدىا تم إجراء 8للأسموب التدريسي طبقا لمتغيرات البحث بواقع )
الاختبار البعدي والحصول عمى نتائج التي عولجت إحصائيا باستعمال الحقيبة 

, ,التي مكنت الباحثة من التعرف عمى الفرق بين المجموعتين(SPSSحصائية )الإ
أما فصل الرابع فقد تضمن العرض الشامل لجميع نتائج البحث من خلال الجداول 
وتحميميا ومناقشتو عمميا من خلال استعمال أسموب حل المشكلات  لمميارات 

لفصل الخامس فقد الأساسية لمتنس من اجل تحقيق ىدف وفرض البحث ,أما ا
تفوقت المجموعة التجريبية  تضمن الاستنتاجات والتوصيات ومن أىم الاستنتاجات

التي نفذت أسموب التدريسي)حل المشكلات( عمى المجموعة الضابطة في اختبارات 
 بعض الميارات الأساسية بالتنس.

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
ترتكز عمى العمميات الفكرية الموجية التي  الأساليبحل المشكلات من  اسموب ان

لأداء ميمة ذات متطمبات عقمية معرفية, كما تشير استراتيجية حل المشكلات إلى 
       جاىز لتحقيقو. جيود الفرد المختمفة التي يبذليا لموصول إلى ىدف ليس لديو حل

لدور جديد يكون جعل من المتعمم ممارسا ي"  حل المشكلات بأنو يتصف اسموب
فيو فاعلا ومنظما لخبراتو, وفييا يكون لمطالب دورا كبيرا في استخدام أساليب 
متنوعة لموصول إلى الحل عن طريق إثارة تفكيره وخيالو وتدريبو عمى حل المشاكل 
التي تواجيو, أما المدرس فيقوم بدور الإرشاد والتوجيو ومنح الطالب الفرصة 

عتمد أساساً عمى وعدم التدخل بآرائيم.... فيو ي شكمة,والوقت الكافيين لحل الم
شعور الطالب بالمشكمة ومن ثم تحديدىا والعمل عمى إيجاد الحمول المناسبة عمى 



 فاعلية أشلوب حل المشكلات في تعلم بعض المهارات الأشاشية بالتهض للطالبات   

 

 

 ( 1مجلة الكوفة لعلوم التربية البدنية / الصهة الأولى /  حسيران / العدد )                              

 
387 

فاعمية أسموب وتكمن أىمية البحث في التعرف عمى .(0)وفق تفكيره  وآرائو الخاصة"
 .حل المشكلات في تعمم بعض الميارات الأساسية بالتنس لمطالبات

 -:مشكمة البحث1-2 
لاحظت الباحثة في مجال التدريس كونيا ) قد درست مادتي طرائق التدريس  

والعاب المضرب(  لاحظت أن ىناك ضعفا" في أداء  بعض الميارات الأساسية 
في لعبة التنس لدى الطالبات و تعزو السبب في ذلك الى الابتعاد عن اختيار 

تكمن مشكمة البحث في  الأسموب المناسب والأمثل لتعميم ىذه الميارات, ومن ىنا
دراسة فاعمية اسموب حل المشكلات  في تعمم بعض الميارات الاساسية بالتنس 

 لمطالبات.
 :هدف البحث1-3
الميارات الأساسية  التعرف عمى فاعمية اسموب حل المشكلات في تعمم بعض 

 . لمطالبات بالتنس 
 :فرض البحث 1-4
مجموعتين البحث التجريبية والضابطة  توجد فروق ذات دلالة معنوية بين 0-4-0

في الاختبارين القبمي والبعدي في تعمم بعض الميارات الاساسية بالتنس لمطالبات 
 .ولمصمحة المجموعة التجريبية

توجد فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتين البحث التجريبية والضابطة   0-4-7
ساسية بالتنس لمطالبات في الاختبارات البعدية في تعمم بعض الميارات الا

 ولمصمحة المجموعة التجريبية
 :مجالات البحث 1-5
كمية  –: طالبات قسم التربية البدنية وعموم الرياضة  المجال البشري 1-5-1

-م 7106جامعة الكوفة المرحمة الثالثة/ لمعام الدراسي )  –التربية لمبنات 
  .م(7107
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لقسم التربية البدنية : القاعة الرياضية المغمقة المجال المكاني 0-5-7
 جامعة الكوفة.  –كمية التربية لمبنات  –وعموم الرياضة 

 م(. 01/7/7107م( لغاية )0/00/7106المدة من ):  المجال ألزماني 1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 أسموب حل المشكلات :2-1-1

ىي تمك العمميات أو الخطوات التي يقوم بيا الفرد , مستعملا معارفو العقمية 
 . (0)لموصول إلى الحل المطموب لممشكمة 

نلاحظ إن تعريف حل المشكلات تختمف من باحث لآخر , وقد يرجع ذلك إلى 
التوجييات النظرية المختمفة لكل باحث , ومع ذلك فمعظم التعريفات تجمع عمى إن 

ل المشكلات يمثل موقفا جديدا وغير مألوف يتعرض لو الفرد , ولحل أسموب ح
 ذلك المشكل عميو استعمال جميع خبراتو ومعموماتو السابقة المخزنة في ذاكرتو .

 :(2)اسموب حل المشكلات خطوات 2-1-3-1-3
عمى الرغم من الاختلاف الذي يلاحظ حول خطوات حل المشكلات في مختمف 

الاختلاف قد يبقى في حدود مسميات الخطوات وعددىا و المراجع إلا إن ذلك 
نما كل التصورات ترجع في أصميا إلى الخطوات و المراحل التي  تسمسميا, وا 

 اقترحيا "جون ديوي" وسنتعرض فيما يأتي خطوات حل المشكلات.
 الخطوة الأولى: تحديد المشكمة :

 شكمة:الخطوة الثانية: جمع البيانات والمعمومات المتصمة بالم
 الخطوة الثالثة: اقتراح الحمول المؤقتة لممشكمة. 

 الخطوة الرابعة: تنفيذ الحل وتجربتو .
 . الخطوة الخامسة: التحقق من صحة الحل أو تقييم الحل
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 المهارات الأساسية في لعبة التنس :
وسوف تتطرق الباحثة إلى الميارات التالية الارسال و الضربات الارضية الامامية 

 .(3) الخمفيةو 
 الدراسات السابقة  2-2
 :(0)(7117دراسة فادية محروس جرجيس ) 7-7-0

 هدفت الدراسة الى ما يأتي: 
  اثر استخدام أسموب حل المشكلات في تنمية التفكير الإبداعي ومستوى الأداء

 المياري في الجمناستك الإيقاعي. 
 :اجراءات البحث 

تعميميين الأول استراتيجية حل المشكلات تم اعتمدت  الباحثة عمى برنامجين 
تطبيقو عمى المجموعة التجريبية, والاخر الأسموب التقميدي )الأمري( المتبع في 

( 37المعيد والذي تم تطبيقو عمى المجموعة الضابطة, وكان عدد عينة البحث )
 طالبة.

 واستنتجت الباحثة ما يأتي: 
  اثبت استخدام أسموب حل المشكلات فاعميتو في متغيرات الدراسة )التفكير

 الإبداعي ومستوى الأداء المياري( في الجمناستك الإيقاعي.  
 : منهج البحث واجراءاته الميدانية -3
 : منهجية البحث 3-1

  .استعممت الباحثة المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث
 : مجتمع البحث وعينته 3-2

تم تحديد مجتمع البحث بطالبات السنة الدراسية الثالثة في كمية التربية لمبنات )قسم 
 7107-7106التربية البدنية وعموم الرياضة( في جامعة الكوفة لمعام الدراسي 

( طالبة , وتم استعمال طريقة الحصر الشامل في اختيار 75والبالغ عددىن )
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مجموعة تجريبية واخرى ضابطة ,المجموعة العينة , ومن ثم تقسيم العينة إلى 
( طالبات اخترن بالطريقة العشوائية, وتم استبعادىن 5الاستطلاعية والبالغ عددىن )

من التجربة الرئيسية و عدد الطالبات في كل من المجموعة الضابطة والمجموعة 
 %( من مجتمع البحث.81( طالبات و ىذا يمثل نسبة )01التجريبية )

 
 :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث الوسائل و  3-3
 المصادر و المراجع العربية و الاجنبية . -
 hpحاسوب شخصي نوع  -
 الة تصوير فيديوية -
 .31مضارب و كرات تنس عدد -
 لاصقات ممونو . -
 ممعب تنس . -
 التجانس و التكافؤ في متغيرات البحث  -3-4

)العمر, الطول, الكتمة( تم إجراء عممية التجانس لأفراد عينة البحث في متغيرات 
 .77/01/7107وذلك يوم الخميس بتاريخ 

 

 س لإفراد عينة البحث لممجموعة التجريبية( يبين التجان 1الجدول )

القياسات  المجموعات
 والاختبارات

وحدة 
 القياس

الوسط 
انحراف  الوسيط الحسابي

 معياري
معامل 
 الدلالة الالتواء

 التجريبية
 

 غير معنوي 0.65- 0.92 22 21.8 )سنة( العمر
 غير معنوي 0.35- 3.47 160 159.6 )سم( الطول
 غير معنوي 0.67 3.13 60 60.7 )كغم( الكتمة
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 راد عينة البحث لممجموعة الضابطة( يبين التجانس لإف 2الجدول ) 
القياسات  المجموعات

 والاختبارات
وحدة 
 القياس

الوسط 
انحراف  الوسيط الحسابي

 معياري
معامل 
 الدلالة الالتواء

 الضابطة
 غير معنوي 0.48 0.9 21 21.14 )سنة( العمر
 غير معنوي 0.95 4.07 160 161.29 )سم( الطول
 غير معنوي 0.90 2.85 60 60.85 )كغم( الكتمة

 

وتم اجراء التكافؤ  في الأداء الفني )الملاحظة العممية التقنية( في فعالية التنس     
( 5( مثبتة عمى بعد )SONYآلة تصوير فيديوية نوع ) الباحثةاستعممت , فقد 

تمت عممية التصوير عمى  ( متر , وقد0.71ارتفاع )امتار عن مكان الأداء وعمى 
الاختبار القبمي بعد اعطاء كل طالبات احماء كافٍ ومن ثم اعطائيم ثلاث 

بعرض الأداء محاولات , وبعد الانتياء من اختبار الأداء الفني , قامت الباحثة 
بعد اعطائيم استمارة تقويم فن  ,( عمى السادة المحكمينCDبوساطة )الفيديو 

, وتم اعتماد الخبراء عمى ( 4)الأداء المعتمدة من قبل )الباحث جبار عمي كاظم(
( للإقسام الثلاثة واجزائيا فضلا عن اختيارىم أفضل 01إعطاء درجة من )

ل تقويميا وذلك عن طريق الاعادة والعرض المحاولات الثلاثة لكل طالبات من اج
(, وتم استخراج الوسط الحسابي بين درجات CDالبطيء بوساطة جياز )الفيديو 

الخبراء الثلاثة* لكل الطالبات , ثم قامت الباحثة بالتحقق من موضوعية المقومين 
( , وىو مستوى 1.84)المحكمين( بإجراء معامل الارتباط المتعدد بينيم فكان )

لٍ من الموضوعية فيما يتعمق بالأداء الفني, وأجريت الباحثة بمساعدة فريق عا
 .العمل اختبارات الأداء الفني والدقة عمى مجموعتي البحث
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 التنس البناء الظاهري في استمارة تقويم فن الاداء

 تقدير الدرجات البناء الظاهري الحركي الرقم
 3 القسم التحضيري  1
 5 القسم الرئيس  2
 2 القسم الختامي 3
 11 المجموع 

 

 عشركل طالبات  وذلك بمنح,  التنسفي  دقة الأداءاختبار التكافؤ بجراء إتم و 
,اعتمادا عمى الاختبارات المقننة لميارة الإرسال والضربة الأرضية محاولات " 

 *مع فريق العمل المساعد*مدرس المادة قامالامامية والضربة الأرضية الخمفية 
درجة و ميارتي الضربة  61لميارة الإرسال من  العشر المحاولات بتسجيل

جميع واحتساب درجة )الدرجة القصوى(  51الأرضية الأمامية و الخمفية من 
دقة  الاداء الفني و في نتائج التكافؤيبين  (3)والجدول  طالبات لكلالمحاولات 

 لعبة التنس. في الأداء
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 لممجموعة الضابطة و التجريبيةراد عينة البحث لإف تكافؤ( يبين ال 3الجدول )

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الاختبار القبلي 
للمجموعة 
 الضابطة

قبلي الاختبار ال
 tقيمة  للمجموعة التجريبية 

 المحسوبة
المعنوية 

Sig. 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

الأداء 
 المهاري

 0.000 1.912 0.430 3.447 0.606 2.997 درجة الإرسال

2 
الضربة 
 الامامية

 0.000 0.00457 0.212 3.247 0.658 3.248 درجة

3 
الضربة  

 الخلفية
 0.000 0.857 0.284 3.063 0.680 2.863 درجة

1 

 الدقة

 0.001 0.8078 3.956 13.9 5.349 12.2 درجة الإرسال

2 
الضربة 
 الامامية

 1.1507 4.273 11.4 1.032 9.8 درجة
0.000 

3 
الضربة  

 الخلفية
 0.477 2.250 9.2 1.398 8.8 درجة

0.000 

 
 اجراءات البحث الميدانية   3-4

 في لعبة التنس ةالاختبارات المهاري 4-3-1
تم تحديد ميارات التنس المستعممة في البحث عمى وفق مفردات مادة التنس 

ة في قسم التربية البدنية وعموم الثالمنيجية المقررة لطالبات المرحمة الدراسية الث
. ولكون الباحثة أجرى بحثو خلال  ةجامعة الكوفالرياضة في كمية التربية لمبنات/

لتي تدرس االميارات اختيار ول من الفصل الدراسي لذا تم الفصل الدراسي الأ
 يج لإجراء الدراسة عمييا , وىذه الميارات ىي : خلال ىذه المدة وفقاً لتسمسل المن

 .        الإرسال -

 الضربة الأرضية الأمامية  -

 الضربة الارضية الخلفية  - 
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 :  البحث قيد لممهارات الاختبارات تحديد 3-8-1
الباحثة عمى نوعين من الاختبارات أوليما لقياس دقة إنجاز الضربتين  تاعتمد

الأرضيتين الأمامية والخمفية وضربة الإرسال , و ثانييما تقييم الأداء من حيث 
 مجموعة استخلاص تم المصادر عمى وذلك بالاطلاع نفسيا الأداء الفني لمميارات 

 :الآتية الميارية الاختبارات عمى واقتصرت الاختبارات من
 الضربة الأرضية الأمامية : اختبار ىوايت لقياس دقة الضربة الأمامية .  -0
 الضربة الأرضية الخمفية : اختبار ىوايت لقياس دقة الضربة الخمفية .   -7
 ىوايت لقياس دقة ضربة الإرسال . اختبارضربة الإرسال :  -3
   -اولا / اختبار الإرسال:3-8-1-1

 . (0)اختبار ميارة الإرسال -: الأولالاختبار 
 .قياس دقة الإرسال في التنس -الهدف من الاختبار:

 
 
 
 
 
 
 الأمامية والخمفية ينالأرضيت ينالضربتاختبار  -:الاختبار الثاني  3-8-1-2

  -:(5)في التنس
 . قياس دقة الضربتين الأرضيتين الأمامية والخمفية -: اسم الاختبار
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 التجربة الاستطلاعية  3-5

 ةالتعميمي لموحداتالتجربة الاستطلاعية 
يوم درس المادة بإجراء وحدات تعميمية عمى طلاب التجربة الاستطلاعية م قام

عمى تنفيذ الوحدة التأكد  وكان اليدف من التجربة .00/7106 /3الخميس بتاريخ
 .درسالزمنية المحددة لم لمدةضمن االتعميمية  و متطمباتيا 

 إجراء الاختبارات القبمية 1
من قبل مدرس  لمتنسلعينة البحث حول الأداء الفني  تعريفية تينتم اعطاء وحد

لكل طالبات قبل الشروع  ضربات( 01المادة فضلا عن الأداء العممي بواقع )
, مع تفسير واستعممت الأسموب الاعتيادي )المتبع( في التدريس بالاختبار القبمي 
فراد أجراء الاختبار القبمي عمى إ, وبعد ذلك تم  الباتن الدولي لمطبعض مواد القانو 

وتصوير أداء  ة( محاولات لكل طالب01العينة )المبتدئين( وذلك عن طريق اعطاء )
 وذلك ةلكل طالب دقة الأداءمن اجل تقويم الأداء الفني وقياس  العشرةالمحاولات 

 .74/00/7106يوم الخميس بتاريخ 
 البرنامج التعميميتنفيذ  3-11-2

 07 /0من  مدةلم تجريبيةالبحث ال ةعمى مجموع الوحدات التعميميةتم تنفيذ 
الجزء , وكانت الوحدات التعميمية مختمفة في  0/7107/ 09ولغاية  7106/

 .الختاميالقسم و في القسم التحضيري ومتشابية  رئيسي(القسم الالتعميمي) من 
 :المجموعة التجريبية 3-11-2-1
( دقيقة , 61بزمن قدره ) رئيسيالقسم الالأسموب التدريسي حل المشكلات ب نفذ

( 8, وبواقع )لأسموب حل المشكلات  وفقا الأداء الفني و دقة الأداء بالتنسوتعمم 
 (.0.)ممحقوحدات تعميمية 
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 الضابطة:المجموعة  3-11-2-3
بزمن قدره  رئيسيالقسم النفذ الاسموب التدريسي المتبع الخاص بمدرس المادة من 

 ة,في القسم الرئيس من الوحدة التعميميالأداء الفني و دقة الأداء ( دقيقة وتعمم 61)
 .( وحدات تعميمية8وبواقع )

 اجراء الاختبارات البعدية  11-3- 3
 وحداتبعد الانتياء من تنفيذ ال مجموعتي البحثتم اجراء الاختبار البعدي عمى 

و دقة الأداء في التنس و يوم التعمم في الأداء الفني  , وذلك لتحديد مدى ةالتعميمي
( محاولات مع 01وتم الاختبار بأداء الطالبات ) 74/0/7107الثلاثاء الموافق 

كما  فضلا عن اختبارات دقة الأداء تصويرىا لعرضيا عمى الخبراء لغرض تقويميا
 القبمي.في الاختبار 

 : الوسائل الاحصائية 11- 3
وباستعمال الحاسوب  (6)اختصاصيين بإشرافلبيانات الاحصائية وأجريت معالجة ا

  .(spss) الالي بنظام
   عرض النتائج ومناقشتها:  -4
 :عرض النتائج  4-1

عمى وفق البيانات التي تم الحصول  ومناقشتيا,يتضمن عرضاً لمنتائج وتحميميا 
 بيانية.وأشكال  إلى جداولومن ثم تحويميا  عمييا,
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عرض وتحميل نتائج الأداء الفني )أداء المهارات الأساسية ودقة الأداء( القبمية  (4الجدول )
 والبعدية لممجموعة التجريبية

 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة 

 المحسوبة
المعنوية 

Sig.  الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

الأداء 
المهار

 ي

 0.000 22.060 0.222 7.231 0.430 3.447 درجة الإرسال

2 
الضربة 
 الامامية

 0.000 21.319 0.410 6.929 0.212 3.247 درجة

3 
الضربة  

 الخلفية
 0.000 21.228 0.417 6.897 0.284 3.063 درجة

1 

 الدقة

 0.000 8.271 1.619 26.8 3.956 13.9 درجة الإرسال

2 
الضربة 
 الامامية

 10.888 1.885 25 4.273 11.4 درجة
0.000 

3 
الضربة  

 الخلفية
 22.020 1.251 23.3 2.250 9.2 درجة

0.000 

والبعدية عرض وتحميل نتائج الأداء الفني )أداء المهارات الأساسية ودقة الأداء( القبمية  (5الجدول )
 الضابطة لممجموعة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة 

 المحسوبة
المعنوية 

Sig.  الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

الأداء 
 المهاري

 0.000 12.330 0.378 5.262 0.606 2.997 درجة الإرسال

2 
الضربة 
 الامامية

 0.000 6.8333 0.227 4.897 0.658 3.248 درجة

3 
الضربة  

 الخلفية
 درجة

2.863 
 

0.680 
 

4.932 
 

0.143 
 

8.884 
 

0.000 

1 

 الدقة

 0.00 4.642 1.969 20.9 5.349 12.2 درجة الإرسال

2 
الضربة 
 الامامية

 11.555 1.791 17.9 1.032 9.8 درجة
0.000 

3 
الضربة  

 الخلفية
 16.812 1.433 17.5 1.398 8.8 درجة

0.000 
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)أداء المهارات الأساسية ودقة  لاختبارات البعدية عرض وتحميل نتائج الأداء الفني(6)جدول 
 الأداء(

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الاختبار البعدي 
 للمجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي
 tقيمة  للمجموعة التجريبية 

 المحسوبة
المعنوية 

Sig.  الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1 

الأداء 
 المهاري

 0.000 14.186 0.222 7.231 0.378 5.262 درجة الإرسال

2 
الضربة 
 الامامية

 0.000 13.70 0.410 6.929 0.227 4.897 درجة

3 
الضربة  

 الخلفية
 0.000 14.082 0.417 6.897 0.143 4.932 درجة

1 

 الدقة

 0.001 7.318 1.619 26.8 1.969 20.9 درجة الإرسال

2 
الضربة 
 الامامية

 8.631 1.885 25 1.791 17.9 درجة
0.000 

3 
الضربة  

 الخلفية
 9.636 1.251 23.3 1.433 17.5 درجة

0.000 

 (9)وعند درجة حرية ( 0.0.)عند مستوى دلالة ( 38,1)=الجدولية ( t)قيمة  
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 مناقشة النتائج

" اذ إن  التجريبية مجموعةال كانت النتائج لصالح( 6)و(5)و( 4)من الجدول رقم 
ىذا الأسموب من الأساليب التي تطور جوانب متعددة منيا الذىنية والبدنية اذ إن 
استخدام ىذا الأسموب سيساعد في تطوير القدرات الحركية عن طريق حل 
المشكلات الحركية من خلال البرنامج المقترح وقد اعتبر أسموب حل المشكلات 

دامة في مرحمة المبتدئين, وذلك لإنو من افضل الأساليب العممية والعممية لاستخ
يشجع التجريب والاستقلال في التفكير واكتشاف الحمول لممشكلات المراد حميا 
ومعرفة دقائق الامور لحل المشكلات الحركية وتشجيع المبتدئين عمى ابتكار حمول 
اخرى لممشكمة الحركية وىي تساعد المعمم عمى حل مشكمة الفروق الفردية بين 

يذ.ويمكننا تعمم الأداء والدقة عن طريق اثارة روح المشاركة وتشجيع تمقائية التلام
التعبير فكمما أستطاع التمميذ تقديم عدد من الأستجابات في موضوع معين كمما 

إذ تعزو الباحثة .(7)كإنوا بعد ذلك قادرين عمى حل مشكلات بالاعتماد عمى إنفسيم 
( يعطي لمطالبة حرية التفكير في  الى إن ىذا الأسموب)اسموب حل المشكلات

الأداء و التنفيذ والاستقلال في أداء الواجب الى تعمم الأداء الفني ودقة الأداء من 
خلال استخدام أسموب حل المشكلات الى إن ىذا الأسموب يستثير تفكير الطالبة 
ل وينشطو لإصدار أفكار جديدة, لقد أزداد الاىتمام في السنوات الأخيرة بأسموب ح

المشكلات في إطار سايكموجية التفكير بصورة خاصة وفي إطار التربية بصورة 
عامة وتتجمى أىمية أسموب حل المشكلات كأحد واىم طرائق تعمم الأداء الفني 
ودقة الأداء في إن المتعمم في شروط المواقف الإشكالية يكشف عناصر جديدة 

من صنعو , وبفضل ذلك وينمي أساليب غير مألوفة ويختبر فرضيات وتوقعات 
تصبح قادرا عمى تجاوز قدرٍ أكبرَ من الصعوبات التي تواجيو وعمى اتخاذ  قرارات 

إن دور المتعمم في اكتشاف المعرفة باستخدام حل  . و 8)أكثر دقة وملاءمة
ثم جاء الأسموب المتبع  .(9) المشكلات يزيد من تحصيل التلاميذ المعرفي والحركي
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مقارنة مع المجموعة الذي تحسن في الأداء الفني ولكن أقل من مستوى الأداء 
نب التجريبية  و ذلك لإن أي أداء حركي سيساىم ولو بنسبة ضئيمة في تنمية الجوا 

ن النمطية في التعميم توقف أو تعوق تطور تمك القدرات ولاتؤدي الى  الحركية وا 
 قادرين عمى إنتاج المتنوع والجديد.أعداد تلاميذ يمتازون بتعدد الأفكار وغير 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

عمى  حل المشكلات أسموبتفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت  5-1-1 
 .ساسية بالتنسالميارات الأ القبمية لبعضفي اختبارات  الضابطةالمجموعة 

عمى  المشكلات حل أسموبتفوقت المجموعة التجريبية التي نفذت  5-1-2
 . ساسية بالتنسالميارات الأ البعدية لبعضفي اختبارات  الضابطةالمجموعة 

 :التوصيات 5-2

حل المشكلات لاكتشاف  اسموباستخدام بإجراء بحوث ودراسات مشابية ضرورة 
الميارية  القدرات الإبداعية لدى الطلاب وتطويرىا عند تعمم النواحي المعرفية و

 .الرياضيةالمختمفة بالألعاب 
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 الهوامش: 
                                                           

: 0, طالطرائقققققققققققققققي وأسقققققققققققققققاليب التقققققققققققققققدريس المعاصقققققققققققققققرةمحموووووووووووووووود داود الربيعوووووووووووووووي   -0
 .95(, ص7116)عمان, دار الكتب الحديث, 

, دار الفجر لمنشر طرق تدريس الرياضيات بين النظرية والتطبيقحسن عمي سلامة :  - 0
 .789,ص0995والتوزيع, القاىرة,

, عالم استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعميم و التعممحسن حسين زيتون:  - 7
 .331, ص 7113,القاىرة,0الكتب,ط

, ص  7117لاسكندرية منشأ المعارف لمنشر , , ا الجديد في التنسايمين وديع فرج :   -3
071. 

أثققققققققر اسققققققققتخدام أسققققققققموب حققققققققل مشققققققققكلات فققققققققي تنميققققققققة فاديووووووووة محووووووووروس جوووووووورجيس   -0
: )رسووووووووالة التفكيققققققققر الإبققققققققداعي ومسققققققققتوا الاداء المهققققققققاري فققققققققي الجمناسققققققققت  الإيقققققققققاعي

 (.7117ماجستير غير منشورة, كمية التربية الرياضية, جامعة الموصل, 
تأثير تمرينات نوعية عمى وفق حركة القدمين في تطوير بعض الميارات  جبار عمي كاظم: - 4

الأساسية ومستوى المعب بالتنس للاعبين ,اطروحة دكتوراه, العراق, جامعة بابل, كمية التربية 
 .97, ص7104البدنية وعموم الرياضة,

 حذيفة ابراىيم خميل*الخبراء: أ.د آلاء عبد الوىاب عمي/ أ.م.د وسام صلاح عبد الحسين/ أ.م.د 
  -كمية التربية لمبنات  -قسم التربية البدنية وعموم الرياضة -*م.د. مناف  عبدالعزيز شعبان 

 جامعة الكوفة.
 -كمية التربية لمبنات  -قسم التربية البدنية وعموم الرياضة -* م.د. مناف  عبدالعزيز شعبان 

 جامعة الكوفة.
 العميا/الماجستير...قسم التربية البدنية وعموم الرياضة.. حوراء فلاح رزاق, طالبة الدراسات  

 اعتماد كامل توفيق ,بكالوريوس تربية رياضية, مديرية  تربية النجف الاشرف.
بغداد, الدار الجامعية لمطباعة  : الإعداد الفني والخططي بالتنس ,ظافر ىاشم الكاظمي -0

  64,ص7111والنشر والترجمة , 
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 .55, ص0997, بيروت دار القمم , آفاق جديدة في دراسة الابداععبد الستار ابراىيم :  -0
 .01. ص 7110. 53, مجمة النبأ , العدد لتفكير وحل المشكلات عبد الحكيم السموم :ا  - 8
, دار الامل لمنشر و طرائق التدريس العامة تنمية التفكيرىاشم السامرائي و اخرون :  - 9

 .0994, 0التوزيع,ط
 
 

 المصادر والمراجع العربية و الاجنبية

حسن حسين زيتون: استراتيجيات التدريس رؤية معاصرة لطرق التعميم و التعمم, عالم  -
 .7113,القاىرة,0الكتب,ط

 .7110. 53, مجمة النبأ , العدد  عبد الحكيم السموم :التفكير وحل المشكلات  -
 . 7117ايمين وديع فرج : الجديد في التنس , الاسكندرية منشأ المعارف لمنشر ,   -
تأثير تمرينات نوعية عمى وفق حركة القدمين في تطوير بعض الميارات  جبار عمي كاظم: -

الأساسية ومستوى المعب بالتنس للاعبين ,اطروحة دكتوراه, العراق, جامعة بابل, كمية التربية 
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