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  ضعف الاداء الخططي في دوري اقليم كردستان للأندية الممتازة لكرة القدم
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 2019/ 21/8قبول البحث :                                      7/2019/ 30  استلام البحث : 

 الملخص 
عن         الخططي  الجانب  اسباب ضعف  واهم  القدم،  كرة  لاعبي  لدى  الخططي  الجانب  في  البحث  واهمية  مقدمة  تضمت 

اسة التعرف على أهم  اسباب الضعف الحاصل لدى اللاعبين في تنفيذ الاداء الخططي وماهي العوامل أو الابعاد تهدف الدر
الخططي الأبعاد الأداء  لضعف  المئوية  المسببة  النسب  على  والتعرف  القدم  لكرة  الممتازة  لاندية  كردستان  اقليم  دوري  في 

أجل   من  وذلك  القدم،  لكرة  الممتازة  لاندية  كردستان  اقليم  دوري  في  الخططي  الاداء  بضعف  المرتبطة  والاسباب  للأبعاد 
بمستوي المنهج    الأداء النهوض  الباحثان  استخدم  القدم،  لكرة  الممتازة  لاندية  كردستان  اقليم  دوري  لاعبي  لدي  الخططي 
باسلوب القدم، وهم الوصفي  لكرة  الممتازة  اقليم كردستان لاندية  الدراسة لاعبي دوري  اعلى  التحليلي، وتمثل مجتمع  يمثل 

اختيارهم وتم  القدم،  لكرة  كردستان  اقليم  دوري  استمارةبالطريق مستوي  الباحثان  استخدم  العمدية،  ) ة  من  فقرة  76مكونه   )
الذهني المباراة،  سير  الخططي،  المهاري،  )البدني،  للأبعاد  في   تنتمي  المستخدمة  والاجهزة  الادوات  الى  تطرقت  والنفسي( 

ومناقشتها وتحليلها، تضمن عرض النتائج التي تم التوصل اليها نتيجة المعالجات الإحصائية    البحث و الوسائل الاحصائية.
وهي من الإجراءات الضرورية, تم التوصل من خلالها إلى تحقيق أهداف البحث، واما الاستنتاجات كان من اهمها: وجاءت 

البدنية، الاعتماد على شرح    في تدني مستوي الأداء الخططي تكليف اللاعبين بواجبات تفوق قدراتهم النتائج أن أهم الأسباب
راة ، كثرة توجهات المدرب في المباراة، عدم إجادة المناولة تحت ضغط مدافعي الفريق المنافس، الإحساس يوم المبا الخطة

 .والارتقاء بجميع الأبعاد طوال العام من أجل الاستعداد للمباريات بأهمية المباراة، ويوصي الباحث التدريب المستمر للفريق
 القدم،  الكلمات المفتاحية: الاداء الخططي، كرة        
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Summary : 

      The purpose of the study is to identify the most important dimensions that cause the weak 

performance of the plan in the Kurdistan Region League for excellent football clubs and to 

identify On the percentages of the dimensions and reasons associated with poor performance in 

the Kurdistan Region of the Premier League for football, in order to improve the level of 

performance of the players of the Kurdistan League for the clubs of excellent football, the 

researchers used the descriptive method in the style of Haili, and represent the community of the 

study players Kurdistan League for the excellent clubs of football, they represent the highest 

level of the Kurdistan Regional Football League, and were selected in a deliberate manner, the 

researchers used a form consisting of (76) paragraph belong to the dimensions (physical, Mental 

and psychological) related to the tools and devices used in research and statistical means. 
The presentation of the results obtained as a result of the statistical treatments and the 

discussion and analysis, which is one of the necessary procedures, through which the 

achievement of the objectives of the research, or the conclusions were the most important : 

The results were that the most important reasons for the low level of performance was the 

assignment of players to the duties of their physical abilities, lack of preparation in the 

university, always rely on a certain group of players to start the game, the lack of proficiency of 

basic skills under the pressure of the defenders of the opposing team, The researcher 

recommends continuous training for the team throughout the year in order to prepare for 

matches and upgrade all dimensions. 
      Keywords: football, Weak performance- Kurdistan Regional League 
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 :   مقدمة -1
يعد لعبة كرة القدم من الالعاب التي لاقت الاهتمام العالمي المتزايد في كل بلدان العالم حيث شهدت تطوراً هائلاً في 
للاعبين من حيث  والذهني  والنفسي  والخططي  والبدني  المهاري  الاداء  بأرتفاع مستوى  التطور  هذا  وتميز  اللاعبين،  اعداد 

وتمتعهم بمستوى بدني جيد، وتطوير تفكيرهم الجماعي، وقدرتهم على تنظيم تحركاتهم  امتلاكهم للقدرات والمهارات العالية،  
المباراة. في كل موقف من مواقف  السليم  الخططي  الاداء  تنفيذ  يتم  ذلك  اساس  للفريق وعلى  فكر  لتكوين وحدة   الخططية، 

سريع   يكون  ان  اللاعب  على  ويجب  قرارات  لعبة  القدم  كرة  ان  المولى(  )موفق  " ويرى  الحركة  سريع  هو  مثلما  التفكير 
اثناء  المختلفة  المواقف  اليه عن طريق ملاحظة  التي تصل  المعلومات  اللاعب على هضم  مقدرة  التصرف  وتتطلب سرعة 
المباراة وكلما كان اللاعب قادراً على سرعة التصرف وملاحظة المعلومات التي تصل اليه وتفهمها متمكنا من التفكير السريع 

ا يجب عمله منفذا التحرك المطلوب في الوقت المناسب تماما كان لذلك كله اثره الفعال في ادائه السليم اثناء المباراة  مستنتجا م
( "12 :71  .) 

التحركات  بكثرة  تتميز  الحديثة  القدم  كرة  هذه   وأن  كانت  سواء  المباريات  في  اللاعبون  تؤديها  التي  الخططية 
أهمية الإعداد   ة أو هجومية في محاولة منهم لتحقيق الفوز في المباريات من هنا تظهرالتحركات فردية أو جماعية أو دفاعي

القدرات   وسيلة لاستخدام  الخططي هو  الأداء  وأن  للاعب  الرياضية  الفورمه  نكون  التي  الدعامات  احدي  باعتباره  الخططي 
 طبقاً لظروف المباراة بهدف الحد من مميزات  للاعبي الفريق من خلال تحركات معينة البدنية والمهارية والذهنية والنفسية

 (29:  11الفريق المنافس والاستفادة من نقاط ضعفه لتحقيق الفوز للفريق في إطار القانوني للعبة. )
ومن خلال التطور في الاداء الخططي نتيجةً للأداء السريع في تحركات اللاعبين الزملاء والفريق المنافسين وكذلك  

وهذا   الكرة  قبل  حركة  من  المطلوب  الخططية  الواجبات  لتنفيذهم  نتيجةً  كبيرة  تحت ظروف وضغوط  اللاعبين  سيضع  كله 
بالأداء   تتميز  والتي  القدم  لكرة  الحديثة  للمتطلبات  امتلاكهِ  ومدى  لعبه  مركز  حسب  كلٌ  الواجبات  ستتعدد  وبالتالي  المدرب 

  ستنفذ داخل اجواء المنافسة والتي سبق التدريب عليها.السريع واختلاف ايقاع اللعب ومرونة الاساليب الخططية التي 
ويعد الإعداد الخططي هو أحد العوامل علي نتائج الفرق وقد تتوقف حالة الفريق ومدي قدرته علي النجاح بمقدار ما  

ثبات يمتلكه أفراده وقدرتهم علي ربط هذه المهارات الفردية في عمل خططي حاسم، ولخوض المباريات بصوره جيده من  
الأداء أثناء تنفيذ العمل الخططي ويجب علي القائمين بالتدريب وتوفير الوقت أثناء تنفيذ البرنامج التدريبي وقد لاحظ الباحثان 
من خلال خبرتهما وعملهما في مجال التدريب كرة القدم، وكذلك معرفة اهتمام المدربين بأهمية التزام اللاعبين خططياً وحثهم 

ق إلا أن الكثير من اللاعبين لا يلتزمون بتنفيذ الاداء الخططي المطلوب منهم أثناء المباريات مما ينتج  علي ضرورة التطبي
عنه عشوائية التحركات الأمر الذي قد يؤدى إلى فشل الفريق في تحقيق الهدف من المباراة ومن خلال المتابعات الشخصية  

ندية الدرجة الممتازة فقد لاحظا بأن تنفيذ أو عدم تنفيذ اللاعبين للاداء  العديد لباحثان خلال مباريات دوري اقليم كردستان لا
 .الخططي المكلفين بها في المباريات

ومن هنا تكمن أهمية هذا البحث بانه هي الدراسة الأولي من نوعها في مجال كرة القدم في اقليم كردستان العراق  
أ التعرف على اهم  الباحثان وكذلك في  أن كانت من نواحي  هذا على حد علم  الخططي  إلى ضعف الأداء  التي تؤدى  سباب 

المباراة  –خططية    –مهارية    –)بدنية   سير  هذه    –ظروف  تسهم  ولقد  كردستان،  اقليم  دوري  لاعبي  لدى  ونفسية(  ذهنية 
ستان بأهم الأسباب الدراسة بنتائجها في إمداد المدربين والعاملين في مجال تدريب الفرق الاندية المشاركة في دوري اقليم كرد

الظاهرة   المباريات مما يسهم في علاج هذه  أثناء  الخططية المكلفين بها  المهام  اللاعبين في تنفيذ  التزام  التي تؤدي إلى عدم 
 .والتحقيق أفضل النتائج في المباريات

 :الغرض من الدراسة -2
 .ندية الممتازة لكرة القدمالتعرف على اهم اسباب ضعف الاداء الخططي في دوري اقليم كردستان لا -1
التعرف على النسب المئوية للأبعاد والاسباب المرتبطة بضعف الاداء الخططي في دوري اقليم كردستان لاندية الممتازة   -2

 .لكرة القدم
 اجراءات البحث -3

 :منهجية الدراسة وإجراءاتها
 :مجتمع وعينة البحث 3-1

جميع   الدراسة لاعبي  مجتمع  ) يتمثل  الرياضي  لموسم  الممتاز  الدرجة  اقليم كوردستان  الدوري  في  المشاركة  -2017اندية 
( لاعبا،  20( لاعبا، زاخو )20( لاعبا، شيروانة )19(لاعبا، هندرين )18، بيشمركة اربيل ) (لاعبا20( وهم )اربيل )2018

( )25نوروز  برايتى  لاعبا،   )20( ارارات  لاعبا،   )19( زيرفاني  لاعبا،  لا20(  العمدية (  بالطريقة  اختيارهم  وتم  عبا( 
  ( لاعبا.181والمجموع اللاعبين )

 :تصميم البحث  3-2
اقليم   دوري  في  الخططي  الأداء  أسباب ضعف  دراسة  على  يعتمد  الذي  التحليلي  باسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  استخدم 

 .المطروحةكردستان لاندية الممتازة لكرة القدم بكونه أنسب المناهج إلى الدراسة 
 الأجهزة والوسائل والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3
نوع    - توب  .    -.  hpلاب  والأجنبية  العربية  والمصادر  .    -المراجع  والمختصين  الخبراء  الدولية   -آراء  المعلومات  شبكة 

 ت وتفريغهااستمارة لتسجيل البيانا -استمارة تفريغ البيانات . -استمارة استبيان.   - -)الانترنيت( . 
 إجراءات البحث  3-4
 المقياس المستخدم في البحث :   3-4-1
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( وعرضها على بعض الخبراء 1بعد الاطلاع على مجموعة من الأدوات قام الباحثان باستخدام استبيانه احمد سلامة صابر )
دى وضوح الفقرات، ومدى انتمائها من أساتذة التربية الرياضية بجامعة السليمانية، وتقنينها، وقد طلب من المحكمين تقدير م

 .للبعد الذي تقيسه، ومدى ملائمتها للمجتمع التي تقيسه وللبيئة العراقية
 -  .( فقرة19بعد سير المباراة ) -  .( فقرة18البعد التدريبي ) -  .( فقرات10البعد البدني ) -  :وجاءت محاور الدراسة كما يلي

 .( فقرة18الذهني )البعد النفسي  - .( فقرة11البعد المهاري )
 :اسلوب تصحيح المقياس 3-4-2

 والتي أعطيت ثلاث درجات، أوافق إلى حد ما درجتان ولا أوافق درجة واحدة.   -وقد كانت استجابة الفقرة تتراوح مابين أوافق
 التجربة الأستطلاعية:  3-5

  ( لاعباً 20على عينة قوامها )(  2/5/2018بتأريخ )  قام الباحثان بمساعدة فريق العمل باجراء التجربة الأستطلاعية
الرئيسية  و للتجربة  لم يدخلوا ضمن  البحث  اختيار بشكل عشوائى من مجتمع  للتعرف على مدى صلاحية الاختبار تم  وذلك 

 المستغرق والمشاكل والمعلومات التي تواجه الباحثان: والأستمارة ومعرفة الوقت 
ودر  - للاعبين  المواقف  الاجابة عن مدى وضوح  الاختبار،   تعليمات  مدى وضوح  من  التأكد  لها،  استجابتهم  جة 

الذي   والوقت  الاجابة  زمن  احتساب  الباحث،  تصادف  قد  التي  والسلبيات  المعوقات  تشخيص  والاستفسارات،  التساؤلات 
المقياس. ال  -يستغرقه اللاعب في الاجابة على  العمل، وقد اظهرت نتيجة  تجربة الاستطلاعية عدم  التعرف على كفاية فريق 

( دقيقة، وبمعدل  35-25وجود أي غموض حول مواقف الاختبار، وقد بلغ معدل الوقت المحدد للاجابة على الاختبار بين )
 ( دقيقة. 30)
 :ثبات وصدق الاستبيان 3-5-1

)ملحق   الرياضية  التربية  كلية  في  المتخصصين  المحكمين  من  عدد  على  الاستبانة  ا1تم عرض  لإبداء  الفقرات (  في  لرأي 
( الفقرات  عدد  كان  حيث  )ملحق  76المطروحة،  أبعاد  خمسة  على  موزعة  كمؤشر 2(  الذاتي  الصدق  الباحث  واستخدم   ،)

تطبيق وإعادة    test - retest ( لاعب من نادي دربنديخان  20لصدق الأبعاد وتم حساب الثبات بطريقة علي عينة عددها ) 
 .كما هو مبين في الجدول التالي (2/5/2018تطبيق الاختبار بتاريخ )

 الصدق والثبات  (1جدول )

 الصدق  الثبات  الأبعاد ت

   0.95 0.91  البعد البدني 1

   0.94 0.89 البعد التدريبي 2

   0.93 0.87 بعد سير المباراة  3

   0.91 0.84 البعد المهاري 4

   0.95 0.92 البعد النفسي الذهني  5

 
  ( ثبات الاستبيان تراوح مابين )1يوضح جدول رقم  الذاتي مابين )0.92-0.84( أن  (  مما يؤكد 0.96-0.91( والصدق 

 صدق وثبات الاستبيان.
 التجربة الرئيسة:  3-6

بعد أن حققت التجربة الاستطلاعية أهدافها وتمكن الباحث من التعرف على المعوقات التي قد تواجهه، قااام الباحثااان 
( وذلك من خلال 31/5/2018-4/5التجربة الرئيسية على عينة البحث من لاعبي الاندية الدرجة الممتازة خلال ايام )  بإجراء

 زيارة الفرق او ارسال الاستبيان لهم.
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 : عرض وتحليل النتائج لاعبي لأسباب البعد البدني 4-1

 والوزن النسبي لأسباب البعد البدني يبين المعالم الاحصائية الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (2جدول ) 

 الأسباب  ت
مجموع  

 الاستجابات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن  
 النسبي %

ترتيب  
 الفقرات

 6 66.848 109.974 122.33 183 البدني للفريق المنافسالتفوق  1

 4 67.777 81.725 122.00 180 قوة التكوين الجسمي للمنافسين 2

 10 64.161 61.000 111.00 173 سرعة الشعور بالتعب أثناء المباراة 3

 7 66.108 60.285 118.33 179 افتقاد سرعة الأداء أثناء المباراة 4

 9 64.952 49.115 113.66 175 العضلية ضعف القوة  5

 5 67.047 65.493 117.33 175 ضعف اللياقة البدنية للاعبين 6

7 
تكليف اللاعبين بواجبات تفوق قدراتهم 

 البدنية
175 125.00 79.730 71.428 1 

8 
عدم قدرة اللاعبين تغيير اتجاهاتهم أثناء  

 المباراة
176 116.00 67.771 65.909 8 
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9 
القدرة على التحرك طوال فترات عدم 

 المباراة
177 121.33 67.002 68.549 3 

 2 68.939 69.038 121.33 176 استمرار التدريب بالأثقال على مدى الإعداد  10

  67.172 71.113 118.83 176.9 متوسط الدرجة للبعد 

وكان متوسط الوزن النسبي  (  71.113(، )118.83أن الوسط الحسابي والانحراف المعياري قد بلغ )(  2الجدول )يتبين من  
 71.428%( وأن أهم الأسباب في البعد البدني هي تكليف اللاعبين بواجبات تفوق قدراتهم البدنية بنسبة )67.172للبعد )  

التدريب بالأثقال على مدى الإعداد بنسبة ) التحرك طوال فترات المبارا68.939%(  واستمرار  ة  %( و عدم القدرة على 
 %(. 68.939بنسبة )

( التي نصت على " تكليف 8( وعبارة )  9و  10و  7( أن أهم أسباب البعد البدني تركز في العبارات )3يتضح من جدول )
  ( بنسبة   " البدنية  قدراتهم  تفوق  بواجبات  إمكانيات  71.428اللاعبين  تقدير  في  المدرب  قدرة  لعدم  ذلك  الباحثان  ويعزي   )

ي أن  لاعبيه بصورة جيدة مما  أكده محمد حسن علاوي علي  ما  تنفيذها وهذا  بواجبات خططية يصعب  جعله يطالب لاعبيه 
المتطلبات الخططية التي يطلبها المدرب من اللاعبين تفوق قدراتهم ويرجع ذلك إلي عدم درايته الكافية لمستواهم وعلية يجب  

عن قدراتهم لأن ذلك يؤدي إلي فشلهم في أداء الواجبات المدرب عند وضع خطة اللعب مراعاة عدم تكليفهم بالمهام التي تزيد  
 (189:  9) .الخططية

- ( )10عبارة  بنسبة   " الإعداد  مدى  على  بالأثقال  التدريب  استمرار   " نصت  التاادريب  68.939(  الباحثان  ويعزي   )%
التمريناات التاي كانت تشابه والى    بالأثقااال والذي تم فيه مراعاة مبدأ الخصوصية في أثنااء التادريب ولاسايما فاي اختياار

( ياشير  إذ  التخصاصية،  الفنياة  للمهاارة  الطبيعاي  الاشكل  بعياد  هاي  Brainحاد  تادريب  لأي  الذهبياة  القاعادة  أن  إلاى   )
التاي   للحركاات  ماشابهة  تكاون  أن  لاباد  التادريب  أثنااء  فاي  اللاعاب  يؤديهاا  التاي  الحركاات  أن  وتعناي  الخاصوصية 

)س المنافاسة.  أثنااء  فاي  يشير33:14ايواجهها  وكما   ) "Gilles Cometti"  مجال في  أجريت  التي  العلمية  الأبحاث  أن 
التدريب بالأثقال أشارت أن هذا التدريب قد أصبح من الوسائل الفعالة لتنمية الأنواع المختلفة للقوة العضلية وخاصة للاعبين  

 ( 163:  15المتقدمين في دول العالم. )
( ويعزي الباحثان ذلك انخفاض  68.549( نصت " عدم القدرة على التحرك طوال فترات المباراة " بنسبة )  9عبارة )   -

إلى أن خطط اللعب ترفع من   اللياقة البدنية للاعبين وعلاقتها بالأداء الخططي ويشير حنفي محمود مختار  مستوي عناصر 
أداء اللاعبين للمهارات الأساسية   البدنية، بالإضافة للأثر التربوي والنفسي  مستوى  الذي تحسن فيه لياقتهم  في  الوقت نفسه 

على اللاعبين والفريق وتهدف خطط اللعب أيضاً إلى الإقتصاد في مجهود اللاعب البدني من خلال العمل الجماعي المخطط 
علي أن اللياقة البدنية  عمرو حسن تمام(   ره )( وهذا يتفق مع ما ذك177:  3للفريق والذي يقوم فيه كل لاعب بمساعدة زميله.)

 ( 11: 8)  .دور فعال في أداء النواحي المهارية والخططية أثناء المباراة ويجب تنميتها لتأثيرها في تنفيذ الواجبات الخططية
 : عرض وتحليل النتائج لاعبي لأسباب البعد التدريبي 4-2

 والوزن النسبي لأسباب البعد التدريبي يبين المعالم الاحصائية الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (3جدول ) 

 الأسباب  ت
مجموع  

 الاستجابات 
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن  
النسبي 

% 

ترتيب  
 الفقرات

 11 67.803 61.71 119.33 176 أثناء الوحدات التدريبية شرح الخطة غير واضح   1

تدريبات اللياقة البدنية والمهارية أكثر من التدريبات   2
 72 89.202 126 175 الخططية

5 

 6 71.428 78.249 125 175 الإجهاد من كثرة التدريب الأسبوعي  3

 9 67.829 72.231 116.66 172 التطبيق على الأداء الخططي  الاعتماد النظري دون 4

 1 76.819 109.96 133.66 174 المباراة يوم  الاعتماد على شرح الخطة 5

الإعداد 6 على  التدريب  فترات   عدم  أثناء  الخططي 
 63.068 44.440 111 176 الإعداد 

17 

 18 61.931 34.394 109 176 لنادي قلة الإعداد في ا  7

 16 63.428 41.218 111 175 توبيخ المدرب للاعب عند الخطأ أو النسيان  8

الخططي داخل الوحدة التدريبية اليومية زمن الإعداد   9
 67.829 78.691 116.66 172 غير كافي

9 

 14 65.523 51.733 114.66 175 عدم التدريب على الإعداد الخططي طوال الأسبوع  10

بيومين   11 المباراة  قبل  الخططي  الجانب  على  التدريب 
 72.952 86.800 127.66 175 فقط

3 

مجموعة لاعبين محددة لتنفيذ الواجب   الاعتماد علي 12
 70.095 71.974 122.66 175 الخططي

7 

في   13 يحدث  كما  يتم  لا  المباراة  في  الخططي  التطبيق 
 69.333 76.787 121.33 175 الوحدة التدريبية

8 
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 12 65.895 64.969 114 173 قلة عدد الخطط التي تؤدي في فترات الإعداد  14

 4 72.124 82.032 123.33 171 عدم التطبيق علي الجانب أثناء المباريات التجريبية  15

للمباراة   16 في  الخططي  التطبيق  أخطاء  إصلاح  عدم 
 65.483 50.846 110.66 169 السابقة

15 

 2 75.093 101.549 133.66 178 التدريب علي الجانب الخططي يتم بشكل جماعي 17

 13 65.692 61.695 112.33 171 الجانب الخططي يتم بشكل فردي  التدريب علي 18

  68.574 73.539 126.002 174.05 متوسط الدرجة للبعد 

) يتبين   الجدول  الوسط  (  3من  )أن  بلغ  قد  المعياري  والانحراف  )126.002الحسابي  الوزن  73.539(،  متوسط  وكان   )
( للبعد  في  68.574النسبي  الأسباب  أهم  أن  الخطة%(  شرح  على  الاعتماد  التدريبي  ) البعد  المباراة  %(،  76.819يوم 

يتم بشكل جماعي ) الخططي  الجانب  فقط 75.093التدريب علي  بيومين  المباراة  قبل  الخططي  الجانب  على  التدريب   ،)%
ة والمهارية أكثر من (، تدريبات اللياقة البدني72.12%%(، عدم التطبيق علي الجانب أثناء المباريات التجريبية )72.952)

( الخططية  )72التدريبات  الأسبوعي  التدريب  كثرة  الإجهاد من  %(، الاعتماد علي مجموعة لاعبين محددة  %71.428(، 
  15و  11و   17و  5( أن أهم أسباب البعد التدريبي في العبارات )3%(، يتضح من جدول )70.095لتنفيذ الواجب الخططي )

 (.  3و 2و
%( ويعزي الباحثان ذلك إلي أن اللاعبين  76.819يوم المباراة " بنسبة ) الاعتماد على شرح الخطة ( نصت "  5عبارة )   -

عليها وكثيرًا ما  التدريب  لعدم  بالإضافة  والمباراة  الشرح  بين  الوقت  لضيق  نظرًا  تنفيذها  المطلوب  الخطة  يستوعبون  قد لا 
تي تحث من الشرح المفاجئ لخطة اللعب وخوف من اللاعبين من عدم  يفشل اللاعبين من تنفيذها للحالة النفسية الفسيولوجية ال

من  جزء  الفعلي لأع  للتدريب  فرصة  أي  توفر  لا  الطريقة  أن  البصير(  عبد  )عادل  ويرى  الصحيح  غير  والأداء  استيعابها 
فرصة لإصلاح  وبالتالي لا تعطي ال   (Hall Wiessl)   وهذا ما أكده هال ويزل(،  127:  5الأجزاء الخططية المشروحة )

اللاعبين   قبل مطالبة  كافيه  لفترة  لكل مفرداتها  الفعلي  والتدريب  الخطة للاعبين  أهمية توضيح  أكده علي  ما  الأخطاء، وهذا 
 ( 139: 16) .بأدائها يوم المباراة

-   ( )    17عبارة  بنسبة  الخططي  الواجب  لتنفيذ  محددة  لاعبين  مجموعة  علي  الاعتماد   " نصت  يعزي    90.22(  و   )%
الباحثان ذلك إلي اعتماد بعض المدربين علي بعض أفراد الفريق فقط دون الآخرين وهذا يكون له تأثير سلبي وغالبًا ما تحتاج  

ويشير متقارب،  مهاري وخططي  بدني  في مستوي  جميعهم  الفريق  أفراد  يكون  أن  القدم  كرة  ويزل  مباريات   Hall)  هال 
Wiessl)  ( 122:  16) .أي وقت عند الحاجة إليهم أفراده البدلاء ودخولهم المباراة فيإلي أن قوة الفريق تقاس بمدي قوة 

الجانب الخططي قبل المباراة بيومين فقط " بنسبة )11عبارة ) - التدريب على  ويرى الباحثان أن  %(  72.952( نصت " 
الأمر الذي  أدى الى تطويرها لدى    تكرار التمارين التي تضمنتها تدريبات الواجبات الخططية خلال الوحدة التدريبية اليومية

لاعبين وهنا يشير عبد علي جعفر )لا يكتفي تنفيذ المهارة أو الخطة مرة واحدة أثناء التمرين الواحد ويستمر الأداء التركيز 
لآلية  تبعا  الواحد  التمرين  وقت  ينخفض  أو  يزداد  وهذا  معا،  وخطة  مهارة  على  التدريب  ويمكن  مرات  عدة  تكرارها  على 

 (. 104: 6بيقه في سرعة وإتقان المهارة( )تط
ويرى الباحثان ان التطور %(  72.124)  ( نصت " عدم التطبيق علي الجانب أثناء المباريات التجريبية " بنسبة15عبارة ) -

من   يتطلب  الذي  الأمر  اللاعب،  إعداد  مجال  في  والتغيرات  الاستراتيجيات  من  الكثير  فرض  اللعب  أساليب  في  الحاصل 
اللاعبين التكيف على أداء التدريبات المشابهة لما يحدث من أداء فردي وجماعي أثناء المنافسة إن نجاح اللاعب في المباريات 

يات له  التجريبية  المنافسة يضمن  أثناء  يحدث  لما  مشابهة  بطريقه  الخططية  المبادئ  أو  الواجبات  داخل  التدريب  ي من خلال 
 مستوى جيد أثناء المباراة، ناهيك عن أن هذه الواجبات تتأصل بصوره جيده لدى اللاعب. 

 %( ويرى الباحثان ان قلة72بنسبة )  ( نصت " تدريبات اللياقة البدنية والمهارية أكثر من التدريبات الخططية " 2عبارة ) -
التدريبات على الواجبات الخططية في الوحدة التدريبية يؤدي الى عدم معرفة اللاعبين لواجباتهم وتصرفاتهم الخططية تجاه  
  مواقف اللعب، وقلة المعارف والخبرات على العمل في هذه المواقف وسيكون التركيز فقط على الواجبات البدنية والمهارية. 

الفرد يعتمد على  الذي يمارسهُ  الرياضي  النشاط  لنوع  المهارات الاساسية  اتقان  "ان درجة  ذلك  الى  ويشير )محمد علاوي( 
المختلفة   الخططية  المواقف  على  التدريب  فعلميات  المختلفة  المواقف  في  الخططي  التنفيذ  عليها  يتأسس  التي  الهامة  النواحي 

لارتباطات العصبية التي تساعد على تكرار السلوك الخططي في المواقف المشابهة وان  تساعد على اكتساب الفرد الكثير من ا
والترابط معها" ) الخططية  المواقف  لنجاح  والمهاري خدمةً  البدني  للأداء  الكامل  الارتباط  تعتمد على  اللعب  : 9نجاح خطة 

(  1995( وأمر الله أحمد البساطي )1992ير )( وعادل عبد البص1991( و رغم ما أشار آلية كلا من, على عبد المجيد )480
للأعداد    % 40إلى أن النسبة المعطاة للأعداد البدنى والمهارى والخططى تكاد تكون ثابتة تقريبا فى أى برنامج تدريبى وهى  

 ( 93:5(، )99:7(، )56: 2للأعداد الخططى والمباريات التجريبية. ) %30للأعداد المهارى،  %30البدنى 
التدريب الأسبوعي " بنسبة )3عبارة ) - الباحثان نتيجة لمشاركة اللاعب  71.428( نصت " الإجهاد من كثرة  %( ويرى 

لعدم حصول اللاعب على فترة كافية لاستعادة الاستشفاء ووالإستمرار بتنفيذ تدريبات   بالعديد من المباريات المتتالية ونظراً 
يحدث عند اللاعب الإجهاد البدني والنفسي لعدم الحصول على الراحة الكافية    بشدة عالية بين أيام البطولات أو المباريات فانه

كبير   إستهلاك  إلى  يؤدي  والقصوى  العلية  بالشدة  والتدريب  المباريات  في  الإفراط  وهذا  العصبي  والجهاز  العضلي  للجهاز 
الجهاز   اقة مما يؤدي ذلك إلى إجهاد لمصادر الطاقة وعدم وجود فترة زمنية كافية لاستعادة ما تم استهلاكه من مصادر الط

 .والعضلي ثم هبوط مستوى الحالة التدريبية للاعب العصبي
 : عرض وتحليل النتائج لاعبي لأسباب البعد سير المباراة 4-3

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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 المعالم الاحصائية الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لأسباب بعد سير المباراة  يبين (4جدول )

 الأسباب ت
مجموع 

 الاستجابات 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوزن  

النسبي 

% 

ترتيب  

 الفقرات 

 17 63.218 62.38 110 174 كثرة التغيير أثناء المباراة   1

 12 66.475 57.518 115.66 174 الملعبسوء حالة أرضية  2

 18 61.212 30.347 101 165 عدم إجراء الإحماء قبل المباراة 3

 3 71.161 81.156 126.66 178 إقامة المباراة في ملعب المنافس 4

 19 57.945 30.664 99.666 172 تقدم المنافس طول المباراة 5

 4 70.454 73.979 124 176 الهتاف الجماهيري طوال المباراة 6

 1 75.23 96.074 131.66 175 كثرة توجهات المدرب في المباراة 7

 11 66.477 67.801 117 176 الدفاع القوي من الفريق المنافس 8

 9 67.241 61.733 117 174 ارتفاع درجة حرارة الجو  9

 10 66.666 68.942 114 171 القيادة الغير دقيقة من المدرب 10

 8 67.244 80.002 116.33 173 مناسبة الخطة للمنافسعدم  11

 13 66.276 58.586 113.33 171 تكليفهم بواجبات خططية لم يتم التدريب عليها  12

 15 63.583 49.759 110 173 عدم دراسة الأداء الخططي للمنافس 13

 6 68.593 71.451 118.66 173 إصابة احد اللاعبين المؤثرين في اللعب 14

 16 63.391 68.529 109.66 173 أفراد الفريق المنافس أقوي مما وصفهم المدرب 15

طوال   16 واحد  خططي  بأداء  اللاعبين  التزام 

 67.850 60.434 114.66 169 المباراة

7 

 2 72.504 85.757 128.33 177 اهتمام اللاعبين بالتركيز علي قرارات الحكام  17

الاعتماد دائما علي مجموعة معينة من اللاعبين  18

 69.942 74.906 121 173 لبدء المباراة

5 

 14 63.742 41.868 109 171 عدم التطرق لإصلاح الأخطاء المباراة السابقة 19

  66.801 67.486 121.75 173.05 متوسط الدرجة للبعد 

( وكان متوسط الوزن النسبي  67.486(، )121.75والانحراف المعياري قد بلغ )( أن الوسط الحسابي  4يتبين من الجدول )
( )66.801للبعد  المباراة  في  المدرب  توجهات  كثرة  هي  المباراة  سير  بعد  في  الأسباب  أهم  وأن  اهتمام  %75.23(   ،)%

%(، الهتاف الجماهيري  71.161%(، إقامة المباراة في ملعب المنافس )72.504اللاعبين بالتركيز علي قرارات الحكام )
 (. 6و 4و  17و 7( أن أهم أسباب البعد التدريبي في العبارات ) 4%(.يتضح من جدول )70.454طوال المباراة )

%( يعزي الباحثان إلي أن اللاعبين لا يلتزمون 75.23( نصت " كثرة توجهات المدرب في المباراة " بنسبة )7عبارة ) -
لمدرب بإعطاء توجهاته المستمرة حتى لا ينسي اللاعبين تلك التعليمات، وكذلك التدريبات  بتعليمات المدرب وذلك مما يجعل ا

التي يلتزمون بها اللاعبين مع بعضهم قلية وهذا يسبب عدم التجانس بين أفراد الفريق مما يطر المدرب إلي كثرة توجهات 
 .أثناء المباراة

( ويعزي الباحثان ذلك إلي قلة خبرة 72.504قرارات الحكام " بنسبة )( نصت " اهتمام اللاعبين بالتركيز علي  17عبارة ) -
اللاعبين وكذلك انفعال بعض المدربين لقرارات الحكام مما يفقد اللاعبين التركيز في المباراة والانشغال في القرارات ولذلك 

 .القيم الخلقية والالتزام داخل الملعب  يجب التأكيد علي المدربين عدم انفعالهم بأي قرار للحكام كما يجب التأكيد علي غرس
( ويرى الباحثان ان  انسجام خطة اللعب التي يضعها 71.161بنسبة )" ( نصت " إقامة المباراة في ملعب المنافس 4عبارة ) 

المباراة في ملعب المدرب مع فريقهُ عليه ان يرُاعي ايضاً قدرات الفريق المنافس وطريقة واسلوب لعبه وخاصة عند اقامة  
المنافسِ ومعرفة قدرة المنافس وكيفية مواجهة تحركات لاعبي فريق المنافس اثناء المباراة ويؤكد صباح رضا وأخرون " أن  

:  4)  "احد عوامل نجاح خطة اللعب ان تنسجم أو تراعي قابلية لاعبي الفريق في النواحي البدنية والفنية والخططية والنفسية
السيد "على المدرب ان يعُود لاعبيو عمى دراسة احوال المنافس خلال المباراة ونقاط القوة والضعف لديه    ( ويؤكد يحيى101

( عليها"  للتغلب  المناسبة  والخطط  الحمول  يمكن وضع  لعب 164:  13حتى  على خصائص  التعرف  يعني ضرورة  وهذا   )
 .الاخرى عن طريق اشرطة الفيديو وبمشاركة اللاعبين الفريق المنافس من خلال المشاهدة الميدانية وتحليل بعض المباريات

 ( ويعزي الباحثان ان الضغط المسلط  70.454بنسبة )" ( نصت " الهتاف الجماهيري طوال المباراة 6عبارة ) -
 على اللاعب من جراء المنافسة وحركة اللاعبين سواء الزملاء او المنافسين والهتاف الجماهيري وأهمية المباراة

اللعب    يصيبهُ  ميدان  داخل  اللاعبين  اداء  يؤثر على  للاعبين وهذا  الصعبة  النفسية  الحالات  الى  العصبية وقد يصل  نوع من 
 وعلى الخططي للفريق.  
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 : عرض وتحليل النتائج لاعبي لأسباب البعد المهاري 4-4
 والوزن النسبي لأسباب البعد المهاري يبين المعالم الاحصائية الوسط الحسابي والانحراف المعياري  (5جدول )

مجموع  الأسباب ت

 الاستجابات 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوزن  

 النسبي %

ترتيب  

 الفقرات 

 8 66.473 63.237 115 173 عدم القدرة علي أداء المناولة بسرعة ودقة   1

الفريق  2 مدافعي  ضغط  تحت  المناولة  إجادة  عدم 

 72.061 90.875 124.66 173 المنافس

1 

يعرض  3 مما  القانونية  الأخطاء  في  الوقوع  كثر 

 70.370 80.388 120.33 171 فقدان الكرة

3 

 1 72.061 83.864 124.66 173 ضعف المهارة لكافة أنواع السيطرة على الكرة  4

 5 68.421 68.607 117 171 سوء أداء مهارة التهديف في نهاية الهجوم  5

 4 69.507 82.597 122.33 176 توجيه النظر لأسفل أثناء أداء مهارات المرواغة  6

 6 67.234 73.582 118.33 176 ارتفاع المستوي المهاري للاعبين المنافس 7

الكرة  8 علي  الاستحواذ  علي  الفريق  قدرة  عدم 

 66.857 65.871 117 175 لفترات طويلة

7 

 9 66.095 60.368 115.66 175 المنافس لقطع الكرة عدم إجادة الضغط علي 9

 10 65.523 81.739 114.66 175 الفريق المنافس يجيد الضغط باستمرار 10

 11 61.904 58.483 108.33 175 عدم التدريب علي استخدام المهارات المركبة 11

  67.864 73.601 118 173.90 متوسط الدرجة للبعد 

( وكان متوسط الوزن النسبي للبعد 73.601(، )118أن الوسط الحسابي والانحراف المعياري قد بلغ )( 5يتبين من الجدول )
المنافس )74.02%) الفريق  المناولة تحت ضغط مدافعي  المهاري هي عدم إجادة  البعد  %(  72.061( أن أهم الأسباب في 

ع في الأخطاء القانونية مما يعرض فقدان الكرة  %(، وكثر الوقو72.061وضعف المهارة لكافة أنواع السيطرة على الكرة )
 (. 3و 4و 2( أهم الأسباب في البعد المهاري في العبارات )5%(. يتضح من جدول )70.370)
ويعزي الباحثان إلي   %(  72.061( نصت " عدم إ جادة المناولة تحت ضغط مدافعي الفريق المنافس " بنسبة )2عبارة )- 

المناولة يقيمون بتدريبها دون اللجوء باستخدام منافس أثناء التدريب  التدريب علي أداء مهاراتأن هناك بعض المدربين عند  
بصورة ايجابية، حيث أن المناولة الغير الدقيق يساعد في فشل الهجوم بصورة كبيرة وكذلك تأخيره وأن الفريق الذي لا يجيد 

المباراة وكثيرًا يخسر فريق مباراته نتيجة لعدم إجادة أفراده المناولة  أفراده المناولة بكافة أنواعه يضيع عليه فرصًا كثيرة في  
المتقن عدم   .غير  المبارياتوكذلك  ظروف  مع  ينسجم  بما  عالية  ودقة  بسرعة  المهارات  اداء  على  التدريبات  قلة  ان  وكذلك 

ال اللاعبين  اتقاف  على  يعتمد  اللعب  خطة  نجاح  وان  المساعدة  التدريبية  الوسائل  مع  استخدام  منسجماً  الاساسية  مهارات 
 الظروف المشابهة للمباريات. 

-   ( بنسبة )4عبارة  الكرة"  السيطرة على  أنواع  لكافة  المهارة  فقدان  72.061( نصت " ضعف  إلي  الباحثان  %(، ويعزي 
السيطرة، وتع  أثناء  النظر لأسفل  الكرة بصورة واضحة منها  السيطرة و الاخماد  اللاعبين لبعض أساسيات  تبر مهارة  بعض 

المحاورة من المهارات المهمة التي يجب التأكيد عليها أثناء الوحدة التدريبية اليومية بصورة مستمرة، حيث أنها الأساس الذي  
اللاعب  إحساس  ينمي  أن  المدرب  علي  توفير فرصة جيدة وعليه يجب  عدم  في  بالكرة  الانتقال  اللاعب من خلاله  يستطيع 

 يمكن أن تساهم هذه المواقف من زيادة خبراته التنافسية.  بالكرة في مواقف صعبة بحيث
%( يعزي الباحثان إلي  70.370( نصت " كثر الوقوع في الأخطاء القانونية مما يعرض فقدان الكرة " بنسبة )3عبارة ) - 

من الفرق المنافسة  أن اللاعبين لا يتابعون التعديلات في القانون الحديث وكذلك الضغط الدفاعي القوي الذي يمارس عليهم  
 .طوال المباريات مما يجعلهم الوقوع في الأخطاء القانونية وفقدان الكرة

 : عرض وتحليل النتائج لاعبي لأسباب البعد النفسي و الذهني 4-5
 يبين المعالم الاحصائية الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوزن النسبي لأسباب البعد النفسي و الذهني (6جدول )

 الأسباب ت
مجموع  

 الاستجابات 
الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
النسبي 

% 

ترتيب 
 الفقرات 

 3 67.238 84.559 117.66 175 عدم الانسجام بين أفراد الفريق  1

 13 64.190 68.295 112.33 175 الإحساس بالقلق والتوتر  2

 16 61.714 48.569 108 175 الخوف من قوة الفريق المنافس 3

 5 67.234 60.912 118.33 176 الشعور بضعف مستوي الفريق  4

 18 58.018 37.607 107.33 185 الخوف من الهزيمة بفارق كبير 5

 10 65.142 61 114 175 الشعور بضعف الفريق المنافس 6

 17 61.523 47.056 107.66 175 وجود صراعات داخل الفريق 7

 10 65.142 61 114 175 الزملاء عند الخطأالخوف من لوم   8
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 6 66.486 64.443 123 185 عدم الارتباط الفكري للفريق  9

 14 63.428 43.485 111 175 الشعور بعدم أهمية المباريات  10

 9 65.523 63.908 114.66 175 انخفاض الروح المعنوية للفريق 11

 8 65.913 60.616 116.66 177 التركيز في إيذاء المنافسين  12

 2 67.428 61.489 118 175 افتقاد روح التعاون بين اللاعبين  13

 1 77.142 113.247 135 175 الإحساس بأهمية المباراة  14

في   15 الخططي  للجانب  التنفيذ  من  بالملل  شعورهم 
 67.238 79.525 117.66 175 التدريب

3 

من   16 أعلى  الخططي  الإعداد  القدرات  مستوي 
 66.476 66.905 116.33 175 الذهنية

7 

 12 64.380 55.229 112.66 175 استمرار نقد المدرب للاعبين طوال المباراة  17

في  18 انتظامهم  عدم  رغم  اللاعبين  بعض  إشراك 
 63.047 42.217 110.33 175 التدريب

15 

  65.403 62.226 193.92 176.27 متوسط الدرجة للبعد 

من   )يتضح  )6الجدول  بلغ  قد  المعياري  والانحراف  الحسابي  الوسط  أن   )193.92( الوزن  62.226(،  متوسط  وكان   )
%(، افتقاد  77.142أن أهم الأسباب في البعد النفسي والذهني هي الإحساس بأهمية المباراة ) %(  65.403النسبي للبعد )

اللاعبين )   التعاون بين  أفر  67.428روح  الفريق )  %(، عدم الانسجام بين  التنفيذ   67.238اد  %(، شعورهم بالملل من 
التدريب ) في  الخططي  )  67.238للجانب  يتضح من جدول  العبارات  %6(.  في  والذهني  النفسي  البعد  في  أهم الأسباب   )

 (. 15و 1و 13و 14)
ستوى المنافسات في %( ويعزي الباحثان ان الارتقاء م  77.142( نصت " الإحساس بأهمية المباراة " بنسبة )14عبارة ) -

اللعب من خلال تطور القدرات البدنية والمهارية وإمكانية تنفيذ الخطط من جانب وتصرف  السنوات الأخيرة وتطور خطط 
اللاعب المنافس من الجانب الآخر وبذلك تجلت الاحساس بأهمية المباراة والحاجة إلى مضاعفة الجهود في تدريب اللاعبين 

الخططية قدراتهم  الخطط   وتطوير  تنفيذ  على  بالتدريب  يتعلق  ما  لكل  التدريبية  الوحدات  في  أكثر  إمكانية  وإعطاء  المهارية 
وإمكانية إكساب اللاعب خزينا لا بأس به من الذاكرة الخططية التي تحتوي على مجموعة من الواجبات الخططية التي يكلف 

 يات على المستويين الفردي والجماعي. بها اللاعب من قبل المدرب والتي يمكن أن تواجهه أثناء المبار
%( ويتفق الباحثان إلي ما أشار إليه )محمد   67.428( نصت " افتقاد روح التعاون بين اللاعبين " بنسبة )    13عبارة )   -

حسن علاوي( إلى أن من أهم العوامل التي تؤدى إلى تصدع الفريق الرياضي، عدم الشعور بالانتماء للفريق كنتيجة لفقدان  
الثقة المتبادلة بين اللاعبين وانقسام اللاعبين على أنفسهم في مجموعات وعجز الجماعة عن تحقيق أهدافها، أو انعدام إيمان  

و الجماعة  وإمكانيات  الهدف  بين  المسافة  بعد  اللاعبين  إدراك  أو  المشترك،  بالهدف  مع  اللاعبين  اللاعبين  أهداف  تعارض 
و الفريق  الضوابط أهداف  تقنين  سبل    عدم  وانهيار  والعقاب  الثواب  قواعد  تحديد  أو  اللاعبين،  سلوك  تحكم  التي  والمعايير 

الاتصال أو عدم فاعليتها سواء بين اللاعبين أو بين اللاعبين والمدرب أو بين اللاعبين والإدارة وضعف القيادة في الفريق أو 
ية، مما لاشك فيه أن التماسك عامل هام وضروري للفريق  انحرافها وتفشى المحاباة والمحسوبية أو استخدام أساليب غير تربو

المنافسة والعداء  لعوامل لا مفر منها تؤثر على تماسكه مثل  الرياضي  الفريق  الحيان يتعرض  أنه في بعض  إلا  الرياضي، 
 ( 93:  9) .والصراع أو الإحباط بين أفراد الفريق أو كنتيجة لعوامل الهزيمة المتكررة أو كنتيجة لعوامل أخرى

بنسبة )1عبارة )-  " الفريق  أفراد  بين  الانسجام  داخل  67.238( نصت " عدم  تفاوت  إلى وجود  الباحثان ذلك  %( ويعزي 
الفريق ويؤكد محمد عبد العزيز "على أهمية الانسجام والترابط بين افراد الفريق حتى يكون هناك تفاهم متبادل بين اللاعبين 

( وكذلك ذكر صباح رضا واخرون "لكل فريق مجموعة من الحالات 102:10الايجابية لفريق" )ويؤدي الى ظهور القدرات  
الخططية التي تنفذ في حالات محددة في المباراة لتنفيذ واجبات محددة وانه كلما ازدت درجة التفاهم والانسجام في حركات 

 (. 130:4اللاعبين كانت امكانية تنفيذ الخطة بنجاح كبير" )
%( ويعزي الباحثان ذلك  67.238( نصت " شعورهم بالملل من التنفيذ للجانب الخططي في التدريب " بنسبة )15عبارة )-

إلى أن هناك بعض المدربين يكون دائما الجزء الخاص بالجانب الخططى فى تدريبهم يتسم بالجمود وكثرة التوقف أثناء القاء  
   Morgan Woottenعبين بصورة ملحوظة ويشير مورجان ووتن  التعليمات من قبل المدرب فيؤثر ذلك فى إستيعاب اللا

أن على المدربين أن يجعلوا اللاعبين يستمتعون عند تنفيذ الجانب الخططى وذلك بجعل التدريب على الأداء الخططى أكثر 
 ( 83:  17أثاره ومتعه عند تنفيذه وذلك بإدخال العديد من التغيرات عند تنفيذه. )

 تائج لاعبي للأبعاد والدرجة الكلية لأهم الأسباب تدني مستوي الأداء الخططي: عرض وتحليل الن4-6
الترتيب والمتوسطات الحسابية والأوزان النسبية للأبعاد والدرجة الكلية لأهم الأسباب تدني مستوي الأداء  ( 7جدول )

 الخططي 

 الدرجة  الوزن النسبي % الانحراف المعياري الوسط الحسابي  الابعاد  الترتيب 

 متوسطة  67.172 71.113 118.83 البعد البدني 3

 متوسطة  68.574 73.539 126.00 البعد التدريبي 1

 متوسطة  66.801 67.486 121.75 بعد سير المباراة  4
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 متوسطة  67.864 73.601 118 البعد المهاري 2

 متوسطة  65.403 62.226 193.92 الذهني-البعد النفسي 5

 متوسطة  67.163 69.59 135.70 الكلية الدرجة  

إن الدرجة الكلية لأهم الأسباب صعف مستوي الأداء الخططي كانت متوسطة حيث وصل   -:( ما يلي 7ويتضح من الجدول )
 %(. 68.574الوزن النسبي إلى )

المهاري، البدني، بعد سير المباراة، إن أهم أسباب ضعف مستوي الأداء الخططي كانت متوسطة في كل الأبعاد )التدريبي،   -
 الذهني( –النفسي 

%( الوزن النسبي وكانت 68.574إن أعلي أسباب ضعف مستوي الأداء الخططي تعود إلي البعد التدريبي، حيث وصل ) -
 %( 65.403اقل درجة للبعد النفسي والذهني )

 
 

= البعد  5= البعد المهاري 4= بعد سير المباراة 3التدريبي = البعد 2البعد البدني  =1(: الوزن النسبي للأبعاد 1شكل ) 
 = الدرجة الكلية6الذهني  –النفسي 

 :الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات -5
 الاستنتاجات:  5-1

اقليم   دوري  لاعبي  لدى  الخططى  الالتزام  عدم  أسباب  أهم  أن  الباحثان  إستخلص  الدراسة  نتائج  عنه  أسفرت  ما  فى ضوء 
  ندية الدرجة الممتازة كما يلى:كردستان لا

  :ـ أهم أسباب البعد البدنى1
تكليف اللاعبين بواجبات تفوق قدراتهم البدنية واستمرار التدريب بالأثقال على مدى الإعداد و عدم القدرة على التحرك طوال  

 فترات المباراة.
 :ـ أهم أسباب البعد التدريبى 2

يوم المباراة، التدريب علي الجانب الخططي يتم بشكل جماعي، التدريب على الجانب الخططي قبل   الاعتماد على شرح الخطة 
من  أكثر  والمهارية  البدنية  اللياقة  تدريبات  التجريبية،  المباريات  أثناء  الجانب  على  التطبيق  عدم   ، فقط  بيومين  المباراة 

 عتماد علي مجموعة لاعبين محددة لتنفيذ الواجب الخططي.  التدريبات الخططية، الإجهاد من كثرة التدريب الأسبوعي، الا
 :ـ أهم أسباب بعد سير المباراة3

كثرة توجهات المدرب في المباراة ، اهتمام اللاعبين بالتركيز علي قرارات الحكام، إقامة المباراة في ملعب المنافس، الهتاف 
 الجماهيري طوال المباراة. 

  :ـ أهم أسباب البعد المهارى4
عدم إجادة المناولة تحت ضغط مدافعي الفريق المنافس وضعف المهاري لكافة أنواع السيطرة على الكرة، وكثر الوقوع   هي

 في الأخطاء القانونية مما يعرض فقدان الكرة. 
 :ـ أهم أسباب البعد النفسى والذهنى5

اللاعبين،   بين  التعاون  افتقاد روح  المباراة،  بأهمية  التدريب، هي الإحساس  الخططي في  للجانب  التنفيذ  بالملل من  شعورهم 
 عدم الانسجام بين أفراد الفريق.

 هناك ضعف كبير في الابعاد او المحاور المرتبطة بالأداء الخططي كان النتائج متوسطة . -6
 م كردستان. حصل البعد التدريبي على اعلى نسبة مئوية تأثيراً في ضعف الاداء الخططي لدى لاعبي دوري اقلي -7
 حصل البعد النفسي والذهني على اقل تأثيراً في ضعف الاداء الخططي مقارنةً بباقي الابعاد. -8
  :التوصيات 5-2

  : استناداً لنتائج البحث وفى حدود عينة البحث يوصى الباحثان بما يلى
 .للفريق الاهتمام بالتدريبات الخاصة بالأداء الخططي في كافة فترات الاعداد المختلفة -1

67.172

68.57408

66.801

67.86474

65.40399

67.163162

1 2 3 4 5 6

عنوان المخطط
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