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دراسة العلاقة بين الاتزان غير المستقر والنشاط الكهربائي لعضلات الفخذ للاعبي كرة 
 القدم كدالة لمتدريب النوعي 

 د. مساعد بن ناصر العمياني
 جامعة الممك سعود –كمية عموم الرياضة والنشاط البدني 

 المممكة العربية السعودية
 

 الممخص

الاتزان غير المستقر والنشاط الكيربائي لعضلات الفخذ  ييدف البحث إلى التعرف عمى العلاقة بين
 للاعبي كرة القدم كدالة لمتدريب النوعي. استخدم الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو وطبيعة ىذه الدراسة. 

( لاعبين، 10تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كرة القدم لمرحمة الشباب وكان عددىم )
ياز قياس التوازن والضغط بالقدمين والنشاط الكيربائي لمعضلات في مختبر السموك تم استخدام ج

جامعة الممك سعود بواسطة –كمية عموم الرياضة والنشاط البدني -الحركي ومختبر الميكانيكا الحيوية 
، وكانت أىم النتائج تفوق Electromyography( وجياز رسم العضلات  TECNOBODYجياز)

لمستقر أمامي وخمفي عمى الاتزان غير المستقر الجاني أيمن وأيسر بالنسبة لعينة البحث، الاتزان غير ا
وجود علاقة طردية موجبة مع درجة الاتزان غير المستقر أمامي وخمفي والحد الأقصى للانقباض الثابت 

(MVC  )(  لعضمة الفخذ الخمفية لمرجل )الراكمةBiceps femoris . 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 2  
 

The relationship between unstable equilibrium and electrical activity of the thigh muscles of football 
players as a function of qualitative training 

Dr. Mosaid Naser Alalyni 

College of Sport Science & Physical Activity 

King Saud University, Saudi Arabia 

The purpose of the study was to identify the relationship between the unstable equilibrium and the 
electrical activity of the thigh muscles of football players as a function of qualitative training. The 
researcher used the descriptive method to suit the nature of this study, the research sample was 
chosen by deliberate method of football players for the youth level and the number of (10) players 
participated in the study. Foot balance and pressure measurement and electrical activity of muscles 
were measure in the laboratory of motor behavior and laboratory of biomechanics - College of 
Sports Science and physical activity - King Saud University by TECNOBODY and Electromyography 
device, the most important results outweigh the unstable equilibrium or For the research sample, 
there was a positive correlation with the degree of unstable anterior and posterior equilibrium and the 
Maximum Voluntary Contraction (MVC) of the posterior femoral muscle of the (Kick) Biceps femoris. 

 المقدمة:-1
يدددزة العمميدددة الحديثدددة والتدددي بفضدددميا لقدددد شددديد العدددالم فدددي السدددنوات الأخيدددرة ظيدددور العديدددد مدددن الأج

ساىمت بشكل فعال في رفاىية الإنسان بشكل عام، وبالتأكيد أصبح العمل أكثر يسدر وسديولة بوجدود تمدك 
الأجيددزة، وقددد شددممت العديددد مددن المجددالات ومنيددا المجددال الرياضدديت إذ أصددبحت التطددورات الأخيددرة تحددتم 

التقدددم الحاصددل مددن خددلال اسددتخدام تمددك الأجيددزة العمميددة  عمينددا المتابعددة والملاحقددة حتددى نسددتطيع مواكبددة
الحديثة، إذ أن ظيورىا ساىم في الكشف عن مكامن الخمل والضعف في الأداء الحركدي وىدي بدذلك تسديم 
في الوقوف عمى مدى نجاح العممية التدريبية أو التأىيميدة وتدوفر مرشدرا يمعينداي لمدا وصدل لدو الرياضدي أو 

(. 178م، ص 2012ومحمدد، )سممان لمستخدمة في العممية التدريبية أو التأىيميدة المصاب في البرنامج ا
ومددن ىددذه الأجيددزة جيدداز قيدداس الاتددزان بجميددع أنواعددو، حيددث يعتبددر التددوازن  أحددد الصددفات الحركيددة التددي 
يجدب أن يتميدز بيدا لاعدب كدرة القدددم نظدرا لتغيدر مواقدف المعدب المختمفددة مدن الددفاع إلدى اليجدوم وبددالعكس 
إضدافة لطدول وقددت المبداراة ممددا يحتداج إلدى تددوازن حركدي عددال مدن قبدل اللاعددب، كدذلك فددي مواقدف الوثددب 
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وضرب الكرة بالرأس واليبوط والتحركات العرضية والجانبية وكذلك الجري بدالكرة وميدارات الددفاع كدل ذلدك 
 يحتاج إلى صفة التوازن الحركي لتنفيذ الميام بدقة عالية. 

مجسم يُمكن لاعبي كدرة القددم مدن أداء الحركدات بمددى حركدي أفضدل مدن الجسدم أن الثبات الجيد ل
ذي الثبات القميل في مواقف المعب المختمفة، حيث يوفر للاعبين امكانيو الاستمرار في العمل بمددى ودقدو 

(. كمددا أن 398م، 2011أفضددل مددن التددوازن القميددل مثددال: يالركمددة الحددرة مددن الثبدداتي )الصددميدي واخددرون 
عب عندما يكون في وضع بعيد عن التوازن أو ما يسمى وضع )اللاتوازن( فدان ىدذا الوضدع لا يسدمح اللا

لو بسرعة الاستجابة الحركية المناسبة، كما أن وضع اللاتوازن لا يسدمح لدو بتوجيدو الأداء بدقدة أو مقاومدة 
أداء اللاعب فدي لعبدة كدرة القوة أو استخداميا في أي اتجاه سوى اتجاه  واحد فقط، مما يرثر عمى مستوى 

القدم، فان تميز اللاعدب بدالتوازن الحركدي الجيدد يسديم فدي قدرتدو عمدى تحسدين وترقيدة مسدتوى أدائدو لمعديدد 
والتددوازن ىددو (. 135م، 2004مددن الحركددات والأوضدداع والميددارات سددواء اليجوميددة أو الدفاعيددة. )الحكدديم، 

الميدارات والأوضداع الحركيدة والثابتدة، ومعندى التدوازن  القدرة عمى الاحتفاظ بثبات الجسم عندد أداء مختمدف
أيضا ىو قدرة الفرد وسلامتو لمسيطرة عمى أجزاء جسمو المختمفة وىذا يتم مدن خدلال قدوة الجيداز العصدبي 
وسدددلامتو لمسددديطرة عمدددى الجيددداز العضدددمي الأمدددر الدددذي يتطمدددب درجدددة عاليدددة مدددن القددددرة التوافقيدددة المقترندددة 

 (.130م، ص2001)عبد الحسن،.بالرشاقة
وتعتبر القوة العضمية أحد العوامل الرئيسة التي تسيم في نجاح الاتزان الحركي أو الثابت بالنسبة 

ويُعد رسم العضلات الكيربائي أحد الأساليب التي يمكن بواسطتيا معرفة خصائص للاعبي كرة القدم. 
ل انقباضيا، وتحديد درجة نشاط الجياز العصبي العضمي وتسجيل النشاط الكيربائي لمعضلات خلا

مشاركة العضلات بالعمل ونوع الانقباض ومقدار القوة المبذولة أثناء الأداء. إذ يستخدم جياز 
(ي لدراسة كيربائية العضمة وكشف وتسجيل وتخزين EMGالالكترومايجروفي والذي يرمز لو اختصارا ي) 

الكيربائية المتولدة داخل العضمة خلال  (، وىي عبارة عن إشارة بيولوجية تمثل التياراتEMGأشاره )
 .(Reaz, 2006. P. 12) تقمصيا 

( الذي EMGوتكمن أىمية البحث في معرفة النشاط العضمي باستخدام جياز الالكترومايجرفي )
يكشف ويخزن الإشارة الكيربائية الصادرة من العضمة وبالتالي الوقوف عمى حقيقة النشاط الكيربائي 

ط العضمي الذي يحدث في أثناء الأداء، فضلا عن إعطاء مرشرات عممية دقيقة لنشاط خلال تنفيذ النشا
كل عضمة، وبذلك تسيم ىذه المعمومات في إيضاح عمل العضلات بالنسبة لممدربين لممساعدة في 

مشكمة ان (. 179م، ص 2012ومحمد )سممان تطوير العضلات العاممة وفق أسموب عممي صحيح 
م التقني المرتبطة بتقييم الأداء الحركي والنشاط البدني أحد الوسائل العممية اليامة في يعتبر التقد البحث:

تطوير الرياضات المختمفة، وتعد لعبة كرة القدم من الألعاب ذات المتطمبات البدنية العالية والتي تحتاج 
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 -الخططية  –ارية المي –الحركية  –إلى إعداد اللاعب بطريقة متكاممة في جميع النواحي ) البدنية 
الاجتماعية ألخ.......( حتى يستطيع اللاعب تحمل الأعباء التي تواجيو  –النفسية  –القدرات التوافقية 

ومن خلال متابعة لاعبي كرة القدم وطريقة تقييم بعض عناصر المياقة البدنية والقدرات  اثناء المباراة.
درجة الاتزان الحركي والثابت للاعبين في بعض  التوافقية المرتبطة بالأداء الميارى تم ملاحظة أن

المواقف والتحركات غير جيدة وخاصة في مواقف الدفاع والوثب لمكرات العالية أو صد اليجوم وكذلك 
بالنسبة لمواقف اليجوم والمحاورة، دون معرفة الأسباب وبعد الرجوع الى المدربين، كان التسارل: ىل يتم 

وفق منيجية عممية مقننةت يتضح عدم  عند اللاعبين أثناء فترات التدريبقياس الاتزان غير المستقر 
حدوث ذلك، مما أظير الحاجة إلى دراسة درجة الاتزان الحركي لدى ىذه الفئة من الرياضيين، حيث 
تعتبر مشكمة التحكم في الجسم والحفاظ عمى الاتزان سواء الحركي او الثابت من أكثر المشاكل التي 

كرة القدم مما قد يتسبب في ضعف الأداء أو حدوث أصابات نتيجة اختلال في التوازن أثناء  تواجو لاعبي
 مواقف المعب المختمفة.

وتعتمد فكرة البحث في الربط بين أحدث الاجيزة الخاصة بقياس الاتزان وكذلك النشاط الكيربي 
ير المستقر من أجل توجيو لمعضلات لموقوف عمى أىم العوامل التي تساعد في الوصول إلى الاتزان غ

عممية التدريب وتقييم حالة العضلات الرئيسية لمفخذ وعلاقتيا بالاتزان، مما قد يساعد المدرب في رفع 
ويرى الباحث أن الخوض في ىذا البحث أو المجال يسيم   المستوى البدني والقدرات الحركية للاعبين.

مل مساعد في تقويم مستويات اللاعبين لمساعد في نشر فكرة استخدام وتوظيف التقنية الحديثة كعا
المدرب واللاعب عمى تطوير مستوياتيم التدريبية والفنية استناداً الى النتائج الموضوعية، والتي من 
الممكن أن تنعكس نتائجيا عمى العممية التدريبية ورفع كفاءة القدرات التوافقية لدى اللاعبين، ومن ىنا تم 

ما مستوى النشاط و  ما مستوى الاتزان غير المستقر  للاعبي كرة القدم؟:كالتاليصياغة تسارلات البحث 
 الكيربائي لمحد الأقصى للانقباض العضمي الثابت لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية للاعبي كرة القدم؟

ذ ( لعضلات الفخMVCما درجة الارتباط بين الاتزان غير المستقر أمامي وخمفي والنشاط الكيربائي )و 
ما درجة  الارتباط بين الاتزان غير المستقر جانبي أيمن وأيسر والنشاط الكيربائي  الأمامية والخمفية؟

(MVCلعضلات الفخذ الأمامية والخمفية؟ ) دراسة العلاقة بين الاتزان غير المستقر  :يهدف البحث إلىو
التعرف عمى  وعي من خلال:والنشاط الكيربائي لعضلات الفخذ للاعبي كرة القدم كدالة لمتدريب الن

التعرف عمى مستوى و ، أيسر( –)   –مستوى الاتزان غير المستقر  للاعبي كرة القدم )أمامي وخمفي ( 
النشاط الكيربائي لمحد الأقصى للانقباض العضمي الثابت لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية للاعبي كرة 

 MVCغير المستقر أمامي وخمفي والنشاط الكيربائي )التعرف عمى معاملات الارتباط بين الاتزان  القدم.
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التعرف عمى معاملات الارتباط بين الاتزان غير المستقر وايضا  ،مامية والخمفية( لعضلات الفخذ الأ
 ( لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية. MVCجانبي أيمن وأيسر والنشاط الكيربائي )

 :منهجية البحث -2
 وصفي لملائمتو وطبيعة ىذه البحث.اعتمدت الدراسة عمى المنيج ال

 مجتمع  البحث: 2-1
 ( لاعب.25يمثل مجتمع وعينة الدراسة لاعبي  كرة القدم  لمرحمة الشباب وعددىم )

 عينة البحث:  2-2
( 10تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي كرة القدم لمرحمة الشباب وكان عددىم )

الوزن ( وذلك لمتعرف عمى تجانس عينة  -الطول -الأساسية وىى)السن لاعب وتم إجراء بعض القياسات
 الدراسة وكانت النتائج كالتالي:

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و قيمة معامل الالتواء في المتغيرات الأساسية لعينة 1جدول )
 الدراسة

 المعالجة الاحصائية     

 المتغيرات
 المدى أعمى قيمة أقل قيمة

 متوسطال

 الحسابي
 معامل الإلتواء

 398..- 19.75 1.3 3..2 19 السن )بالسنة(

 216..- 175.2 25 188 163 الطول ) سم(

 243..- 71.2 34 94 .6 الكتمة )بالكيمو(

يتضددح مددن الجدددول السددابق تجددانس عينددة الدراسددة فددي المتغيددرات الأساسددية والمتمثمددة فددي السددن و 
لجميع المتغيرات ممدا  0.216-و  0.76سم  وكان معامل الالتواء ما بين الطول والوزن ومرشر كتمة الج

 يدل عمى اعتدالية العينة.

 خطوات إجراء البحث: 2-3
 تم استخدام الأجيزة التالية خلال اجراء الدراسة.  
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 ميزان طبي  .1
 جياز قياس الطول .2
خلالو يمكن ( ومن Prokin 252موديل )Tecnobody جياز قياس التوازن والضغط بالقدمين  .3

حساب درجة الاتزان والضغط بالقدمين وفق المعايير العممية العالمية لقياس الاتزان، ومواصفات 
 الجياز ىي: 

 -سم  55منصة ثابتة / ديناميكية مع أداة قياس بقطر  -  مم 1200× 1700مقاييس الجياز:   
 330كجم ) 150الحمل  قياس -حركة أحادية وثنائية المحور  -درجة  50زوايا تحرك القاعدة 

فولت  230الإمداد الكيربائي  - RS232 اتصال الكمبيوتر -ىرتز  20تردد أخذ العينات  -رطل( 
كمبيوتر مزود بشاشة تعمل بالممس  -واط 600طاقة ممتصة  -أ  2.6ىرتز ،  50تيار متردد ، 

 سم. 23رض الارتفاع عن الأ -ارتفاع العرض قابل لمتعديل  -بكسل  900×  1600يبدقة  20
 

  

 
 (Prokin 252( )TECNOBODY( جهاز قياس الاتزان ماركة )1شكل )

 
 وظائف الجهاز: -
 .تقييم الميارات الحركية الدقيقة للاتزان 
  .)تقييم الجوانب الصحية المرتبطة بالجزء السفمي )القوة لمرجمين والضغط بالقدمين مع الاتزان 
  .برامج لمعلاج والتأىيل لممصابين 

 
 ة أداء الاختبار: طريق -
  .يقف اللاعب عمى جياز  قياس الاتزان والضغط بالقدمين وفق الشروط الخاصة للأداء 
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 (Prokin 252( )TECNOBODY( طريقة وقوف اللاعب عمى جهاز الاتزان )2شكل )

 ( ثانية30عند إشارة البدء يحاول  المختبر المحافظة عمى اتزانو خلال ) 
 جياز مقننة ومبرمجة مسبقًا في الجياز وفق السن والطول والوزن.درجة تقييم الأداء في ال 
  Electromyographyجهاز رسم العضلات   -

 

 DELESYS( نوع EMG(جهاز  )1شكل )

تم استخدام جياز قياس النشاط الكيربائي لمعضلات وقياس الحد الأقصى للانقباض ماركة 
DELESYSشفرة  -ق لتثبيت اللاقطات عمى رجل اللاعب . كما تم استخدام الأدوات التالية شريط لاص

 شريط قياس. -ميزان طبي  -محمول تعقيم طبي  -مقص –قطن طبي  -حلاقة 

 طريقة الاختبار: 2-4
م في مختبر  2019فبراير  5 – 4تم اجراء التجربة الرئيسية عمى عينة البحث خلال الفترة من 

كمية عموم الرياضة  –لميكانيكا الحيوية والسموك الحركي الميكانيكا الحيوية ومختبر التعمم الحركي  بقسم ا
 جامعة الممك سعود. –والنشاط البدني 

 تحديد متغيرات البحث وىي: -1
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  قياس(MVC) Maximum Voluntary Isometric Contraction  
 قياس طول اللاعب ) سنتيمتر( -2
 قياس كتمة اللاعب )كيمو جرام( -3
 ية وىي:تحديد العضلات الخاصة بالتجربة البحث -4

  )عضمة الرجل )الراكمةRectus femoris  
  )عضمة الرجل )الساندة Rectus femoris  
  )عضمة الرجل )الراكمةBiceps femoris  
  )عضمة الرجل )الساندة Biceps femoris 

 تم وضع لاقطات الإشارة الخاصة بالنشاط الكيربائي عمى عضلات  الرجمين التي تم تحديدىا.

 لمستخدمة الاختبارات ا 2-5

الاختبار 
(1) 

MVC 

 

من وضع الجموس عمى الكرسي عمل انقباض بمقاومة ثابتة عمى الجياز لعضمة 
 Rectus  femorisالساندة(  –الرجل )الراكمة 

 يبدأ المفحوص بالجموس عمى الكرسي وربط الحزام الخاص بالكرسي -1
 وة عند سماع صافرة البدء يقوم المفحوص برفع الثقل بالقدمين بأقصى ق -2
 عند سماع الصافرة الثانية يتوقف اللاعب ويقوم بوضع الجموس الطبيعي  -3

الاختبار 
(2) 

MVC 

 من وضع الانبطاح عمل انقباض بمقاومة ثابتة لعضمة الرجل

 Biceps  femorisالساندة(  –)الراكمة 

 درجة 40يبدأ المفحوص وضع الانبطاح ثني الرجمين قميلا بزاوية  -1
يقوم المفحوص بعمل انقباض لمعضلات الخمفية عند سماع صافرة البدء  -2

 ضد المقاومة
 عند سماع الصافرة الثانية يتوقف اللاعب  -3

 
 الدراسة الاستطلاعية:  2-6
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 قام الباحث بأجراء دراسة استطلاعية عمى عينة من خارج عينة البحث حيث كان اليدف منيا :

 التأكد من عمل جياز الاتزان وتسجيل البيانات لكل لاعب. .1
 اجراء محاولة لكل مفحوص من خارج عينة البحث. .2
 التأكد من طريقة حفظ البيانات وعرض النتائج. .3
 ( والاقطاب الكيربائية. MVCالتأكد من كفاءة جياز رسم العضلات ) .4
سلام جياز الحاسب في استقبال المحاولة واستخراج البيانات والرسوم البيانية لكل محاولة وكفاءة  .5

 (MVCالتخزين)
 uvوبوحدة قياس  Root Mean Square( بطريقة MVCالبيانات المستخرجة من ) معالجة .6

 )ميكروفولت(
 تفيم المفحوصين لطبيعة أداءالاختبار. .7
 تدريب فريق العمل عمى اجراءات التجربة)طلاب مرحمة الماجستير بالقسم( .8

 المعالجة الإحصائية: 2-7
( لاسددتخراج  المتوسددط الحسددابي، SPSSتددم معالجددة بيانددات البحددث إحصددائيا باسددتخدام برنددامج )

 ومعامل الارتباط بيرسون. ،المتوسط الحسابي والانحراف المعياري

 عرض ومناقشة النتائج: 2-8
في ضوء أىداف وتسارلات البحث وفى حدود العينة وأدوات جمع البيانات يتناول الباحث عرض 

وكذلك قياس النشاط ة لمتغير الاتزان بعد تطبيق القياسات الخاصالنتائج التي تم التوصل إلييا وذلك 
الكيربائي لمعضلات والحد الأقصى للانقباض لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية حيث كانت النتائج 

 كالتالي :
الإجابة عمى تساؤل السؤال الأول: ما مستوى الاتزان غير المستقر  للاعبي كرة القدم )أمامي وخمفي ( 

 أيسر(. –) أيمن  –

خمفي(  –لمتوسط الحسابي لعدد محاولات عينة البحث في الاتزان غير المستقر )أمامي (ا 2جدول ) 
 أيسر( –والاتزان غير المستقر جانبي )أيمن 

 أيسر( –اتزان غير مستقر جانبي )  خمفي( –اتزان غير مستقر ) أمامي  
محاولات 
 المتوسط 3حاولة م 2محاولة  1محاولة  المتوسط 3محاولة  2محاولة  1محاولة  اللاعبين 
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1 4 3 3 3.3 5 3 3 3.6 
2 4 4 3 3.6 4 3 3 3.3 
3 3 3 4 3.3 3 2 2 2.3 
4 7 4 3 4.6 4 2 2 2.6 
5 3 4 5 4 3 3 3 3 
6 3 3 3 3 4 4 4 4 
7 5 4 3 4 4 4 3 3.6 
8 4 4 6 4.6 3 3 3 3 
9 5 5 4 4.6 4 4 5 4.3 
10 7 5 4 5.3 5 3 4 4 

( لمحاولات   Prokin 252( الى الدرجات الخام وفق معيار جياز )2) تُشير نتائج الجدول رقم
 أيسر(.  –) أيمن  –خمفي(  –عينة الدراسة في اختبار الاتزان غير المستقر )أمامي 
 

( قيمة اختبار ويمكوكسون لعينتين مرتبطتين ودلالته الإحصائية لمفروق بين رتب متوسطات 3جدول )
 أيسر(( –أتزان غير مستقر جانبي )  -خمفي( –مستقر ) أمامي محاولات اللاعبين اتزان غير 

 المجموعات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتب
متوسط 
 الرتب

 (zقيمة ) مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

اتزان غير مستقر 
 خمفي( –)أمامي 

 47.00 5.88 سالبة 0.738 4.03
19998 09046 

دال 
إحصائ

عند ياً 
.0.5 

أتزان غير مستقر جانبي 
 أيسر( –) 

 8.00 4.00 موجبة 0.648 3.37

(، بين α ≤ 0.05( إلى وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )3تُشير نتائج الجدول رقم )
الاتزان غير  -خمفي( –رتب متوسطات محاولات اللاعبين ف اختبار الاتزان غير المستقر ) أمامي 

(، 0.046(، بمستوى دلالة )1.998( المحسوبة )zأيسر(، حيث بمغت قيمة ) –جانبي ) المستقر 
(، ويتضح ذلك من وجود الاختلاف α ≤ 0.05ومستوى ىذه القيمة دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

في قيمة المتوسط الحسابي لمحاولات اللاعبين، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي للاتزان غير المستقر 
( وىو الأعمى، بينما بمغت قيمة المتوسط الحسابي للاتزان غير المستقر جانبي ) 4903خمفي( ) –)أمامي 

أيسر ( بالنسبة لعينة  -(. وىذا يوضح ضعف الاتزان غير المستقر الجانبي )أيمن 3937أيسر( ) –
 الدراسة.
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للانقباض العضمي الثابت  الاجابة عمى التساؤل الثاني: ما مستوى النشاط الكهربائي لمحد الأقصى

 لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية للاعبي كرة القدم.

( لعضلات MVCباستخدام اختبار فريدمان في نتائج قياس ) الإحصائية( دلالة الفروق 4جدول رقم )
Rectus femoris - Biceps femoris   الساندة( باستخدام اختبار القوة  –لمرجل) الراكمة

   ثابتة العضمية بمقاومة
χقيمة ) متوسط الرتب المجموعات

درجة  (2
 الحرية

مستوى 
 Rectus femorisعضمة الفخذ الأمامية )الراكمة(  الدلالة

(MVC) 
1.7. 

 Rectus femorisعضمة الفخذ الأمامية )الساندة(   9..0. 3 .11.64
(MVC) 

2.2. 
 Biceps femorisعضمة الفخذ الخمفية )الراكمة( 

(MVC) 
3.6. 

 Biceps femoris  عضمة الفخذ الخمفية )الساندة(
(MVC) 

2.5. 

(  باستخدام تحميل RMS( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين رتب )4تُشير نتائج الجدول رقم )
 Rectus femoris( لعضلات MVC(، والخاصة  بنتائج قياس )α ≤ 0905التباين عند مستوى الدلالة )

-  Biceps femoris  الراكمة ل( الساندة( ، حيث بمغت قيمة ) –مرجلχ2( المحسوبة )119640 ،)
 (.α ≤ 0905(، ومستوى ىذه القيمة دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )09009بمستوى دلالة )

 
 Rectus( لعضمة  MVC( اختبار ويمكوكسن لدلالة الفروق الإحصائية باستخدام قياس )5جدول )

femoris الساندة( في اختبار الانقباض العضمي بمقاومة ثابتة  -مة بين الرجل )الراك 
Rectus 
femoris 

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
الدلالة 
 الاحصائية

 ..280 ..70 سالبة 460.2 .16404 الرجل )الراكمة(
.0.51 .0959 

غير دال 
إحصائياً 

عند 
.0.5 

 27900 4950 موجبة 88900 162900 )الساندة(الرجل 

(  باستخدام RMS( إلى عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين رتب )5تُشير نتائج الجدول رقم )
 Rectus femoris( لعضمة  MVC(. في  قياس )α ≤ 0905اختبار ويمكوكسون عند مستوى الدلالة )

(، 09959(، بمستوى دلالة )09051( المحسوبة )zبمغت قيمة )الساندة(، حيث  -بين الرجل )الراكمة 
 (.α ≤ 0905ومستوى ىذه القيمة غير دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
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 Biceps( لعضمة  MVC(اختبار ويمكوكسن لدلالة الفروق الإحصائية باستخدام قياس )6جدول )
femoris  اض العضمي بمقاومة ثابتة الساندة( في اختبار الانقب -بين الرجل )الراكمة 

Biceps 
femoris 

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
الدلالة 
 الاحصائية

 ..470 5088 سالبة 81053 .31306 الرجل  )الراكمة(
10988 .0.47 

دال 
إحصائياً 

عند 
.0.5 

 8900 4900 موجبة 85910 236940 )الساندة( الرجل 

(  باسددددتخدام اختبددددار RMS( وجددددود فددددرق دال إحصددددائيًا بددددين رتددددب )6يتضددددح مددددن نتددددائج الجدددددول رقددددم )
بددين  Biceps femoris( لعضددمة  MVC(.، فددي قيدداس )α ≤ 0905ويمكوكسددون عنددد مسددتوى الدلالددة )

(، ومستوى 09047دلالة )(، بمستوى 19988( المحسوبة )zالساندة(، حيث بمغت قيمة ) -الرجل )الراكمة 
(.، ويتضدح ذلدك مدن وجدود الاخدتلاف فدي قيمدة α ≤ 0905ىذه القيمة دال إحصدائيًا عندد مسدتوى الدلالدة )

الساندة(، حيث بمغت قيمدة المتوسدط  -بين الرجل )الراكمة   Biceps femorisالمتوسط الحسابي لعضمة 
( وىددو الأعمددى، بينمددا بمغددت قيمددة uv 313960لمرجددل )الراكمددة( ) Biceps femorisالحسددابي لعضددمة 

( وىددي الاقددل. وىددذا يثبددت تفددوق uv 236940لمرجددل )السدداندة( ) Biceps femorisالمتوسددط الحسددابي 
فددي النشدداط الكيربددائي عمددى العضددمة الخمفيددة لمرجددل  Biceps femorisالعضددمة الخمفيددة لمرجددل الراكمددة  

تدوازن متوافقدة مدن حيدث التنميدة العضدمية لمرجدل لذا يجدب ان يكدون تددريبات ال Biceps femorisالساندة 
الراكمة والرجل الساندة بحيث يحدث تساوي في التنمية مما يقمدل الاصدابات الرياضدية وعددم حددوث قصدور 

 ,Liebensonفي تنمية أحد العضلات والتي ينعكس تأثيرىا عمى الصفات البدنية ومنيا التوازن الحركي )
2003.) 

( لمرجل الراكمة MVCكسن لدلالة الفروق الإحصائية باستخدام قياس )اختبار ويمكو  (7جدول )
في اختبار في اختبار الانقباض العضمي  Rectus femoris - Biceps femorisبين عضمة  

 بمقاومة ثابتة

 

 ةمستوى الدلال (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرجل الراكمة  
الدلالة 
 الاحصائية

Rectus 
femoris 16404. 490.2 دال  5..0. 208.3 ..0. ..0. سالبة



 
 

 13  
 

 ةمستوى الدلال (zقيمة ) مجموع الرتب متوسط الرتب الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرجل الراكمة  
الدلالة 
 الاحصائية

Biceps 
femoris 

 55900 5950 موجبة 81953 313960
إحصائياً 

عند 
.0.1 

( باستخدام اختبار ويمكوكسون RMS( إلى وجود فرق دال إحصائيًا بين رتب )7تُشير نتائج الجدول رقم )
 Rectus( لمرجدددل الراكمدددة بدددين عضدددمة  MVC(، باسدددتخدام قيددداس )α ≤ 0901لالدددة )عندددد مسدددتوى الد

femoris - Biceps femoriss( حيث بمغت قديم ،z( المحسدوبة )09005(، بمسدتوى دلالدة )29803 ،)
(، ويتضح ذلك من وجود الاختلاف في α ≤ 0901ومستوى ىذه القيمة دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

(، حيدث بمغدت Rectus femoris - Biceps femorisالحسدابي لعضدمة الرجدل الراكمدة )قيمدة المتوسدط 
( وىدو الأعمددى، بينمددا بمغددت Biceps femoris( )313960 uvقيمدة المتوسددط الحسددابي لعضدمة الراكمددة )

(، وىدذا دليدل واضدح Rectus femoris( )164940 uvقيمدة المتوسدط الحسدابي لعضدمة الرجدل الراكمدة )
لمرجل الراكمة،  Rectus femoris  ،Biceps femorisتنمية القوة العضمية بين عضمة  عمى قصور في

حيددث تشددير النتددائج الددى تفددوق واضددح فددي مسددتوى النشدداط الكيربددائي لمعضددمة الخمفيددة لمرجددل الراكمددة مقارنددة 
العضمية بدين  بالعضمة الأمامية مما قد يرثر في الأداءالحركي والاتزان نظرا لعدم التساوي في مستوى القوة

 عضلات الرجل.

( لمرجل الساندة بين MVC( اختبار ويمكوكسن لدلالة الفروق الإحصائية باستخدام قياس )8جدول )
 في اختبار الانقباض العضمي بمقاومة ثابتة Rectus femoris - Biceps femorisعضمة  

 مستوى الدلالة (zقيمة ) مجموع الرتب تبمتوسط الر  الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الرجل الساندة  
الدلالة 
 الاحصائية

Rectus 
femoris 

 ..140 .305 سالبة ..880 ..1620

19367 09169 

غير دال 
إحصائياً 
عند 

.0.5 
Biceps 
femoris 

 ..410 6083 موجبة .8501 .23604
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( باسدددتخدام اختبدددار RMS)( إلدددى عددددم وجدددود فدددرق دال إحصدددائيًا بدددين رتدددب 8تُشدددير نتدددائج الجددددول رقدددم )
 Rectus( لمرجدل السداندة بدين عضدمة  MVC(. في قياس )α ≤ 0905ويمكوكسون عند مستوى الدلالة )

femoris - Biceps femoris( حيدث بمغددت قدديم ،z( المحسدوبة )09169(، بمسددتوى دلالددة )19367 ،)
 (.α ≤ 0905ومستوى ىذه القيمة غير دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

لاجابةةة عمةةى التسةةاؤل الثالةةث مةةا درجةةة  الارتبةةاط بةةين الاتةةزان غيةةر المسةةتقر أمةةامي وخمفةةي والنشةةاط ا
 ( لعضلات الفخذ MVCالكهربائي )

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين المتغيرات الاتزان غير المستقر أمامي وخمفي9جدول )
 ( لعضلات الفخذ MVCوالحد الأقصى للانقباض الثابت )

 MVCللانقباض الثابت  الحد  الأقصى
 اتزان غير مستقر أمامي وخمفي

معامل ارتباط 
 بيرسون

مستوى الدلالة 
(Sig) 

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 وصف العلاقة العينة

 Bicepsعضمة الفخذ الخمفية )الساندة(  
femoris 

غير دال  0.854 09067
 0905عند 

 شبو منعدمة 10

 Bicepsعضمة الفخذ الخمفية )الراكمة( 
femoris 

غير دال  0.784 09100
 0905عند 

 طردية )موجبة( 10

عضمة الفخذ الأمامية )الساندة(  
Rectus femoris 

- 09628 0.052 
غير دال 

 0905عند 
 عكسية )سالبة( 10

 Rectusعضمة الفخذ الأمامية )الراكمة( 
femoris 

- 09377 0.283 
غير دال 

 0905عند 
 عكسية )سالبة( 10

( ما يمي: أن العلاقة الارتباطية بين الاتزان غير 9يّن من النتائج الموضحة في الجدول رقم )يتب   
(  لعضمة الفخذ الخمفية )الساندة(   MVCالمستقر أمامي وخمفي والحد الأقصى للانقباض الثابت )

Biceps femoris ك النتيجة شبو منعدمة، مما يشير إلى أنو لا توجد علاقة بين المتغيرين، وكانت تم
غير دالة إحصائياً، كما تبين من النتائج وجود علاقة ارتباطية طردية )موجبة( غير دالة إحصائياً عند 
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 MVC( بين الاتزان غير المستقر أمامي وخمفي والحد الأقصى للانقباض الثابت )0905مستوى الدلالة )
علاقة ارتباطية عكسية )سالبة( غير ، وكذلك وجود Biceps femoris(  لعضمة الفخذ الخمفية )الراكمة( 

( بين الاتزان غير المستقر أمامي وخمفي والحد الأقصى 0905دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
. كما تبين عن وجود Rectus femoris(  لعضمة الفخذ الأمامية )الساندة(   MVCللانقباض الثابت )

( بين الاتزان غير المستقر 0905عند مستوى الدلالة ) علاقة ارتباطية عكسية )سالبة( غير دالة إحصائياً 
 Rectus(  لعضمة الفخذ الأمامية )الراكمة(  MVCأمامي وخمفي والحد الأقصى للانقباض الثابت )

femoris. 

الإجابة عمى التساؤل الرابع: ما درجة  الارتباط بين الاتزان غيةر المسةتقر جةانبي أيمةن وأيسةر والنشةاط 
 ( لعضلات الفخذ MVCالكهربائي )

 ( معاملات ارتباط بيرسون بين المتغيرات الاتزان غير المستقر جانبي أيمن وأيسر .1جدول )
 ( لعضلات الفخذ MVCوالحد الأقصى للانقباض الثابت )

الحد  الأقصى للانقباض الثابت 
MVC 

 اتزان غير مستقر جانبي أيمن وأيسر

معامل ارتباط 
 بيرسون

مستوى الدلالة 
(Sig) وصف  حجم العينة الدلالة الإحصائية

 العلاقة

عضمة الفخذ الخمفية )الساندة(  
Biceps femoris 

- 09360 0.307 
غير دال عند 

0905 
10 

عكسية 
 )سالبة(

عضمة الفخذ الخمفية )الراكمة( 
Biceps femoris 

غير دال عند  0.729 09126 -
0905 

10 
عكسية 
 )سالبة(

ندة(  عضمة الفخذ الأمامية )السا
Rectus femoris 

غير دال عند  0.676 09152 -
0905 

10 
عكسية 
 )سالبة(

عضمة الفخذ الأمامية )الراكمة( 
Rectus femoris 

غير دال عند  0.522 09230 -
0905 

10 
عكسية 
 )سالبة(

غير ( ما يمي: وجود علاقة ارتباطية عكسية )سالبة( 10يتبيّن من النتائج الموضحة في الجدول رقم )   
( بين الاتزان غير المستقر جانبي أيمن وأيسر والحد الأقصى 0905دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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، وكذلك وجود علاقة Biceps femoris(  لعضمة الفخذ الخمفية الساندة   MVCللانقباض الثابت )
تزان غير المستقر جانبي ( بين الا0905ارتباطية عكسية )سالبة( غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 Biceps( لعضمة الفخذ الخمفية )الراكمة(  MVCأيمن وأيسر  والحد الأقصى للانقباض الثابت )
femoris (. كما تبين عن وجود علاقة ارتباطية عكسية )سالبة( غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

(  MVCوالحد الأقصى للانقباض الثابت )( بين متغير الاتزان غير المستقر جانبي أيمن وأيسر و 0905)
. وكذلك وجود علاقة ارتباطية عكسية )سالبة( غير Rectus femorisلعضمة الفخذ الأمامية الساندة  

( بين الاتزان غير المستقر جانبي أيمن وأيسر  والحد الأقصى 0905دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 .Rectus femorisلأمامية الراكمة ( لعضمة الفخذ ا MVCللانقباض الثابت )

 مناقشة النتائج: 2-9

أولًا: الإجابة عمى تسارل السرال الأول ما مستوى الاتزان غير المستقر  للاعبي كدرة القددم )أمدامي وخمفدي 
( والخدداص بمقارندة  الاتددزان غيددر 3) –( 2أيسددر(، حيدث أظيددرت النتدائج الخاصددة بجددول ) –)  أيمدن –( 

رة القدددم  عينددة البحددث بددين الاتجدداه الأمددامي الخمفددي و الاتجدداه الأيمددن والأيسددر، حيددث المسددتقر  للاعبددي كدد
أظيرت النتائج تفوق مستوى اللاعبدين فدي الاتدزان غيدر المسدتقر الأمدامي الخمفدي وضدعف مسدتوى الاتدزان 

لنسددبة غيددر المسددتقر فددي الاتجدداه الجددانبي الأيمددن والأيسددر، وىددذا يشددير إلددى قصددور فددي الجانددب التدددريبي با
 لعينة البحث في تنمية الاتزان الجانبي.    

ثانيا: الإجابة عمى التسدارل الثداني مدا مسدتوى النشداط الكيربدائي لمحدد الأقصدى للانقبداض العضدمي الثابدت 
( 6( )5( )4لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية للاعبي كرة القدم. حيث أظيرت النتائج الخاصة بالجداول )

يددداس الحدددد الأقصدددى للانقبددداض العضدددمي لعضدددلات الفخدددذ الأماميدددة والخمفيدددة لمرجدددل ( والخاصدددة بق8( )7)
(  باسدتخدام تحميدل RMSالراكمة والرجل السداندة لعيندة البحدث إلدى  وجدود فدروق دالدة إحصدائيًا بدين رتدب )

 Rectus femoris( لعضلات MVC(، والخاصة  بنتائج قياس )α ≤ 0905التباين عند مستوى الدلالة )
-  Biceps femoris   السداندة(، كمدا أشدارت النتدائج  الدى وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  –لمرجدل )الراكمدة

السدداندة( لصددالح الرجددل  -بددين الرجددل )الراكمددة  Rectus femoris( لعضددمة  MVCوالخاصددة بقيدداس  )
 Biceps(لعضدمة  MVCالراكمة ، كما أشارت النتائج  إلى وجود فروق دالة احصائيا والخاصة بقيداس  )

femoris  الراكمددة( السدداندة( لصددالح الرجددل الراكمددة. وىددذا مرشددر إلددى تفددوق قيدداس ) -بددين الرجددلMVC )
( لمرجل الساندة حيث يمكن أن تساعد ىذه النتيجة في توجيدو وتعدديل MVCلمرجل الراكمة وضعف قياس )
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السداندة والتدي فدي الغالدب التدريب الرياضي والخاص بالقوة العضمية لمدرجمين إلدى رفدع مسدتوى القدوة لمرجدل 
م( الددى 2012يقددع عمييددا العددبء الأكبددر فددي حالددة الاتددزان غيددر المسددتقر، وىددذا يتفددق مددع دراسددة العددزاوي ) 

( لقيدداس مدددى التطددور الحاصددل فددي عضددلات اللاعبددين بعددد أداء المددنيج EMGأىميددة  اسددتخدام جيدداز )
 التدريبي.

تبدداط بددين الاتددزان غيددر المسددتقر أمددامي وخمفددي والنشدداط ثالثددا الإجابددة عمددى التسددارل الثالددث مددا درجددة  الار 
 MVC( أن الحد الأقصى للانقباض الثابت )9( لعضلات الفخذ وىذا يوضحو جدول ) MVCالكيربائي )

ذو مستوى عال وقد انعكدس ذلدك عمدى وجدود  Biceps femoris(  لعضمة الفخذ الخمفية لمرجل )الراكمة( 
ان غيدر المسدتقر أمدامي وخمفدي وىدذا مرشدر لمجواندب التدريبيدةت  وىدو علاقدة طرديدة موجبدة مدع درجدة الاتدز 

الاىتمام بتنمية الاتزان والقوة العضمية في الجوانب المختمفة وخاصة لمرجل الراكمة، وىذا ينعكس بالضرورة 
( لمرجل السداندة، جداءت العلاقدة MVCعمى النواحي الميارة للاعبين. ونظرا لضعف مستوى قياس قياس )

( مدع الاتدزان غيدر المسدتقر أمدامي 0905طية عكسية )سالبة( غير دالة إحصائياً عند مستوى الدلالدة )ارتبا
الحركدي( قدد حسدنت  -م( أن تددريبات التدوازن )الثابدت2015) شدادي وفتحديوخمفي، وىذا ما تركده دراسدة 

المتغيددرات البدنيددة القددوة القصددوى الثابتددة لعضددلات الددرجمين، لددذا فددان القصددور فددي تدددريبات التددوازن يددنعكس 
 أثرىا عمى القوة القصوى أيضا لمرجمين.

رجة  الارتباط بين الاتزان غير المستقر جانبي أيمدن وأيسدر والنشداط رابعا الإجابة عمى التسارل الرابع ما د
( لعضلات الفخذ، حيث أظيرت النتائج انو توجد علاقة عكسية سالبة بين الاتزان غير  MVCالكيربائي )

(  لعضدددمة الفخدددذ الخمفيدددة لمرجدددل  MVCالمسدددتقر جدددانبي أيمدددن وأيسدددر والحدددد الأقصدددى للانقبددداض الثابدددت )
وىدذا مرشدر الدى ضدعف مسدتوى  Biceps femoris - Rectus femorisندة  لعضدلات  الراكمدة والسدا

المتغيددرين الاتددزان فددي الاتجدداه الجددانبي أيمددن وأيسددر والددذي انعكددس تددأثره عمددى النشدداط الكيربددي لعضددلات 
( إلددى وجددود ضددعف فددي مسددتوى الاتددزان الجددانبي 10( وجدددول )3الفخددذ. كمددا أشددارت النتددائج فددي جدددول)

ر( عن الاتزان الأمامي الخمفي وىذا انعكداس بدالطبع عمدى العلاقدة الارتباطيدة الاتدزان الأمدامي أيس -)أيمن
الخمفدي مدع النشداط الكيربددائي لعضدلات الرجدل الراكمددة والسداندة الأماميدة والخمفيدة، حيددث جداءت جميدع قدديم 

بي وما يرتبط بو من الارتباط سمبية غير دالة، مما يدلل عمى ضعف مستوى عينة البحث في الاتزان الجان
 عناصر لياقة بدنية. 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
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ومدددن خدددلال مدددا سدددبق، ظيدددرت أىميدددة اسدددتخدام تقنيدددات قيددداس الاتدددزان غيدددر المسدددتقر وبيدددان مددددى مشددداركة  
العضلات العاممة في الأداء لمتعرف عمى جوانب الضعف والقوة في عنصر الاتزان، وىذا ما تركده دراسدة  

( أن الاختبدارات المسدتخدمة غيدر 2013) Fletcher and Christopherلدين فميتشدر وكرسدتوفر لدونج 
قادرة عمى حساب إمكانية وجدود تدوازن متماثدل فدي القددمين بالاختبدارات التقميديدة فدي الاتجاىدات المختمفدة. 
كمددا تشددير نتددائج الدراسددة إلددى أىميددة اسددتخدام التقنيددات الحديثددة فددي تقيدديم عناصددر المياقددة البدنيددة، وىددذا مددا 

( أن الاختبددارات 2013)  Fletcher and Christopherين فميتشددر وكرسددتوفر لددونج تركددده دراسددة لدد
التقميدية المستخدمة غير قادرة عمى حساب إمكانية وجود تدوازن متماثدل فدي القددمين، لدذلك يجدب الاىتمدام 

ميداري، بتقييم عنصر الاتزان باشكالو المختمفة وفي اتجاىات متعددة لما لو مدن تدأثير فدي مسدتوى الأداء ال
( أن التددوازن عمددى نفددس القدددر مددن الأىميددة مثددل بدداقي  Liebenson, 2003وىددذا مددا يركددده ليبنسددون ) 

 عناصر المياقة البدنية الأخرى كالقوة والتحمل والمرونة. 

 الاستنتاجات: .2-1
تفوق الاتزان غير المستقر أمدامي وخمفدي عمدى الاتدزان غيدر المسدتقر الجداني أيمدن وأيسدر بالنسدبة  -1

 ينة البحث.لع
عمدددى الرجدددل  Biceps femoris( لعضدددمة الفخدددذ الخمفيدددة لمرجدددل )الراكمدددة( MVCتفدددوق قيددداس ) -2

 الساندة.
عمدددى عضدددمة الفخدددذ الأماميدددة  Biceps femoris( لعضدددمة الفخدددذ الخمفيدددة MVCتفدددوق قيددداس ) -3

Rectus femoris .)لمرجل )الراكمة 
مدددى عضدددمة الفخدددذ الأماميدددة  ع Biceps femoris( لعضدددمة الفخدددذ الخمفيدددة MVCتفدددوق قيددداس ) -4

Rectus femoris .)لمرجل )الساندة 
وجود علاقة طردية موجبة مع درجة الاتزان غير المستقر أمامي وخمفي والحد الأقصى للانقباض  -5

 .Biceps femoris(  لعضمة الفخذ الخمفية لمرجل )الراكمة(  MVCالثابت )
( لمعضدددلات الفخدددذ  تحسدددن  MVCت )كممدددا أرتفدددع مسدددتوى قيددداس الحدددد الأقصدددى للانقبددداض الثابددد -6

 مستوى الاتزان غير المستقر  في الاتجاه الأمامي الخمفي وكذلك الأيمن والأيسر 

 التوصيات: 2-11

 أىمية استخدام الأجيزة الحديثة في قياس الاتزان لدى اللاعبين في رياضات أخرى. -1
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(عمددى Prokin252(  )TECNOBODYاجددراء بحددوث ودراسددات مماثمددة باسددتخدام جيدداز ) -2
 عينات مختمفة من الرياضيين وغير الرياضيين من مختمف الأعمار.

الاىتمام بتنمية القوة العضمية بنسب عممية وخاصة لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية سدواء  -3
 لمرجل الساندة والرجل الراكمة.

إجدددراء تقدددويم عممدددي لمنشددداط الكيربدددي لعضدددلات الدددرجمين وجميدددع أجدددزاء الجسدددم وفدددق طبيعدددة  -4
 .Electromyographyداء الميارى باستخدام جياز الأ

 المراجع 

 المراجع العربية:

م( تأثير تدريبات التوازن الحركي عمى مستوى القوة الخاصة وبعض 2015الأىل، أحمد محمد سيد ) -
، 41الأداءات الميارية لناشئ كرة القدم، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، نوفمبر، العدد 

 .1ءالجز 

(. تأثير التمارين التوافقية في تطوير 2016نعمان، حمودي عصام ) ;العجيمي، مرفوع ناجي كميب -
( لعضلات الرجمين للاعبي كرة قدم لمصالات، مجمة الثقافية EMGبعض المتغيرات النشاط الكيربائي )

 العدد الثاني. –الرياضية، المجمد السابع 

والقياس والإحصاء في المجال الرياضي، مطبعة جامعة  م( الاختبارات2004جواد، عمي سموم )-
 القادسية، العراق.

لمعضمة ذات الرأسين   EMG(. النشاط الكيربائي 2012محمد، صادق يوسف ) ل،فيص دمين، سممان-
العضدية للاعب الأيمن والأعسر عند أداء تمرين الكيل بالأثقال، مجمة عموم التربية الرياضية، كمية 

 .198 – 178، ص 1ع ,5اضية، جامعة بابل، العراق، مج التربية الري

الحركي ي عمى بعض  -التوازن ي الثابت  ( تأثير تدريبات2015، عمي )شادي، عمرو وفتحي -
المجمة العممية لعموم التربية المتغيرات البدنية و مستوى الأداء المياري المركب للاعبي كرة القدم الشباب ،

 .41 – 19، ص 25مية التربية الرياضية ،العدد ك -،جامعة المنصورة  البدنية والرياضة

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%8C+%D8%B9%D9%85%D8%B1%D9%88+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D9%81%D8%AA%D8%AD%D9%8A
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9%22&type=JournalTitle
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م( الفيزيدددداء والبايوميكانيك في 2011الصميدي، لريت الامام، بسام محمودت رشيد، سعد الله عباس) -
 .398اربيل.ص -، مطبعة صلاح الدين  1الرياضة ، ط

 .130، بغداد، ص1م(. عمم التدريب الرياضي،ط2001عبد الحسن، محمد )-

م(. دراسة النشاط الكيربائي لعضلات الرجل الضاربة لمركلات الحرة 2012محمد مجيد ) الغزاوي، -
المباشرة  وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية وعلاقتيا بدقة التيديف بكرة القدم : اطروحة دكتوراه، كمية 

 التربية الرياضية، جامعة بغداد.

( لعضدددددلات الدددددرجمين EMGة النشددددداط الكيربائدددددي )م(. دراسددددد2009البياتي، وىدددددبي عمدددددوان ) -
لمدددددرحمتي الحجمدددددة والخطدددددوة وعلاقتيدددددا بدددددبعض المتغددددديرات لبيوكينماتيكية والانجاز في الوثبة الثلاثية، 

 .84أطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد، ص 
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