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 للطالبات الأرضيوالخلفية بالتنس  الأماميةمساعدة في تعلم مهارتي الضربة  أداة ثر أ
 عبد الحمزة حردانم.د.ماهر 

 وري ــأيمن هاني الجبم.م.
 ملخص البحث 

  ووصول الأداء فيها إلى حد الإبداع والتميز التنس الأرضيالتطور الكبير والسريع في رياضة  نإ
,إذ بـــات مـــن الضـــروري إيجـــاد وســـا   للـــتعلم تضـــمن  الأساســـيةمهـــارات الرياضـــية كبيـــر فـــي أداء الالتنـــافس وال

سلامة اللاعب من جهة ومساعدة المدرس أو المعلم للوصول إلى المستوى الأفض  المخطط له في التعلم من 
,وان تـثثير  فـي تعلـم مهـارات التـنس الأرضـيواحـد مـن  الأجهـزة الأساسـية جهـا  ذـ ا الكـرات جهة أخرى,يعـد 

تعليميـة استخدام الوسا   التعليمة المساعدة  في الميـدان الرياضـي دـ دي إلـى إيجـاد الحلـول المناسـبة للعمليـة ال
 مما دوفره من جعـ  الرـروا التعليمـة أسـه  للمـتعلم فضـلا علـى عناصـر التثـوي  والإثـارة والأمـان والـ ي يعـد

 ية الصعبة.من أهم العناصر في تخطي حاجز الخوا في أداء المهارات الأساس
تتـدم  لعبة التنس كثي لعبة أخـرى لهـا مهاراتهـا الأساسـية التـي تثـع  الدعامـة التويـة التـي تسـتند عليهـا وان نإ

مســتوى أي لالبـــة ومـــدى نجاحــه يعتمـــد  إلـــى حـــد كبيــر علـــى مـــدى أو درجـــة إتتانــه لتلـــ  المهـــارات الأساســـية 
 الضـربتينومن ه ه المهارات ق ووسا   تعلم ويمعن أن دتحت  ذل  من خلال إتباع الأسلوب الصحيح في لر 

ربيـــة لـــدى لالبـــات كليـــة الت الأساســـيةمـــن المهـــارات واللتـــان تعـــدان الأماميـــة والخلفيـــة والتـــي اختارهـــا الباح ـــان 
 .تعلم باستعمال مختلف الوسا   التعليميةالرياضية كما تتميز بصعوبة أدا ها كونها تحتاج إلى 

 :إلى  البحثيهدا و 
   ميـــة ي الضـــربة الأمافـــي تعلـــم مهـــارت ذـــ ا الكـــرات جهـــا  الأداة المســـاعدة  علـــى تـــثثير اســـتخدام التعـــرا  -1

 .والخلفية بالتنس الأرضي
 –لية التربية الرياضية ك-ل ةالمنهج التجريبي,واختارت مجموعة من لالبات المرحلة ال ا اناستخدم الباح 

ضربة ي الالبحث في تعلم المهارات الأساسية  مهارت مجتمع  لالبة يم لن المجموعة 25جامعة باب  وبواذع  
وذد ذسمت العينة على مجموعتين ضابطة  , كراتالذ ا   على جها  الأمامية والخلفية بالتنس الأرضي

ذيد  ينالمهارت  لالبة لك  مجموعة وذد صمم الباح ان المنهج التعليمي المتترح لتعلم 12وتجريبية وبواذع  
 سبوع وبـ  أسابيع وهي فترة الفص  الدراسي الأول وبواذع وحدة في الأ6منهج التعليمي  البحث وذد استغرق ال

  SPSS   دقيتة لك  وحدة تعليمية, واستخدم الباح ان الوسا   الإحصا ية باستعمال الحتيبة الإحصا ية 90 
  .لسابع عثرالإصدار ا

 
 

________________________________________ 
 جامعة باب /كلية التربية الرياضية /م.م.أيمن هاني الجبوري ،الحمزة حردانم.د.ماهر عبد 
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رات المهاتم الاعتماد في تنفي  التجربة الر يسة على مفردات المنهج الموضوع في الكلية من ناحية التتدم بو 
 ية في الأسبوع.تعليموحدة    أسابيع بواذع 6والفترة الزمنية المحددة لتعلم ك  مهارة,وذد بلغت التجربة الر يسة  

    من خلال نتا ج البحث تم التوصّ  إلى الاستنتاجات الآتية:
لاســـتخدام المـــنهج المتتـــرح اثـــر ايجـــابي فـــي تعلـــم مهـــارتي الضـــربة الأماميـــة والخلفيـــة بـــالتنس الأرضـــي  نإ -1

 للطالبات.
مــــن فاعليــــة تعلــــم أن اســــتخدام الأدوات المســــاعدة معــــز اف تعليميــــاف أفضــــ  مــــن الأســــلوب المتبــــع الــــ ي  اد  -2

 المهارتين.
 أن أفض  تثثير في التعلم ظهر في المجموعة التجريبية لمهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس. -3

اعد في س مهارتي الضربة الأمامية والخلفية بالتنس الأرضي. للطالباتاستخدام الأداة المساعدة في تعلم  -4
 د المجموعة الواحدة. يادة التفاع  والمناذثة والتمييز بين أفرا

 إليه الباح ان من نتا ج ، دوصيان بثهمها:  في ضوء ما توص
يــة اعتمـاد الأداة المســاعدة فــي عمليــة تعلــم مهــارتي الضــربة الأماميــة والخلفيــة بــالتنس الأرضــي لطالبــات كل -1

 .وأذسامها التربية الرياضية فضلاف عن أمعانية استخدام المنهج المتترح لطلاب كليات التربية الرياضية

لتـي يجب أن تكون الوسا   التعليمية جزءاف أساسيا من محتوى المنهج التعليمي  في تعلم جميع الفعاليـات ا -2
 .تدرس في كليات التربية الرياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 
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The effect of using a utility to learn my skills hit the front and rear tennis 
ground for students 

 

 Dr. Maher M. Abdul-Hamza Hardan. 
A.L.M Ayman Hani AL-Jubury 

 
          That the great development and rapid in the sport of tennis and the 
arrival of performance to the extent of innovation and excellence and the 
great competition in the performance of mathematical skills essential, as it 
became necessary to find ways of learning to ensure the safety of the 
player on one side and help the teacher or the teacher to reach the best 
level planned in the learning of hand the other, is a throwing balls and one 
of the underlying hardware in learning skills tennis, and that the impact of 
the use means the instruction to help in the field sports lead to finding 
appropriate solutions for the educational process, which is provided to 
make the conditions the instruction easier for the learner as well as the 
elements of thrill and excitement, security, and which is one of the most 
important elements in overcoming the barrier of fear in the performance of 
basic skills difficult. 
 
That the game of tennis, like any other game has its core competencies 
which form the mainstay strong based on it, and provide the level of any 
student and their success depends largely on the extent or degree of 
mastery of these basic skills can be achieved by following the correct 
method in the ways and means of learning and this skills Aldrepettnin front 
and rear and chosen by the researchers and who are preparing the basic 
skills of the students in the Faculty of Physical Education is also 
characterized by difficulty of their performance as you need to learn to use 
various teaching aids. 
The research aims to: 
 
1 - Identifying the impact of the use of utility (throwing a ball) to learn my 
skills hit the front and rear tennis ground.  
 
 
Researchers used the experimental method, and selected group of 
students from the third stage - Faculty of Physical Education - University of 
Babylon, and by (25) students make up the group the research community 
to learn the basic skills (my skills hit the front and rear tennis ground) on a 
throwing balls, the sample was divided into two officer and experimental 
and by (12) student for each group was designed researchers curriculum 
proposed for the learn Almharatin under took the curriculum (6) weeks, a 
period of the first semester and by units per week and by (90) minutes for 
each educational unit, the researchers used statistical methods using the 
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bag statistical (SPSS) version of the seventh century. 
 And the dependence in the implementation of the experiment the main 
topic on the vocabulary of the curriculum at the college in terms of progress 
with the skills and the time period set out to learn all the skill, experience 
has reached the main (8) weeks, and the educational unit in a week. 
 Through the search results was reached the following conclusions: 
1 - was to use the proposed approach a positive impact on learning my 
skills hit the front and rear tennis ground for students. 
2 - that the use of enhanced educational tools to help better than the 
approach that has increased the effectiveness of learning two skills. 
3 - that the best learning effect in the experimental group appeared in my 
skills to the front and rear Aldharptin tennis. 
4 - use the utility to learn my skills hit the front and rear tennis ground. 
Talibatsaad to increase interaction and discussion and to distinguish 
between members of one group. 
In light of the findings of researchers from the results, recommend Bohmha: 
1 - Adoption of utility in the process of learning my skills hit the front and 
rear tennis ground students in the Faculty of Physical Education as well as 
the possibility of using the proposed approach for students of colleges of 
education and sports departments. 
2 - means you must be an essential part of the educational content of the 
curriculum in all learning activities taught in the colleges of physical 
education. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : متدمة البحث وأهميته 1-1
دتواص  الباح ون والمختصون التربويون في البحث والتتصي عن أفض  الطرق والأساليب التعليمية من خلال 

ية مـن مفاهيم ومبادئ التعلم الحركي وتطبيتاته في العملية التعليمية والتوص  إلى هدا تدريس التربيـة الرياضـ
 اج  التعلم . 
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ية خــلال المــزج بــين مفــاهيم ومبــادئ الــتعلم الحركــي ومفــاهيم ومبــادئ الطرا ــ  التدريســ وهــ ا التــدريس دتــثتى مــن
ملا متها وأساليبها واكتثاا الأفض  في المطابتة مع مستوى المتعلمين وذابلياتهم ومراحلهم العمرية والدراسية و 

 الجماعية . وألتعليم الفعاليات ومهارات الألعاب المختلفة الفردية 
البحــث فــي تعلــم مهــارتي الضــربتين الأماميــة والخلفيــة فــي التــنس وذلــ  مــن خــلال اســتعمال أداة  وتكمــن أهميــة

مســـاعدة تحتـــ  متـــدار الـــتعلم  واكتســـاب المعلومـــات وهـــ ه المعلومـــات ســـوا تغنـــي واضـــعي البـــرامج التعليميـــة 
ه  مار لاذتــه وجهــدبفوا ــدها وتســهي  العمليــة التعليميــة وتخفيــه عــبء الكاهــ  التعليمــي للمــدرس والطالــب باســت

 وتسريع تعلمه في وذت تعليمي محدد مما دوصلنا إلى التعليم الم ثر في تدريس التربية الرياضية . 
 : مثعلة البحث 1-2 

يم إن من الأسس الضرورية للتعليم هي الاستفادة من تطبيتات مفاهيم ومبادئ التعلم الحركي ومزجها مع مفـاه
يـة لغـر  اف وثيتاف مع بعضها ، والاستفادة من المسـتجدات أو والوسـا   التعليمالتعليم التي تكون مرتبطة ارتبال

لها فـــي الـــتعلم واختيـــار أفضـــلها للتوصـــ  إلـــى الهـــدا التعليمـــي , ولاحـــ  الباح ـــان أن بعـــ  المدرســـين ااســـتعم
مـا ممهـا ، المساعدة التي هي الأفض  أولا في تعلي الأدواتيتومون ، بتعليم المبتد ين حركات أو مهارات دون 

المســـــاعدة ، وكيفيـــــة الاســـــتفادة منهـــــا فـــــي الـــــتعلم والأداء  الأدواتدـــــدفعنا لتخطـــــيط مـــــنهج تعليمـــــي باســـــتعمال 
لتعليمـي اوباستعمال الاختبارات بثشعال مختلفة للوذوا على العملية التعليمية وكيفية الاستفادة مـن هـ ا المبـدأ 

 لال عملية التجريب.لاختياره في المناهج التعليمية وبرامجها وذل  من خ
 : البحثهدا  3-1
ـــى تـــثثير - ـــم مهـــارتي الضـــربة الأماميـــة   جهـــا  ذـــ ا الكـــراتالأداة المســـاعدة   اســـتخدام التعـــرا عل فـــي تعل

 والخلفية بالتنس الأرضي.

 فر  البحث : يفتر  الباح ان: 4-1
بة الأماميـــة باســـتعمال جهـــا  ذـــ ا الكـــرات فـــي تعلـــم مهـــارتي الضـــر للمـــنهج التعليمـــي هنالـــ  تـــثثير ايجـــابي  -

 والخلفية بالتنس الأرضي.
 
 
 
 

 : مجالات البحث 1-5
 . جامعة باب  –في كلية التربية الرياضية  ل ةال االمرحلة  لالبات: البثري  المجال 1-5-1
   27/3/2012 ولغاية     10/11/2011  من للفترة: ألزماني المجال 1-5-2
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 . امعة باب ج –لتربية الرياضية في كلية ا المغلتةالتاعة : المعاني المجال 1-5-3

 الدراسات النررية والدراسات السابتة -2

 اسات النررية:الدر  2-1

ـــــــى بثنهـــــــاا كافـــــــة الوســـــــا   التـــــــي يمعـــــــن الاســـــــتفادة منهـــــــا فـــــــي الم الأدوات المســـــــاعدة: 2-1-1 ســـــــاعدة عل
م , كـــــالأفلا تحتيـــــ  الأهـــــداا التربويـــــة المنثـــــودة مـــــن عمليـــــة الـــــتعلم ســـــواء أكانـــــت هـــــ ه الوســـــا   تكنولوجيـــــة

 .  1 بيئية كالآثار والمواذع الطبيعيةا  أوبسيطة كالسبورة التوضيحية  أم

 الضربة الأرضية الأمامية: 2-1-2

اف تتميز ا أيضتعد الضربة الأمامية من الضربات الأساسية والمثلوفة والك يرة الانتثار في لعبة كرة التنس وأنه 

ات ي ضربأعليه يجب تعلمها جيداف والتحعم فيها ذب  البدء في تعلم بسهولة أدا ها بالنسبة للضربات الأخرى و 

 وهناك خطوات أساسية لتعلم الضربة الأمامية وه ا ما أكدته مصادر الباح ين على وضع خطوات  2 أخرى.

  3  :مهمة لتعليم مهارتي الضربتين الأرضيتين  الأمامية والخلفية وعلى شع  خطوات ر يسة ن كر أهمها

 لخطوات وعدم تتالعها . _ ضبط ا

 _ تواف  الدوران مع المرجحتين الأمامية والخلفية لضرب الكرة. 
 _ التوذيت والتتددر الصحيح بمعان ضرب الكرة. 

 _ متابعة ضرب الكرة . 
___________________________________________ 

 .  11,ص9219, بيروت ,م سسة الرسالة , الوسا   التعليميةمحمد  يدان حمدان ,   1 

 .80ص،2002 ،جامعة التادسية ،العاب الكرة والمضرب التنس الأرضي ،علي سلوم جواد  2 

 .42ص،2005،تثثير نت  التعلم لبع  تمرينات الألعاب في اكتساب المهارات الأساسية بلعبة التنس الأرضي، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى  ،ألثمري عمار جبار عباس   3 

 خلفية:الضربة الأرضية ال 2-1-3
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  اأن الضربة Could Dick  1978لا تت  الضربة الخلفية في أهميتها عن الضربة الأمامية وي كر 
و حد وهالخلفية تثابه تماما الضربة الأمامية من خلال تكني  الأداء ولور تعلمها وهنال  اختلاا ر يسي وا

   1  .كيفية مس  المضرب عند أداء الضربةا
ة تلف ك يرا عن الضربة الأمامية من ناحية أدا ها على الـرمم مـن الإحسـاس بصـعوبوان الضربة الخلفية لا تخ

انسـيابية الضربة الخلفية في مراحلها الأولى لتلـة خبـرة اللاعبـين فـي أدا هـا، ألا أن بعـد إتتانهـا يثـعر اللاعـب ب
ــــي الأداء كونهــــا تغطــــي نصــــف الملعــــب الأيســــر الــــ ي يعــــون مواجهــــاف للضــــرب ة الأماميــــة أدا هــــا وفاعليتهــــا ف

  2 للمنافس.
 

 الميدانية  منهجية البحث وإجراءاته -3

 منهج البحث  3-1

ـــ1اســـتخدم الباح ـــان المـــنهج التجريبـــي بـــالمجموعتين المتكـــافئتين بالاختبـــار التبلـــي والبعـــدي والجـــدول   ين   دب

 التصميم التجريبي لعينة البحث .

  1الجدول  

 دبين التصميم التجريبي لعينة البحث

 الاختبار ألبعدي الإجراء التجريبي الاختبار التبلي ميعالمجا

اختبار مهارتي الضربة  المجموعة الضابطة

 الأمامية والخلفية

اختبار مهارتي الضربة  المنهج المتبع من  المدرس

 الأمامية والخلفية

اختبار مهارتي الضربة  المجموعة التجريبية

 الأمامية والخلفية

باستعمال  المنهج التعليمي المتترح

 الأداة المساعدة

اختبار مهارتي الضربة 

 الأمامية والخلفية

 

 
___________________________________________________________________ 

(1) Could, Dick, Tennis Any one; May fid Publishing Co 1978,P2. 
فية الضربتين الأمامية والخلسرعة الاستجابة الحركية ومهارتي  ماجد خلي  خميس، تثثير منهج تدريبي على أرضيات مختلفة في تطوير  2 

 .43،ص 2009كلية التربية الرياضية،جامعة باب ، دكتوراه، ألروحةللناشئين بالتنس الأرضي ، 

 مجتمع البحث وعينته  3-2
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-2011دراسـي  تحدد مجتمع البحث بطالبات المرحلة ال ال ة , كلية التربية الرياضية , جامعـة بابـ  , للعـام ال

إذ ذســــــــمت عينــــــــة البحــــــــث إلــــــــى مجمــــــــوعتين   لالبــــــــة 24  وتــــــــم اختيــــــــار  25  والبــــــــال) عــــــــددهن  2012

 .  لالبة12  بواذع   تجريبية -متساويتين ضابطة 

 والوسا   المستخدمة في البحث  والأدوات الأجهزة 3-3

 وسا   جمع المعلومات . 3-3-1

 .الأمامية والخلفية بالتنس الأرضيمهارتي الضربة اختبار لتحددد  الاستبانه -1

 المتابلة. -2

 الملاحرة والتجريب. -3

 .مهارتي الضربة الأمامية والخلفية ختبارا -4

 .المستخدمة في البحث والأدوات الأجهزة 3-3-2

 في التجربة. الآتية والأدوات الأجهزةك  من  انالباح  ماستخد

 . 1عدد    DELLحاسبة شخصية  لابتوب  نوع   -1

 .ب ذانوني بالتنس الأرضيملع -2

  اوهــو عبــارة عــن جهــا  معتمــد مــن ذبــ  الاتحــاد الــدولي TENNIS TUTOR  جهــا  ذــ ا الكــرات -3

ــا لــه ذاعــدة 10للتــنس الأرضــي يثــبه الصــندوق يعمــ  علــى الثــحن توجــد  يــه     ســرعة وبمختلــف الزواي

وحـة تعمـ  علـى سـحب متحركة في الأسف  تعم  على تغير اتجاه ذ ا الكرة وتوجد فـي وسـط الجهـا  مر 

 الكرة وإدخالها إلى الجها  ومن ثم تت ا الكرة من جانب الجها . 

  .KENKOحاسبة ددوية نوع  -4

  .13مضارب تنس عدد   -6      . 25عدد   تنس كرات -5

 البحث الميدانية إجراءات 3-4
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 تحددد اختبارات التنس الأرضي: 3-4-1
 دذة وعم  الضربات  بالتنس ذام الباح ان باختيار اختبارلفية تم تحددد مهارات التنس للضربتين الأمامية والخ

ال ي يعد من الاختبارات المتننة وال ي تم تطبيته على عينة مثابهة   1 ملح    1 الأمامية والخلفية بالتنس 
على عدد من المختصين في وعلى الرمم من ذل  ذام الباح ان بعر  الاختبار  ،لعينة البحث وبنفس البيئة 

 ال التعلم الحركي وألعاب المضرب والمختصين في الاختبارات والقياس دنرر مج
 . 6وتم الموافتة على الاختبار من جميع الخبراء والبال) عددهم    2 ملح  

 

 :التجربة الاستطلاعية 3-4-2
  .2011/ 11 /27-21تاريخ التجربة   -1

   لالبات.5عدد العينة   -2

 الأدوات المستخدمة: -3

 .أوراق,أذلام أدوات معتبية   -

 جها  ذ ا الكرات. -

 أهداا التجربة:  -4

 التثكد من ثبات الاختبار. -

 .صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتها للاختبار -

 التعرا على فهم الطالبات لتعليمات الاختبار. -

 من صعوبات. ماوما درافته والأداة المساعدة التعرا على ظروا تطبي  الاختبار -

 .  * العم  المساعد التعرا على كفاءة فري  -

 
 
 

 : أهم النتا ج -5

 . استخراج معام  ال بات -

                                                 
.7-international tennis federation ,u.s.A,2004,p.5)1(  

 جامعة باب –.م جبار علي كاظم         لالب دكتوراه             كلية التربية الرياضية م -   * 
 جامعة باب –بالتنس   كلية التربية الرياضية  لالب ماجستير ومدرب منتخب محافرة باب    السيد محمد معاذ       -     
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 .للطالباتالتعليمات كانت واضحة  -

 .كانت جيدة والأداة المساعدة ظروا الاختبار -

 .المساعد فري  العم كفاءة  -

  . 1أصبح الاختبار جاهز للتطبي  بصورته النها ية  دنرر ملح   -

    :الأسس العلمية للاختبارات  3-4-3

  :صدق الاختبار:لاأو 

الصدق عندما تم عر   وذد تحت  ه ا النوع مندق المحتوى لمعرفة صدق الاختبار ص انالباح  اعتمد

 . قيس ما وضعت لأجلهي الاختبار أنعلى واف  الخبراء جميعهم وذد  خبراء  6 على الاختبار

  ثبات الاختبار:  ثانياف 

 بة الاستطلاعية دوم الباح ان بثجراء الاختبار على عينة التجر  ذام

أعاد الاختبار بعد سبعة أيام على نفس العينة وفي ظروا مماثلة,وتم حساب معام   21-27/11/2011

  بات. ,وتعد ه ه القيمة م شر جددد لل0.81الارتباط بين التطبي  الأول وال اني وذد بل) معام  ال بات  

 

 

 

 

 

 

 

 

 بتاريخ الاثنينث دوم تبارات التبلية لعينة البحتمّ إجراء الاخ التبلية : ألاختبارات 3-4-4-1
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ي وذب  البدء بتنفي  المنهج المتترح ، لجث الباح ان إلى التحت  من تكاف  مجموعت,  2011/  11 /28 

   .2. وكما هو مبين في الجدول  الأرضياختبار مهارتي التنس البحث في متغير 

   2الجدول   
 الأرضيوالخلفية بالتنس  الأماميةارا مهارتي الضربة اختبدبين تكاف  مجموعتي البحث في 

 المجموعة
 المتغيرات

الضابطةالمجموعة  وحدة القياس التجريبيةالمجموعة    t قيمة 
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع±  س   ع ± س  

 الأرضياختبار التنس 
 الدرجة

 مير معنوي  0.52 4.14 11.41 3.72 10.58

  عنــد درجــة 2.07البالغــة  الجدوليــة   t  اصــغر مــن قيمــة  0.52المحســوبة    t  أن  2دتبــين مــن الجــدول 
  وهــ ا يعطــي عــدم وجــود فــروق معنويــة بــين أفــراد مجمــوعتي البحــث وهــ ا 0.05  ومســتوى دلالــة  22حريــة  

 يعني م شر لإمعانية البدء بالتجربة الر يسة لكون مجموعتي البحث على خط شروع تجريبي واحد .
 
 -:   المنهج المتترحتنفي 3-4-4-2

   وحدات.6عدد الوحدات الكلية   -

 عدد الوحدات في الأسبوع  وحدة تعليمية واحدة . -

   دقيتة.90 من الوحدة التعليمية   -

 . 3 دنرر الملح   دقيتة  60 من التسم التطبيتي في التسم الر يسي   -

ن  عريفيتيي  وحدتين تعليميتين تبعد تنفتم استخدام المنهج المتترح وتطبيته على المجموعة التجريبية  -

ضمن المنهج الدراسي ، التي تضمنت شرح المهارة وعرضها من ذب  المدرس مع شرح إجراءات 

من  نهجالمتم تنفي   و جها  ذ ا الكراتباستخدام ك ل  تطبي  المنهج  الاختبار وأداء الطالبات له ,

 يدرسمالمنهج التعليمي المتبع من ذب  المجموعة الضابطة تخضع إلى مفردات  أماالباح ان , ذب  

 .التنس الأرضيمادة 

 

 الاختبارات البعدية : 3-4-4-3
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روا وأتبع نفس الر,2012/  1/ 9وبتاريخ  الاثنينلاختبار التنس الأرضي دوم  ألبعديتم أجراء الاختبار 

 .في الاختبار التبلي

 .(SPSS)تخراج نتا ج البحث باستعمال الحتيبة الإحصا ية تم اس :الإحصا يةالوسا    3-5

  -عر  النتا ج وتحليلها ومناذثتها : -4
  -وتحليلها ومناذثتها:لفية بالتنس مهارتي الضربتين الأمامية والخعر  نتا ج اختبار   4-1
تبليـــة والبعديـــة فـــي الاختبـــارات المهـــارتي الضـــربتين الأماميـــة والخلفيـــة بـــالتنس   نتـــا ج اختبـــار عـــر  4-1-1

  -وتحليلها ومناذثتها:
لتبلية والبعدية ا  المحسوبة والجدولية بين الاختبارات  tدبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي      3الجدول   

 مهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتنسلاختبار 
 المعالم الإحصا ية              

 الاختبار 
 ذبلي        

 tقيمة  بعدي
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع± -س ع± -س

 معنوي  8.29 1.73 20.08 3.72 10.58 الضابطة

 معنوي  9.02 2.01 24.66 4.14 11.41 التجريبية

   11  وعند درجة حرية  0.05  عند مستوى دلالة  2.20  الجدولية =  tقيمة  
ختبارين لمجموعتي البحث بين الاتين الأمامية والخلفية بالتنس مهارتي الضرب  نتا ج اختبار 3دبين الجدول  

الوسط  ذ كانالتبلي والبعدي ، وذد أظهرت النتا ج فرذا معنويا لصالح الاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية ، إ
   وأصبح في الاختبار ألبعدي الوسط4.14  بانحراا معياري ذدرة 11.41الحسابي للاختبار التبلي هو  

لغة المحسوبة والبا )  t  على التوالي ، وباستخراج قيمة  2.01   24.66حسابي والانحراا المعياري  ال
   وبمستوى دلالة  11  تحت درجة حرية  2.20  تبين أنها اكبر من قيمتها الجدولية والبالغة  9.02 

   وه ا ددل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين . 0.05
  بانحراا معياري ذدرة 10.58ة فتد كان الوسط الحسابي للاختبار التبلي هو  أما المجموعة الضابط

،    على التوالي1.37   20.08  وأصبح في الاختبار ألبعدي الوسط الحسابي والانحراا المعياري  3.72 
  تحت  2.20الجدولية والبالغة     تبين أنها اكبر من قيمتها8.29المحسوبة والبالغة   )  tوباستخراج قيمة  

   وه ا ددل على وجود فرق معنوي أيضا بين الاختبارين  0.05  وبمستوى دلالة   11درجة حرية  
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اختبـــار مهـــارتي   والـــ ي أظهـــر فروذـــاف معنويـــة لصـــالح جميـــع الاختبـــارات البعديـــة فـــي 3مـــن خـــلال الجـــدول  
يعـــزو الباح ـــان ســـبب التطـــور الـــ ي و , للمجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــةالضـــربتين الأماميـــة والخلفيـــة بـــالتنس 

جهــا  ذــ ا   التعليميــة المســاعدة الأدواتحصــ  للمجموعــة التجريبيــة لكونهــا تناولــت أو اعتمــدت فــي منهجهــا 
حتتــت تفــوق واضــح فــي تعلــم المهــارتين وذلــ  لتــثثير الــتعلم الحــددث  وأدوات   والــ ي يعــد احــد وســا  الكــرات

كرات  كوسـيلة مسـاعدة فـي المـنهج التعليمـي بالإضـافة إلـى التمرينـات استخدام الأداة المساعدة   جها  ذ ا ال
المو عــة التــي تهــدا إلــى تعلــم المهــارتين لــدى الطالبــات ، وذــد أشــارت العددــد مــن البحــو  والدراســات إلــى أن 
الوســيلة المســاعدة ت يــر ميــول الإفــراد وتعمــ  علــى ترســيخ الــتعلم فضــلا عــن اختصــار الجهــد والوذــت المطلــوب 

لـ ال   اد الاهتمـام باسـتخدام الوسـا   التعليميـة فـي تعلـم المهـارات الحركيـة وفـي توضـيحها منهـا يـة الـتعلم, لعمل
ك ل  يعطي فرصة أك ر لتوجيه الطالبات ,  فالهـدا الـر يس , 1 ا توفير الجهد و الوذت المب ول من المدرس  

مـدرس المـادة بثـع  كبيـر فـي هـ ا الأسـلوب، لك  وحدة هو إيصال المادة المطلوبة إلـى المـتعلم، إذ دبـر  دور 
فهـو دوجــه الطـلاب أثنــاء فتـرة التعلــيم لاكتسـاب الحركــة إذ يعــد عامـ  التوجيــه مـن أهــم عوامـ  اكتســاب الطالــب 

  2للحركة. 
ذب   ويعزو الباح ان الفرق ال ي حتتته المجموعة الضابطة ناتجة من تطبي  المنهج التعليمي المستخدم من

  فر تكرارات ك يرة لتطوير المهارة وعر  الأنموذج والتغ ية الراجعة.المدرس ال ي دو 
 
ــــار عــــر  4-1-2 ــــا ج اختب ــــالتنس   نت ــــة ب ــــة والخلفي ــــة مهــــارتي الضــــربتين الأمامي ــــين المجمــــوعتين التجريبي ب

  -:ومناذثتها والضابطة في الاختبار ألبعدي وتحليلها
ضابطة في المحسوبة والجدولية للمجموعتين التجريبية وال ) tيمة   دبين الوسط الحسابي والانحراا المعياري وق  4الجدول  

 مهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتنسالاختبار ألبعدي لاختبار 
 المعالم الإحصا ية           

 الاختبار 

 tقيمة  التجريبية  الضابطة 
 المحسوبة 

نوع 
 ع± -س ع± -س الدلالة 

ية والخلفية مهارتي الضربتين الأمام
 بالتنس

 معنوي  6.63 2.01 24.66 1.37 20.08

   22  وعند درجة حرية  0.05  عند مستوى دلالة  2.07  الجدولية =   tقيمة   
 

في الاختبار مهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس   نتا ج مجموعتي البحث في اختبار 4دبين الجدول  
  1.37  بانحراا معياري ذدرة  20.08بي للمجموعة الضابطة هو ألبعدي ، حيث أصبح الوسط الحسا

  t  وباستخراج قيمة  2.01  بانحراا معياري  24.66والمجموعة التجريبية كان الوسط الحسابي لها هو  

                                                 

  . 171,ص2008,النجف,دار الضياء للطباعة والتصميم ,1,ط أساسيات في التعلم الحركيعبد  يد , ناهده  1 

 

 .83، ص2000ب للطباعة والنثر، دار الكت ,، بغدادنرريات ولرا   التربية الرياضية  وآخرون ,  محمود داوود 2 



 

 150 

   2012      الخامسالمجلد     الرابعمجلة علــوم التربية الرياضية       العدد 

 

  22  تحت درجة حرية  2.07الجدولية والبالغة     تبين أنها اكبر من قيمتها6.63المحسوبة والبالغة   )
   وه ا ددل على وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.0.05لالة  وبمستوى د

للمجموعـــة الضـــابطة ، مهـــارتي الضـــربتين الأماميـــة والخلفيـــة بـــالتنس   نتـــا ج اختبـــار 4دتبـــين مـــن الجـــدولين  
 ي اثـر تـثثيرا ملموسـا الـ الأرضـيالتـنس ه ا التطور إلى المنهج التعليمي المتبع من ذب  درس  انويعزو الباح 
 د كـان هنـاك فـرق معنـوي أمـا بالنسـبة للمجموعـة التجريبيـة فتـنتا ج الاختبـار للمجموعـة الضـابطة , على تطور 

 الأداة المساعدةمفردات المنهج المتترح باستعمال ه ا الفرق إلى تثثير  انلصالح الاختبار ألبعدي ويعزو الباح 
وهنـا  لـدى الطالبـات  تعلـم المهـارتينهـو  مـن المـنهجن الهـدا الأساسـي على المجموعة التجريبيـة إذ إ المطب 

لابد للإشارة إلـى وضـوح التـثثير فـي الـتعلم ا جـاء مـن خـلال أتبـاع الأسـلوب السـليم مـن خـلال الثـرح والعـر  
افعيـة البطيء والاعتيادي والتدريبات علـى المهـارة وتزويـد المـتعلم بالتغ يـة الراجعـة وميرهـا وجميعهـا تزيـد مـن د

  إلى إنااستخدام 2001,وه ا ما أكده  أحمد عبد الفتاح  1 المتعلم وتح ه على الأداء الصحيح برغبة واندفاع 
داخــ  الوحــدات التعليميــة دــ دي إلــى وضــوح الواجبــات التعليميــة المطلــوب تنفيــ ها فــي أثنــاء  الوســا   التعليمــة

كـات بدذـة واذتصــاد فـي الوذـت والجهــد ويـنععس ذلــ  فعاليـات الوحـدة التعليميــة ممـا دـ دي إلــى فهـم أوضــح للحر 
ا بـــان التاعـــدة  Ashwart Mosston and   1994وكـــ ل  أكـــد   ,  1 علـــى مســـتوى الأداء الحركـــيا 

الأساسية والضرورية في تعلم المهـارات الحركيـة التـي ترهـر تتـدماف واضـحاف فـي تعلمهـا هـو مـن خـلال الاهتمـام 
، بالإضافة إلى أن التداخ  والتنوع في تو يعات التمرين تتود إلـى نتـا ج عاليـة   2 بمحاولات التمرين وتنويعها ا

  ا إلى نتطتين مهمتين فـي الـتعلم وهـي التنـوع فـي إشـعال  2004, ويضيه سامر     3 في الاحتفاظ بالتعلم 
الحاليـة لمهـارتي المهارات واسـتخدام لرا ـ  الـتعلم التـي تتناسـب مـع نـوع المهـارة المفتوحـة ا، وكمـا فـي الدراسـة 

الضــربتين الأماميــة والخلفيــة بــالتنس ، بالإضــافة إلــى اســتخدام لريتــة التمــرين المتغيــر بجانــب العثــوا ية فــي 
  4 التمرين حيث د دي اللاعب تكرارات متتالية لكن مير متثابهة من حيث المسافة والاتجاه والتـوة المسـتخدمة

 . 
 
 
 
 

                                                 
 روحـة دكتـوراه،لظافر هاشم إسماعي ،الأسلوب التدريسي المتداخ  وتثثيره في التعلم والتطـور مـن خـلال الخيـارات التنريميـة المعانيـة لبيئـة تعلـيم التنس،أ  1 

 .  102، ص2002كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

لرياضـية م حواجز,رسـالة ماجسـتير,جامعة الزذاذي ,كليـة التربيـة ا110عـ  أسـاليب اسـتخدام الكمبيـوتر فـي تعلـم مسـابتة احمد عبد الفتاح حسين:فاعلية ب  1 
 .  152,ص2001للبنين,

(2)  Musks Mosston and Ashwarth Teaching physical Edacation , ma cmillan pub , 1994 , p.91 .  

  3 
  Bahing , ( 1978 ) , Quoted By : Magill , 1998 , p . 230 . 

لروحـة أسامر دوسف متعب ،تثثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركيـة فـي تعلـم مهـارتي المناولـة والتصـويب بعـرة اليـد والتصـرا الحركـي ل شـبال ،    4 
 .   61، ص2004كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  دكتوراه،
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 ت والتوصيات : ستنتاجاالا -5

 تاجات : الاستن 5-1
لأرضــي تعلــم مهــارتي الضــربة الأماميــة والخلفيــة بــالتنس ااثــر ايجــابي فــي  المــنهج المتتــرحلاســتخدام إن  -1

 للطالبات.
م الــــ ي  اد مــــن فاعليــــة تعلــــ لمتبــــعمعــــز اف تعليميــــاف أفضــــ  مــــن الأســــلوب ا الأدوات المســــاعدةاســــتخدام  نإ -2

 .المهارتين
 .نسجموعة التجريبية لمهارتي الضربتين الأمامية والخلفية بالتأفض  تثثير في التعلم ظهر في الم نإ -3

ساعد في  تمهارتي الضربة الأمامية والخلفية بالتنس الأرضي. للطالبافي تعلم  الأداة المساعدةاستخدام  -4
 ة والتمييز بين أفراد المجموعة الواحدة.فس يادة التفاع  والمنا

    :التوصيات  5-2
 بما يثتي: انوصيدمن نتا ج ،  انيه الباح في ضوء ما توصّلت إل

بـات كليـة لطال الأرضـيوالخلفيـة بـالتنس  الأماميـةمهـارتي الضـربة فـي عمليـة تعلـم  المسـاعدة الأداة اعتماد  -1
 لطلاب كليات التربية الرياضية وأذسامها. المنهج المتترحالتربية الرياضية فضلاف عن أمعانية استخدام 

اليات التي في تعلم جميع الفع   التعليمية جزءاف أساسيا من محتوى المنهج التعليمي يجب أن تكون الوسا  -2
 التربية الرياضية . تدرس في كليات

واسـتخدامها فـي دروس لطلبـة كليـات  ألأخـرى الألعـاب فـي  باستعمال تتنيـات التعلـيمتعليمية  مناهجتصميم  -3
 التربية الرياضية وأذسامها.

غبـة كـ ل   اد مـن الر  يمية ذد نمى ذدرة المتعلم على الاستيعاب بثع  أسرع وأدقالتعل الوسا  إن استخدام  -4
 .والتثوي 
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 المصادر:

م 110احمد عبد الفتاح حسين:فاعلية بع  أساليب استخدام الكمبيوتر في تعلم مسابتة  -
 .2001حواجز,رسالة ماجستير,جامعة الزذاذي ,كلية التربية الرياضية للبنين,

صويب وسف متعب ،تثثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتسامر د -
، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد بعرة اليد والتصرا الحركي ل شبال ، ألروحة دكتوراه،

2004. 

 لخياراتظافر هاشم إسماعي ،الأسلوب التدريسي المتداخ  وتثثيره في التعلم والتطور من خلال ا -
 .2002اد، كلية التربية الرياضية، جامعة بغد التنريمية المعانية لبيئة تعليم التنس،ألروحة دكتوراه،

 .2002 ،جامعة التادسية ،العاب الكرة والمضرب التنس الأرضي ،علي سلوم جواد -

ية ساستثثير نت  التعلم لبع  تمرينات الألعاب في اكتساب المهارات الأ ،عمار جبار عباس الثمري  -
 .2005،بلعبة التنس الأرضي، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى 

ماجد خلي  خميس، تثثير منهج تدريبي على أرضيات مختلفة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية  -
بية ومهارتي الضربتين الأمامية والخلفية للناشئين بالتنس الأرضي ، ألروحة دكتوراه، كلية التر 

 . 2009الرياضية،جامعة باب ،

 .1992, بيروت ,م سسة الرسالة , الوسا   التعليميةمحمد  يدان حمدان ,  -

، بغـــداد, دار الكتـــب للطباعـــة والنثـــر، نرريـــات ولرا ـــ  التربيـــة الرياضـــيةمحمـــود داوود  وآخـــرون ,  -
2000. 

 .2008,النجف,دار الضياء للطباعة والتصميم ,1,ط أساسيات في التعلم الحركيعبد  يد , ناهده -

 
- Bahing , ( 1978 ) , Quoted By : Magill , 1998. 
- Musks Mosston and Ashwarth Teaching physical Edacation , ma 

cmillan pub , 1994  . 

- Could, Dick, Tennis Any one; May fid Publishing Co 1978. 
-   

 
 
 
 

  1ملح   
 تها النها يةاختبارات التنس الأرضي التي تم عرضها على السادة الخبراء بصيغ
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 : دذة وعم  الضربات الأمامية والخلفية في التنس.اسم الاختبار
 : تتييم دذة وعم  الضربات الأمامية والخلفية في التنس.هدا الاختبار

  :الإجراءات
 يجب التثكد في بداية الاختبار من أن المثتركين ذد أكملوا الإحماء وهم جاهزون للاختبار. .1

 قياس تتييم اللاعبين في السيطرة وعم  الضربات وذوتها.أن تصميم ه ا الاختبار ل .2

 اللاعب يحص  على ضعف النتاط إذا كان الارتداد ال اني للكرة خلف خط قياس التوة وكما م شر في .3
 الرسم.

 يحص  اللاعب على النتاط في الملعب الفردي للتنس. .4

 .  كرات10وهع ا لحين تكملة    كرات متناوبة احدها ضربة أمامية والأخرى خلفية 10اللاعب يضرب   .5

لتوة  تحتسب نتاط التتييم في ضوء معان ستوط الكرة في الارتداد الأول لعم  الضربة والارتداد ال اني .6
 الضربة.

سم على اللاعب المساعد أن درمي الكرة في منتصف المنطتة بين خط الإرسال وخط التاعدة كما في الر  .7
أن درف  الكرة مير المنترمة والتي تستط خارج المنطتة ويح  للاعب المساعد أو اللاعب الضارب 

 الصحيحة.

   نتطة.40نتاط ذوة الضربات الأمامية والخلفية لا تتجاو    .8

 احتساب نتاط دذة عم  الضربات:
 نتطة واحدة عندما تستط الكرة في إي معان في منطتة الإرسال. .1

 رسال.نتطتان عندما تستط الكرة في المتطع ال اني بعد منطتة الإ .2

 ثلا  نتاط عندما تستط الكرة في المتطع ال الث بعد منطتة الإرسال. .3

 أربع نتاط عندما تستط الكرة في المتطع الرابع بعد منطتة الإرسال وكما في الرسم. .4
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 ت الأمامية والخلفية بالتنس الأرضيدوضح اختبار قياس عم  الضرباالثع  
 

  2ملح   

 التنس  حث في تحددد صلاحية اختبارذا مة بثسماء الخبراء ال دن أعتمدهم البا
 معان العم  التخصص اسم الخبير ت
 كلية التربية الرياضية /جامعة باب  كرة لا رة -تعلم حركي عبد  يد الدليمي ناهدهأ.د  -1
 كلية التربية الرياضية /جامعة باب  كرة دد -تعلم حركي أ.م.د سامر دوسف متعب -2
 كلية التربية الرياضية /جامعة باب  ساحة وميدان -تعلم حركي أ.م.د محمد جاسم الحلي -3
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد ألعاب مضرب -تعلم حركي أ.م.د ل ي حسين البعري  -4
 كلية التربية الرياضية /جامعة كربلاء ألعاب مضرب –ركيتعلم الح م.د وسام صلاح عبد الحسين -5
 كلية التربية الرياضية /جامعة باب  ألعاب مضرب –تعلم الحركي الحربي إبراهيمم.د ح يفة  -6

 
 
 
 
 
 

   3الملح   
  مفردات الوحدات التعليمية لمهارتي الضربة الأمامية والخلفية بالتنس الأرضيأنموذج ل

 عليمية الأولى لمهارة الضربة الأمامية بالتنس الأرضيمفردات الوحدة الت
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 12:  عدد الطالبات المجموعة التجريبية :                                  
 دقيتة   75:  تسم الر يسيالأسبوع :الأول                                          من ال

 لعبة التنسالهدا التعليمي : تعليم مهارة الضربة الأمامية ب
 

 الفعاليات والمهارات الحركية الوذت أذسام الوحدة التعليمية

  دقيتة 75 التسم الر يسي

 شرح متدمة عن المهارات الأساسية بصورة عامة والضربة الأمامية بصورة خاصة  دقيتة 15 الجانب التعليمي 

  دقيتة 60 الجانب التطبيتي 

 مية مع تمارين الإحساس بالمضرب والكرة.  تعلم المسعة للضربة الأما دقيتة  10 

 تعلم وذفة الاستعداد للضربة الأمامية في التنس.    دقيتة  10 

 أداء تمارين الإحساس بالكرة للضربة الأمامية بواسطة المضرب. دقيتة   10

 تمارين الإحساس بالكرة للضربة الأمامية بواسطة المضرب  . دقيتة 10 

 . جها  ذ ا الكراتء ضربات أمامية في ملعب التنس من الجهة الأمامية للملعب بواسطة أدا دقيتة  20 


