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 عادل عودة الغسي. أ.د                           زيير باقر داخل                الباحث:              

 جامعة ذي قار                                                                       طالب دراشات عليا                      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                          جامعة ذي قار                      

 
   M.SC.Student  Zohair baqir dakhi        professor d.r  Adel Odeh EL-ghazi  
Student for postgradote studies dhiqar       Adiloudah74@gmail.com 
 university faculty of physical education 
            and sports scieness 
            123zuhir123123@gmail.com 

 الممخص :  
 المةمر  قبة  مْةن المتبعة  الاسةتراتييي  علة  اساسة  بشةل  تعتمةم والتقةمم ميالتعلة عملية  تطوير نا

 أدةر يانةب مةن يميةمة نمةااج اسةتدمام ولةاال  يانةب مةن الةتعلم عملي  ف  اللبير المور لةيٍآ الت 
 الحميثة  النمةااج نمة يعتبةر حيث الطلاب تعليم عملي  ف  لارين أنمواج  الباحث أستدمم ىنا نم

 الثقة  مفة  فعالية   عل الطلاب تعليم  تم محاوره نفيات طريق وعن تووبواسط الرياض  اليانب ف 
اا ىةةة أن الاسةةةتنتايات دةةةلا ن مةةة الباحةةةث توصةةة و  والميةةةمان السةةةاح  العةةةاب نمةةة واحةةةمة ىةةة  التةةة 

 والحصو  البحث عين   عل وتطبيقيا الادتبارات ايراء بعم فييا مرغوب نتائج ال  أمى الانمواج
 .النتائج  عل
 المقدمة واهمية البحث :  -1

ان الحايةةة  الفعليةةة  للابحةةةاث العلميةةة  تةةةفمام بشةةةل  لبيةةةر فةةة  ظةةة  التقةةةمم الحاصةةة  فةةة  التلنلوييةةةا 
والمعلومةةات التةة  فتحةةت افةةاق واسةةع  امةةام الانسةةاني  عمومةةآ. والتةة  يملةةن اسةةتثمارىا علةة  الويةةو 
ر الامثة  لانيةةا تعتبةةر وسةةيل  لتطةةوير وتقةةمم الشةعوب ...  نةةرى فةة  السةةنوات الاديةةرة الاىتمةةام اللبيةة

mailto:Adiloudah74@gmail.com
mailto:123zuhir123123@gmail.com
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مةةن لةةمن التربةةويين فةة  وسةةائ  وطرائةةق واسةةاليب التةةمري  وتعليميةةا والابحةةاث العلميةة  التةة  تدةة  
ىةةةاا اليانةةةب ديةةةر مثةةةا  علةةة  الةةة  ولةةةال  الاىتمةةةام بلةةة  نمااييةةةا واشةةةلاليا وفعاليتيةةةا وانشةةةطتيا 
التعليميةةة  ولافةةة  الامةةةور التةةة  تدةةة  العمليةةة  التعليميةةة  التةةة  تيعةةة  مةةةن الطالةةةب محةةةور العمليةةة  

ليمي  . وعل  الممر  النةاي  تلمةن مسةيولي  يعة  الطالةب ىةو الباحةث والمسةتدل  للحقةائق التع
حتةة  تحقةةق العمليةة  التعليميةة  اىةةمافيا . جيعةةم انمةةواج لةةارين مةةن النمةةااج المبنيةة  علةة  طروحةةات 
نظري  مأدواة من تويييات فلري  متعةممة ىة  النظرية  السةلولي  فة  التعلةيم والنظرية  البنائية  لمةا 

يرىةةا فلةةرة يةةان بياييةةو ونظريةة  المةةتعلم اي المعنةة  لصةةاحبيا ميفيةةم اوفيةة . لةةاا نيةةم ان تنفيةةا تظ
عمليةةة  التةةةمري  بيةةةاا النمةةةواج تنطةةةوي علةةة  ايةةةراءات مةةةأدواة مةةةن نمةةةااج تمريسةةةي  متعةةةممة ىةةة  
انمةةواج التةةمري  المباشةةر وانمةةواج سةةلولي  التويةةةو وانمةةواج مورة الةةتعلم وانمةةواج المةةنظم المتقةةةمم 

  المفةةةاىيم وىمةةةا انموايةةةان مطةةةوران عةةةن نظريةةة  الةةةتعلم اي المعنةةة  وىةةةاا مةةةا يعةةةفف لةةةلام ودريطةةة
الباحث عل  ان انمواج لارين ميموع  من نظريةات ونمةااج التة  يمعةت فلونةت ىةاا الانمةواج. 

 (1  :02 ) 
و تلمن اىمي  البحث من دةلا  تعلةيم طةلاب الصةث الثةان  متوسةط مفة  الثقة  باسةتدمام انمةواج 

ويعةةة  الطةةةلاب محةةةور العمليةةة  التعليميةةة  مةةةن دةةةلا  الاستقصةةةاء / النشةةةاطات و الحةةةوار / لةةةارين 
المناقش  مما ييمي ال  ال  تنمي  روح التعاون و العم  اليناع  و تنمي  روح المناقش  و الحوار 

 . و التفاىم بين الطلاب 
 مشكمة البحث :1-2 

لمةة  الةة  طلابةةو بشةةل  صةةحي  وسةةري  يحةةر  مةةمر  التربيةة  الرياضةةي  علةة  ايصةةا  المةةامة المتع
وفةةةق متطلبةةةات الاماء واملانيةةة  الطةةةلاب .وللةةةون الباحةةةث مةةةن الميتمةةةين بالعةةةاب السةةةاح  والميةةةمان 
وداص  رم  الثق  ومن دلا  ملاحظ  مرو  ىاه المامة ف  الللي  لاحظ ان مةمر  المةامة يقةمم 

لطلب  لميو قصةور فة  اماء ييم لبير ووقت طوي  لايصا  المعلوم  ال  الطلب  وم  ال  بعض ا
فعالي  رم  الثق  وحسةب مراحة  الاماء وقةم تبلةورت لةمى الباحةث فلةرة اسةتدمام أسةتراتييي  يميةمة 

 ف  تعليم ىاه الفعالي  قم تسرع وتقل  من ييم ووقت التعلم .
 اهداف البحث  : 1-3
 تعليم فعالي  رم  الثق  للطلاب .  التعرث عل  تأثير انمواج لارين ف -1
 رث عل  افضلي  الميموعتين الضابط  والتيريبي  ف  تعليم فعالي  رم  الثق  للطلاب .التع -0
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 فروض البحث  : 1-4
ويوم فروق اات ملال  معنوي  بين الادتبارين القبل  و البعمي و للميموعتين التيريبي   -1

 و الضابط  و لصال  الادتبار البعمي .
التيريبي  الت  تتعلم بأنمواج لارين و ويوم فروق اات ملال  معنوي  بين الميموعتين  -0

الميموع  الضابط  الت  تتعلم بأسلوب الممر  ف  الادتبار البعمي و لصال  الميموع  
 التيريبي  .

 
جراءاته الميدانية  يةمنهج -3  :البحث وا 
 منهج البحث : 3-1
ىوج ال  التنظيم الفلري المتماد   ف  المراس  العلمي  أو ىةو الدطةوات الفلرية  ان منيج البحث  

المةنيج التيريبة  والةاي  الباحةثولقةم اسةتدمم   (51: 4) الت  يسلليا الباحث لحة  مشةلل  معينة  
ىو ج محاول   لضبط لة  العوامة  ااساسةي  المةيثرة فة  المتويةر أو المتويةرات التابعة  فة  التيربة  
ماعةةما عامةة  واحةةم يةةتحلم فيةةو الباحةةث ويويةةره علةة  نحةةو معةةين بقصةةم تحميةةم وقيةةا  تةةأثيره علةة  

الضةةابط  والتيريبيةة   لةةافئتينالمت وبتصةةميم الميمةةوعتين  (65: 4) المتويةةر أو المتويةةرات  التابعةة  
 .اات الادتبارين القبل  والبعمي

 المجتمع وعينة البحث : 3-2
اشتم  ميتم  البحث عل  طلاب الصث الثان  متوسط ف  ثانوي  الالارم للبنين للعام المراس  

( طالباً  والموفعين عل  ارب  شعب وتم ادتيار الميتم  120والبالغ عممىم ) 0219-0202
العممي  ويري  سبب ادتيار الباحث ال  الطريق  العممي  بسبب الظروث الراىن  الت   بالطريق 

يمر بيا البلم وللون ىاه الممرس  لانت من الممار  الت  لم تنقط  عن الموام وتم ادتيار عين  
البحث بالطريق  العشوائي  عن طريق القرع  اا مثلت شعب )أ(الميموع  الضابط  والبالغ 

( طالباً ليلون العمم 07طالباً ومثلت شعب )ب(الميموع  التيريبي  والبالغ عممىم)( 00عممىم)
(طلاب 5(طالبآ اما عين  التيرب  الاستطلاعي  فلانت من شعب  )ج( والبالغ عممىم)99اللل  )

 .%59.95ولانت النسب  المئوي  
     :الاختبار القبمي  3-3

 اسم الادتبار : ادتبار مف  الثق  
 الثق  .   بمف الورض من الادتبار :  تقويم ااماء الفن  
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متةةر ( ملسةةاة بااسةةمنت فةة  وسةةط الةةمائرة  0.155مائةةرة الرمةة  :  وىةة  مائةةرة قطرىةةا ):  ااموات 
يويةةم دةةط يقسةةميا ملةة  قسةةمين وفةة  مقممةة  الةةمائرة يويةةم يةةفء الرمةة  ومثبةةت بةةاارض ويسةةم  لةةوح 

 الإيقاث .                 
 وىو الوفن الدا  لفئ  الشباب ، لوم ( 6.062لروي الشل  مصنوع من المعمن بوفن ):  الثق 
 ( ثقلًا .  15عمم )

مواصةفات ااماء : يةمد  المدتبةر ملة  مائةرة الرمة  مةن اليةفء الدلفة  ويأدةا الوضة  المناسةب لةو 
مف  ق  و وييب وض  الثق  بالقرب من الحن  ثم عم  حرل  الميفان وتلوير اليسم ثم حرل  الفحل

الثق  بيم واحمة من اللتث ثم القيام بحرل  التبمي  أو التوطي  للحفاظ عل  التوافن ثم الدةروج مةن 
 اليفء الدلف  لمائرة الرم  .   

الثقة  وفة  حالة  ارتلةاب المدتبةر مدالفة  تعةم  مفة يةتم تطبيةق القةانون الدةا  بفعالية  :  الشروط 
 .   حسب قانون اللعب    فقط المحاول  فاشل  ويسم  لو بثلاث محاولات 

( علة  الدبةراء CDيتم احتساب المري  من دلا  عرض الادتبةار المصةور بةة)  : طريق  التسيي 
 . ( مريات12من اوي الدبرة والادتصا  لتقويم ااماء للطلاب من )

عمليةةة  التلةةةافي مةةةن عةةةمميا بةةةين ولوةةةرض التألةةةم مةةةن : معةةةمام اسةةةتمارة تقةةةويم مسةةةتوى ااماء الفنةةة  
( لحقيقةةةة  الفةةةةروق بةةةةين المتوسةةةةطات T-testيمةةةةوعت  البحةةةةث قةةةةام الباحةةةةث باسةةةةتدمام ادتبةةةةار )م

الثقةةة  ولانةةةت النتةةةائج وفةةةق مةةةا  مفةةة متسةةةاوي  العةةةمم ، لادتبةةةار ال الحسةةةابي  للعينةةةات المسةةةتقل  غيةةةر
 افضلي  الميموع  التيريبي  وتطورىا .( ، مما ييلم 1موض  ف  اليمو  )
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 (1)يمو  
 الثق  ولال  عمم العين  وقيمت  مف الحساب  والانحراث المعياري للادتبار القبل  ل يوض  الوسط

 (T .  المحسوب  واليمولي  والملال  الإحصائي ) 

مري   عمم العين  ع     الميامي  الادتبار
 الحري 

 Tقيم 
 المحسوب 

 Tقيم  
 اليمولي 

مستوى 
 الملال 

المال  
 الإحصائي 

 
 مف 
 الثق 

 الضابط 
 شعب 

 أ ()

9.00 
 1.7 00 

 عشوائ  2.25 0.29 1.10 52
 التيريبي 
 شعب 
 ) ب (

5.57. 2.69 07 

 
 :التجربة الاستطلاعية -3-4

تيربةة  اسةةتطلاعي  علةة  طةةلاب  المصةةامث يةةوم الثلاثةةاء  م 5/5/0202أيةةرى الباحةةث فةة  يةةوم 
وقةةةم اسةةةتدمم  البحةةةثوىةةةم دةةةارج عينةةة  ( طةةةلاب 5ولةةةان عةةةممىم ) ( ج، شةةةعب  )  الصةةةث الثةةةان  

 ولان الورض من التيرب  ما يأت  : الباحث الادتبار عل  ىاه العين  
 ممى صلاحي  ااموات المستدمم  .  -1
 .  للرات المطلوب  ف  التيرب  الرئيسي عمم ا -0
 التعرث عل  ممة العم  دلا  المر  قياساً بفمن الوحمة التعليمي  .   -5
دةةلا   اوالوضةة  الصةةحي  لللةةامير ث أثنةةاء التصةةوير معرفةة  المعوقةةات التةة  سةةيوايييا الباحةة  -9

 . التصوير 
 ممى استعمام فريق العم  .  -5
 استدراج الاس  العلمي  للادتبار من صمق وثبات وموضوعي  .-6

 ولانت نتائج التيرب  الاستطلاعي  ما يل  :
 ( مقيق  . 92يلون فمن الوحمة التعليمي  ) -1
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قريبةة  مةةن مائةةرة الرمةة   اييةةب تثبيةةت اللةةامير  أفضةة  حيةةثالاىتمةةام بطريقةة  التصةةوير بشةةل   -0
 لإتاح  الفرص  افرام العين  لمشاىمة أدطائيم بوضوح .  لتظير الحرل  لامل  وبشل  واض  و 

 
 : المنهج التعميمي واسموب عمل المجاميع البحثية  3-5
 المنهج التعميمي : 3-5-1

الثق  ثم عرضو عل  الدبراء الادتصةا  لتقويمةو ثةم   مف أعم  الباحث منيياً تعليمياً لفعالي       
 ميراء التعميلات الت  اقترحيا الدبراء .     

        اسموب عمل المجاميع البحثية : 3-5-2
م لوايةةة   5/0202/ 17وبأشةةةراث الباحةةةث بتنفيةةةا المةةنيج التعليمةةة  والةةةاي بةةةمأ بتةةةاري   قةةام المةةةمر 

الثقةةة  ملةةة  حرلةةةات مبسةةةط   مفةةة م وأعتمةةةم المةةةنيج التعليمةةة  علةةة  تيفئةةة  فعاليةةة  0202/ 9/ 15
عطةةاءوربطيةةا مةة  بعضةةيا  التلةةرار بةةمون أماة ثةةةم بةةأماة بميلةة  ثةةم بةةااماة القانونيةة  .  وبلةةغ عةةةمم  وا 
بمعةةةم  وحةةةمتين فةةة  ااسةةةبوع للةةة  ميموعةةة  ولةةةان وقةةةت الوحةةةمة  ات( وحةةةم8الوحةةةمات التعليميةةة  )

 مقسم  مل  ثلاث  أقسام  :  مقيق  (92التعليمي  )
( مقيقةةةة  والتمةةةةارين 5والإحمةةةةاء ) ( مقيقةةةة  0: المقممةةةة  ) و يشةةةةم  يقةةةة (م12 )  اليةةةةفء الإعةةةةمامي

 ( مقيق  .5البمني )
( مقيقةةةةةة  و النشةةةةةةاط التطبيقةةةةةة  12: النشةةةةةةاط التعليمةةةةةة  ) ويشةةةةةةم مقيقةةةةةة   (05) اليةةةةةةفء الرئيسةةةةةة  

 (مقيق .15)
 .( مقيق  5)    الدتام   اليفء
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 الاختبار البعدي   3-6
م مةن  0202\9\17تم أيراء الادتبار البعةمي لميمةوعت  البحةث فة  نياية  المةنيج التعليمة  يةوم 

 الوحةةمات التعليميةة  عةةن طريةةق انمةةواج لةةارين ومةةمى فاعلياتيةةا فةة  تعلةةيمايةة  التعةةرث علةة  تةةأثير 
( عل  CDم وفع )الثق  . وتم تصوير ثلاث محاولات لل  طالب حسب قانون اللعب  ث مف فعالي  

 . الفن   توفي  المريات عل  أيفاء الحرل  واستمارة لتقويم ااماء ةالدبراء م  استمار 
 ف  الادتبارين القبل  والبعمي .  نفسيا وقم راع  الباحث  الظروث الفماني  والملاني  
 
 
 التجربة الرئيسية : 3-7

م ف  ساح  الممرس  الساع  التاسع  0202-9-15ايرى الباحث التيرب  الرئيسي  وادتباراتو ف  
 صباحآ مراعيآ عنم ال  لاف  الظروث عنم تطبيق الادتبار ومنيا ما يل 

 الظروث المنادي  .-
 الوقت .-
 توفير لاف  الاموات والاييفة المستدمم  ف  التيرب  .-
 ويوم اللامر المساعم .-

 توفير ايواء مناسب  للادتبار .
الادتبةةةار تةةم الحصةةةو  علةة  نتةةةائج الادتبةةار وتةةةموينيا لوةةرض ايةةةراء الوسةةةائ   وبعةةم ايةةةراء عمليةة 
 الاحصائي  علييا.

 الوسائل الإحصائية  :  3-8
 .  SPSSتم استدمام الحقيب  الاحصائي  

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها :-4
البحوث  يعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ونسبة التطوور لمجمووعت 4-1 

 الثقل وتحميمها ومناقشتها .  دفعفي اختبار 
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 (0يمو  )
يوض  المتوسطات الحسابي  والانحرافات المعياري  للادتبارات القبلي  والبعمي  لميموعت  البحث 

 ( المحسوب  واليمولي  ونسب  التطور .  Tوقيمت  )

 الاختبار القبمي المجاميع
 سَ      ع

 الاختبار البعدي
 ع  سَ      

 Tقيمة 
 المحسوبة

 درجة
 الحرية

 Tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
الإحصائي

 ة

 نسبة
 التطور

الميموع  الاول  
 (ابط ضال)

 (أ )شعب 
 46.8 معنوي 2.07 23 13.84 0.658 7.208 0.77 3.833

% 

الميموع  الثاني  
 (التيريبي )

 ب( )شعب 
 %52.2 معنوي 2.06 27 17.27 0.755 7.357 0.63 3.517

      
الاولة  ( أعلاه تبين لنا بان الوسةط الحسةاب  فة  الادتبةار القبلة  للميموعة  0)من دلا  اليمو  

( ، ف  حين بلةغ الوسةط الحسةاب  2.77( وبانحراث معياري )5.855( لان )أ) شعب  (ابط ضال)
وظيةرت قيمة  ، (   2.658( وبةانحراث معيةاري )7.028للميموع  نفسيا فة  الادتبةار البعةمي )

(T(  المحسوب  لياه الميموعة )وعنةم اسةتدراج 15.89 ) (T )(  05اليمولية  عنةم مرية  الحرية )
ولوةةرض  .( ممةةا يعنةة  من الملالة  الإحصةةائي  لانةةت معنويةة 0.27( لانةةت )2.25ومسةتوى ملالةة  )

الفنةةة   ااماءبةةةمةةةن يةةةراء التحسةةةن  الاولةةة  )الضةةةابط  ( للميموعةةة   معرفةةة  نسةةةب  التطةةةور الحاصةةةل
الثق  ، تم استدمام قانون نسب التطور للأوسةاط الحسةابي  القبلية  والبعمية  للادتبةار ،  مف فعالي  ل

 %(  .  96.8 ما بلوت نسب  التطور لياه الميموع  )
( 5.517( فقم بلغ الوسط الحساب  ف  الادتبار القبل  )بشعب ) (التيريبي الثان  )أما الميموع  

( 7.557الوسةةةةةط الحسةةةةةاب  للادتبةةةةةار البعةةةةةمي )( ، فةةةةة  حةةةةةين لةةةةةان 2.65وبةةةةةانحراث معيةةةةةاري )
( وعنةم 17.07( المحسةوب  ليةاه الميموعة  ) T ( ، وظيةرت قيمة  )2.755وبةانحراث معيةاري )

( ممةا 0.26(  لانةةت )2.25( ومسةتوى ملالة  )07( اليمولية  عنةم مرية  الحرية  )  Tاسةتدراج )
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 لميموعةةة لالتطةةةور الحاصةةةل   وعنةةةم اسةةةتدراج نسةةةب  ،معنويةةة   تيعنةةة  من الملالةةة  الإحصةةةائي  لانةةة
%(  50.0 الثقة  لانةت النسةب  ) مفة فعالية  الفنة  لااماء ب من يراء التحسن الثاني  ) التيريبي  (

. 
ن لةةلا الميمةةوعتين قةةم حصةةلت علةة  فةةروق اات ملالةة  أمةةن دةةلا  النتةةائج التةة  ظيةةرت نلاحةةظ 

بةةةين نتةةةائج الادتبةةةارين القبلةةة  والبعةةةمي ولصةةةال  الادتبةةةارات البعميةةة  للةةةلا الميمةةةوعتين ،  معنويةةة 
اسةةتدمام انمةواج لةةارين فة  عمليةة  الةةتعلم  الةاي حصةة  للميمةوعتينحسةةن ويملةن أن نعةةفو ىةاا الت

 تةمرج بالحرلة   مل  المنيج التعليم  المعةم مةن  الباحةث ومةا تحتويةو الوحةمات التعليمية  مةن ولال 
ج قاسةم لةفام و ردةرون ج مةن : ج أن عملية   وىاا ما ييلةم عليةو نتقا  من السي  مل  الصعب ،والا

نياح التعلم والتمريب تتطلب الممارس  المستمرة ولتحقيق ىةاه العملية  تظيةر أىمية  التةمرج لعامة  
 فعا  و ميثر فييا ، ما أن التمرج بصعوب  الحرلات والميارات الرياضي  مةن السةي  ملة  الصةعب
مرا  واسةةةتيعاب الحرلةة  أو الميةةةارة وبالتةةةال   و مةةن البسةةةيط ملةةة  المعقةةم حيةةةث يسةةةاعم علةة  فيةةةم وا 
سةةةوث يتةةةمرج فةةة  تنفيةةةا المفةةةرمات المطلوبةةة  فةةة  ااماء وفةةةق حةةةموم المةةةتعلم فةةة  مملانياتةةةو وقمراتةةةو 

ومةن دةلا  اسةتدراج نسةب     (58: 0علة  مسةتوى الةتعلم.)يفي  مما يلون لو ااثر الاييةاب  ظالو 
لةةةان البةةةر مةةةن نسةةةب   ) التيريبيةةة  (الثانيةةة  ن التطةةةور الحاصةةة  لةةةمى الميموعةةة  ألتطةةةور نلاحةةةظ ا

ااسلوب الاي اسةتدمم ويعفو الباحث سبب ال  مل   ) الضابط  ( ااول التطور لمى الميموع  
يتضةمن الاسةلوب المتبة  مةن قبة  المةمر  فة   ) الضةابط  ( حيث لان أسةلوب الميموعة  ااولة 

فلةان يةتم الة  عةن  ) التيريبية  ( عملي  تعليم الفعالي   ، أما ف  ااسلوب الثان  للميموع  الثاني 
ومةن ثةم  وطريق استدمام انمواج لارين ف  عملي  التعلم واثر الوحمات التعليمية  المعةمة واسةتدمام

ماء وىاا ما طلاب عن اماء الفعالي  والفاوي  المناسب  للأيتم تصحي  الممر  للطلاب والتوضي  لل
( يةةمف  الرياضةة  بطاقةة  لبيةةرة ياابةةاً عضةةلات اللتةةث والصةةمر وشةةم بةةاراع الةةمف  ، (fortinييلةةمه 

، ولإيقةةاث حرلةة  اليسةةم يةةتم نقةة  الارتلةةاف مةةن السةةاق اليسةةرى ملةة  السةةاق  اً ويلةةون ااماء متسةةارع
 .   (1)مري  ج  92ض  فاوي  رم  ألثر من  اليمن  بحرل  التبمي  ، وتلون أف

 
 
 

                                                           
(1) –Fortin  Francois ; Sports the complete visual  reference  :  

(published in  Canada  by firefly Books ltd.  , 2000  )p, 28 – 29  . 
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الثقوول  دفووع عوورض نتووائج الاختبووارات البعديووة لمجموووعتي البحووث فووي اختبووار 4-2
 :وتحميمها ومناقشتها  

 (5)يمو                                                     
( المحسوب  واليمولي  لنتائج الادتبارات  Tحساب  والانحراث المعياري وقيمت ) ض  الوسط اليو 

 البعمي  لميموعت  البحث

 عدد ع سَ  المجاميع
 العينة

 درجة
 الحرية

 Tقيمة 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 Tقيمة
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

المجموعة الاولى 
 (أ )شعبةة( الضابط)

7.208 
 0.658 24 

50 
 

0.776 
 

 عشوائي 2.01 0.05

الثانية المجموعة 
 28 0.755 7.357 (ب  )شعبة(  التجريبية)

         
( المحسوب  لنتائج الادتبارات البعمي  T( أعلاه يتبين لنا بان قيم  )5)من دلا  اليمو  

( 0.21( اليمولي  )T( وى  اصور من قيم  )2.776للميموعتين الضابط  والتيريبي  لان )
 ويوم فروق احصائي  و للن لا( وىاا يعن  52( وعنم مري  الحري  )2.25تحت مستوى ملال  )

  ،  التيريبي  و الضابط  ف  الادتبار البعميبين الميموعتين  معنوي ويم فروق اات ملال  ي
سبب عمم ويوم فروق معنوي  بين الميموعتين التيريبي  و الضابط  ع  الادتبار  وىاا ييلم

بمستوى من التعلم مما انعل  بشل  واض  عل  تعلم المراح  مت  الطلب  البعمي وال  لت
واملاني   ربطيم للمعلومات السابق  عن الميارة المرام تعلميا م  المعلومات اليميمة وتلوين 
الصورة الحقيقي  اماء افض  ، اا ان تعلم اي ميارة يتطلب مري  عالي  من الترليف والانتباه 

 ت من قب  ممر  المامة فضلآ عن توييو ترليف انتباىيم عل عل  شرح الاماء الفن  للميارا

المعلومات الميم  ولث المعلومات والمثيرات غير اات العلاق  بالميم  من دلا  ابعام الانتباه 
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ان وض  الطالب ف  مواقث وايواء تعليمي  وتوفير بيئ  فعال  يستثيره لتحقيق الاماء ، اا   عنيا
مساعمتو ف  الحصو  عل  المعلومات والميارات والدبرات بشل  الافض  وال  يأت  من دلا  

 .  (6ج)علم  ممرو  ومدطط لو بصورة صحيح 
 
 الاستنتاجات والتوصيات :5
 الاستنتاجات : 5-1

 بعم عرض النتائج وتحليليا ومناقشتيا توص  الباحث ال  الاستنتايات الآتيةةةةة  :
الممر  ف  تطوير قابليات الطلاب عل   ساىم انمواج لارين وااسلوب المتب  من قب  -1

 مستوى الانياف بنسب متفاوت .
تفوقت عل  الميموع  حيث الميموع  التيريبي   أثر الوحمات المعمة من قب  الباحث عل   -0

 ابتماريني  للعين  ومتنوعم  ملائ تلان يانوال  ا سرع  تعلم فعالي  مف  الثق الضابط  ف  
 . وااموات والوسائ  المستدمم

ال  التفاع  الايياب   امىاا   محوراً اساسياً ف  عملي  التعليم لابانمواج لارين يع  الط -5
 والمشارل  طو  فترة المر . لاببين الط

عل  ربط المعلوم  السابق  م  اليميمة من دلا   لاباستدمام انمواج لارين ساعم الط -9
الت  يعلت المر  الثر تشويقاً   يميوىات والمدططات التوضيحيدارط  المفاىيم والصور والف

 . واثارة  وبالتال  سيلت عملي  التعلم
  

 التوصيات : 5-2
 بما يأت  : ف  ضوء استنتايات البحث الحال  أوصت الباحث

تطوير  الممار  مما يساعم عل   اعتمام الوحمات التعليمي  المعمة وفق انمواج لارين ف  -1
 رىا الفعا  ف  تطوير الميارات .لمو  وسرع  تعلم فعالي  مف  الثق  للطلاب 

ضرورة الاىتمام بالنمااج التمريسي  الحميث  الت  تحم  ف  طياتيا من الاساليب القائم   -0
وتطوير  لابعل  النظريات السلولي  والبنائي  والتعلم اي المعن  والت  تسيم ف  رف  مستوى الط

 العملي  التعليمي .
 طلاب  المستدمم  من قب  الممر  وال  لتشيي  الالتنوي  ف  استراتيييات ونمااج التمري -5
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 والحصو  عل  التشويق والاثارة والابتعام عن المل  والرتاب  . عل  تعلم الميارات
 يراء مراس  مماثل  عل  العاب رياضي  أدرى فرمي  او فرقي  .م -9
 يراء مراسات مماثل  عل  عينات أدرى ومقارن  نتائييا م  نتائج البحث الحال .م -5
 .نمواج لارين لتسيي  تنفياىا.عم  لرا  يوض  فيو الوحمات التعلمي  ا -6
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 (1)ملحق 

 الوحدات التعليمية وفق أنموذج كارين
 (الاسبوع الاول)الوحدة التعلٌمٌة الأولى                                

                                                                             

                                                      0202\1\02ٌوم الاثنٌن : التارٌخ 
 دقٌقة 54الزمن 

 تعلٌم مسك الثقل والاحساس به                                    :الهدف التعلٌمً 
  14ثقل عدد: الادوات

تنمٌة روح التعاون  بٌن الطلاب                                عدد : الهدف التربوي 
 طالبا   14: الطلاب
            

أقسام الوحدة 
 التعلٌمٌة

 الزمن
الفعالٌات والمهارات 

 الحركٌة
 الملاحظات التنظٌم

القسم   
 الإعدادي

 المقدمة      
 

 

 الإحماء 
 

 

 

 التمارٌن البدنٌة
 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئٌسً

 النشاط التعلٌمً

مرحلة التمهٌد 
 .للدرس

 

 د12

 د3

 

 

 د0

 

 

 

 د4

 

 

 

 

 

 

 

 

 د32

 د12

 د5

 

 

 

 

الوقوف نسق واحد واداء 
التحٌة الرٌاضٌة وتسجٌل 

 . الغٌاب

 

من السٌر ثم الهرولة إحماء 
عام لكافة عضلات الجسم 
وتهٌئة الاجهزة الداخلٌة 

 للعمل
 

تبادل الوثب ( الوقوف فتحأ  )-
فً المكان مع فتح القدمٌن 

 .عدات5.
مسك القدم ( نصفا, وقوف)-

خلفا وشدها ثم التبدٌل بحرٌة 
. 

( الذراعان اماما  , وقوف)-

مٌل الجذع اماما اسفل مع 
تبادل لمس المشطٌن 

 . عدات5

تدوٌر الذراعان ( وقوف) -
 .للامام والخلف بحرٌة

 

 

---------- 

 # 

 

 

 

 

 

 

 

 

******** 

                   # 

******** 

 

 

 

 

 

      *  *  *  *  * 

                           *

* 

                           *

 

التأكٌد على 
وقوف 

الطلاب بشكل 
 صحٌح

 

 

التأكٌد على 
 الإحماء الجٌد

 

 

 

 

 

استخدام 
الصور 

توضٌحٌة 
التً توضح 

انواع 
المسكات 

المستخدمة 
فً مسك 

 الثقل 

 

# 
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مرحلة 
الاستقصاءات 

 .والنشاطات

 

مرحلة النظرة 
 الكلٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مرحلة التسجل 
وتنظٌم البنٌة 

 .المعرفٌة

 

 النشاط التطبٌقً

 .مرحلة التطبٌق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د0

 

 

 

 د0

 

 

 
 
 

 

 

 

 د0 
 

   

 د02

   

 د11
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د0   

 
 

 

 

ٌقوم المدرس مع الطلاب 
بمراجعة المعلومات السابقة 

عن طرق مسكات الثقل 
والتً تم تعلمها فً المراحل 

السابقة وكذلك توضٌح 
التكنٌك الصحٌح وٌتم 

عرضها من قبل المدرس 
وٌبٌن مدى الاهمٌة والفائدة 

 .منها بشكل مفصل 

 

وهنا ٌقارن الطالب بٌن ما  
لدٌه من افكار حول مسك 

ارنتها مع عرض الثقل ومق
المدرس لاكتشاف الصحٌح 

 .منها 

وبعدها ٌتم تقسٌم الطلاب 
طلاب  4الى ثلاث مجامٌع  

لكل مجموعة ثم ٌقوم 
 المدرس بطرح الاسئلة

ماهً انواع  -
 المسكات المستخدمة؟

ماهً المسكة  -
 ومتى تستخدم؟

أي من المسكات  -
 التً تفضلها؟

ما الفائدة من  -
استخدام المسكة فً دفع 

 الثقل؟

بعدها ٌحصل المدرس على و
اجابات متعددة من الطلاب 

ثم ٌتم النقاش فٌما بٌنهم 
 .بالمسكة هدف الدرس 

 

ٌتم العمل وفق المجموعات 
واداء بعض التمرٌنات 

الخاصة بمسكة الثقل وكما 
 :ٌلً 

مسك الثقل على سلامٌات  *

* 

                           *

 * 

                           *

   * 

            #             *

* 

 

 

 

 

 

 

           *             *

* 

           *             *

* 

           *             *

* 

           *             *

* 

           *             *

* 

               # 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         *  *  *  *

* 

    

 

 

 

 

ٌطلب من 
الطلاب 

تسجٌل ما تم 
التوصل الٌه 
من معلومات 
 وٌمكن تمثٌلها 

على شكل 
رسوم او 
 خرائط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكٌد على 
الاداء 

الصحٌح 
 للتمرٌن

 

 

التأكٌد على 
اختٌار 
المسكة 

المناسبة لكل 
 طالب
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مرحلة 
التلخٌص 

 .والغلق

 

 

 

 

 القسم الختامً

الأصابع وٌكون حملها على  د 4   
رسغ الٌد حتى ٌمكن 

د الاستفادة من وضع رسغ الٌ
والأصابع أضافه إلى القوه 
الناتجة من أجزاء الجسم 

 المختلفة

مسك الثقل بنفس ألطرٌقة * 
.                                                                             ودحرجته على الأرض

مسك الثقل ونقله من ٌد إلى *
الأخرى من وضع الوقوف                                                             

مسك الثقل ثم دفعه لأبعد  *
ثم ٌدفع للخلف ,مسافة للأمام 

 .                             ثم ٌدفع عمودٌا  , 

من وضع الوقوف فتحا  *
وممسك الثقل بٌده وٌقوم 

ً جذعه وٌمرر الثقل بثن
بالٌدٌن بٌن الرجلٌن على 

 .  8شكل رقم 

مسك الثقل وعمل دوائر به *
 .من وضع الوقوف فتحا  

تلخٌص الدرس  فٌها ٌتم 
بنقاط موجزة من قبل 

واعطاء بعض  المدرس
الملاحظات والتغذٌة الراجعة 
ثم بلورة ما تم التوصل الٌه 

 .من افكار واستنتاجات 

اعطاء تمرٌن  -
 الجهدلتهدئة 

اداء تحٌة  -
 الانصراف

 ارجاع الادوات -

  *  *  *  *     #

* 

 

 

         *  *  *  *

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

************

*** 

              # 

 

 

 

 

      ------------- 

              # 

 

 

بث روح 
الحماس 

والتشوٌق بٌن 
 الطلاب

 

 

ٌكون الاداء 
بحٌوٌة 
ونشاط 

مصحوبا  
 بالتشجٌع

 

تصحٌح 
 الاخطاء

 

 

 

 

 

 

التأكٌد على 
 الهدوء
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Abstract : 
The development of the learning and progression process relies mainly 
on.  The strategy followed by the teacher that has a major role in the 
learning process from one side and also the use of new models from 
another side here. The researcher used the Karen model in the process 
of student education, as it is the place of modern models in the 
mathematical side and through and through the implementation of the 
axes students have been taught to.  The effectiveness of pushing 
gravity, which is one of the arena games and the field, the researcher 
reached through the conclusions that this model led to desirable results 
after taking the tests and applying them to.  The research sample and 
obtaining it.  Results 
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