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تأثير انموذج كارين باستخدام تمرينات خاصة في تعلم مهارتي المناولة والتصويب من القفز عاليا بكرة 
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 ملخص البحث باللغة العربية 
 

ويهدددددب البحددددث الدددد  التعددددرب علدددد  تددددأثير انمددددوذج كددددارين باسددددتخدام تمرينددددات خاصددددة فددددي تعلددددم مهددددارتي المناولددددة 
والتصدددويب مدددن القفدددز عاليدددا بكدددرة اليدددد للطدددلاب. تمطدددا مرتمدددل البحدددث تحددددد بطدددلاب المرحلدددة الطانيدددة فدددي كليدددة التربيدددة 

( طالبددددام م متمطلددددين 89( وبلددددد عدددددد م   2222 – 2222ة كددددربلاع للعددددالم الدراسددددي   البدنيددددة وعلددددوم الريا ددددة جامعدددد
د( تدددددم اختيدددددار شددددد بة  د( كمرموعدددددة ترريبيدددددة وشددددد بة  أ( كمرموعدددددة  دددددابطة  -ج -ب -( شدددددعب  دددددي  أ4بددددددددد  

ة. ( طالدددددب لمدددددا مرموعددددد51( طالبدددددا وبوا دددددل  22بالطريقدددددة العةدددددوابية وباسدددددلوب القرعدددددةم وبلغددددد  العيندددددة الربي دددددية  
ومدددددن أ دددددم الاسدددددتنتاجات التدددددي توصدددددا اليهدددددا البددددداحطوتم يتي الانمدددددوذج الم دددددتخدم للمرموعدددددة الترريبيدددددة والاسدددددلوب 
المتبددددل مددددن  بددددا المدددددر  كانددددا لهمددددا الاثددددر الالرددددابي فددددي تعلددددم المهددددارات  يددددد البحددددث وات  نددددا  أف ددددلية للمرموعددددة 

صدددويب مدددن القفدددز عاليدددا بكدددرة اليدددد للطدددلاب. امدددا الترريبيدددة علددد  المرموعدددة ال دددابطة فدددي تعلدددم مهدددارتي المناولدددة والت
ا دددم التوصددديات  دددي  دددرورة  التركيدددز علددد  اسدددتعمال النمددداذج التدري دددية الحدلطدددة ومدددن  دددمنها انمدددوذج كدددارين لمدددا لددد  

 .من ا مية بتعلم المهارات
Abstract 

 
The effect of Karen’s model using special exercises in learning handball passing ad 

shooting skill for students 
 

By 
 

Dr. Thoraya Jawid Mohin     Ruqaya Hamza Knawi    Ikhlas Khadim Abdul Amir 
 
The research aims to identify the effect of Karen’s model by using special 
exercises in learning handball passing ad shooting skill for students. The 
representation of the research population is determined by the students of the 
second stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, 
University of Kerbala, for the academic year (2022-2023), and their number 
reached (98) students, represented by (4) divisions: (A-B-C-D). Division (D) 
was chosen, as an experimental group and Section (A) as a control group by 
random and lottery method, and the main sample amounted to (30) students, 
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with (15) students for each group. Among the most important conclusions 
reached by the researchers is that the model used by the experimental group 
and the method used by the teacher had a positive impact on learning the 
skills under study, and that there is an advantage for the experimental group 
over the control group in learning handball passing ad shooting skill for 
students. The most important recommendations are the need to focus on using 
modern teaching models, including the Karen model, because of its importance 
in learning skills. 

 
 التعريف بالبحث  -5
 مقدمة البحث وأ ميت    5 – 5
لةهد العالم المعاصر المطير من الطورات العلمية والمعلوماتية والذي انعكس عل  التعليم بوصف  الأداة الفعالة      

عد في جعا الةخص ين ات مبدع ومبتمرم ولا لمكن تحقيق  ذا الأمر من دوت لوجود أسا  لقاعدة علمية  وية و و م ا
تعلم مبني عل  وفق استراتيريات علمية لواكب تطور متطلبات العصر وي ا م في  ذا التغير ال ريلم الا تمام بالتعليم 

اليات التعليمية في الريا ية م أذ وفي كافة المرالات ولا سيما مرال التربية الريا ية لأن  اللبنة الأساسية لإتقات الفع
اصبح التعلم واجبا مهما و رورة ملحة للمرتمل والذي بدوره لدر  عناصر العملية التعليمية ويعما عل  تمكين المتعلمين 

 من الحصول عل  الخبرات المعرفية المناسبة في المواقف التعليمية والتدريبية.
تربية الريا ية  و تعليم وتح ين المهارات والفعاليات المقررة في منا ر  كما ات من الأ داب الأساسية لدر  ال      

ولتحقيق ذلك لرب استخدام اف ا الوسابا والطرابق والنماذج مصحوبام بدراسة كافية لخصابص وحاجات وميول المتعلمين 
 للوصول يل  أف ا النتابج .

ت التعليمية الريا ية يل  يلراد طرابق وأساليب ونماذج لذلك اتر  القابموت عل  العملية التعليمية  من المؤس ا   
متنوعة  دفها تطوير العملية التعليمية ومنها أنموذج كارين التعليمي أت لت م  ذا الأنموذج بكون  أنموذجا تدري يا متماملا 

وببا والنظرية البنابية متعدد الأساليب لقوم عل  أسس النظرية المعرفية ات ل تمد فمرت  من نظرية التعلم ذي المعن  الأ 
لرات بياجي  التي جعل  المتعلم محور العملية التعليمية واستطمار المعرفة ال ابقة وتنةيطها واكت اب المعرفة الردلدة في 

يطار تركيبي تماملي للبنية المعرفية لتلاعم مل متطلبات الموقف التعليمي ت تطمر في  المعلومات ال ابقة واستح ار 
 رض البناع المعرفي.الخبرات الغ

لعد  ذا الانموذج فعال في جذب حوا  المتعلم ويح ن من  درات  العقلية في عملية الحصول عل  المعلومات مما    
لعطي  التركيز طوال مدة الوحدة التعليميةم كما أت مراحا تطبيق  ذا الأنموذج لت تطمر جميل حوا  المتعلم باستعمال 

بالإ افة يل  ان  لو ظ الانتباه عند المتعلم ويرسخ المفاهيم عند استقبال المعلومات الخاصة  المنا ةة والاصغاع والتطبيق
 بعملية تعليم المهارات والفعاليات الريا ية .

وتعد ل بة كره اليد واحدة من  المواد المنهرية التي حظي  بأ تمام كبير في كليات التربية البدنية وعلوم الريا ة 
الحركي فيها بتنوع المهارات التي لؤدلها الطالب ح ب عدة مواقف حيث لها مهاراتها الحركية الاساسية حيث لتميز الاداع 

التي تعد بمطابة العمود الفقري لهام وكما ت اعد المتعلمين عل  النمو  بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا (م حيث تعلم 
 ر والاداع والزمن في أثناع عملية التعلم.المهارات الاساسية لأخذ جهدا و و تا طويلا من التمرا
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ومن خلال ما تقدم تت ح أ مية البحث باسدتعمال طريقدة انمدوذج كدارين اذ  لدرا البداحطوت بانهدا تدؤثر تداثيرا كبيدرا فدي      
 تعلم الطلاب الاداع الفني للمهارات المبحوثة.

 مةكلة البحث    5-2
التعليمية  و الا تمام بالمتعلم وتفعيا دوره بوصف  المحور الاساسي في أت من ا م العواما في نراح العملية 

 العملية التعليمية وأت لكوت ل  ادوار الرابية نةطة وفاعلة ليصبح اكطر استقلالية في اتخاذ
  رارات  و ذا لا لأتي الا باستخدام طرابق واساليب ونماذج تعليمية حدلطة وفاعلة .

  العدلد من المصادر والبحوث باختصاص طرابق التدريس وجدوا ات  نا  تبالن في استعمال من خلال اطلاع الباحطوت عل
النماذج التدري ية الحدلطة التي تحاكي عقا المتعلم والتي ترعا من  محور العملية التعليمية والتي تةرك  بالدر  بةكا 

بةكا اف ا من الطرق التقليدلة ال ابقةم لذا عمد كبير و ذا بالتالي سوب لنمي من  ابليات  وي اعده في تعلم المهارات 
لتموت من عدة خطوات تعليميةم  فالمتعلم الباحطوت لاستعمال انموذج تدري ي حدلث الا و و انموذج كارين التعليمي الذي 

 و  سي تقبا المعلومات والمعارب بةكا نةط وفعال وجعل  المحور الربي ي في العملية التعليمية بعدما كات المدر 
المحور الربي ي الذي لحما عل  عاتق  جميل الادوار الخاصة بعملية التعليم التي ترعا المتعلم سلبيا لأخذ دور المتلقي 
فقط لذا حاول الباحطوت استخدام  ذا الأنموذج التعليمي ع   أت لكوت ل  تأثير يلرابي في اختصار الو   والرهد للمعلم 

 المهارات المبحوثة . والمتعلم وبالتالي ل اعد في تعلم
 أ داب البحث 5-2

التعرب عل  تأثير انموذج كارين باستخدام تمرينات خاصدة فدي تعلدم مهدارتي المناولدة والتصدويب مدن القفدز عاليدا  -5
 بكرة اليد للطلاب.

تعلددم التعددرب علدد  معنويددة الفددروق بددين مرمددوعتي البحددث ال ددابطة والترريبيددة فددي نتددابج الاختبددارات البعدلددة فددي  -2
 رتي المناولة والتصويب من القفز عاليا بكرة اليد للطلاب.مها

 فر ا البحث  5-4
للوحدددات التعليميددة وفددق أنمددوذج كددارين أف ددلية فددي  تعلددم مهددارتي المناولددة والتصددويب مددن القفددز عاليددا بكددرة اليددد  -5

 للطلاب.
الترريبية وال ابطة في تعلدم توجد فروق ذات دلالة يحصابية معنوية في نتابج القياسات البعدلة بين المرموعتين  -2

 مهارتي المناولة والتصويب من القفز عاليا بكرة اليد للطلاب ولصالح المرموعة الترريبية.
 مرالات البحث  5-1
المرال البةري : طلاب المرحلة الطانية في كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الريا دة ع جامعد  كدربلاع للعدام الدراسدي    5-1-5

 (. م 2222 –م  2222
 م .2222ع5ع2ولغالة     2222ع52ع21المرال الزماني: للفترة من   5-1-2
 المرال المكاني: الملعب الخارجي لمرة اليد في كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة ع جامع  كربلاع. 5-1-2
 تحدلد المصطلحات :  5-6
متعددة مبني عل  أسس نظرية من التعلم ذي  أنموذج كارين: أنموذج تركيبي تماملي متنوع لتألف من أساليب 5-6-5

 التعليمية. المعن  لدلفيد اوببا والنظرية البنابية لرات بياجي م ترعا المتعلم محور العمليات
 منهرية البحث وإجراعات  الميدانية  -2
 منهج البحث  5- 2
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ت الاختبددار القبلددي والبعدددي اسددتخدم البدداحطوت المددنهج الترريبددي بتصددميم  المرمددوعتين الترريبيددة وال ددابطة ذوا
 لملاعمت  لطبيعة ومةكلة البحث.

 مرتمل البحث وعينت   2-2
للعدالم الدراسدي    طلاب المرحلة الطانية في كليدة التربيدة البدنيدة وعلدوم الريا دة جامعدة كدربلاعمرتمل البحث تحدد ب      
د( تدددم اختيدددار شددد بة  د(  -ج -ب - أ ( شدددعب  دددي4متمطلدددين بددددددد  ( طالبدددام م 89عددددد م   ( وبلدددد 2222 – 2222

( طالبدا 22كمرموعة ترريبية  وش بة  أ( كمرموعة  ابطة بالطريقة العةوابية وباسلوب القرعة م وبلدد العيندة الربي دية  
( م امددا عينددة الترربددة    22.65( طالددب لمددا مرموعددة م وكاندد  ن ددبة العينددة مددن مرتمددل الأصددا ت دداوي    51وبوا ددل  

 ( لبين ذلك.5والردول  م ( طلاب52مان   الاستطلاعية ف
 

 ( 5الردول  
 لبين مرتمل البحث وعينات 

 الن بة المئوية العدد المتغيرات
 % 51.22 51 عينة المرموعة الترريبية
 % 51.22 51 عينة المرموعة ال ابطة
 % 52.22 52 عينة الترربة الاستطلاعية
 % 522 89 مرتمل البحث ككا

 
 العينة وتمافؤ مرموعتي البحثترانس  2-2
 ترانس العينة 2-2-5

 ( لبين ذلك2تم يجراع الترانس في متغيرات ئ  المتلة م والطول ( والردول  
 ( 2الردول  

 لبين ترانس عينة البحث

وحدة  المتغيرات
 القيا 

الوسط 
 الح ابي

الخطأ  
 الم ياري 

الانحراب 
 الم ياري 

معاما 
 الالتواع

 2.222 4.65   2.951  173.03  سم( الطول
 2.528 4.129  7972.  69.51   كغم( المتلة

 تمافؤ مرموعتي البحث  2-2-2
( للعيندات الم دتقلة t ام الباحطوت بإلرداد التمدافؤ بدين المرمدوعتين لغدرض تحدلدد نقطدة الةدروع باسدتعمال اختبدار     

 ( لبين ذلك .2.والردول 
 (2الردول  

 لبين تمافؤ مرموعتي البحث  
 المعالم الاحصابية    

 
 المتغيرات

( tقيمة    المرموعة ال ابطة المرموعة الترريبية 
 المح وبة

 

 نوع الدلالة

 ع -  ع - 

 غير معنوي   2.689 2.722   21.666  2.719  26.666 المناولة
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 غير معنوي   2.982  2.784 2.222  2.651  2.922  التصويب من القفز عاليا
 (2.22(  ي  2.21( وم توا دلالة  29الردولية عند درجة حرية  ( tقيمة  

 وسابا جمل البيانات المعلومات والاجهزة والادوات  : 2-4
حدابط م دتوي مرسدوم عليد    -ملعب كرة لدد  دانوني  –الاختبارات والقيا   –المراجل والمصادر العربية والاجنبية  -

 -سداعة تو يد   -شدريط قيدا   -( 52وكرة اليد عدد  -سم 5662سم ترتفل عن الأرض 72 طره  شكا بي وي 
 شريط لاصق.

 الاختبارات الم تعملة بالبحث 2-1
عثا( ومن م افة 22أسم الاختبار : التمرير من م توا الرأ  عل  شكا بي وي مرسوم عل  حابط لمدة   الاختبار الاول: 

 (1)م(.2 

 الغرض من الاختبار: قيا  مهارة المناولة .
 -( 52وكرة اليد عدد  -سم 5662سم ترتفل عن الأرض 72 طره  حابط م توي مرسوم علي  شكا بي وي  الادوات :

 شريط لاصق. -ساعة تو ي   -شريط قيا  
م( عن الحابط ومل كلمة  أبدأ( لقوم اللاعب 2مواصفات الاداع: لقف المختبر أمام خط مرسوم عل  الارض لبعد م افة 

 عثا(.22عل  شكا بي وي مرسوم عل  الحابط ولأكطر عدد من المرات خلال   بمناولة المرة من م توا الرأ 
 الت ريا: لح ب عدد المرات الصحيحة لمناولة المرة.

 ( 2 .الاختبار الطاني :  اختبار الأداع الفني لمهارة التصويب من القفز عاليا 
                                  الأداع الفني لمهارة التصويب من القفز عاليا -اسم الاختبار:

  تقويم الأداع الفني لمهارة التصويب من القفز عاليا -الهدب من الاختبار:
 (52ملعب كرة لد  انونيم كرات لد  انونية عدد    -:الأدوات الم تخدمة
 ابم  مل منتصف  لقوم الطالب المختبر بإداع مهارة التصويب من القفز عاليام من نقط  تقل عل  باوية -مواصفات الأداع :

 ( امتار ويعط  المختبر ثلاث محاولات متتالي  لإداع  المهارة.52خط المرم  وتبعد عن  بمقدار  ب 
لمنح كا طالب مختبر ثلاث محاولات متتالية متحت ب أف ا محالة لما مقوم وبعد ا لتم احت اب الوسط   -الت ريا  :

 ( درجات.52طلاث .علما" يت الدرجة النهابية للتقويم  ي  الح ابي لأف ا ثلاث محاولات لل ادة المقوموت ال
 -الاستطلاعية: الترربة   2-6

( 52م ( م عل  عينة مكوندة مدن  2222ع  52ع  27أجرا الباحطوت الترربة الاستطلاعية لوم الخميس بتاريخ    
 طلاب من غير عينة البحث   م والهدب منها:

 .التعرب عل  المعو ات ومحاولة تفادلها 
 .معرفة الزمن اللابم للاختبارات 
 .معرفة كفاعة فريق العما الم اعد 
 . اجراع الأسس العلمية للاختبارات 

 ختبارات:الأسس العلمية الإ 2-7
 استخدم صدق المحتوا من خلال عرض الاختبارات عل  بعض الخبراع .  -الصدق:  2-7-5
( طدلاب. 52( الدام علد  عيندة مكوندة مدن  7تدم اسدتعمال طريقدة الاختبدار واعدادة الاختبدار بعدد مدرور   -الطبات: 2-7-2

 ( . 4وكما مبين في الردول   
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 (4جدول  
 لبين معاما الطبات للاختبارات  يد البحث

وحدة  الاختبارات ت
 معاما الطبات القيا 

 2.91 تمرار المناولة 5
 2.92 درجة التصويب من القفز عاليا 2

 
 يجراعات البحث الميدانية  2-7
 الاختبارات القبلية  2-7-5

م تم اجراع الاختبارات القبلية في ال احة الخارجية المخصصة لمرة اليد لاختباري 2222ع55ع9في لوم الطلاثاع الموافق 
 المناولة والتصويب من القفز عاليا .

 كارينالوحدات التعليمية المعدة وفق انموذج  2-7-2
( وحدات وبوا ل وحدتين تعليميتين بالأسبوع 9تم اعداد الوحدات التعليمية الخاصة بالمرموعة الترريبية البالغة  

 وفق خطوات انموذج كارين التعليمي .
( وانته  تطبيق الوحدات التعليمية لوم  2222ع55ع52يذْ بدأ تطبيق الوحدات التعليمية لوم  الخميس( الموافق  

 (.2222ع52ع6 الطلاثاع( الموافق  
دقيقة( والق م 61دقيقة ( والق م الربي ي   22دقيقة ( اذ بلد الق م الاعدادي   82الزمن الم تغرق للوحدة التعليمية  

 د ابق (  1الختامي  
 وكان  خطوات التدريس بأنموذج كارين كالاتي : 

المعلومات والمهارات التي سبق للمتعلمين تعلمها في درو   تراجل في  ذه المرحلة -مراجعة المعلومات ال ابقة: -5
اخرا وفي  لزود المدر  الطلاب بمقدمة مبدبية تةما عنوات الدر  وا داف  وترمي  ذه المرحلة ال  تركيز انتباه المتعلم 

مهارة المناولة في مو وع الدر  ومن ثم تهيئت  للاندماج في تعلم  ويتم طرح بعض الاسئلة عل  الطلاب مطلا ما  ي 
 وما ي انواع المناولة وما الغرض من المناولة؟

لت من  ذا الإجراع و ل يطار تنظيمي عام لمحتوا الدر  ل ها ربط ما لت من  المحتوا من  -النظرة الملية: -2
 معلومات جدلدة لراد دمرها بالمعلومات ال ابقة عند المتعلم والموجودة اصلام في بناب  المعرفي.

 -لمدر  الذي لدر  أي مو وع انراب مرحلة النظرة الملية من خلال:ويمكن ل
رسوم تخطيطية تعبر عن العلا ات بين المفاهيم في مو وع ما او انها رسم تخطيطي لتو يح  -خرابط المفاهيم : -أ

 مرموعة المعاني المت منة في اطار من الا تراحات.
يم وعبارة تمهيدلة مرردة مرتبطة بمادة تم تعلمها سلفام وتةتما عل  جوانب اداة فاعلة لتعليم المفاه -المنظم المتقدم: -ب

 الدر  كلها ولبيات العناصر التي لطلب من الطالب ات لتقنها في الدر  م لذا لنبغي تنظيم المعارب تنظيمام  رميام.
ارسا ا في البنية المعرفية للمتعلم ترمي  ذه المرحلة ال  تطبي  المعلومات الردلدة و  -مرحلة تقوية البنية المعرفية: -2

 -وتت من الإجراعات الآتية:
تتحد تلك العملية بالمتةابهات المهمة المةتركة بين الأفمار والمفاهيم المتعلقة بعد ات اظهرت  -التوافق التماملي: -أ

 مرحلة التمالز التدريري الاختلاب بين المفاهيم مما لؤدي ال  اكت اب الطلاب للمفاهيم.
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ويعني ذلك ات المتعلم لا لكوت سلبيام با علي  ات لقوم بعدد من الأنةطة  -حث التعلم الاستقبالي النةط  الاستقصاع(: -ب
 -الداخلية والخارجية ويتم ذلك عل  وفق الاتي:

عي لما مطالبة الطلاب ات لذكروا شفويام معاني المعلومات الردلدة بلغتهم الخاصة التي تتحدد في  وع الإطار المرج -
 منهم وات لنظروا للمفاهيم الردلدة من بوالا متعددة.

ل را الطلاب ما تم التوصا الي  من نتابج في يثناع مرحلة الاستقصاع والأنةطة من خلال تق يمهم ال  -الت ريا :-4
 طلاب لما مرموعة  4
تم التوصا الية من نتابج في المراحا وفي  ذه المرحلة لتم منا ةة الطلاب مل المدر  عل  ما  -الحوار او المنا ةة: -1

 ال ابقة عن المهارة المراد تعلمها .
في  ذه المرحلة لقوم المدر  بتلخيص وبلورة ما تم منا ةت  وما تم التوصا الية من افمار  -التزويد المعرفي: -6

 وعر ة عل  الطلاب بصورت  النهابية
في  ذه المرحلة لتم تفعيا دور الطالب بةكا نةط وفعال من خلال أناطت  ببعض المهام والادوار في  -التطبيق: -7

ممارسة عملية التعلم عل  شكا مرموعات تعاونية وتوظيف ما لدلة من معرفة باستخدام ور ة العما المعدة من  با 
 الباحث لتعلم المهارة المراد تعلمها . 

دقيقة(. ما عدا خطوة  التطبيق( في النةاط التطبيقي والبالد بمنة  4و   كا خطوة من خطوات الانموذج   بلد  -ملاحظة:
 دقيقة. 42
 الاختبارات البعدلة : 2-7-2

م وتحدد  نفددس 2222ع52ع9بعددد يكمددال الوحدددات التعليميددة أجريدد  الاختبددارات البعدلددة  فددي لددوم الخمدديس الموافددق      
 لاختبارات القبلية . الظروب التي اجري  فيها

 الوسابا الاحصابي  :                 8-2 
 الوسط الح ابي -5
 الانحراب الم ياري  -2
 معاما الالتواع -2
 الخطأ الم ياري  -4
 معاما الارتباط الب يط  بيرسوت( -1
 للعينات المترابطة  Tاختبار  -6
 للعينات الم تقلة  Tاختبار  -7

 عرض النتابج وتحليلها ومنا ةتها  -3
 وتحليا نتابج الاختبارات القبلية والبعدلة للمرموعة الترريبية للمهارات  يد البحثعرض  3-5

 (1الردول  
 لبين المعالم الاحصابية الم تعملة بين نتابج الاختبارات القبلية والبعدلة للمتغيرات  يد البحث للمرموعة الترريبية

 المعالم الاحصابية             
 

 المتغيرات

( tقيمة   البعدي القبلي
 المح وبة

م توا 
 ع -  ع -  الدلالة

 معنوي  55.929 5.272 22.622 2.719 26.666 المناولة
 معنوي  27.226 2.612 7.612 2.651 2.922 التصويب من القفز عاليا
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 (2.54(  ي  54( ودرجة حرية 2.21( الردولية عند م توا دلالة  t* قيمة  
 

 الاختبارات القبلية والبعدلة للمرموعة ال ابطة للمهارات  يد البحثعرض وتحليا نتابج  3-2
 (6جدول  

 لبين المعالم الاحصابية الم تعملة بين نتابج الاختبارات القبلية والبعدلة للمتغيرات  يد البحث للمرموعة ال ابطة
 المعالم الاحصابية

 
 الاختبارات

( tقيمة   البعدي القبلي
 المح وبة

م توا 
 ع -  ع -  الدلالة

 معنوي  8.226 2.152 27.622 2.722 21.666 المناولة
 معنوي  55.622 2.646 1.412 2.784 2.222 التصويب من القفز عاليا

 (2.54(  ي  54( ودرجة حرية 2.21( الردولية عند م توا دلالة  t* قيمة  
 للمرموعتين الترريبية وال ابطة وللاختبارات  يد البحثبعدي  –عرض وتحليا نتابج الاختبارات البعدي   3-2
 (7جدول    

 لبين دلالة الفروق بين الاختبارات البعدلة للمرموعتين للمهارات  يد البحث
 المعالم الاحصابية

 
 الاختبارات

( tقيمة   البعدي لل ابطة البعدي للترريبية
 المح وبة

 نوع الدلالة
 ع -  ع - 

 معنوي  6.474 2.152 27.622 5.272 22.622 المناولة
 معنوي  52.725 2.646 1.412 2.612 7.612 التصويب من القفز عاليا

 (2.22(  ي  29( ودرجة حرية  2.21( الردولية عند م توا دلالة  t*قيمة  
 منا ةة نتابج الاختبارات المبحوثة 3-4

( بات المرموعة الترريبية  د اظهرت 1في الردول  (   تبين لنا  7م  6م  1من خلال ما ورد في الرداول   
يعزو الباحطوت ات سبب تفوق المرموعة الترريبية في الاختبار البعدي  و استخدام تطورا في تعلم المهارات  يد البحث و 

 سلامة  الوحدات التعليمية بأنموذج كارين التعليمي والذي كات ل  دور في تطور المتغيرات  يد البحث 6 و ذا ما لوكده
عادل ابو العز واخروت("لكوت التعلم اكطر سهولة للطلاب عن طريق انموذج كارين التعليميم كوت المعلومة تعاد في كا 

 . مرحلة من مراحل "
وات الوحدات التعليمية المعدة بأنموذج كارين التعليمي كات ل  دورا الرابيا وفق خطوات   ال بعة  د ساعدت كطيرام        

بعض  درات الطلاب التعليمية في رفل ثقتهم بأنف هم من خلال المةاركة الفعلية في الوحدة التعليمية والمنا ةة  في يظهار
دوت خرا أو تردد مما باد في تفو هم ف لام عن طرح مرموعة من الاسئلة التي تربر الطلاب عل  التفمير واعطاع اجابة 

لمادة التعليمية من خلال مراجعة المعلومات او خرابط المفاهيم او عما وافية عن المهارة  يد البحث م كذلك طريقة طرح ا
مراميل تعاونية كا  ذه الامور ساعدت الطلاب عل  التفمير والاثارة والتةويق لدلهم وبالتالي سيكوت التأثير الرابيا 

   راه   طامي وآخروت (في الأنموذجبالتأكيد  أي يت انموذج كارين وعند تطبيق  خلق بيئات وأجواع مناسبة للتعلم و ذا ما ل
فهو خطة لمكن استعمالها في تنظيم عما المدر  ومهمات  من مواد وخبرات تعليمية وتدري ية و ي صورة لإلراد وتوفير 

 ( الظروب والبيئات التي تحدد المواصفات التي لمكن توصيفها وتحقيق بيئات التعلم
 ( للمرموعة ال ابطة اذ 6نتابج المبينة في جدول  أميا التأثير المعنوي الذي تبين من خلال ال
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لعزو الباحطوت تطور المرموعة ال ابطة ال  الاسلوب المتبل من  با مدر  المادة الذي استند ال  المفردات التعليمية 
ر  وتوظيفها المتبعة و المبنية اساسام عل  مفردات المنهاج لتعليم تلك المرحلة6 بالإ افة ال  الخبرة التي لمتلمها المد

لتعليم للطلاب والتي كان  متلابمة مل م توا المتعلمين6 ف لام عن التنويل في التمارين المطبقة والملابمة مل الهدب 
 التعليمي م كذلك ال  التمرار الصحيح للتمارين .

(  بتفوق المرموعة الترريبية عل  المرموعة ال ابطة بمتغيرات البحث جاع نتيرة 7وإتي ما تبين في جدول  
يذ أكد أنموذج كارين التعليمي عل  جعا الطالب محور العملية كوت الطلاب المتعلمين استعملوا انموذج كارين التعليمي م 

تردد أو خوبم و ذا ما لؤكده  عبدالل  الموسوي ( بأت "الا تمام  التعليمية ومنح  الحرية في التعبير عن رأل  من غير
بالمتعلم وجعل  محورا للعملية التعليمية ومركزا للنةاط واحترام آراب  و درات  وغمره بالعطف والقبول والتةريل  و عاما 

ل  تعلم الاداع المهاري بكرة أسا  ل اعد عل  التعلم" ف لا عن ممارسة التمرينات عمليا وبةكا متنوع ومتردد مما ادا ا
اليد وات التمرينات المهارية النوعية والمةو ة التي ت منتها الوحدات التعليمية ساعدت أفراد المرموعة الترريبية في 
 تطوير الأداع الفني للمهارات  يد البحث م يذ يت "استعمال التمرينات النوعية والهادفة لها تأثير الرابي في تطوير المهارة".
ف لام عن مةاركة الطالب في الوصول ال  الا داب التعليمية من خلال مةاركت  في حا المةكلات والبحث عن 

 :(2000الاجوبة للأسئلة المو وعة من خلال العما التعاوني بين الطلاب بعيدام عن الطريقة التقليدي6 و ذا لتطابق مل 
(Karam الطالب  رورية لاستمرار عملية التعلم 6 عل  العكس من  " ات استخدام الممارسات التدري ية المرتمزة عل

   (4 الممارسات التدري ية التقليدلة المرتمزة عل  المعلم فقط"
 الاستنتاجات والتوصيات :   -4
 الاستنتاجات :  4-5

فدي تعلدم يتي الانموذج الم تخدم للمرموعة الترريبية والاسلوب المتبل من  بدا المددر  كاندا لهمدا الاثدر الالردابي  -5
 المهارات  يد البحث .

 نا  أف لية للمرموعة الترريبية عل  المرموعة ال ابطة في تعلم مهارتي المناولة والتصويب من القفز عاليا  -2
 بكرة القدم للطلاب .

 التوصيات :2-4 
 لمهارات .التركيز عل  استعمال النماذج التدري ية الحدلطة ومن  منها انموذج كارين لما ل  من ا مية بتعلم ا -5
 تطويرية ( للمدرسين تبين ا مية استعمال النماذج التدري ية الحدلطة . –اجراع دورات   تعليمية  -2
 يجراع دراسات مةابهة عل  فعاليات أخرا وعل  الاناث كذلك بإستعمال انموذج كارين لما ل  من نتابج الرابية .   -2

 
 المصادر

: بغدادم م دار  استراتيريات وطرابق ونماذج واساليب والبرامجالموسوعة الةاملة سعد علي بالر  اخروت(:  -
 .219م ص 2252المرت   للطباعة والنةرم

مؤس ة الصفاع ‘ بيروت ‘ لبنات ‘ 5ط‘    موسوعة كرة اليد العالميةاحمد خميس را ي : ‘جميا  اسم محمد  -
 . 2255‘ للمطبوعات  

كية في تعلم مهارتي التمرير والتصويب بكرة اليد والتصرب سامر لوسف:تأثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحر  -
 ( .2224الحركي للأشبال6 أطروحة دكتوراه غير منةورة6 كلية التربية الريا ية جامعة بغداد6

: بغدادم م دار المرت    الموسوعة الةاملة استراتيريات وطرابق ونماذج واساليب والبرامجسعد علي بالر  اخروت(:  -
 .2252ةرمللطباعة والن



 
 

211 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياض

6 عمات6 دار الطقافة للنةر طرابق التدريس العامة المعالرة تطبيقية معاصرةسلامة عادل ابو العز  واخروت(:  -
 .2228والتوبيل6 

م الموصا م مطابل التعليم العالي م  الاختبارات والقيا  والتقويم في التربية الريا ية اسم المندلاوي  وآخروت(:  -
5882. 

 .2229: عمات6  دار الفمر للطباعة والنةر والتوبيل6سيات تصميم التدريس(: أسا طامي  اخروت  -
 . 2221م أربد م عالم المتب الحدلث م  الدليا ال  التربية العمليةعبدالل  ح ن الموسوي :  -
-  : social : Active learning strategies in physics teaching . Energy Education Scincen and Teachnolog part Karamustafaoglu 

and Education , studies,2000 ,. 
 
 

 


