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 1995-1994درس التربية الرياضية واثره على ميول ورغبات طلبة المدارس الثانوية لسنة   
 د. ياسين علوان اسماعيل التميمي

 

 المقدمة واهمية البحث : 1-1
طريي   التربيه الرياضيه احد فروع التربيه الاساسييه التتيت تميتند يارياتميا ليل الاتيخت النعتت يه  يل    

ا تكيي  النينا  و النخهيه لا يدال ال يرل ا يدالا  يدييا واهتناعييا و  اتييا  نيا ايمي النشاط البديت النعتيا 
                                                                  ال رل بنا يتلائ  لع حاهاته  النجتنع الذي يعيش فيه وتحاي  ليخله و  غباته                  

خييدلاتما اليين ا نائنييا البتبييه  بيير ل وم و  ييرالن لعتت ييه و لنمييا ل م الند سييه لسسمييه تربخيييه تاييدت 
هيذا  التربيه البدييه الذي يحتخي  تن  رلن تادت الن البتبه لكت ينا سخ يشاطاتم  الرياضية وقيد اولي 

 النشاط اهتنات  بير لكت يحا  الغرض و المدف الذي وضع لل اهته 

و  اهيت   مييا النيربيل و الاييالتيل فيت النشيياطان الرياضيييه النييخ  والرغبييان ليل النخاضيييع النمنيه التتييت
رتبط تيالباحثيل لايما ترتبط ا تباط وثي   تن الاقبا  فت النجالان الرياضية النعتت يه  يذلن ييرن ايميا 

 فينا يتجه اليه الافرال لنزاوله  دل لل النشاطان الرياضيه

فييرل اليين اخيير حييي  يييرن ا  الباليي   النيييخ  و الرغبييان يحييخ لنا سييه النشيياط الرياضييت تعتتيي  لييل  
 يخ  ينيل الن الرياضه التتيت يربي  بننا سيتما و التتيت تيزولف  يدافع لننا سيه هخاياتيه و يشياطاته و الت

 والا داع الذي ياتنيد  تين ل هيه وييخع ليخليه الين النشياطان النعتت يه و تين لميتخن قد اتيه التيت يميان
 .الن الالتااء  ما بشكل لنانه 

اط لثايخيه تمان هاهدف لخضع البرالن التت تحا  ليخ  البتبه و  ببتم  فت لنا سه النشالند سه ا   
سيه الرياضت الااينا يرن الكثير لل هذة النيدا م لاتميتبيع ا   تمييط لبلا ميا ال رليه النناسيبه لننا  

 الايشيييبه الرياضييييه النعتت يييه لييييل هيييذا فحمييي   يييل ا  الاتييييل اليييذي تادليييه هيييذف الند سيييه ليييل النشييياط
الرياضت  ثير لا يغ ل ليخ  و حاهان و غبان البلاب .ايبلاقا لل هذا فا  الباح  قد اهرن بحثه 

ل لنارفييه تيياثير ل م التربيييه الرياضيييه فييت ليييخ  و غبييان البتبييه فييت النييدا م الثايخييية ولارفييه الاخاليي
ل و الرغبييه النييسثرف فييت تخهيييه هييذف النيييخ  ووضييع الحتييخ  و الناالجييان النناسييبة لغييرض تحاييي  النييي

 لتبتبييه ولارفيية النشييايل التييت تحييخ  لو  تحاييي  الرغبييه فييت ل م التربيييه الرياضيييه و تخهيييه الاييالتيل
 فت هذف النسسمه التربخيه لر ايه البتبه ووضع العبط و البرالن التت تعدت هذف النرحته 
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دن اضيه واثرف  تن ليخ  و غبان البتبيه وليتناو  الباح  فت هذف الد اسه النمحيه ل م التربيه الري  
تاثير هذا الد م  تن البال  حي  لاحظ الند سيل ا  ايثر البتبة تحنما لننا سه النشاط الرياضيت 

 م ه  ايثرا ليلا يحخ الد م ولزاوله الايشبه النعتت ه  نا لاحيظ الباحي  ا  هنالين الكثيير ليل النيدا
لرياضييه  نيا لاحيظ ا  هنالين اخ يا  لنييخ  وحاهيان البتبيه لاتمط الجخ النناسي  لننا سيه الايشيبه ا

اضييافة اليين اهنييالم  لييد م التربيييه الرياضيييه التييت تييسثر  تيين تتيين النيييخ  لييذالن تاميير لشييكته البحيي  
ف و لنارفه الجخاي  الايجا يه و المتبيه لد م التربيه الرياضيه والتيت تميا ديا  تين  شي  ليخاطل الايخ 

 بنا يعدت ليخ  و  غبان البتبه ووضع الحتخ  و الناالجان النناسبه  الضا  فت طرياه التد يل 
 اهداف البحث  1-3

 يهدف البحث الى التعرف

.تارف  تن ليخ  و  غبان البتبه يحخ لزاوله النشاط قبل الد م ولدن تاثير ل م التربيه 1
 الرياضيه  تن هذا النيل 

 تنشاط  و غبان الننا سيل و الغير الننا سيل ل.التارف  تن تاثير ل م التربيه الرياضيه  ان ليخ 2
 الرياضت

 .تارف  تن ليخ  الايجا يه والمتبيه وتاثير  ل لنمنا3
 

 فروض البحث  1-4

.ي ترض الباح  لد م التربيه الريتضيه تاثير ايجا ت  تن ليخ  و  غبان البتبه يحخ لنا سه 1
 النشاط الرياضت

 .ثرا ليلا لل البتبه بير الننترسيل لتنشاط الرياضت .البتبه الننا سيل لتنشاط الرياضت اي2

 
 مجالات البحث  1-5
  1995-1994.لجا  البشري .لبتبه الندا م الثايخيه فت لر ز لحافاة ليالن لتاات الد است1

  1994-5-1الن 1994-1-3.النجا  الزلايت .استغرق  اهراءان البح  فت ال ترة2

ت و ه فت لر ز لحافاه ليالن .لتندا م الثايخيه لت رع الاتن.النجا  النكايت .الندا م النشنخل3
 .الال ت
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ا   نتييية التيد يل هييت عبيا ف  ييل ستميته لمييتنرف ليل الالاقييان التيت تنشيي   ل م التربييه الرياضييه     
ه ط او فااليي يل النات  والتتنيذ وا  هذف الالاقيان تميا د التتنييذ  تين التبيخ   خلي ه لشيا ا فيت يشيا

لاينيييه وينتتييين لميييتخن لاييييل ليييل النميييا ف فيييت الايشيييبه البديييييه ول م التربييييه الرياضييييه ليييل الميييمل 
ييه تحضيرف اذا  ا  الند م لتنكل لل لالته فتييل الاتي  بالتنرينيان والحر يان الرياضييه النعتت يه  اف

 اتيي  اليين ل والتربيييه لت هيييل النييد م لتحضييير الييد م  ييل ايييه ياتنييد فييت تحضيييرف  تيين لعتتيي  الاتييخت 
والصييحه والتشييريي وبيرهييا لييل الاتييخت  نييا ا  النييد م يضييع  ييل الاحتنييالان والاييروف اثنيياء الييد م 
حتيييين يتكييييي  لييييع هييييذف الييييد وم ولييييع  ييييدت الاخييييلا  بارلاسييييل ال ميييييخلخهيه واتبيييياع البيييير  الرئيميييييه 

ن حصيخ   تين افضيل النتيائوالاسالي  الحديثه والنتنخ ه التت ينكل  خاسيبتما تنايي  خبيران النيتات  لت
والتييد يل فييت الالييل ايييهم التاتييي  الييذي ي ميي  لنييهم ا بيياء الناتخلييان وريميياب لييبا  النمييا ان وبييذلن 

 تكخ  ذخيرف لدن الند م فت تخليل النالف الن طتبه . 
تغيييرن الناييرف اليييه واليين طيير  تد يمييه وهنيياا طيير  التييد يل الاالييه فتيي  تاييد  ل م التربيييه الرياضيييه

ان تابن فت ل خف ول  تاد النارف الن الند م  تن ايه الألر الناهت  ل ا  الند م اليبي التنرين
اقرب الن التتنيذ ايثر لنايا   تيه لل قبل و ذلن البي اقرب الن قتخب التتنيذ لل اي ليد م اخير 

ل رليه ايم  فمخ الذي يبا  فيم   وح الجنا ه والتااو  والقييالف لبينيال لايد اتم  ولحاايال لرغبياتم  ويابي
مُ الصغر  .لتتابير  ل اي مم  وتحاي  ليخلم  يحخ برم الروح القياليه فيم  لنذم

 
 صفات وشروط درس التربيه الرياضيه :   2-1 

 يتابة الد م فت  رم التحضير لع  يا  لايتزت لل رلوان لتحضيرف لع لراهاته -1
ف  تيين الييد م هيييد  ياييخت النييد م  تن يييذ الييد م  تيين ي مييه او  تيين احييد  للائييه حتيين يتايير  -2

 ويامر لابه لل لحاسل و يخب 

 ياخت الند م  تنديد النداءن حتن لاي كر فيما اثناء الد م اوينماها  -3

 ا دال الالوان الا له لت يذ الد م لخق   افت  -4

 ا  يمخل الد م  وح النرح والايبلا  بايد   ل التمرين  -5

 ت الالتزات بالناات وا  يحاو  الا تاال  ل الناات الشكت -6

 ا  تكخ  اوهه النشاط واضحه  -7

 رلايت اء والاست ال لل رلالوان الصغيرف  تنا الكل  -8

 ضرو ة الانايه لالبر  الصحيحيه لأ دال يخاحت الد م النعتت ه والانايه ببير  تن ييذ واخيرا  -9
 الد م
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 بييياء التتنييييذ ال رليييه لقييييام الاءف وتحميييينه  يييد ل ليييل الختيييه فيييت لنافميييه ليييع بييييرف طيييخ  ا  -10

بحيييي  يكثييير النيييد م ليييل التيييد يبان والتببيايييان بالأضيييافه الييين ا  هنييياا اليييخ  يجييي  ا   اليييد م
 يرا يما الند م لثل فتران الانل وفتران الراحه ببر  تتناشن لع اهداف التربيه الرياضيه

 أهداف درس التربيه الرياضيه : 2-2 
هداف ربخيه والتاتينيه فت ضخء ا تمتند واهبان ولحتخيان طرائ  التد يل واسالي  التناي   الانتيه الت

لاينييه  نيياء  تيين تاييخي  يتييائن الانييل التاتينييت والتربييخي الييذي يييت   تيين اسييام لييدن تحقيامييا ل هييداف 
النخضييخ ه ولييل الضييرو ي ا  لاينايير اليين اهييداف ل م التربيييه الرياضيييه  تيين ايمييا شيياا ان تحنييل 

ياسه وتاتبر   يزف يمترشد  ما النعبط لتم الد ايه والا لا   ل يج  النار اليما ب يما اهداف لر زيه
سنن التاتينيه والتربخيه و تناء التربيه الرياضيه واساتذتما فت لجا   نتم  ويج  ا  يكخ  المدف رلا

لتانييل التربييخي والتاتينييت فييت اي لجييا  لييل لجييالان التربخيييه هييخ تكييخيل الشعصيييه النتكالتييه بالنمييبه 
لن بالنمييييبه لتنجتنا ييييان الناليييييه بصييي ه خالييييه تاتبيييير التربيييييه لتنجتنا يييان النتادلييييه والنتبييييخ ف و يييذ

ن الشالته لت رل لمائته ضرو يه يت سل  تيما النجتنع  نا ا  اهداف ل م التربيه الرياضيه تانل  تي
نييل تننييية الصيي ان الاالييه وييياالاخة الاضييتيه والتحنييل والميير ه والنباولييه والرشيياقه ...اليي    و ييذلن تا

 الحر يه الاساسيه لثل ا  تن تننية النما ان 
 والجري والخثت والرلت...ال   

                                                                                                                                                      
 
 
 

لجما  النر زي لتكت  ،لصر  3حمل لاخض .طر  التد يل فت التربيه الرياضيه ط -1
 86ص  1970الجالعيه والند سيه والخسائل التاتينيه. 

 11ص 1983 نايان لحند احند فر  . لناهن وطر  تد يل التربيه الرياضيه ،  -2

بصبخيمت احند / عبام  احند لالي . طر  التد يل فت لجا  التربيه الرياضيه ت ط  -3
 158ص 1984هالاة النخلل . لبباة الجالاه 
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 منهج البحث واجراءته الميدانيه : -3

 منهج البحث: 3-1
د لبرياه النسليه لتكش   ل الحقياه فت الاتخت النعتت ه وذلن  ل طري  هنته لل الاخا اهخ 

التت تميبر  تن سير الاال وتحدل  نتيته حتن يصل الن يتيجه لابخله ولااخله وقد استعدت 
   2لائنته طبياة البح والباح  الننمن الخل ت باالاستخب النمحت لن

 
 عينة البحث:  3-2 

رختا  الباح   ينه لل طلاب وطالبان الندا م الثايخيه فت لحافاة ليالن و ا   دل افرال 
 % 61طال  وطالبه ولاينثل  نمبة  750طال  وطالبه لل الل  465الاينه 

 
 الادوات المستخدمه بالبحث :  3-3 

ه تحا  اهداف البح  استاا  الباح  ب لوان بحثيه لعتت لغرض الحصخ   تن البيايان الدقياه 
 لتن يذ لتبتبان بحثه فاد استعدت الباح 

 صال  والنراهع الاربيه والاراقيهالن  - 1
 استنا ة الاستبيا   – 2
  3الخسائل الاحصائيه . النمبه النئخيه ............ و – 3
 
 
 
 
 
 
ت التربيه الرياضيه و ت  الن =فل لحند حمل  لاوي و لحند يصر الديل . القيام ف -1

 213الرياضت، الااهرف .لا  ال كر. ص
 181. ص 1993وهيه لحجخب .طر  البح  الاتنت ولناهجمه ، بغدال لا  الحكنه   -2

 1981، لكتبة الاقصن  2 بد الرحنل  دم . لبالئ الاحصاء فت التربيه و ت  الن ل    -3
 102ص
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 مفهوم ألميول وتصنيفها : 3-4  
نيييخ  لو    بييير فييت تناييي  وتخهيييه سييتخا ال ييرل ول نييه لبتييخا هدفييه فمييت لييل اهيي  الاخالييل تتايي  ال

التيييت تميييم  فيييت تكيييخيل شعصيييية ال يييرل وقيييد اهيييت   ميييا النربيييخ  والنانييييل يتربيييية الشيييباب و  يييايتم  
ت يه وتخهيمم  التخهيه التربخي والنمنت وتخهيمم  فت اختيا  هيخايتم  والايا م  وروهيه يشياطم  النعت

روقان فرابم  ويرهيع هيذا الاهتنيات الين لالاحايه النيربيل ا  ليل ايثير الشيباب تحنميال لانتمي  فت 
خ الند سيت هيي  لييل ايثيره  ليييلا لد سييتم  وروهييه النشياط النعتت ييه التييت تتبتبميا الد اسييه فاالنيييل يحيي
هييت شييت لايييل يييدفع ال ييرل للاهتنييات بييه وحبييه والتنثييل بييه ولتاباتييه وبييذ  همييدم  بييير فيييه والنيييخ  

حييالان لاشيياخ يه وتنشيي  لييل حاهييه تييدفع الايمييا اليين ال اييل وينكييل تارييي  النيييخ  الييذي اخييتلاف 
 الاتناء فت تاري ه وت ميرف فاد  رفهم وا   فت قالخسه الن مت النيل .

 و هخ شاخ  يصاح  ايتباف ال رل لنخضخع  لا  رو هخ ل 
     1و اتجاف ي مت يتنيز  تر يز الايتباف فت لخضخع لايل  و

 وهنيياا تاييا ي   ثيييرف لتنيييخ  وتحتييا  اليين ل اسييه لكننييا سيينكت ت  مييذف التاييا ي  الشييالته التييت ذ ييرة
 ا لاف وينكل تصني  النيخ  الن 

عصيييه و هيييت النيييخ  التيييت يحييافظ  ميييا الايمييا   تييين بايياءف ولنميييا ليياهخ ليييالي النيييخ  الش  - 1
ع وال ايل ولنا سية الرياضيه والاسييتناياالنييل الين الغيذاء ولنميا ليياهخ لانيخي  االنييل الين الت كييير 

 الن النخسيان والاراءة  
النيخ  الغيريه ووهت النييخ  التيت يتصيل  ميا الايميا  ليع بييرف ليل النيام لثيل الابي  والصيداقه 

 والنحبه وبيرها لل النيخ  الاهتناعيه  
 يرل عيه فتايخل الالنيخ  الااليه و وهت النيخ  التت ترت ع  ل النن اه الشعصيه او النن اه الاهتنا

  او الشعص لع النصيالي الاتنييه وترت يع بيه الين الغايية المياليه والنثيل الاتييا لثيل العيير والجنيا
 والحقياه . فيخلد ذلن ليخ  ختقيه وليخ   اتيه وليخ  لينيه  

ييه . النيخ  الن ميه وهت النيخ  تنثل حالان لاشاخ يه لاتد ر  تما لكننا يارفميا النييخ  الغائ – 2
ثييل النيييخ  الغائبييه  ييل العيييا  لثييل الييذان ورليي  فمييت للالان لييالقه واشييا ن  يياهرف تمييدينا اليمييا ل

و ييذلن الرغبييان فمييت احمييل الاييخاهر الن ميييه للاليية  تيين النيييخ  لأيمييا تنشيي   ييل الحاهييه وتييدفع 
رلايمييا  اليين ال اييل ولثييا   تيين ذليين رلايمييا  الييذي لايربيي  بالباييات الا نييدلا يشييار بييالجخع و ييل 

  1ما  فت ي مه الكثير لل الربائ  والايجد لما سب   واي
 
  1996رلاسل الن ميه والتربخيه لر اية الشباب .ل.  نر لحند المخا ي . يرون   1و
  يرون 1991هنيل سيتبيه .  ت  الن ل ، لا  الكتاب التبنايت ،  2و
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 الميول المكتسبه : 3-5  
ا فنحل ينيل الن شعص او هخايه او تاب لايل وهذ هخ اتجاف ي مت لكنه اتجاف لخه  بببياة الحا 

 ف يانت النيل يحخ الاتجاف وهذا يصتبغ بصيغه وهداييه تكخ  سا ف فت حالة النيل لكنما تكخ  سا
اص اولنا رف فت حالة الاتجاف و ثير لاينيل الكتاب الحديثيل الن قصر لخضخ ان النيل  تن الاشع

اف لن لدي  اولمنه اويشاط لايل حي  يمتعدت البلاح الاتجوالاشياء العاله النخعيه لثل النيل ا
حي  تكخ  النخضخ ان اوسع واشنل  ا الاتجاهان يحخ الجنا ان والشاخب رو النسسمان 

 والافكا .
يه نه ف النيل يكخ  ايثر فا تيه فت لفانا الن النشاط والانل لل الاتجاف والذي الن قراءة هنته لاي

ان كثير لل رلالخ  التت ينكل ا  ياخ  ا  النيخ   ثر قخف لل الاتجاهيبح  وي تش  نما فمناا ال
ه البيئفتجاهتنا لما الاخف فت تخهيه افاالنا وت كيريا ولشا ريا وهناا ليخ  تعتت  باختلاف المل و 

 يه والاابلننزلوالانر فاالبنيل ينيتخ  الن النغالرف ولزاولة لعتت  الايشبه والبنان ينيتنا الن ال نخ  ا
     1المالئه وقراءن الاصص الاهتناعيه و

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  رحند  زن 1_________________________________________________و
  اهي . رلخ   ت  الن ل الاات . النكتبه النصريه لتببا ه والنشر 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 4
 :حصائية ومناقشتهاالجداول الا 4-1

 (1جدول )
 يبين ميول ورغبات الطلبه لمزاولة الرياضة قبل وبعد الدرس

 الرغبة والميل قبل وبعد الدرس الفقرة ت
العدد قبل 

 الدرس 
النسبة 

 المئوية له
العدد بعد 

 الدرس
النسبة 

 المئوية له
بالنمبة لت تاتبر  ر

 الرياضه  ل شتء 
78 17.6% 40 13.37% 

ا تبر ا  الرياضة  ب
 ة لتلخضخع هات بالنمب

110 24.7% 65 21.73% 

ا ن الرياضة ضرو يه   
 لت

118 25.82% 112 37.45% 

ا تاد ايه ينبغت لنا سة  ل
 الرياضة 

54 11.81% 43 14.38% 

فت  ائت ا  ال رل ينبغت  هي
  دت اب ا  الرياضة 

27 5.90% 28 9.36% 

لابام بالرياضة ولكل  و
 ليل الن حد  بير 

46 10.6% 10 3.34% 

اضة تانت الاتيل الري  
 بالنمبة لت 

13 2.84% = = 

 %0.33 1 %1.53 7 الرياضه لاتناسبنت ح
ايا شعصيال ا ف   ط

 الرياضه  فضال تالال 
4 0.87% = = 

لخ لاحانا الجدو  ا لاف يشاهد ا  ال ارة ور  والتت تنص و بالنمبة لت تانت الرياضة  ل شتء  قت  
 م وهذا يازيه الباح  الن ا  با  البتبة احيايال يكخيخ  يمبتما النئخية باد الد م  ل قبل الد

لتمر يل فت اهاباتم  و ذلن ح  الرياضة بالنمبة لم  قد يسثر  تن اهاباتم  لتكخ  لثاليه ايثر لل 
اللا ت وهذا الجخاب  ا  قبل ا  يدختخا ل م التربية الرياضية وقد  اي  النمبة النئخية قبل لخخ  
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% ليا   تن لكاي  الرياضة 13.37  الد م ايع ض  النمبة الن % وباد لخخ 17.6الد م  
 الحقيقية فت لاخته باد ا  لا سما لاخل الد م وهت يمبه لابام  ما .

قبل  الا ال ارة وب  والتت تنص و ا تبا  الرياضة لخضخع هات بالنمبة لت   فكاي  النمبه النئخية
لد م وهخ ايع اض قياسا الن الا ت اع % باد لخخ  ا21.73% وايع ض  الن 24.7لخخ  الد م 

و ا ن الرياضة ضرو ية لت   فاد  اي  النمبة النئخية  الذي حصل فت ال ارة و   والتت تنص 
% باد الد م وهذا يانت ا  ل م 37.45% وا ت ا  النمبة الن 25.82لتبتبة قبل لخخ  الد م 

 جاف الد م .ايجا يال  تن ليخ  البتبة تالتربية الرياضية اثر تاثيرال 
 (2جدول )

 يبين  ميول الطلبة الممارسين وغير الممارسين للرياضة

 الرغبة والميل قبل وبعد الدرس الفقرة ت 
العدد قبل 

 الدرس 
النسبة 

 المئوية له
العدد بعد 

 الدرس
النسبة 

 المئوية له
بالنمبة لت تاتبر  ر

 الرياضه  ل شتء 
35 87.5% 5 12.5% 

ا تبر ا  الرياضة  ب
 لخضخع هات بالنمبة لت

54 83.7% 11 16.92% 

 %23.24 26 %76.78 86 ا ن الرياضة ضرو يه لت  
ا تاد ايه ينبغت لنا سة  ل

 الرياضة 
30 69.76% 13 3.23% 

فت  ائت ا  ال رل ينبغت  هي
  دت اب ا  الرياضة 

14 5% 14 5% 

لابام بالرياضة ولكل  و
 ليل الن حد  بير 

5 5% 5 5% 

ة تانت الاتيل الرياض  
 بالنمبة لت 

= = = = 

 = = %100 1 الرياضه لاتناسبنت ح
ايا شعصيال ا ف   ط

 الرياضه  فضال تالال 
= = = = 
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بة ال ارة ور  والتت تنص  تن و بالنمبة لت تاتبر الرياضة  ل شتء   والتت فيما يلاحظ ا  البت 
%  وتشكل يمبة 87.5م  النئخية والننا سيل لترياضة خا   الد م ايثر ليل لتد م وتشكل يمبت

  %  لمذف ال ارة وهذا يانت ا  البتبة الننا سيل خا  12.5البتبة الغير لنا سيل خا   الد م و
 الد م ايثر ليل لترياضة لل البتبه بير لنا سيل .

  ارف اال ارة وب  والتت تنص  تن و ا تبر الرياضه لخضخع هات هدال بالنمبة لت   يلاحظ فت هذف ال 
 خا   البتبة الننا سيل لترياضة خا   الد م يشكتخ  يمبة  بيرة قياسال الن البتبة بير الننا سيل

%  16.92%  الا بير الننا سيل فيشكتخ  و83.7الد م فالبتبة الننا سيل يشكتخ  فت هذف ال ارة و
ثر ليل يانت يس د لا حصل فت ال ارة ور  ا  البتبة الننا سيل لترياضة خا   الد م ايوهذا 

 لترياضة وياتبرو  الرياضه لخضخع هات هدال بالنمبة لم  قياسال الن بير الننا سيل .
ير %  وهت يمبة ايثر لل ب76.78ال ارة و   فاد  ا  فت هذف ال ارة ا  يمبة البتبة الننا سيل و

بير %  وهذا يانت ا  البتبة الننا سيل الرياضه ايثر ليلا لما لل 23.14الننا سيل ويمبتم  و
 وهذا الننا سيل فاد  اي  النمبة الاالية وهت الننا سيل لترياضة ا  يرو  ا  الرياضة ضرو ية لم 

 لا تانيه ال ارة و  .
ه لاالياال ارة ول  والتت تنص  تن و ا تاد ايه ينبغت لنا سة الرياضة   فاد  ا  الننا سيل النمبة 

د لا %  وهذا لا يس 3.23الننا سيل فنمبتم  و %  الا بير 69.76فت هذف ال ارة فاد  اي  يمبتم  و
 لما. ا سيلافر ته ال اران الماباة اذ ا  البتبة الننا سيل لترياضة ايثر ليل وت ييد لما لل بير النن

تبة   البال ارة وهي  والتت تنص و ا  ال رل يج   تيه  دت اب ا  الرياضة   فاد  ر  فت هذف ال ارة ا
هذا و %  5ت الاستجابة لمذف ال ارف و ذلن البتبه بيرالننا سيل يشكتخ  و%  ف5يشكتخ  والننا سيل 

 يانت ا  هنيع البتبة الذيل ياتبرو  ا  ال رل يج   تيه  دت اب ا  الرياضة يت اخ  فت الران
 ويمبتم  لتماويه لتنا سيل وبير الننا سيل .

يل ننا ساد  ا  الننا سيل وبير الال ارة و   والتت تنص  تن و الرياضة تانن الاتيل بالنمبة لت   ف
خ  يرفض لايسيدو  هذف ال ارة والدليل  دت وهخل ري طال  ينتنت الن هذف ال ارة وهذا يانت ا  الجنيع

 هذا النبدء وهذا الجاي  ايجا ت فت لنا سة الرياضه .
 ل ارةهذف اال ارة و    والتت تنص  تن و الرياضه لاتناسبنت   فاد  ا   دل الننا سيل لترياضة فت 

  ولا تخهد يمبه لي و 1%  وهخ شعص لاخ   نا ذ رن فت تحتيل الجدو   ق  و100  ويمبته و1و
وهخ  بير الننا سيل   فت هذف ال ارة ري ا  هنيع افرال الاينه تناسبم  الرياضة لا  دا شعص واحد

 لسشرال ايجا ت لننا سة الرياضة .لنا م لترياضة و ذلن هذف ال ارة 
ط  والتت تنص و ايا شعصيال ا ف  الرياضة  فضال تالال  ول  يخهد ري طال  لل الاينه ال ارة و 

يرف  الرياضة  فضال تالا لا لل البتبة الننا سيل لما ولل بير الننا سيل وهذا يس د ال ارتيل 
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الماباتيل والتت يس د  تن  دت وهخل ري شعص لل افرال الاينه يرف  الرياضة او يرف  لنا ستما  
ذا هاي  ايجا ت يس دف افرال الاينه تجاف الرياضية .فمتتعص لل هذا ا  البتبة الننا سيل لترياضة وه

ايثر ليل تجاف الرياضه لل البتبة بير لنا سيل لما وهذا لا يحا  الغرض الثايت ولبا   له .الا 
%  11.81الد م وال ارة ول  والتت تنص و ا تاد ايه ينبغت لنا سة الرياضة   فاد  اي  يمبتما قبل 

% وهذا يانت وهخل  يالة فت ال ر   يل النمبتيل لباد الد م ري ا  14.38وباد الد م ا ت ا  الن 
اثر تاثيرال ايجا يال يحخ تجاف وليخ  البتبة يحخ الرياضة و اي  ال ارة وهي  والتت تنص  تن الد م قد 

% قبل الد م الا 9.36مبتما النئخيه و فت  اي ا  ال رل ينبغت  تيه  دت اب ا  الرياضة   فكاي  ي
% وهذا يانت ا  لد م التربية الرياضية اثر فت تغير ليخ  5.9باد الد م فاد ايع ض  الن 

و غبان البتبه يحخ لنا سة الرياضه ري ا  تاثير ل م التربية الرياضة تاثيرال ايجا يا يحخ لزاولة 
لك  ليل الن حد  بير   فاد  اي  يمبة هذف الرياضة .ال ارة وو  والتت تنص و لابام بالرياضة و 

% باد الد م وهذا يانت ا  ل م التربية 3.34% وقد ايع ض  النمبة الن 10.6ال ارة قبل الد م 
الرياضية قد اثر تاثيرال ايجا يال يحخ ليخ  البتبة لننا سة الرياضه وتغير افكا ه  الذي  ايخا يحنتخيما 

و الرياضة تانن الاتيل بالنمبة لت   فاد  اي  رة و    والتت تنص قبل الدخخ  الن الد م و اي  ال ا
% وباد لخخ  الد م فكا  لتد م لو ال  بيرال فت تغير ليخ  هخلاء 2.84لما يمبة قبل لخخ  الد م 

البتبة يحخ لنا سة الرياضة و اي  يمبة هذف ال ارة باد الد م ول ر   ري ل  يخهد ري طال  تانن 
% .الا ال ارة وح  والتت 2.84النمبة له باد ا   اي  يمبتم  قبل لخخلم  الد م الرياضة الاتيل ب

% قبل لخخ  الد م قد ايع ض  يمبة البتبة 1.53تنص و الرياضه لاتناسبنت   فاد  اي  لما يمبة 
% و ا  شعصال واحدا الذي  خ  هذف النمبة وهخ ياتبر الرياضه بير لناسبه له با تبا ف 33الن 

قال يمتبيع ا  ياخ  ا  النمبة الذي  اي  تشكتما هذف ال ارة قبل الدخخ  لتد م قد ايتم  شعصال لاخ 
باد لخخ  البتبة الن الد م وهذا يانت ا  لد م التربية الرياضة لو ال  بيرال فت التاثير  تن  غبان 

الرياضية بصخ ف  وليخ  البتبه تاثيرال ايجا يال يحخ لزاولة النشاط الرياضت بصخ ة  اله ول م التربية
الا ال ارة الاخيرة وط  التت تنص و ايا شعصيال ا ف  الرياضة  فضال تالال فاد  اي  لما خاله .

% قبل لخخ  البتبة لتد م وباد الد م فاد تلاش  هذف النمبة ول  ياد ري طال  لل 0.87يمبة 
بية الرياضية له الدو  الاينه يرف  الرياضة وهذا ل  ياتت الا باد لخخلم  الد م و ا  ل م التر 

ال اا  فت التاثير  تن ليخلم  تجاف الرياضه يحخ الافضل وا الة  افة الافكا  الذي  اي  فت ي خسم  
 تجاف  الرياضه .

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات: 5-1

 توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :
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 يير ليخ  و غبان البتبة ايجا يال يحخهنالن تاثير واضي لد م التربية الرياضية فت تغ -1

 التربية الرياضية ولزاولة النشاط الرياضت  نخلال 
بالرياضة اتضي لل خلا  الكش  الاولن لا اء و غبان البتبة ايه هنالن طتبة لايرببخ   -2

 يمائيال ، الا ا  لتد م فا تيته التاثير الخاضي فت تغيير افكا  هخلاء .

 م ضة ايثر ليل لتد م لل البتبة بير الننا سيل لما خا   الدا  البتبة الننا سيل لتريا -3
، وهذا لا  ش ته النمبة النئخية والتت  هح  وبصخ ة واضحة   ة البتبة الننا سيل 

 لترياضة  تن البتبة بير الننا سيل لل خلا  ال اران التماة التت ايدن ذلن باهناما .

 
  التوصيات 5-2

 نا هذا لل يتائن يخلت الباح  بالاتت :فت ضخء لا ت  استنتاهه فت بحث
اضه الاهتنات  د م التربية الرياضية لنا له اثر ايجا ت فت ليخ  البتبة يحخ لزاولة الري -1

 وبدو ف يسلي الن تخسع الاا دة الرياضية بصخ ة  اله .
ل لا باء الد م اهنية لل قبل الند م لا  ذلن يسلي الن هت  ايتباف البتبة و دت ي خ ه   -2

  م وبالتالت يسلي الن يجاح الد م .الد

لل خلا  الد وم النارية و اد الندوان الرياضية لنحاولة التعتص لل النارف بير هيدف  -3
يحخ الرياضة والتت يحنتما البا  وايصا  الن هخلاء لا لترياضة لل فخائد لحية 

 واهتناعية واخلاقية .

لن يسلي الن تحاي  الاهداف وضع لنمن لتد م يتناشن لع ليخ  و غبان البتبة لا  ذ -4
 التربخية الاالة لتد م لل وهمة و يالة حبم  لتد م لل وهمة اخرن .

تخفير لتبتبان يجاح الد م لل اهمزة والوان لا  ذلن يمم  اسمالال فاالال فت يجاح  -5
 الد م.

 
 

 
 

 المصادر
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 ،3ن ،ط بد الحنيد فايد : ائد التربية الرياضية والخ  التد يل ، لا  الكت  التبنايت،  يرو  -6
1975. 
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