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Abstract: This research aims to know reflective reading and its importance. 

In the first axis, it dealt with the research problem and the importance of 

research, then dealt with reading and reflective reading. In the second axis, 

it dealt with previous studies that dealt with reflective reading in terms of 

sample size, stage of study, place of conducting research, and statistical 

methods. used, research tool, research results, and aspects of benefit from 

studies in the current stag 

 الملخص:

يرمي هذا البحث الى معرفة القراءة التأملية و أهميتها فتناول في المحور الاول  مشككك لة البحث و 
أهمية البحث ثم تناول القراءة  والقراءة التأملية, وتناول في المحور الثاني الدراسككككاس الةككككا قة التي 

ء البحث والوسكككككككككا   تناولت القراءة التأملية من حيث حجم العينة و المرحلة الدراسكككككككككية وم ا  ا را
الاحصككا ية المةككتخدمة وأااة البحث و نتا ب البحث و وانف اةفااة من تلد الدراسككاس في المرحلة 

 الحالية.

 المحور الاول : .

 البحث: مشكلة أولاا :

 بناء إليها يةكككككككككككككتند التي الصكككككككككككككلبة الارض تمث  فهي التربوية, العملية في كبير ا اورا   القراءة تؤاي
 أ    الا اللغوي, التواصكك  منظومة في م انة من لها وما  اللغة تعلم وسككا   من وسككيلة و الطلاب,
 النص مع والتعام  عامة  صكككككورة القراءة مةكككككتو   في واضككككك  تد    عن تكشككككك  التعليمية الةكككككاحة
 القراءة الى  حا ة فيها الطالف ي و   التي  دا   منخفض مةككككككككككككككتو   في يزال أذ ايضكككككككككككككككا   المقروء
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 في وعلمي ا ثقافيا   مهامهم أااء في قصكككككورا   يعني قرا يا   الطلبة ضكككككع  وأ . والبحث والاسكككككتكشكككككا 
 .القراءة ومواا المعلوماس فيه تتزايد عالم

 وو دس العربية, للغة مدرسككككة لكونها, الاعدااية المرحلة طالباس عند ضككككعف ا الباحثة لمةككككت وقد 
 العديد الضكككككككككع  مظلة تحت تزاحمت فلقد. وأهميته يتلاءم لا الاعدااية المرحلة في  المطالعة أ   
 والابتكار التفكير تنمي لا التي المتبعة التدريةككككككككككككككية والاسككككككككككككككاليف الطرا ق: منها الاسككككككككككككككباب, من

 ( .80: 2015 وسماء, زاير.)والبحث

 تعليم واقع ا  ,(2007) العيةكككككاوي  و( 2002)  الجر ري  اراسكككككة ومنها الدراسكككككاس رصكككككدس كما
 لطرا ق نتيجة , التأم  و والابداع النقد مةكككككتوياس الى يرتقي لم اذ ظن   عاما ضكككككعفا   يظهر القراءة

 . الكاتف يقوله ا  يوا لما سريع ااارك القراءة ا  على تقتضي التي تدريةهم واساليف المدرسين

 الطلبة ضكع  في اتضك  في تقصكير عن ي شك  واضك    تد    من للقراءة التعليمية الةكاحة فنعاني
 عناصكككككككككككر , الى وتحليله الاسكككككككككككاسكككككككككككية, م وناته على والتعر  وتأمله, القرا ي النص ملاحظة في

 و له, المفتاحية الكلماس وتحديد المباشككككككككككككرة, غير العاقاس  وكشكككككككككككك  فيه, المتناقضككككككككككككاس وتحديد
 (.2019:17 الشمري,.) للنص نها ي قرار اتخاذ الى الوصول

 ثانيًا : أهمية البحث:

 سكككككككككككا ر على البشكككككككككككر بني بها ميز التي الله منن إحد  عليه المتعار   اصكككككككككككطلاحها اللغة وتَعّد  
وا وَإ     تعالى    قوله في كما المخلوقاس مَةَ  تَع دُّ وهَا لاَ  اللّ    ن ع  ص  يم   لَغَف ور   اللّ َ  إ     ت ح   سورة) 18) رَح 
 (18 /النح 

 هو الإنةكككككا  إ  إذ مخلوقاته, سكككككا ر على أخر   نعم ضكككككمن بها ليتفراوا آام بني الله أخص فلقد 
 وطموحاته افكار  عن بها ل يعبر   وكتا ة قراءة اصطلاحية لغة استعمال على القاار الوحيد المخلوق 
 (.21: 2014الخفا ,) وألةنتهم ألوانهم اختلا  على  نةه   بني مع بها ويتواص  وآماله ,
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 امة ك  على الدالة الالفاظ علم" اللغة عن الفارابي النصككر ابو قال فقد الانةككانية العلوم من واللغة
"   الصكككوس الخارج القول اي الخار ي الصكككوس قوانين يعطي الذي وهو الالفاظ تلد وقوانين وعلم
 . عبر ما عن الفكر االة"  هي اللغة عن اولاكروا هنري  الاستاذ وقال

 له وتحدا  الرموز تمد  التي المهمة الانةكككككككككككككككاني التفكير ااواس من كونها اللغة أهمية يؤكد ومما
 تعم  ب  النتا ب, واسكككككككككككتخراج المقدماس وتكوين الافكار وتخريب الاح ام اااء من وتم نه المعاني
 من فضككككككككككككككلا التفكير خطواس من خطوة ك  وتلازم  في تجول التي والمعاني الافكار تثبيت على
 الباحثين سكككككككككككككككا ر الى النتا ب نق  في وتةككككككككككككككهم. الباحث اليها ينتهي التي النتا ب عن تعبر انها

 (.13:2013الدليمي,) والمفكرين

 لبيانها, وتفهم لةكككككماعها, تطرب   فإنّد بيا  ذو تكلّم فاذا موسكككككيقي, ورنين   َ ر س   لها العربية واللغة
 أنها عن فضكككككلا   الصكككككي , من الها لة  الوَفرة تنماز شكككككاعرة اقيقة, غنية, لغة فهي لتبيانها, وترتاح
 في تتمثكككّ  الطواعيكككة وهكككذ  المعكككاني, على للكككدلالكككة اةلفكككاظ طواعيكككة من ذلكككد ويظهر مرنكككة , لغكككة  

 - 46: 2009 مدكور,) والدخي  والم عر ب المولّد اسككككككككككككتيعابها وفي والاشككككككككككككتقاق التراا  ظاهرتي
47. ) 

 عبارات ها إ ّ  إذ  المنطق, قواعد الى اللغاس سكككا ر أقرب انها وفضكككا لها, العربية خواص من إ    
 تكلُّ  أو تصنُّع او   من ي ريد عما بها ي عبّ ر ا  الف كر صافي الناطق على ويهو    , طبيعية سلةة
 .الحواس تحت يقع لما تصور ا اللغاس أاق من وت عد ,

 :يأتي  ما البحث أهمية إ مال يم ن سبق, ما ضوء وفي

 .  و وا  تحقيق في الانةا  وسيلة كونها اللغة أهمية.1

(                                                                                                              وعلا  ككككككك   )الله هكككككككدي لمعكككككككاني اتةككككككككككككككعكككككككت التي اللغكككككككة كونهكككككككا العربيكككككككة اللغكككككككة أهميكككككككة.2
 . للحياة ونظامه

 ثالثًا: القراءة التأملية :

 مقدمة:
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 والآراء اةفكار أفراا  ويتباال يقرأ الذي فالمجتمع للفرا, ضككككككككرورتها للمجتمع ضككككككككرورة القراءة     
 أفراا  بين الفكرية الصككككككككككككككلة ة  والنمو, الحياة على قاار قوي  مجتمع هو إنّما القراءة, طريق من
 في  الانةككا  ت ةككاعد أنّها عن فضككل لا متباالة, ومصككالحهم مشككتركة, خبراتهم أ  يعني وهذا قوية,
 ومبتكرة  ديدة حلول تقديم من وت م ّ نه توا هه, التي والمواق  القضككككايا إزاء صككككحيحة رؤ   تكوين
 وتمدّ  الشكككيء, طبيعة منطلق من فاةهم المهم الاختيار على والقدرة المختلفة, البدا   تعدا  ةكككبف
ع الانةككانية, للتجارب الصككور  افضكك  القارئ   في   ولضككروب للناس فهمه وتعمّق خبرته, اا رة فتوسككّ
 وطرا ق الآخرين, معيشكككككككككككككككة طرا ق واحترام الانةكككككككككككككككانية, الحياة تنوع لإاراك حياته, ت غاير الحياة
 ويت ةع النقدي, حةّه فيصق  والتحلي , المقارنة على قدرته فتنمو التعبير, في واساليبهم , تفكيرهم
 . (169 - 166: 2006عطا,) التعبير على وقدرته افقه,

 تم ّ ن قوة كوسيلة المعرفة على الناشئة عقول تفتي  في ت صارع لا التي م انتها القراءة وتتبوأ     
 والحا ة المذهلة والتناقضكككاس الةكككريعة والتطوراس التميُّز عصكككر الى الآمن الولوج من المجتمعاس

 تحت المتعداة الذكاءاس قا مة صكككككككككدارة في( كارونر) وضكككككككككعها أ  غرو ولا المعرفية, الكفاية الى
 ( . 134- 133:  2003محمد,)  .القلف مركز فيه القراءة ت مثّ  الذي اللغوي  الذكاء م ةمى

 , والعلوم المعار  اسككككتيعاب من ت مّ نهم ووسككككيلة , عنها للطلبة غنى لا لغوية مهارة والقراءة     
 بها قام التي الدراسككككككاس اثبتت إذ يقرؤو , ما واسككككككتيعابهم فهمهم زاا فيها الطلبة مقدرة زااس وكلما
 , والنقدية , الضكككككككمنية المعاني اسكككككككتيعاب في يفشكككككككلو   الضكككككككعيفة القرا ية القدرة ذوي  أ ( بي ارز)

القراءة فع  مركف تشكككككترك في إنجاز  مةكككككتوياس عديدة حةكككككية وحركية و  .المقروء للنص والتقييمية
وو دانية وذهنية , لا يبدو منها إلا النشاط البصري بينما تختفي أنشطة أخر  على ار ة قصو  

والاسكتدلال ك  ذلد يعتمد من التركيف إذ تتفاع  ضكمنها وظا   مختلفة كالفهم والإاراك والتذكر 
على مهاراس واستراتيجياس اقيقة . وقد كا  هذا المفهوم مدار  حوث عديدة لم تبل  مةتو  علميا 
يم ن الاطمئنا  إلى نتا جه إلا في مدة الةكككككككككتينياس عندما أ ريت في إنجلترا اراسكككككككككاس وصككككككككك ية 

.  وتطورهكاالقراءة  فهم وتجريبيكة انتهكت إلى اسككككككككككككككتخلاص نتكا ب مهمكة ككا  لهكا الكدور البكارز في
لتصب   ما هي عليه الآ  في كونها عملية ذهنية تأملية تةتند إلى عملياس عقلية عليا . و نشاط 
ينبغي أ  يحتوي ك  أنماط التفكير والتقويم والح م والتحلي  والتعلي  وح  المشكككككككككككككك لاس , وتوفير 
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 ,و فهم الالاتها فقط )طعيمةالمتعة وليةككت مجرا نشككاط  صككري ينتهي بتعر  الرموز المطبوعة أ
2001 :132  . ) 

القراءة من أهم المهاراس الضككككككككككككرورية , واللازمة للفرا كي ينج  في حياته الخاصككككككككككككة تعّد و       
والعامة وهذ  اةهمية تنبع من كو  القراءة وسككككيلة من الوسككككا   اةسككككاسككككية  للتواصكككك  بين الجن  

لفرا العلمية والمعرفية , وإتاحة الفرص أمامه البشكككككري وهي سكككككبي  لا غنى عنه في توسكككككيع آفاق ا
( وك  ذلد ي ؤمن له العوام  13كككككككككككككككككككككككككككك12: 2006 ,للإفااة من الخبراس الإنةكككككككككككككانية )عبد الحميد

ا اةسكككاسكككية للنمو العقلي والانفعالي والا تماعي . وقد أصكككبحت القراءة في الوقت الحاضكككر معيار  
 ( . 6: 2007عليواس , من المعايير التي يقوم عليها تطور أي مجتمع  )

والقراءة هي النافذة المفتوحة التي يط  الناس من خلالها على آفاق رحبة تةككككككككاعدهم في تنمية    
 أفكارهم وتهذيف أذواقهم وإشباع حا اتهم .

  القراءة أهداف تدريس

أهدا  تدري  القراءة تختل  من مرحلة إلى أخر  , لذا سككككنقتصككككر على أهدا  تدري  القراءة    
 فقط وهي كما يأتي :  عداايةلمطالعة في المرحلة الاوا

 . تم ين الطالف من القراءة  صوس واض  ونطق سليم . 1

 . تم ين الطالف من فهم المقروء . 2

 . تم ين الطالف من القراءة الصامتة والةرعة فيها . 3

 . تم ين الطالف من الإفااة من المقروء في مواق  التعبير . 4

 ف من التعبير الصوتي عن معاني علاماس الترقيم . . تم ين الطال5

 . تم ين الطالف من إاراك المعاني للكلماس غير المألوفة من خلال الةياق . 6

 . تنمية القدرة على الاستماع وحةن الإصغاء . 7

 . تنمية القدرة على التعبير الصوتي عن المعاني . 8
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 .  . تنمية القدرة على استنتاج المعاني الضمنية9

 .  توسيع مدارك الطلبة وزيااة ثقافتهم . 10

 .  تدريف الطالف على تقدير آراء الآخرين . 11

 ( . 259ك258: 2007.  تم ين الطالف من الاستمتاع  المقروء )عطية ,  12

 .  تنمية قدرة الطالف على المطالعة الذاتية  ما يعمق استيعا ه للفنو  اةابية . 13

 الف على تحلي  اةفكار الر يةة التي يقرؤها ونقدها . .  تنمية قدرة الط14

 درة الطالف على نقد أسلوب الكاتف.  تنمية ق15

 ( .259ك258: 2007)عطية ,    

 مهارات القراءة:

ا  للقراءة مهاراس عامة على الرغم من تةكككككككككككككككاع مجالاتها إلا أننا يم ن ا  نو ز المهاراس      
العامة للقراءة  المةككككككتويين الآتيين: المةككككككتو  الاول مةككككككتو  المهاراس العقلية الدنيا : ويتمث   فد 

م والاسككتنتاج الرموز وتعر  الكلماس. المةككتو  الثاني: مةككتو  المهاراس العقلية العليا ويشككم  الفه
 والتذوق والنقد والتقويم.

والمتأم  لهذ  المهاراس ير  أنها مهاراس بنا ية تراكمية تبدأ  المهاراس الاسكككككاسكككككية البةكككككيطة,      
وتتطور تبعا لتقدم المرحلة العمرية, اذ تتدرج في تناول المهاراس وكتةاب المتعلم ما يلزم منها في 

المهاراس   الا تماعية وأ   التدرج في اكتةكككككككككاب المتعلم هذضكككككككككوء احتيا اته المعرفية والنفةكككككككككية و 
 ( ۲۷- ۲۱:  ۲۰۱6زاير , وعهوا ,  .)ضرورة ينبغي ا  يدركها المعلم والقا مو  على التعليم

 طرائق تدريس القراءة  

أ  طرا ق تدري  القراءة والمطالعة في المرحلة الثانوية تختل   اختلا  الموضكككككككككككوع سكككككككككككهولة    
 ا كما تختل   اختلا  الهد  .  وقصر  لا  وصعوبة , طو 
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وأ  تككككدري  القراءة ينبغي أ  يم ن الطلبككككة من أنواع القراءة المختلفككككة , مع اعتمككككاا طرا ق    
وأساليف عدة في التدري  , وذلد لتنوع الموضوعاس كككككككككككككككك علمية ام أابية كككككككككككككككك وباختلا  اةهدا  

هلا طويلا تنفذ فيه القراءة الصككككككامتة مع فإذا كا  الموضككككككوع سككككككإكةككككككابها للطلبة  والمهاراس المراا
التركيز على مهارة الةكككككرعة ,ثم يعرض الموضكككككوع للمناقشكككككة عن طريق عرض اةفكار اةصكككككلية 
واةفكار الفرعية واةلفاظ والعباراس التي تحتاج إلى مناقشكككككة . وإذا كا  الموضكككككوع سكككككهلا قصكككككيرا 

اةسككككككككاسككككككككية من  واة النطق وحةككككككككن اةااء ي و  التركيز على القراءة الجهرية ومراعاة مهاراتها  
والتنغيم المناسكككف وعلو الصكككوس وخفضكككه في المواق  التي تتطلف ذلد . وتختل  الطريقة أيضكككا 
 اختلا  الهد  الذي يحدا  المعلم من ارسككككككككككككككه فإذا كا  الهد  تدريف الطلبة على اسككككككككككككككتخراج 

موضككوعية على النص المقروء أو اةفكار الر يةككة والفرعية للموضككوع أو النقد وإصككدار اةح ام ال
غير ذلد من اةهدا  التي حداها المعلم لنفةكككككككككككككككه مع واقع أهدا  الخطكة فإ  عليكه أ  يختكار 

 ( .217ك216: 2010الطرا ق التي توصله للهد  وهو حر في اختيار ذلد )الحلاق ,

 القراءة التأملية

القراءة التككأمليككة من و هككاس نظر تنككاولككت العككديككد من الككدراسكككككككككككككككاس واةابيككاس التربويككة مفهوم      
عملية تدبر وتبصككككككككر القارئ للنص ؛ هي  متعداة؛ حيث أشككككككككارس  عضككككككككها إلى أ  القراءة التأملية

فيحلله إلى عناصككككككككر , ويرسككككككككم الخطط اللازمة لفهمه ويحدا فيه نقاط القوة والضككككككككع , وي شكككككككك  
  النتا ب في ضككوء الخطط النتا ب المطلوبة, ثم يقوم هذى المغالطاس المنطقية فيه, حتى يصكك  إل

 .المعدة مةبقا , وفي النهاية يتخذ قراراس  شأ  هذا النص

تأم  القارئ للنص وتحليله إلى عناصكككككككككككككر , ورسكككككككككككككم الخطط اللازمة وتعّد القراءة التأملية هي     
لفهمه حتى يصكككككككك  إلى النتا ب التي يتطلبها النص, ثم يقوم بتقييم هذ  النتا ب في ضككككككككوء الخطط 

 (۲۱, ص۲۰۰۳" . )عبيد , وعفانة, المرسومة

واكتشككككككا  مواضككككككع  عملية ملاحظة وتأم  بهد  سككككككبر النص وتحليلهوتمث  القراءة التأملية      
 (86, ص ۲۰۱۰حولكككه. )مكككدكور,  التنكككاقض والغموض فيكككه, ومن ثم تقكككديم تفةككككككككككككككيراس مقنعكككة

ث  في أ  طرح  عدا آخر لمفهوم القراءة التأملية يتم(  ۲6, 2016وأضكككككككافت اراسكككككككة )سكككككككعواي, 
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القارئ ةسكككئلة يتطلف الإ ا ة عنها فهم المعاني الضكككمنية الواراة في النص, والتعر  على هد  
 . الكاتف يعد مؤشرا  مهما لتم ن القارئ من مهاراس القراءة التأملية

أ  هناك مهاراس عقلية مركبة مشككككككككككتركة بين مهارة القراءة والتفكير, وبدا رة ومما سككككككككككبق يلح     
تتبيّن لنا علاقة التفكير التأملي الذي يعتمد على مهاراس التفكير العليا ؛ كالاسككككككككككككككتنتاج أضككككككككككككككيق 

والتقويم  مهارة القراءة التي تعتمد على عمليتين أسكككككاسكككككيتين, أولاهما : الاسكككككتجا ة الفيزيولو ية لما 
ة عقليكة تشككككككككككككككمك  التفكي ر هو م توب, وهي عمليكة آليكة وثكانيتهمكا : تفةككككككككككككككير المعنى, وهي عمليكّ

والاسكككككتنتاج أ  مهاراس التفكير التأملي ومهاراس القراءة قابلة للتدريف والتطور كغيرها من مهاراس 
 اللغة اةخر .

 :  التأملية القراءة أهمية

 : على متعلمينال التأملية القراءة تةاعد أ  يم ن

  ناقدو   لكنهم فقط, للمعلومة مةتقبلين ليةوا فاعلين قراء إلى تحويلهم •

 . منتجين فاحصين  علهم •

 .  ديدة رؤ   وبناء التةاؤلاس, طرح  •

 . الحياة مد  قراء إلى التحول •

 . لديهم المعلوماتي التنور تحقيق •

 . المفتوحة والقراءة الذاتي التعلم نحو الدافعية زيااة •

 . لديهم والفكرية الذهنية القدراس تنمية.  ومتنوع متميز معرفي بناء من تم ينهم  •

 ( 26. ص ,2016 سعواي,) العقلية المرونة اكتةاب •

  التأملية القراءة مهارات

 : من ك  اراساس منها التأملية, القراءة مهاراس من عدا إلى الدراساس  عض أشارس وقد
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 و ,( ۲۰۲۰) القمصكككا , أبو ,( ۲۰۱۹) الشكككمري, و(  2016) وسكككعواي ,)  ۲۰۱4) الةكككما ,
 ( ۲۰۲۱) محمد,

  في المهاراس هذ  أبرز وتتمث 

 . للنص والفرعية الر يةة اةفكار عرض •

 . النص في المباشرة غير العلاقاس اكتشا   •

 . والزملاء المعلم من المقدمة الرا عة التغذية ضوء في استنتا اس تطوير •

 . النص متشابهاس رؤية خلال من منطقية علاقاس استنتاج •

 . النص حول أسئلة طرح •

 . النص من الهد  تحديد •

 . النص مؤل  آراء تدعم التي المنطقية اةالة تحديد •

 . النص في المحذوفة أو الناقصة المعلوماس تحديد •

 . والاختلا  الشبه أو ه وبيا  النص  موضوع المرتبطة الخبراس استدعاء •

 . النص أفكار بين العلاقاس تحديد •

 . النص متشابهاس رؤية خلال من مناسبة نتا ب إلى التوص   •

 .  اةساسية عناصر  إلى النص تجز ة •

 . خار ه أو النص من  أالة الاستنتا اس تدعيم •

 . مختلفة مصاار من مةتفااة علمية ومعلوماس النص موضوع بين الربط •

 . النص في الااعاءاس تحديد •

  النص في التناقضاس على التعر   •
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 . النص حول مفتوحة أسئلة طرح •

 . الواحد للةؤال متعداة إ ا اس تحديد •

 . النص في المهمة المعلوماس تحديد •

  المتأمل القارئ  مميزات

 :  أهمعا الخصا ص من  عدا المتأم  القارئ  يتميز     

. كذلد قاار وهو يقرأ   الذي النص  موضككوع المرتبطة العلمية وبالمعار  الةككا قة, وخبراته واع  . 1
 . والمعار  الخبراس هذ  وفق للنص فهمه تطوير على

 . النص لفهم الخاصة الشخصية رؤيته تقديم خلال من ذاتي.  2

 . المهمة غير التفاصي  ويهم  المقروء, النص في تهمه التي الر يةية النقاط يحدا انتقا ي.  3

 خلال من إليها توصكككككك  التي واسككككككتنتا اته الشككككككخصككككككية, رؤيته تؤكد التي اةالة يجمع  احث.  4
 ( ۲۵ ,۲۰۱6 سعواي,. )النص

 مراحل القراءة التأملية.

يتضكككمن التفكير التأملي لدراسكككة النصكككوص القرا ية وفهمها ثلاث مراح  تشككك   في نهايتها مراح  
 وتتمث  هذ  المراح  في :  اراسة النص وتحقيق مهاراس التأم

وتشككككككككير هذ  المرحلة إلى بدء ممارسككككككككة  : القراءة التأملية القبلية أو المسحححححححية. المرحلة الأولى
عن طريق مهاراس التأم   عد إعمال مهاراس تفةكككير النص وتعر  الالاته ومعانيه وأفكار , وذلد 

خطواس الاكتشككككككككا  والملاحظة والاسككككككككتطلاع المحتوياس النص المقروء من كلماس وألفاظ و م  
حول هذ  الم وناس  معيا وصور ومعا  ومضامين.. إلخ, وتكوين افتراضاس وتأملاس شخصية 

  -, ويراعي في هذ  الخطوة : 

 ر عن قضككككككككككككككيككة النصعّبووعككاء لغوي ي   تحككديككد أعمككدة النص المقروء من أفكككار ومعككا    .1
 ومضمونه وفكرته
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تككدوين  عض الملاحظككاس حول النص المقروء من حيككث الفكرة والمعنى, ومككد  أهميتهككا  .2
 الحياة والمجتمع. في
ربط المعلوماس  الخبراس الةككككا قة واسككككتدعا ها ومحاولة إيجاا تناسككككق وتلام  بينها وبين  .3

 معلوماس النص, وتعر  مد  الاتفاق والاختلا , وتحديد منطقيتها وأهميتها في النص.

. وتشككككككككككككككير هذ  المرحلة إلى ممارسككككككككككككككة القراءة التأملية التكوينية أو الترابطية المرحلة الثانية : 
اةمور عن طريق را ط والتكام  واسككككككككككككككتنتاج العلاقاس بين اةفكار والمعلوماس, وذلد مهاراس الت
تصكككنيل المعلوماس وتمييزها والمقارنة بينها, تمهيدا لاسكككتخلاص العلاقاس بينها ومد   -التالية: 

 توافقها مع  عضها البعض, وتخمين معلوماس  ديدة لها تكملها وتؤكدها.

المعلوماس  ين رؤ  شككخصككية حولها, والخروج  اسككتدلالاس تربط بينتأم  المعلوماس ومحاولة تكو 
أبداء الرأي في المعلوماس والاسككككككككككككككتقلالية في تعر  المعاني  -وتتكام  معها  عضككككككككككككككها البعض.
 ذلد وتعليله. واةفكار, والاختيار منها وتبرير

 المرحلة الثالثة : القراءة التأملية التقويمية.

تحديد نقاط القوة ونقاط  عن طريق تشككككككككككككككير هذ  المرحلة إلى ممارسككككككككككككككة مهاراس التأم  التقويمي 
 عن مناقشكككككككة ا وتبرير , فضكككككككلا  الضكككككككع  في النص المقروء, وتقييم الآراء واختيار أنةكككككككبها منطقي  

إلى معككار   كديكدة وحلول  الحلول, والبحككث عن اةمثكك  في اةفكككار والآراء والبككدا ك  ؛ وصككككككككككككككولا  
 ( ۱۲۲ – ۱۲۰, ۲۰۰4) زياا بركاس ,  .حة تضيل للنص وتثريهمقتر 

  التأملية القراءة تنمية مداخل

 لككد  التككأمليككة القراءة مهككاراس لتنميككة التعلم عمليككة في عليهككا الاعتمككاا يم ن مككداخكك  عككدة هنككاك
 : منها المتعلمين

 على مفتوحة الإ ا اس ذاس أسككككككئلة طرح على المتعلمين تدريف يةككككككاعد حيث: الذاتي التةككككككاؤل •
 تو ه التي اةسككئلة من قا مة طرح على المتعلمين يتدرب حيث لديهم؛ التأملية القراءة مهاراس نمو
 حول  ديدة واسكككتنتا اس رؤ   إلى التوصككك  اةسكككئلة هذ  خلال من ويم ن المقروء, للنص فهمهم
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 مناقشكككاس سكككياق في أو فراي نحو على وتأمله المتعلم لتفكير المثيرة اةسكككئلة طرح ويم ن النص,
 . المتعلمين بين  ماعية

 التي الرؤ   حول والزملاء المعلمو   يقدمها التي الرا عة التغذية تةكككككككككككككككاعد:   الرا عة التغذية •
 إرشككككاااس تقديم خلال من لديه التأملية القراءة مهاراس تنمية على للنص قراءته  عد المتعلم يقدمها
 . الرو   هذ  تطوير على تةاعد

 على تككدريبهم خلال من المتعلمين لككد  التككأمليككة القراءة مهككاراس تنميككة يم ن: بككديلككة رؤ   تقككديم •
 يجيبوا أ  المتعلمين من المعلم يطلف حيث المقروء؛ النص يطرحها التي للرؤية بديلة رؤ   طرح
 المترتبة النتا ب يتوقعوا أ  المتعلمين من يطلف ثم ومن ؛... "لو ماذا: "مث  مفتوح سككككككككككككككؤال عن
 . المقروء  النص الخاص الةياق تغيير على

 المختلفة النصكككككككككوص قراءة عقف وآرا ه لتأملاته المتعلم تدوين بها ويقصكككككككككد:  القراءة سكككككككككجلاس •
 هذ  المتعلم يتشكككككارك أ  ويم ن إلكتروني ا, أو يدوي ا شكككككهري؛ أو أسكككككبوعي, أو يومي, اوري   شككككك  

 هذ  المتعلم يعرض ثم  أكمله, الفصككك  مةكككتو   على أو صكككغيرة, مجموعاس في زملا ه الةكككجلاس
 قراءة سكككجلاس للمتعلمين تقدم أ  ويم ن ,وتقييمها, لفحصكككها اوري   شككك   معلمه على الةكككجلاس
 .  قراءته أثناء للنص تأملاتهم تو ه المفتوحة اةسئلة من مجموعة تتضمن مو هة

 إلى ثلاثة من منها ك  عدا يبل  المتعلمين من مجموعاس تكوين بها ويقصد: القراءة مجموعاس •
 أنفةكككككككككهم, المتعلمين خلال من أو المعلم, خلال من المجموعاس هذ  وتشككككككككك   متعلمين, خمةكككككككككة
 التي للنص تأملاتهم مناقشككككككككككككككة  عد المقروء النص حول رؤاهم تقديم المجموعاس هذ  من ويطلف

 المرتبطة العلمية ومعارفهم الحياتية, خبراتهم ضكككككككككوء في للنص تحليلهم خلال من إليها توصكككككككككلهم
 .  النص

 أحد تخص مشككككككككككككك لة أو حياتي ا موقفا   يةكككككككككككككتغرق  لنص المعلم تقديم خلال من الحالة اراسكككككككككككككاس •
 تحليله ثم ومن  ماعي؛ أو فراي,  شككككككك   النص قراءة المتعلمين من المعلم ويطلف اةشكككككككخاص,
 (2016.)سعواي للمش لة حلول أو الموق , حول استنتا اس إلى للتوص 

 : القراءة التأملية والتفكير التأملي
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تةكككككككككككتند القراءة التأملية إلى قدرة الفرا على ممارسكككككككككككة عملياس التفكير التأملي, ففي هذا النوع من 
التفكير يتأم  المتعلم الموق  الذي أمامه ويحلله إلى عناصر , ويرسم الخطط اللازمة لفهمه  غية 

وتقويم النتا ب في ضوء الخطط الموضوعة. )الحلاق,  الوصول الى النتا ب التي يتطلبها الموق ,
(, فالتفكير التأملي يم ن الطالف من عم  ترتيف المتناقضككككاس والمقارنة بينها واعااة 31: 2007

تشككك ي  الموضكككوع والتوضكككي  والشكككرح لرهدا  واةفكار الر يةكككة في النص المقروء, فبالنظر الى 
المعلوماس معالجة عقلية من طريق عملياس التحلي  طبيعة التفكير التأملي يتضكككككككككككككك  أنه يعالب 

 (180: 2012وصولا الى الفهم العميق )الخوالدة, 

 مهارات التفكير التأملي

اختلفت الرؤ  حول تصككككككككككككككنيل مهاراس التفكير التأملي, وفيما يأتي ما ورا في اةاب التربوي . 
الموضككككككككككككوع من خلال الصككككككككككككور الرؤية البصككككككككككككرية )التأم  والملاحظة( وتعني القدرة على تعر  

 واةش ال. والرسوماس

. الكشكككككككككككككك  عن المغالطاس وتعنى القدرة على تحديد الفجواس في الموضككككككككككككككوع, من طريق تحديد 
 الصحيحة. العلاقاس غير

. الوصكككككككككول إلى اسكككككككككتنتا اس وتعني القدرة على التوصككككككككك  الى علاقاس منطقية صكككككككككحيحة حول 
قدرة على اعطاء معلى منطقي, من طريق الاسكتعانة الموضكوع. . اعطاء تفةكيراس مقنعة وتعني ال

 والجديدة.  الخبراس الةا قة

 2017وضكككع حلول مقترحة: وتعنى القدرة على وضكككع خطواس منطقية لح  المشككك لاس. )الرفوع 
(727) 

 : المحور الثاني

 الدراسات السابقة : 

 :و وانف الإفااة منها التأمليةيتضمن هذا المحور عرض الدراساس الةا قة التي تناولت القراءة 
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 ت
اسححححب الباحث  

 والسنة
عححححححنححححححوا                  

 الدراسة
الححمححتحح ححيححر 
 المستقل

الححمححتحح ححيححر 
 التابع

ححح ححب 
 العينة

مححححح حححححا  
إجححححححححححراء 
 الدراسة

المرحلححة 
 الدراسية

الوسححححححححائل              
 الإحصائية

 
 الاداة

 
 نتي ة الدراسة

 الشمري  1     
2011 

فككككككككاعككلككيككككككككة 
استراتيجية 
مكككقكككتكككرحككككككككة 
قا مة على 
الككككككتككككككعككككككلككككككم 
الكككككمككككنككككظككككم 
ذاتيككككككككا في 
تككككككنككككككمككككككيككككككككة 
مكككككككهككككككككاراس 
الككككككككككقككككككككككراءة 
التككككككككأمليكككككككة 
لكككككككككككككككككككككككككككككد  
تككككككلامككككككيكككككككذ 
الككمككرحككلكككككككة 
المتوسكككطة 
 ككمككنككطككقكككككككة 

 حا  

استراتيجية 
مكككقكككتكككرحككككككككة 
قا مة على 
الككككككتككككككعككككككلككككككم 
الكككككمككككنككككظككككم 

 ذاتيا

مككككهككككككككاراس 
الكككككككككقكككككككككراءة 
 التأملية

 

22 
 

الاخككتككبككككككككار  الثانوية الةعواية
 التا ي

مكككككعككككككككامككككككك  
الارتككككككبككككككككاط 
 سبيرما 

 
 

الاختبكككككككار 
الكككككقكككككبكككككلكككككي 
والكبكعكككككككدي 
لمهككككككككاراس 
الكككككككككقكككككككككراءة 
 التأملية

تكككفكككوق  طكككلاب 
الككككككمككككككجككككككمككككككوعككككككككة 
الكتكجكريكبكيككككككككة فكي 
التطبيق البعككدي 

لاختبار مهاراس      
القراءة التككككأمليككككة 
مككككككقككككككككارنككككككككة فككككككي 
 الاختبار القبلي.

 السما  2
2014 

 

اثكككككككككككككككككككككككككككككككككر 
استراتيجية 
 تكككولكككيككك كككيكككككككة
قا مة على 
المكككككككدخككككككك  
الككجككمكككككككالكي 
لكككككككلكككككككقكككككككراءة 
لككككتككككنككككمككككيككككككككة 
مكككككككهككككككككاراس 
الككككككككككقككككككككككراءة 
التككككككككأمليكككككككة 
والابكداعيكة  
لكككككككككككككككككككككككككككككد  

استراتيجية 
تكككولكككيككك كككيكككككككة 
قا مة على 
المكككككككدخككككككك  
الككجككمكككككككالكي 
 للقراءة

مككككهككككككككاراس 
الكككككككككقكككككككككراءة 
التكككككككأمليككككككة 
 والابداعية

 مصر 90
 

الاخككتككبككككككككار  الثانوية 
 التا ي

مكككككعككككككككامككككككك  
ارتكككككككككككبكككككككككككاط 
 بيرسو  

  

لاخككتككبككككككككار 
الكككككقكككككبكككككلكككككي 
والكبكعكككككككدي 
لمهككككككككاراس 
الكككككككككقكككككككككراءة 
 التأملية

تكككفكككوق  طكككلاب 
الككككككمككككككجككككككمككككككوعككككككككة 
الكتكجكريكبكيككككككككة فكي 
التطبيق البعككدي 

لاختبار مهاراس      
القراءة التككككأمليككككة 
مككككككقككككككككارنككككككككة فككككككي 
 الاختبار القبلي.
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طككككككككككككككككككلاب 
الككمككرحككلكككككككة 
الثككككككككانويكككككككة 
الكمكتكفكوقين 

 عقليا
 ابراهيب 4

2020 
 

نكككككككككمكككككككككوذج 
تدريةكككككككككككككي 
قككككا م على 
نككظككريككككككككاس 
القراءة في 
الككككككككككنكككككككككقكككككككككد 
الاابككككككككككككككككككي 
لككككتككككنككككمككككيككككككككة 
مكككككككهككككككككاراس 
الككككككككككقككككككككككراءة 
التفةكككككككيرية 
والككككككككقككككككككراءة 
التككككككككأمليكككككككة 
لكككككككككككككككككككككككككككككد  
طككككككككككككككككككلاب 
الككمككرحككلكككككككة 
الثككككككككانويكككككككة 
الككفككككككككا ككقككيككن 
اراسككيا في 
الككمككككككككدارس 
 الح ومية 

 
 

نكككككككككمكككككككككوذج 
تدريةكككككككككككككي 
قككككا م على 
نككظككريككككككككاس 
 القراءة

مككككهككككككككاراس 
الكككككككككقكككككككككراءة 
التفةكككككيرية 
والكككككككقكككككككراءة 
 التأملية

الاخككتككبككككككككار  الثانوية الةعواية  22
 التا ي

مكككككعككككككككامككككككك  
الارتككككككبككككككككاط 
 سبيرما 

 

الاختبكككككككار 
الكككككقكككككبكككككلكككككي 
والكبكعكككككككدي 
لمهككككككككاراس 
الكككككككككقكككككككككراءة 
 التأملية
 والتفةيرية

تكككفكككوق  طكككلاب 
الككككككمككككككجككككككمككككككوعككككككككة 
الكتكجكريكبكيككككككككة فكي 
التطبيق البعككدي 

لاختبار مهاراس      
القراءة التككككأمليككككة 
مككككككقككككككككارنككككككككة فككككككي 
 الاختبار القبلي.

بكككككرنككككككككامكككككب  2021زحافة 5
على قككككا م 

نكككككككظكككككككريككككككككة 
الككككككككككذكككككككككككاء 
الكككككنككككككككا ككككك  
لككككتككككنككككمككككيككككككككة 

بكككككرنككككككككامكككككب 
قككككا م على 
نكككككككظكككككككريككككككككة 
الككككككككككذكككككككككككاء 
 النا  

مككككهككككككككاراس 
الكككككككككقكككككككككراءة 
 التأملية

الاخككتككبككككككككار  الثانوية  مصر 30
 التا ي

مكككككعككككككككامككككككك  
ارتكككككككككككبكككككككككككاط 
 بيرسو  

اخككككتككككبككككككككار 
مككككهككككككككاراس 
الكككككككككقكككككككككراءة 
 التأملية

تكككككفكككككوق طكككككلاب 
الككككككمككككككجككككككمككككككوعككككككككة 
الكتكجكريكبكيككككككككة فكي 
التطبيق البعككدي 

لاختبار مهاراس      
القراءة التككككأمليككككة 
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 : السابقة الدراسات من الافادة جوانب

 وهدفه الحالي البحث مشكلة وصياغة تحديد كيفية . 

 النظرية الجوانب أهمية على التعرّف.  

 بالدراسة علاقة لها التي السابقة الدراسات في أسُتعملت التي المصادر على التعرّف 

  .الحالية

 البحث بإجراءات العلاقة ذات المناسبة المتغيرات اختيار كيفية معرفة . 

 وإجراءاته البحث لهدف المناسب المقياس اختيار كيفية .  

 وتفسيره البحث نتائج تحليل في منها الافادة 

 

 المصادر 

    اساتخدا  اساتراتيجية التدريس التبادلي في  2020 أبو القمصاان وليد صالاا الدين . )

تنمية مهارات القراءة التأملية والكفاءة الذاتية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية   رسااااااااالة 

ماجساااااتير غير منشاااااورة( معهد البحوث والدراساااااات العربيةي المنظمة العربية للتربية 

 والثقافة والعلو  جامعة الدول العربية.

 زكرياا . رر  تادريس اللغااة العربيااة يدار المعرفاة الجااامعيااةي مصااااااار    اساااااااماااعياال ي

2005.  

  الجرجري ي عبد الله عبد ابراهي  . مشاااكلات تدريس المرالعة في المرحلة الاعدادية في

   رسالة 2002العرا  ومقترحات علاجها  ي جامعة بغداد ي كلية  التربية / ابن رشد ي 

 ماجستير غير منشورة( .

 ي المرجع في تدريس مهارات اللغة العربية وعلومها 2010ي علي ساااامي ي  لحلا  ا ) 

 ن.ي المؤسسة الحديثة للكتاب ي لبنا

  الخفافي ايمان عباس. التنمية اللغوية للأسرة والمعل  و الباحث الجامعيي الدار المنهجية

  .2014للنشري عمان يالأردني 

مكككككككهككككككككاراس 
الككككككككككقككككككككككراءة 
التككككككككأمليكككككككة 
لكككككككككككككككككككككككككككككد  
طككككككككككككككككككلاب 
الصكككككككككككككككك  
الاول 
 الثانوي 

مكككككعككككككككاالكككككككة 
  2أيتا

مككككككقككككككككارنككككككككة فككككككي 
 الاختبار القبلي.
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  للغوي في الكتابة والتفكير التأمليي دار ي التقوي  ا2012الخوالدةي اكر  صاااااالو محمودي

 الحامدي عمان.

  زاير ي ساااااعد علي وساااااماء تركي داخل. اتجاهات حديثة في تدريس اللغة العربية ي دار

  .2015المنهجية ي عماني 

  ي كيف نصل الى الفه  القرائيي الرضوان 2016زايري سعد علي وعهود سامي هاش ي

 للنشريوالتوزيعي عماني الاردن

   ) برنامج قائ  على نظرية العقول الخمسة لجاردنر 2016سعوديي علاء الدين حسن .)

لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  لدافعية لتعلمها  ثارة ا ية وإ تأمل لتنمية مهارات القراءة ال

مجلة دراساااات في المناهج ورر  التدريس الجمعية المصااارية للمناهج ورر  التدريس 

 . 44 – 16ي ص ص 2ي ج 217ن شمسي ع ي كلية التربية جامعة عي

    . اساااتراتيجية توليفة قائمة على المدخل الجمالي 2014السااامان مروان أحمد محمد .)

للقراءة لتنمية مهارات القراءة التأملية والإبداعية لدى رلاب المرحلة الثانوية المتفوقين 

رفة كلية التربية جامعة عقليا ي مجلة القراءة والمعرفةي الجمعية المصااااارية للقراءة والمع

 128ي ص 1ي ج155عين شمسي ع 

   فاعلية استراتيجية مقترحة قائمة على التعل  المنظ   2019الشمريي زيد بن مهلهل . )

ذاتياً في تنمية مهارات القراءة التأملية لدى تلاميذ المرحلة المتوسااااااارة بمنرقة حائلي 

سات عربية في التربية وعل  النفسي رابرة  106التربويين العربي مصري ع  مجلة درا

 .110 – 72ي ص ص 

   ي مناهج تدريس اللغة العربية بالتعلي  الأساسي ي دار 2001رعيمة ي رشدي أحمد ي ) 

 الفكر العربي ي القاهرة .

   تذكار في 2006عبد الحميد ي هبة محمد ي رة ومهارات القراءة والاسااااااا  ( ي أنشااااااا

 ي دار صفاء ي عمان . 1المدرستين الابتدائية والإعدادية ي ر

  ي التفكير والمنهااج الادراسااااااايي مكتباة فلاا للنشااااااار 2003عبيادي ولي  وعفااناة عزوي

 والتوزيعي العين.

 ي مركز الكتاب للنشااااار ي  2عرا ي ابراهي  محمد . المرجع في تدريس اللغة العربية ي ر

   .2006مصر ي 

   ي دار  1ي وتعليمها ي ر ( ي مهارات الاتصاااااااال اللغو2007عرية ي محسااااااان علي ي

 ( ي تعلي  القراءة لمرحلة رياض الأرفال 2007. عليوات ي محمد عدنان ي  65المناهج 

 .والمرحلة الابتدائية ي دار اليازوري ي الأردن

 ي الادبيةص النصو فه  في الاعدادية المرحلة رلاب مستوى.  رار  سيف ي العيساوي 

 .  2007 ي الثاني المجلد  ي بابل جامعة ي الانسانية للعلو  التربية كلية مجلة

 سيد ( نموذج تدريسي قائ  على نظريات القراءة في النقد الأدبي 2021رجب .   محمدي 

لتنمية مهارات القراءة التفسااااااايرية والقراءة التأملية لدى رلاب المرحلة الثانوية الفائقين 

 1دراسيا في المدارس الحكوميةي مجلة كلية التربية المجلة التربوية جامعة سوهاجي عج 

 . 580 – 495ي ص ص  84ي ع ي
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  يتراكا ي1ر ميولهاي وتنمية القراءة تعلي  في الحديثة الاتجاهات.  الساااااايد فايزة ي محمد 

   .2003 ي مصر ي والتوزيع للنشر

 الاردن -يعمان المسااااايرة دار ي  1ر ي العربية اللغة فنون تدريس.  احمد علي ي مدكور 

 .  2009 ي

 عماني المسااااااايرةي دار ي2ر العربيةي اللغة تدريس رر  ي2010 احمدي علي مدكوري 

 .الأردن

 

 Abu Al-Qumsan, Walid Salah Al-Din (Using the reciprocal teaching 

strategy in developing reflective reading skills and self-efficacy 

among primary school students) (Unpublished master’s thesis, 
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