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 رمي القرص ليةفعال العالم والعراق لبين بط ومقارنتها لبعض المتغيرات الكينماتيكية ةتحليلي دراسة
 ألخالديمحمد جاسم محمد  م.د.

 
 
 -التعريف بالبحث : -1
 -المقدمة وأهمية البحث :1-1

ى لضضراس اضضإن بعضضف اعاليضضاس ال ضضامة والملضضدان التضضى اعتمضضد فنضضب اجةاع الة ضضى تدعلضضة فاليضضة ألريضض  فنل ضضا العد ضضد مضض  الت 
ع لتح ضل  إن هضذ  الت لضراس ا ضدي ديضاةة إيتاليضة اجةا ,م ومتب  وم ضا هضذا  1896اجةاع الة ى م ذ الدوعة اجولمبية س ة 

 .أعقام الةعالياس
وذلضضم مضض  اضضخد اسضضت دام  لةعاليضضة عمضضى القضضر  واضضى اسضضاللت التضضدعيت ثضضج لضضرس العد ضضد مضض  الت لضضراس فنضضب اجةاع الة ضضى

صضضب  عخقضضة بعنضضج التضدعيت الريانضضى ومضض  أتردهضضا فنضضج البا وميىاييضم ط مضضا أة  إلضضب ا ضضوع اجةاع ا م تنض  العنضضوم ذاس ال
 . (1)يق  الرامى اى مؤارة الدائرة والظ ر موال ا لق اع الرمى  اذ ؤة  م  اخد فمل ةوعة ويص  ط 

أن المضضدعنل  ااضضذوا  .  يضضة ومضض  اضضخد هضضذا الضضدوعان   ضضدي الرامضضى الحصضضود فنضضب اةبضضر قضضدع مضض  ال ضضرفة ألضضد وعاييضضة وال
ة فضامخ محضدةا لم ضاا يعضد تة  ون اى ادعيباا ج ال اصة م  الل الحصود فنضب اةبضر قضدع مض  ال ضرفة ألضد وعاييضة التضى 

/ الضزم   الزاويضة الم ضااة= الزاويضةل ضرفة ا -ال رفة ازةاة تزياةة الم ضااة م ضت القضايون الميىضاييىى التضالى :لان الرمى ط
(2 ) 
ن اعاليضضضة عمضضضى القضضضر  مضضض  الةعاليضضضاس التضضضى ات نضضضت ةعلضضضة فاليضضضة مضضض  الااقضضضان اضضضى مرامن ضضضا الة يضضضة ط وان أ  يخمضضض  ا اذ

ة نع  اى مت لر كل ماايىى سوي  ؤثر تدعلة كبلرة فنب م ااة الرمى ط لذلم كان لزاما فنب المدعنل  التركلضز تدعلض
ان القضر  ف  مركااه ااعج الدائرة بال  ضبة ل ريقضة رلضر  ةبلرة فنب اهمية ةعاسة مايقوم به الرامى ةاال الدائرة وما   تج

. 
 ضتج   ان ةعاسة هذ  المت لضراس وندقضة  ت نضت المزيضد مض  الدعاسضاس التحنلنيضة لةضل صض لرة وكبلضرة ا ضن الاةاع الة ضى ومضا

  الضل مالعالج بالانااة الب ةعاساس المقاعية مع اب اد الم ابقة اى  لرماا ا ف ه ط وهذا كنه  ت نت التصوير والتحنلل
ى اضمعراة الم بباس لنةود وال  اعة والعمل فنضب اح ضل  الم ضتو  مض  الضل مواةبضة مركضة الت ضوع التضى فضمنت ا الةعاليضة 

 . الةتراس الاالر 
 
 
 
 
 
 

 ضضضضضضضضضضضضضضضضض
 1- James G. Hay, Biomechanics of sport techniques, 3rd  edition.Newgersy,1985,495.  
2- Susan. Hall: linear – kinetics of human movement.1995 , pp 343. 

  -مشىنة البحث : 1-2
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لان  والعضضرا اب ضاد العضالج  تضل  ةمقاعيضالتضى اعتمضد فنضب اسضا  الةعاليضة عمضى القضر  لالدعاسضاس التحنلنيضة  مض ه الضم قنضة 
ا ج وال  ضا عماا ضا فض  رريضا م ضافد المشضاةل التضى الدعاساس ات اود المت لراس الةل ماايىية ا افد فنب مل اغنت  هذ 

 تضددواا الاسس والمباة  الميىاييىيضة الصضحيحة لتح ضل  ونضع الرمضى اى احنلل واة لر الم ام الوالت فنل ج ااباف ا 
قلضد  قيج المت لرس الةل ماايىيةاعا   البامث ةعاسة هذا المونوع م  الل التعري فنب  .الافتماة فنب المخمظة اقط 

  الدعاسة ومقاعيت ا تل  ب ل العالج والعرا  لةعالية عمى القر  .
 
  -اهداي البحث : 1-3
  .م  اخد التحنلل الحركى التعري فنب قيج بعف المت لراس الةل ماايىية قلد الدعاسة  -1
 ى القر  لب ل العالج مع ب ل العرا  .الةل ماايىية ال اصة بةعالية عممقاعية بعف المت لراس  -2
 
  -اروض البحث : 1-4
 . لةعالية عمى القر ة ماايىية البعف المت لراس قيج اى العرا   ب ل العالج و ب لتل  مع و  ار    ولد -1
 
 -مجالاس البحث : 1-5
  .ب ل العرا  لةعالية عمى القر  ب ل العالج و المجاد البشر  :  -1
  . 2007/  7/  14ل اية  2007/  4/  7المجاد الزمايى : م   -2
  .كنية الترنية الريانية  / لامعة ب داة  /وم تبر البا وميىاييمعت ال امة والملدان المجاد المىايى : من -3
 

 الباب ال ظر  
 -:والمشابه الدعاساس ال ظرية -2
 -الدعاساس ال ظرية : 2-1
  -البا وميىاييم الريانى : 2-1-1

ر  عالميضضة اجولضضب تضضدأس الدعاسضضاس الجضضاةة تتحنلضضل مركضضة المشضضى والجضضام ضضذ تدايضضة القضضرن العشضضري  ونالضضذاس بعضضد الحضضرب ال
يضضم البا وميىايب( وكضضذلم بعضضف أيضضواع اجيشضض ة الريانضضية الم تنةضضة ط وادةاةس الحركضضة العنميضضة المتعنقضضة  fennط  1992)

ن تت ضضوير الريانضضى ونالضضذاس بعضضد الحضضرب العالمضضة الصاييضضة واصوصضضا أن الحالضضة أصضضبح  منحضضة ل ضضا ملضضث اهضضتج الداعسضضو 
اجل ضضزة الريانضضية لةضضى ي ضضت يع الخفبضضون إف ضضاع اجا ضضل ةائمضضا احضض  فوامضضل اجمضض  وال ضضخمة مضض  اضضخد اعضضامن ج مضضع 

 . (1)اجل زة الريانية اى الجمباد وغلرها 
اس مجضضر اجسضضا  لتقضضدم الخفبضضل  اضضى أةائ ضضج الة ضضى ملضضث ايضضه العنضضج الضضذ    ضضتج تتحنلضضل مركضض يعضضدالبا وميىاييضضم الريانضضى 

( بالإنضضضضضااة إلضضضضضب التعضضضضضري فنضضضضضب م ضضضضضبباس الحركضضضضضة kinematicsلإي ضضضضضان احنضضضضضلخ يعتمضضضضضد فنضضضضضب الوصضضضضض  الةلزيضضضضضاو  ) ا
(kineticsالرياني )( .2)بما يىةل لخفت اقتصاةا واعالية اى الج د  ة 

 ضضضضضضضضضضضضضض
 . 25/12/2003دكتوعا ,الب رنبة ال محانراس فنج البا وميىاييمصري  فبد الةريج الة نى .  -1
 . 4/6/2003وعا ,الب رنبة الدكت محانراس التحنلل الحركىصري  فبد الةريج الة نى .  -2
 -الم ااة الزاوية والإدامة الزاوية : 2-1-2
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إذا احرك ل ج مركة ةائرية مود محوع وليى  المحوع اى هذ  الحالة محضوع اضاعج فض  الج ضج كمضا اضى مركضة الضدوعان 
تضدأ  ع ا الج ج إث ضاع مركتضه يمىض  م ضات ا مض  اضخد الةضر  تضل  الونضع اجود الضذ  اتمود العقنة اان الم ااة التى يق

م ضضه الج ضضج مركتضضه ط والونضضع ال  ضضائى الضضذ  وصضضنه ط ولةضض  لايمىضض  قيضضا  الم ضضااة اضضى هضضذ  الحركضضة تومضضداس اجرضضواد 
 ضضذ مالضضدعلاس التضضى  تحرك ضضا ةضضالمتر وال ضض تمتر كمضضا اضضى الحركضضة الايتقاليضضة تضضل اح ضضت الم ضضااة التضضى يق ع ضضا الج ضضج بعضضدة 

 ( .1)تداية مركته إلب ي ا ت ا 
والج ضج الضذ   ضدوع مضود المحضوع أو فضدة محضاوع  تحضرك ب ضرفة داويضة ط وهضى التضى اعبضر فض  مضد  ا لضر ونضع الج ضج 

بالزاويضة ة بال  بة لنمحوع ط ولح اب هذ  ال رفة اإي ا يقوم بقيا  الم ااة الزاوية التى  دوعها الج ج واقا  هذ  الم اا
  :ط أو بالتقد ر الدائر  وا ت دم معاةلة م اب ال رفة هى 

  ( .2)ال رفة الزاوية = الم ااة أو الإدامة الزاوية / الزم  الم ت ر  
 -الحركة ال  ية والحركة الدوعايية: -
 واضضى 0مضود محضوع والحركضة الدوعاييضة هضضى التضى اضتج بالضضدوعان  ,الحركضة ال  يضة هضضى الحركضة التضى اضضتج اضى اضط م ضضتقيج  

    ( .3) المركبةألعاب القو  غالبا مااةون الحركة مزيجا م  الحركاس ال  ية والدوعايية ط ولذلم ا مب بالحركاس 
ةضض  هضضذ  الحركضضة احضضدر ب ضضبت مركضضاس الضضرلنل  لوفنضضب سضضبلل المصضضاد ط اضضان ل ضضج العضضداع  تحضضرك اضضى مركضضة ا يضضة ط و 

 . ةته اى إيتاج الحركة العامة لنجر  وكخ الشىخن م  الحركة له وظي , الدائرية
ولافت عمى القر  ي ت دم الحركة الدوعايية لاةت اب ال رفة قبل الت نن م  القر  ط وهو اى يةس الوق   تحرك  

 .(4) المركبةوهذا مصاد أار لنحركة  0اى مركة ا ية م  ال ن  للإمام اى ةائرة الرمى 
 
  -ى القر  :القوافد الميىاييىية اجساسية لرم 2-1-3

 (5) -معتمدا فنب أعنعة فوامل هى : لابعد م ااة ااقيةإن ال دي اجساسى لرمى القر  هو إمىايية عمية 
 .اعاةاع يق ة اي خ  اجةاة -1
 .سرفة اي خ  اجةاة -2
 .داوية اي خ  اجةاة -3
 .ل واع ثرة فنب اجةاة المتحركة اى اأ  القوة المؤ  .ا ثلر الد  اميىية ال وائية -4
 

 ضضضضضضضضضضضضض
 113م ط  1999. ب داة :م بعة التعنيج العالى,  البا و ميىاييم الريانىسملر م نط ال افمى . -1
 .24, 1999,ب داة:ةاع الحرية لن بافة وال شر ,5.ط الةزياع لنص  ال اة  العنمىقاسج فزيز محمد واارون .-2
 . 2/3, 1996. القاهرة :  المدال الب يظرياس التدعيتمية . تلتر ج,د اوم   ,)ارلمة( مركز الت مية الاقني-3

4- Knicker,Axel(1994):Kinematics analyses of the discus throwing competitions of the IAAF world 

championships in Athletics . New studies in Athletics 9,9-16. 

5- http://www.apas.com/topics 2/presentations ,/Throwing -Doc - presentations -ISBS 99/Mth…19/05/1425. 
 

 

 (1اى المصدع  ) ( التالى1) الشىلةما اى 
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 الد  اميىية ال وائية    داوية اي خ  اجةاة             اعاةاع يق ة الاي خ           سرفة اي خ  اجةاة   

 -:ر  اعاةاع يق ة اي خ  الق  - 1      
لا ة  رود قامة الخفت اضؤثر فنضب ديضاةة م ضااة الرمضى ط إللاي ت يع المدعب التحىج  أو الت للر اى رود الخفت ط و 

 ( .2)اقل أهمية إذا قيس بالعوامل اجار   المؤثرة فنب م ااة الرمى  يعدإن هذا العامل 
 -: القر داوية اي خ    -2

  -:(3)وهى  هرلراي  ع ا القر  اخديصه الم ثخثة أيواع م  الزاوية التى 
المضضواد  وال ضضط اجاقضضى  بعضضد الارضضخ  القضضر مركضضز ثقضضل  ضضاع موهضضى الزاويضضة المحصضضوعة تضضل   -الإرضضخ  : داويضضة -ولا:ا

  .ل    الاعض 
بعضد ) المحضوع ال ضولى مضاعا بضالمركز أ  الق ضر ( هضى الزاويضة المحصضوعة تضل  محضيط القضر  و  -اويضة الاعاةضاع :د  -ثاييا:

 . المواد  ل    الاعضالارخ  وال ط اجاقى 
 .(4) الاعاةاعامصل الااتخي تل  داوية الإرخ  وداوية و  -اوية ال جوم:د  -ثالصا:

 -: القر سرفة اي خ  
 اؤثر فنب م ااة الرمضى ط إذ إن هضذا العامضل يعتبضر مض  أهضج العوامضل المضؤثرة اضى رضود م ضااة القر أن سرفة اي خ  

ن اإذا نافة ا مض  سضرفة الاي ضخ  ط اضا ,ن م ااة الرمى ات است ررةيا مع مرنع سرفة اي خ  اجةاة الرمى ط ملث إ
 . (5) ج2/ 2لم ااة =  ا  -م ااة الرمى سوي ازةاة إلب أعنعة أنعاي ط م ت القايون الميىاييىى التالى :

 -اثر الد  اميىية ال وائية : -4
اضى  أث اع رلرايه ط اخ يىون فنب فىل م ح ب متماثل , وقد لا  واا الرامضىأن مقاومة ال واع اؤثر فنب م اع القر  

  الةصلضضر مضض  الرميضضاس ذاس المضضد  البعلضضد اضضى الب ضضولاس يتيجضضة لعضضدم اسضضت خد اضض ثلر العوامضضل الجويضضة ااصضضة ااجضضا  الضضري
( 40-30ر تضضل  )وسضضرفته فنضضب القضضر  أث ضضاع رلرايضضه , وكمضضا و سضضبا أن قن ضضا أن اي ضضت داويضضة لاي ضضخ  القضضر  ا حصضض

 . ( 6ةعلة,وية ل أن اةون مؤارة القر  جسةل بحلث يصب  أسةل م اع  أث اع رلرايه)
 .http//www.coachr.org/discus.htm.19/05/1425 -1ضضضضضضضضضضضضضضض

2- Bartlett,R.(1992)The Biomechanics of the discus throw:A Review ,Journey/of sports science 

10,476-510. 
3-New study: Paris .2001. PP 95. 

4-New study: Paris .2001. PP 95. 

5- HAY,J.G.(1987). The Biomechanics of sports  techniques. Englewood Cliffs. 

6- Kincler, A.J.(1990):Determining Factors of discus throwing of top level Athletics .In 

proceeding of the first international conference on techniques in Athletics (T.A),VOL.2.Koln 

,pp670-677.  

إن  ط ولةض  ف ضد الرمضى اضى ال ضواع يخمض  الرمى اى الة اع ) تدون مقاومة ال واع ( اان ال رفة اجاقيضة ابقضب كمضا هضى
ل ضبت م ااة الرمى ازةاة ف دما اةون الرياح ذ نية )بااجا  الرمى ( أةصر مض  الرمضى نضد عيضاح عاسضية )عيضاح موال ضة ( ا

 ( .1اى ذلم هو ا ثر لزع م  ال رفة اجاقية بمقاومة ال واع)
 
  -ال رفة الزاوية وال رفة المحي ية : 2-1-4

ة ل ضضرفة ةوعا اضضضى لميضضع الةعاليضضاس الريانضضضية سضضواع اضضى الحركضضاس الايتقاليضضضة أو الدائريضضة ط أن قيضضا  سضضضرف ضضؤة  مة ضضوم ا
 .الج ج إث اع الحركة الايتقالية هى عباعة ف  الم ااة المق وفة اى ومدة دم ية 
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رة ولاسضت راج وي  با القود ية ه فنب الم ااة التى يق ع ا ل ج فنب م ح ى أ  سرفة الراةف مصخ فنب محضيط ةائض 
  -لعداع فنب محيط ةائرة فيمى  ذلم م  القايون التالى : ال رفة المحي ية

 (2) .......... يص  الق ر  ×ال رفة الزاوية =     المحي يةال رفة 
 

وانعضضضت كميضضضة الحركضضضة الزاويضضضة جلضضضزاع الج ضضضج البشضضضر  ةوعا كبلضضضرا اضضضى معظضضضج الم ضضضاعاس أن لضضضج يىضضض  اضضضى لميضضضع الم ضضضاعاس 
ةاع ط ا ى العامل اجود المؤثر اى م اعاس الرمضى أو أ  ا للضر اضى مركضاس الج ضج إث ضاع أ  أةاع م ضاع  أو أ الريانية
 . (3فاة  )

 
 -الدعاساس المشات ة: 2-2
 محمد لاسج ال الد .   اررومة الدكتوعا  / 2-2-1

 م ااة عمى القر  ( .  عمى القر  م  ةوعال  تبعف المت لراس البا وميىاييىية فنب ا ثلر) اجررومةف وان 
 مجموفضضضة مضضض  المت لضضضراس الةل ماايىيضضضة ذاس العخقضضضة بةعاليضضضة عمضضضى القضضضر  وهضضضى مشضضضات ة مت اولضضضة ب ي ضضضااشضضضات ة الدعاسضضضة 

ا واحنلضل العل ضة . اذ اي ضا ةعسض  هضذ  المت لضراس بعضد اصضويره وأي ات وع الةعالية  متشات ةلنمت لراس قلد الدعاسة وكذلم 
  هضضذ  الدعاسضضة . وكضضان هضضدي الدعاسضضتل  هضضو   التضضى اسضضت دم للإلضضراعاسمشضضات ة  إلضضراعاس دام باسضضتالتصضضوير الةضضد و  

 ( .4ادمة البحث العنمى ونال صو  ا وير اعالية عمى القر  )
 م  ج البحث وإلراعااه الملدايية -3
   -م  ج البحث : 3-1

ود فنضضب المعنومضضاس الم نونضضة والبيايضضاس إن صضضي ة المشضضىنة المضضراة من ضضا هضضى التضضى احضضدة مضض  ج البحضضث الم ضضت دم لنحصضض
ى اضان البامضضث ااتضاع المض  ج الوصضضةالدقيقضة والمضؤثرة , ولةضون ربيعضضة المشضىنة ات نضت اسضت دام مضض  ج وصضةى لمعالجت ضا 

 لدعاسة مشىنة بحصه . 
 ضضضضضضضضضضضضض
 

1- Susan . Hall : linear – kinetics of human movement.1995 , pp 311 

 

 . 159  ط 1978. الااحاة ال والتى : موسىو ط  اجسس الميىاييىية الت بيقيةط ) ارلمة ( ةاع ملر  لن بافة وال شر . لية  ون  -2
 .10-9م ط   9419. مصر : ةاع الةةر العرنى ط اجسس الحركية والوظيفية لنتدعيت الريانى  رنحة م ل  م ام الد   .  -3
كتضضوعا  غلضضر م شضضوعة ة. اررومضضة مضض  ةوعاضضل  تضضبعف المت لضضراس البا وميىاييىيضضة فنضضب م ضضااة الرمضضى . اضضاثلر عمضضى القضضر محمضضد لاسضضج ال الضضد  -4

 . 2005,لامعة ب داة:
  -فل ة البحث : 3-2

 ل العضالج ط بال  بة لببال ريقة العمدية لةعالية عمى القر  ) ب ل العالج ون ل العرا (  هقام البامث بااتياع فل ة بحص
يضاس عم (6)ط اما بال  بة لب ل الق ر اقد اضج ااتيضاع اري ا( 2006)  امد  ب ولاس العالج له اىعمياس  (6) اج ااتياع

  . 24/4/2006العرا  والتى   ظم ا الااحاة المركز  لالعاب القو  الجائزة  سله اى امد  ب ولا
 ودن  . وم  اخد المعنوماس المتوار ظ ر اجايس العل ة م  ملث ال ود ورود الذعافل  والعمر وال

 -البحث :والال ز  الم ت دمة اى ةواس اج 3-3
  -التالية لنوصود إلب مل مشىنته الم رومة :والال ز  است دم البامث اجةواس 
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 .الدعاساس اى المصاةع العرنية واجل بية 
 . ةيد ثاتتامع م   Panasonicيابايية الص ع يوع صوعة / الصايية 24ب رفة  يةاصوير اد و  ساكامر ثخر 

  .سجخس لتدوي  البياياس 
 .م  رة اشبية ا ت دم كمقيا  عسج  -9

  .(CD)مع ااخم عمى فقدة  SANYO/ 25 يابايى الص ع يوعانةزيون منون  -10
 . HPامريىى الص ع يوع  Pentium Fourماسوب  -11
 منج .  4×2متر مجج  25ب ود  اوصلنةك رناع  أسخك -12
 ر . مت 3.5باعاةاع  اجفنبم  ترج مد د  لتصبل  الةامرة  -13

  -الااتباعاس : 3-4

 ااتباع عمى القر  م  الحركة الةامنة : -1

  .هدي الااتباع : قيا  م ااة الرمى 
 وص  الااتباع : 

 اة فنضب واقا  الم ااة تومدة )المتر( ويتج ذلم م  أود اثر احدثضه اجة ط ترمى القر  م  الحركة الةامنة يقوم الرامى 
 الحااضضضة الداانيضضضة لنضضضدائرة فنضضضب أن  رسضضضج فضضضريط القيضضضا  اضضضط م ضضضتقيج  بضضضل  يق ضضضة سضضضقوط اجةاة و مركضضضز الضضضدائرة اجعض و 

 ( محاولاس وهى مقه القايويى اى الم ابقة 6واحت ت لنب ل الوامد )
  -ا واس إلراع البحث : 3-5

اذ اظ ضضر التصضضوير ( 2006/ 22/8)اري ضضا الجالعضض ب ولضضةاعاليضضة عمضضى القضضر  اضضى  اضضىج ال( عميضضاس لب ضضل العضض6قضضام البامضضث تتحنلضضل )
ت ة اس مصبتضة تزوايضا فنضب مجضاد الحركضة مشضار صضوعة / بالصاييضة وهضذ  الةضام 24ثخر كامراس اصضوير اد ويضة سضرفة الةضامرة الوامضدة 

يضة عنضة اضى اللنزوايا التى اضج ا بيق ضا اضى اصضوير ب ضل العضرا  اضى الب ولضة المحنيضة أ  ان البامضث فمضد فنضب ايجضاة الظضروي المتقا
 اضى. وكضذلم اضج اصضوير ب ضل العضرا    (1()رود الخفت اى ةائرة الرمى كمقيا  عسضج بال  ضبة لب ضل العضالج)التصوير واج افتماة 

 اسط اضضج اسضضت دام كضضاملر (  20/4/2006العضضرا  التضضى   ظم ضضا الااحضضاة المركضضز  لالعضضاب القضضو  )اضضى امضضد  ب ضضولاس يةضضس الةعاليضضة 
 6ئرة فضض  مركضضز الضضداالمصبتضضه فنضضب الج ضضة اليم ضضب لضضدائرة الرمضضى كضضان بعضضد الةضضاملرة  اذ .صضضوعة /الصاييضضة  24 ب ضضرفة يضضةد و لا يةاصضضوير 

مرة الصالصضة متر اما الةا 1.48 متر وناعاةاع 4فنب بعد ان   ةائرة الرمى  تل ما الةامرة الصايية ثبت متر  1.48امتاع وفنب اعاةاع 
ة فموةيضة فنضب مركضة الرامضى ةااضل ةائضرة الرمضى اذ اضج اسضت دام مشضبم مد ضد  لاغضراض متضر ونزاويض 3.5ثبت  م  الافنب باعاةاع 

 ( .    2)اصبل  الةامرة العموةية
 ضضضضضضضضضضضضضضض
 . 234,   1987. ب داة : م بعة التعنيج العالى ,  التحنلل الحركىوليه محجوب .  -1
اررومضضة ةكتضضوعا  غلضضر م شضضوعة ,لامعضضة . ىت لضضراس البا وميىاييىيضضة فنضضب م ضضااة الرمضض. اضضاثلر عمضضى القضضر  مضض  ةوعاضضل  تضضبعف الممحمضضد لاسضضج ال الضضد  -2

 . 2005ب داة:
لضد اذ اةون الةامراس بشىل فموة  فنب الم اع الحركى لنرامضى مض  الضل ال ضي رة فنضب المت لضراس الةل ماايىيضة ق       

       ( .                                                   3)الدعاسة 
 7.5×13. نوليضضضضة امراس التةةضضضضضمواصضضضضةاس ال تحنلنضضضضه . لبعضضضضد ذلضضضضم اضضضضضج اةريضضضض  التصضضضضوير الةضضضضضد و  ةااضضضضل الحاسضضضضضوب 

f:1:1.4/(7.5-(97.5mm)  TV zoom lens . 

واحنلضضل الصضضوع باسضضت دام البريضضامج ال  دسضضى  Video Caterبعضضد ذلضضم قضضام البامضضث تتق يضضع الصضضوع باسضضت دام تريضضامج 
Auto Cad راج المت لراس الةل ماايىية قلد الدعاسة .م  الل است  

 . المصدع ال اتا . التحنلل الحركىوليه محجوب .  -3
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  -التجرنة الاست خعية : 3-6
 يضاسإمىايالصخر المراة است دام   اضى التجرنضة الرئي ضية لنتصضوير مض  الضل التعضري فنضب  الةاملراسقام البامث تتصبل  

بال  بة لدائرة عمى القر  م  الحصضود فنضب ونضوح اضى التصضوير  الةاملراسلتصبل  لاعاةافاس  التصوير والم اااس و
 ااعج فل ة البحث .  اجصلم  مجتمع  الرماةاج الاستعاية باث ل  م   إذ ي رة فنب المت لراس قلد الدعاسة . لن
  -: الإمصائيةالوسائل  3-7
  -الوسط الح اتى : -1
 مج                

 -  =                  ......................... (1) 
 ن               
 

 ملث مج   = مجموع القيج 
 ن = فدة القيج 

  -الايحراي المعياع  :-2
 

 2( -مج )  _                    
 (2) .......................               ع =                             

 ( 1 –) ن  ن                    
 

  = القيج اجصنية 
 = الوسط الح اتى  - 

 ن = فدة القيج 
 

 ضضضضضضضضضضضضضضض
 . 66م ط   1988. ب داة : م ابع التعنيج العالى ط  : مباة  الإمصاع اى الترنية الريانيةقيس يالى ط وفامل كامل -1

 .  99م ط    1988ة : م ابع التعنيج العالى ط . ب دا مباة  الإمصاع اى الترنية الريانية قيس يالى ط وفامل كامل :-2

 
        -قيمة )س( المحت بة لنعل اس غلر المت اظرة :           

 
                    -_     -               

                  2        1  
 (1) .....................                 س =                         

     2+ ع 2ع                   
                   1      2   

 1-ن                      
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.الموصضل: ةاع الةتضت   ترنيضة الريانضيةالت بيقضاس الإمصضائية اضى بحضور الوةيع ياسل  ط م   محمضد العبلضد  :  --3
 . 273م ط  1996لن بافة وال شر ط 

 الباب الرابع
  -ا وم اقشت ا:فرض ال تائج واحنلن  -4
  -فرض ال تائج واحنلن ا : 4-1

 (1) دلدو 
 سة .ايىية قلد الدعاماوالمت لراس الةل  الإيجاديتائج فل ة البحث )ب ل العالج والعرا  بةعالية عمى القر  ( اى  فرض

 المقاعيةيتيجة           ب ل العرا           ب ل العالج                      

 اسالااتبضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضاع 
 ت لراسوالم

 

س  ن ع   ن ع  
 ألمحت به

 

 س

 الجدولية

 ل تيجةا
 

 مع و   3.17 25،75 6 1،22 48،80 6 1،42 70،18 الرمى الةامل )م(

ال ضضضضضرفة الدوعاييضضضضضة 
 )ق اع/ثايية(

15،92 0،68 
 
 

 مع و   3.17 9،51  6 0،62 12،02 6

اعاةضضضضضضضضضضضضضاع يق ضضضضضضضضضضضضضضة 
اي ضضضضضضضخ  القضضضضضضضر  

 )م(

  و  مع 3.17 11،5  6 0،03 1،37 6 0،05 1،6

سضضضضضضضضضرفة اي ضضضضضضضضضخ  
 القر  )م/ثا(

 مع و   3.17 8،02  6 0،65 19،22 6 1،62 25،48

داويضضضضضضضضضضضة اي ضضضضضضضضضضضخ  
 القر  )ةعلة(

 مع و   3.17 4،50  6 4،11 45،83 6 2،16 36،5

 %(1( وامتماد ا ا )10اح  ةعلة مرية )
 
       -قى:لنب ل العالمى والعرا احنلل يتائج ااتباع عمى القر  م  الحركة الةامنة 4-1-1

 ( اضى مضل  كضان1،42)   ( والايحراي المعياع  ي ضاو  70،18ي او  )  لب ل العالجكان الوسط الح اتى  اذ         
ومنضضل البامضضث ال تضضائج التضضى  ..( 1،22( والايحضضراي المعيضضاع  ي ضضاو   )48،80ي ضضاو  ) لب ضضل العضضرا الوسضضط الح ضضاتى 

 الجدوليضضةوهضضى اةبضضر مضض  (  25،75كايضض  قيمضضة )س( المحت ضضبة ا ضضاو  ) اذاوصضضل ألل ضضا لمعراضضة مع ويضضة الةضضرو  تل  مضضا 
ب ضضل ( ط هضذا  ضدد فنضضب أن ه ضاك ارقضا مع ويضا تضل  10( واحضض  ةعلضة مريضة )%1( وامتمضاد ا ض  )3.17ا ضاو  ) والتضى

 .( 1كما اى الجدود ) العالج ون ل العرا  ولصال  ب ل العالج
 

  -بةعالية عمى القر  م  الحركة الةامنة : والعرا  العالج يتائج قيج سرفة الدوعان لب نى احنلل 4-1-2
اضضضى مضضضل  كضضضان الوسضضضط  (0،68) ضضضاو  ي( والايحضضضراي المعيضضضاع  15،92كضضضان الوسضضضط الح ضضضاتى لب ضضضل العضضضالج ي ضضضاو  )  اذ 

 ومنل البامضث ال تضائج التضى اوصضل ألل ضا.( 0،62( والايحراي المعياع  ي او   )12،02الح اتى لب ل العرا  ي او  )
( 3.17( وهضضى اةبضضر مضض  الجدوليضضة ا ضضاو  ) 9،51كايضض  قيمضضة )س( المحت ضضبة ا ضضاو  ) اذلمعراضضة مع ويضضة الةضضرو  تل  مضضا 
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  اب ضضل العضضالج ون ضضل العضضر ( ط هضضذا  ضضدد فنضضب أن ه ضضاك ارقضضا مع ويضضا تضضل  10( واحضض  ةعلضضة مريضضة )%1وامتمضضاد ا ضض  )
 .( 1كما اى الجدود ) ولصال  ب ل العالج

 
  -:م  الحركة الةامنة    لب نى العالج والعرا  بةعالية عمى القر قيج اعاةاع يق ة الاي خفرض يتائج  4-1-3
( اضى مضل  كضان الوسضط الح ضاتى 0،05( والايحراي المعياع  ي ضاو )1،6كان الوسط الح اتى لب ل العالج ي او  )  اذ

ث ال تضضائج التضضى اوصضضل ألل ضضا لمعراضضة ( ومنضضل البامضض0،03( والايحضضراي المعيضضاع  ي ضضاو   )1،37لب ضضل العضضرا  ي ضضاو  )
( وامتمضاد 3.17( وهضى اةبضر مض  الجدوليضة ا ضاو  ) 11،5كاي  قيمضة )س( المحت ضبة ا ضاو  )اذ مع وية الةرو  تل  ما 

  ولصضضال  راب ضضل العضضالج ون ضضل العضض ( ط هضضذا  ضضدد فنضضب أن ه ضضاك ارقضضا مع ويضضا تضضل  10( واحضض  ةعلضضة مريضضة )%1ا ضض  )
 .( 1ود )كما اى الجدب ل العالج 

  -لحركة الةامنة :ايتائج قيج سرفة الاي خ  لب نى العالج والعرا  بةعالية عمى القر  م   احنلل 4-1-4
( اضضضى مضضضل  كضضضان الوسضضضط 1،62( والايحضضضراي المعيضضضاع  ي ضضضاو )25،48كضضضان الوسضضضط الح ضضضاتى لب ضضضل العضضضالج ي ضضضاو  )  اذ

ومنضضل البامضضث ال تضضائج التضضى اوصضضل  00( 0،65 ضضاو   )( والايحضضراي المعيضضاع  ي19،22الح ضضاتى لب ضضل العضضرا  ي ضضاو  )
والتضضى ( وهضضى اةبضضر مضض  الجدوليضضة  8،02ألل ضضا لمعراضضة مع ويضضة الةضضرو  تل  مضضا ملضضث كايضض  قيمضضة )س( المحت ضضبة ا ضضاو  )

ب ضل العضالج ( ط هضذا  ضدد فنضب أن ه ضاك ارقضا مع ويضا تضل  10( واحض  ةعلضة مريضة )%1امتمضاد ا ض  )ب( 3.17ا او  )
 .( 1كما اى الجدود )ا  ولصال  ب ل العالج ون ل العر 

 اذة واحنلن ضضا فضضرض يتضضائج قضضيج داويضضة الاي ضضخ  لب نضضى العضضالج والعضضرا  بةعاليضضة عمضضى القضضر  مضض  الحركضضة الةامنضض 4-1-5
( اضى مضل  كضان الوسضط الح ضاتى 2،16( والايحضراي المعيضاع  ي ضاو )36،5ةان الوسط الح اتى لب ضل العضالج ي ضاو  ) 

ة ومنضل البامضث ال تضائج التضى اوصضل ألل ضا لمعراض ,( 4،11( والايحضراي المعيضاع  ي ضاو   )45،83ي او  ) لب ل العرا 
 ( وامتماد 3.17( وهى اةبر م  الجدولية ا او  ) 4،50كاي  قيمة )س( المحت بة ا او  ) اذمع وية الةرو  تل  ما 

ب ل العالج ون ل العرا  ولصال  ب ضل ويا تل  ( ط هذا  دد فنب أن ه اك ارقا مع 10( واح  ةعلة مرية )%1ا   )
 .( 1كما اى الجدود )العرا  

 

 -م اقشة ال تائج : 4-2
فضض  رريضضا اسضضت دام المعالجضضاس الإمصضضائية اضضج الحصضضود فنضضب ال تضضائج ال  ائيضضة ط واضضوارس لضضد  البامضضث معنومضضاس كافيضضة 

ثبتض  أ .اذ  ايضة ال  ال تائج فنب ار  مع وية اى مود يتائج فل ة البحث ب نى العالج والعرا  بةعالية عمى القر   وةل
 ا  اضىلب ضل العضالج بالمقاعيضة مضع ب ضل العضر ال تائج بان ه اك ارقا وانحا اى م ااة الرمى لةعالية عمضى القضر  بال  ضبة 

  0اتباع عمى القر  م  الحركة الةامنة ا
 -م اقشة يتائج ااتباع عمى القر  م  الحركة الةامنة : 4-2-1

 نإ التضا ( عمياس لةل م  ب ل العالج ون ل العرا  اى اعالية عمى القر  وناست دام الااتباع 6امث تت جلل )قام الب
 البامث ال بت الب ولوة وأوفزكبلر اى يتيجة الرمى بالمقاعية مع ب ل العرا   إمصائىب ل العالج مصل فنب ااع  

لقضر  بضه ا مضا يقضومبضه الرامضى ةااضل ةائضرة الرمضى وكضذلم  قضوممضا ياواع  كبلر اى مت لراس بضا و كل ماايىيضة فد ضدة وم  ضا 
  .ابافا  اااعج ةائرة الرمى ط والذ  سيقوم البامث بم اقشت 

 -:م اقشة يتائج قيج ال رفة الدوعايية اى ااتباع عمى القر  م  الحركة الةامنة  4-2-1-1
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(  (لر اى الضزم  آو مقداع الت لر اى الزاوية وفخقة بالت  اعري ال رفة الزاوية ))ب ي ا الزياةة بالزاوية وفخقت ا بالزم  ط
(1) . 

ة  تج قيا  ال رفة الزاوية تومداس ) ةعلة ةائريضة أو ةعلضة يصض  ق ريضة ( اايضه اجضدع الإفضاعة إلضب نضروعة احويضل قيمض
 .(  Rationsالإدامة الزاوية إلب التقد ر ال ص  ق ر  )

 ةعلة بالتقد ر الدائر  (  57،3) ةعلة وامدة بالتقد ر ال ص  ق ر  = ذا .ف د فمل أ  قياساس مترابة فنب ذلم 
س والعخقة تل  الحركة الدوعايية ج  ل ج والحركة ال  يضة ج  يق ضة فنضب هضذا الج ضج هضى اجسضا  اضى اة ضلر الم ضاعا

  .ال اصة بةعالياس الرمى وم  أتردها اعالية عمى القر  
 .ال  ية يىون أةصر بال رفة الزاوية م  الت ثلر ت ص  ق ر الدوعان  ويظ ر وانحا إن مقداع الت ثلر لن رفة

  -ويمى  قيا  ال رفة الزاوية عيانيا واا القايون الميىاييىى :
 الزاوية يص  الق رية                                                 

 (2) ...............                      ال رفة الزاوية  =                                            
 الزم                                                    

 ل العضالجلب ضاى مت لر ال رفة الزاوية يجضد بضان ه الضم اةضو  بال  ضبة ب ل العالج ون ل العرا  اع د المقاعية ماتل  يتائج 
 مضل اجساسضى الضذ  اب ضب فنيضة م ضااة الرمضى اضى اعاليضة عمضى القضر اى هذا المت لر الضذ  يعتبضر العا ب ل العرا فنب 
مت لضضضر الضضضزم  لان مت لضضضر الم ضضضااة ثاتضضض   إلضضضبالبامضضضث ال ضضضبت  وأوفضضضزالاتتدائيضضضة لاي ضضضخ  القضضضر  ط  يمصضضضل ال ضضضرفة جيضضضه

  مضولمزيضد  بال  بة لنب نل  ط وان التةو  اى فامل الزم  يااج فض  اضدعيباس ااصضة انقاهضا ب ضل العضالج مض  قبضل مدعنضه 
 .( 1المنحا )المعنوماس يمى  مخمظة 

ن اغنضت الةعاليضاس إ م اقشة يتائج قيج اعاةاع يق ضة الاي ضخ  اضى ااتبضاع عمضى القضر  مض  الحركضة الةامنضة  4-2-1-2
  .الريانية ا دي إلب قذي اجل ام اى ال واع م  الل احقلا اةبر قدع م  الم ااة اجاقية 

اويضضة ط وهضذ  الز اقنلضل داويضة الاي ضضخ  يتيجضة الةضر  تضل  م ضضتو  الاي ضخ  وال بضوط  إلضباضضؤة  ان اعاةضاع يق ضة الاي ضخ  
  -اتوق  فنب مقداع كل م  :

  .(  اي خ  القر ال رفة ) سرفة  –أ 
  .الةاع  تل  الم توي   –ب 

 ضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
 . 92ط    1998لى , اة :م ابع التعنيج العا.ب د البا وميىاييم الريانىقاسج م   م ل  ط ايمان فاةر محموة : -1
 . 118,  1999لريانى.ب داة:م بعة التعنيج العالى, سملر م نط ال افمى : البا وميىاييم ا -2

  -:(1)ويتج هذا واا المباة ع التالية 
  .ةعلة  45الزاوية الممى ة هى  -1 

ب سضرفة الاي ضخ  ط وكايض  داويضة الاي ضخ  اقضرب الضاى مالة ثباس الةر  تضل  م ضتو  الاي ضخ  وال بضوط ط كنمضا داةس 
  .ةعلة  45

 .اى مالة ثباس سرفة الاي خ  وداة الةاع  تل  م تو  الاي خ  وال بوط كنما ص رس الزاوية المصنب -3
يقضضضوم الرامضضضى ترمضضضى القضضضر  مضضض  م ضضضتو  أفنضضضب مضضض  سضضض   اجعض إلضضضب م ضضضتو  سضضض   اجعض وان ل ضضضذا الةضضضر  اضضضى  اذ

 إي ا  .ية بال ة اى احقلا م ااة عمى أاقية للدة الم تويل  أهم
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  يخم  بان الرماة الم تصل  اى هذا ال وع م  الةعالياس  تملزون ب ود القامة وذلم م  الل الحصود فنب اةبر ار 
  اايضه لضو ا ضاو  عاميضان اضى لميضع المت لضراس ذاس العخقضة بةعاليضة عمضى القضر , تل  م تو  الاي ضخ  وم ضتو  ال بضوط 

 . (2)كان امدهما رويل واجار قصلر اان ال ويل سوي يحقا م ااة أاقية اةبر م  الرامى القصلرو 
تضضع ان ب ضل العضضالج اظ ضضر اةوقضضا وانضضحا اضضى هضضذا المت لضضر بالمقاعيضة مضضع ب ضضل العضضرا  ط ملضضث ابضضل  ان الب ضضل العضضالمى  تم 

يق ضة اي ضخ  القضر  ط بالانضااة الضب  تواصةاس ل مايية اا ل م  الب ل المحنى وهذ  المواصةاس سافدس اضى عاضع
القضضدعة العاليضضة اضضى اا ضضاذ ونضضع عمضضى اا ضضل وهضضذا الونضضع سضضافد اضضى الاسضضتةاةة بشضضىل للضضد مضض  المواصضضةاس الج ضضمايية 

 .الايجاتية 
 .( 1ولمزيد م  المعنوماس يمى  مخمظة المنحا )

 
 كة الةامنة م اقشة يتائج قيج سرفة الاي خ  اى ااتباع عمى القر  م  الحر  4-2-1-3

إن المقضضذوي هضضو أ  ل ضضج اة ضضت سضضرفة اتتدائيضضة ثضضج اضضرك للتحضضرك احضض  اضض ثلر قضضوة ااعليضضة مصضضل قضضوة الجاذتيضضة أو مقاومضضة 
إن سضضرفة الاي ضضخ  اعتمضضد فنضضب مقضضداع القضضوة  ,ال ضضواع وكضضذلم مقاومضضة الامتةضضاك إذا كضضان الج ضضج  تحضضرك فنضضب سضض   مضضا 

ى اضضاضضزن القضضوة ال ااجضضة مضض  المرامضضل الة يضضة لضضىةاع ويقن ضضا إلضضب القضضر   الاتتدائيضضة التضضى ل ضضز ت ضضا القضضر  اضضخد فمنيضضاس
 المرمنة ال  ائية لنرمى 

اضر  أله بالإنااة إلب ولضوة مت لضراس   إن م ااة عمى القر  اعتمد تدعلة كبلرة فنب مقداع ال رفة الاتتدائية المج ز 
اع ضضد  .الضض    ....ومقاومضضة ال ضضواع  خ  القضضر اي ضضوداويضضة  اي ضضخ  القضضر واعاةضضع يق ضضة  اي ضضخ  القضضر  سضضرفةوم  ضضا ط 

لعضرا  المقاعية ماتل  الب نل  اى مت لضر سضرفة الاي ضخ   تبضل  إن ب ضل العضالج مقضا ااعقضا إمصضائيا بالمقاعيضة مضع ب ضل ا
وأوفضضز البامضضث  %((1 وامتمضضاد ا ضضاع  (10)وذلضضم مضض  اضضخد المقاعيضضة باسضضت دام الااتبضضاع التضضائى احضض  ةعلضضة مريضضة 

د ب الةاع  تل  ب ل العالج اى مت لضر كميضة الحركضة الاتتدائيضة التضى مصضل فنل ضا القضر  مض  لضراع اجةاع اضخال بت إل
 الدوعان ذاس قيمة اةبر م  كمية الحركة التى مصل فنل ا ب ل العضرا  بالإنضااة إلضب إن سضرفة الاي ضخ  اعتمضد فنضب

العموةيضضة و مىاييضة فنضب التضضزاوج الةعضاد بضضالمركبتل  اجاقيضة إاقضان المرامضضل الة يضة تدعلضة للضضدة مض  الضضل الإقضدعة الرامضى مضض  
  .ونال تيجة الحصود فنب م ااة عمى للدة 

 
 

 ضضضضضضضضضضضضضضضض
 . 311م ط   9419. مصر : ةاع الةةر العرنى ط اجسس الحركية والوظيفية لنتدعيت الريانى  رنحة م ل  م ام الد   .  -1
 . 308م ط   9419. مصر : ةاع الةةر العرنى ط الحركية والوظيفية لنتدعيت الريانى  اجسس رنحة م ل  م ام الد   .  -2

  -ويمى  التعبلر ف  الم ااة اجاقية التى يق ع ا الج ج المقذوي بالمعاةلة التالية :
 نع  للت الزاوية × مرنع ال رفة                      

 (1) ..……        الم ااة = 
 ل اجعنى التعجل           

 
 .( 1ولمزيد م  المعنوماس يمى  مخمظة المنحا )

  م اقشة يتائج قيج داوية الاي خ  اى ااتباع عمى القر  م  الحركة الةامنة  4-2-1-4
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 اعضضري داويضضة الاي ضضخ  ب ي ضضا الزاويضضة المحصضضوعة تضضل  ال ضضط الضضذ   رسضضمه مركضضز ثقضضل القضضر  بعضضد الإرضضخ  مبافضضرة وال ضضط
مضض   وان مقضضداع داويضضة الاي ضضخ  اعتمضضد فنضضب مقضضاة ر المضضركبتل  اجاقيضضة والراسضضية ا  الضضم فضضىع ,عض اجاقضضى المضضواد  لضضى

 ضااة الت اوب يجت أن يحدر تل  كل م  دم  ال لران اى ال واع ) الذ  يعتمد فنب مركبة ال رفة الراسية ( ودياةة الم
  .اقية ( اجاقية التى يحقق ا المقذوي ) التى اعتمد فنب مركبة ال رفة اج

اقضى ط اصل قيمة المركبضة اجاقيضة يظريضا إلضب أقصضاها إذا كايض  داويضة الاي ضخ  لنج ضج ) صضةرا( بال  ضبة لنم ضتو  اج اذ
 . ( 2( وفنب العىس بال  بة لنمركبة الراسية )90ةما اصل إلب أةياها ) صةرا ( إذا كاي  داوية اي خ  الج ج )

ل   ضتج اوديضع المحصضنة إلضب ااجضاه اذ( ةعلضة 45القضر  إذا كضان مقضداع الزاويضة )ويت او  مقضداع المضركبتل  اضى اي ضخ  
  .عاسى وااقى بالت او  

 %(1)وامتماد ا ضاع  (10)ظ رس ارو  ةالة إمصائيا اح  ةعلة مرية  الب نل است اةا إلب مااقدم ف د المقاعية تل  
ع اةس الضضب اتتعضضاة داويضضة ب ضضل العضضرا  فضض  المقضضداجضضة الوسضضط الح ضضاتى الاةبضضر ط ولةضض  هضضذ  ال تي اذ ولصضضال  ب ضضل العضضرا 

نضضب فالم ضضااة التضضى يق ع ضضا المقضضذوي لا اعتمضضد  لان ,اضضى م ضضااة الرمضضى  الضضب اقضضدانالمصضضالى لنزاويضضة وهضضذا اة  بال تيجضضة 
 . (3) (ةعلة37– 34اقدع)عمى القر  واى اعالية  ال رفة الاتتدائية اقط تل داوية القذي أي ا

 ضع ة م  ةظة   ضتج مض  ذلضم سضرفة أاقيضة كبلضرة لضذلم لا  بقضب الج ضج اضى ال ضواع رضويخ بمضا يىةضى لققذي الج ج تزاوي اذ
اقيضضة م ضضااة روينضضة ونضضالعىس إذا كايضض  داويضضة القضضذي كبلضضرة سضضوي اضضؤة  إلضضب أن اةضضون المركبضضة الراسضضية كبلضضرة والمركبضضة اج

لةضى ةعلضة  37-34ويضة لرامضى القضر  بحضدوة أ  يجضت أن اةضون الزا .ص لرة مما  ؤة  إلب ق ع م ااة أاقية ص لرة 
 .م  الل الحصود فنب اةبر م ااة أاقية بالإنااة إلب دم  رلران م است اتخئج مع اعاةاع يق ة اي خ  القر  

  -: (4)ويمى  م اب المركبة اجاقية لن رفة عيانيا م  المعاةلة التالية 
Vy = V ×   للت امام الزاوية 

  -راسية لن رفة عيانيا م  المعاةلة التالية :ويمى  م اب المركبة ال
Vx = V ×   للت الزاوية 

 . (1المنحا )ولمزيد م  المعنوماس يمى  مخمظة 
 

 ضضضضضضضضضضضضضضضضضض
 . 206ط   1988. الموصل : ةاع الةتت لن بافة وال شر ط  البا وميىاييىىاؤاة اوالا ال امرائى .  -1
 . 307م ط   9419. مصر : ةاع الةةر العرنى ط الحركية والوظيفية لنتدعيت الريانى   اجسسرنحة م ل  م ام الد   .  -2

     .edition.Newgersy,1985,493  rd, 3sBiomechanics of sport techniqueJames G. Hay,  -3         
 . 197ط   8819. الموصل : ةاع الةتت لن بافة وال شر ط  البا وميىاييىىاؤاة اوالا ال امرائى .  -4
  -الاست تالاس والتوصياس : -5 
  -الاست تالاس : 5-1
 ان المت لراس الةل ماايىية قلد الدعاسة ذاس ااثلر كبلر فنب م ااة عمى القر  . -1
 راقى . احقلا المت لراس الةل ماايىية قلد الدعاسة م  الب ل الع كان اا ل اىان الب ل العالمى لرمى القر   -2

 ضضل العنضضج باس التحنلنيضضة والممزولضضة بالمقاعيضضاس تضضل  الم ضضتوياس الم تنةضضة سضضافدس اضضى ةعاسضضة الةضضواع  تضضل  ان الدعاسضض -3
 ون ل العرا  اى المت لراس قلد الدعاسة . 

 
  -التوصياس : 5-2
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 .صوعة / الصايية  60ست دام فدة كاملراس اصويرية سل مائية اصل سرفة التصوير اةصر م  ا -1
الم ظضضوع المجضضرة ط تضضل يجضضت معراضضة اسضضراع  العضضالج ون ضضل العضضرا  يجضضت ان لا اعتمضضد فنضضب أب ضضاد ان المقاعيضضاس تضضل  -2

  .التصوير اي ا  كاملراسالتدعيت التى احدر ان  
   .هتمام بالقدع الةااى بالدعاساس التحنلنية ط وفدم اركلزها بةعالية معل  واهماد باقى الةعالياس الا -3
 ضضا أ  ل ضضة مت صصضضة كايضض  بالدعاسضضاس التحنلنضضة مضض  الضضل امىضضل  لتدعيبيضضة التضضى اقيميجضضت الاهتمضضام اضضى الضضدوعاس ا -4
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 المخما
 (1منحا )

 . وكل ماايىية بال  بة لب نى العالج والعرا  ا بل  البياياس ال اصة ت تائج التحنلل لبعف المت لراس الب
 -ب ل العالج :

 

الايجضضضضضضضضضضضضضاد  المحاولاس
 )م(

سرفة الضدوعان )ق ضاع 
 ثا /

اعاةضضضضضضضضضضضاع يق ضضضضضضضضضضضة 
 الاي خ  )م(

سرفة الاي ضخ  )م 
 ثا (/

داويضضضضضضضضضضة الاي ضضضضضضضضضضخ  
 )ةعلة(
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1 69.80 15.92 1.56 25.90 34 

2 71.30 16.02 1.60 26.5 36 

3 70.86 16.76 1.54 26.16 38 

4 68.20 14.98 1.58 23.02 40 

5 71.90 16.54 1.64 27.30 35 

6 69.02 15.32 1.68 24 36 

 
  -ب ل العرا :

 
لايجضضضضضضضضضضضضضاد ا المحاولاس

 )م(

سرفة الضدوعان )ق ضاع 
 ثا /

اعاةضضضضضضضضضضضاع يق ضضضضضضضضضضضة 
 الاي خ  )م(

سرفة الاي ضخ  )م 
 ثا (/

داويضضضضضضضضضضة الاي ضضضضضضضضضضخ  
 )ةعلة(

1 49.20 12.02 1.38 19.33 46 

2 48.35 11.88 1.34 19.04 48 

3 50.41 12.94 1.41 19.98 38 

4 46.90 11.03 1.32 18.10 50 

5 48.30 12 1.38 19.16 47 

6 49.65 12.30 1.40 19.76 46 

 


