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بالكرة الطائرة لطالبات المرحلة المتوسطةمهارة الارسال نموذج كوسكروف في تعلم أثر أ  
 

حيدر سلمان محسن .أ.د                     دعاء عبد الكريم سبتي  
 
 

جامعة كربلاء \كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                               
 
 

ملخص البحث باللغة العربية                                         
     

هدفت الدراسة الى اعداد وحدات تعليمية باستخدام انموذج )كوسكروف( في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 
لطالبات المرحلة المتوسطة، والتعرف على تأثير انموذج  كوسكروف في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 

المنهج التجريبي، وذلك لملائمته لطبيعة عينة البحث، وبتصميم المجموعتين  انلطالبات المرحلة المتوسطة. استخدم الباحث
المتكافئتين التجريبية والضابطة ذات الاختبارات القبلية والبعدية. اشتمل مجتمع البحث على طالبات الصف الثاني متوسط 

ان توصل الباحثان الى (. 0202-0202محافظة كربلاء للعام الدراسي ) –في مدرسة ثانوية المتفوقات الاولى للبنات 
بالكرة الطائرة، حيث يعطي للطالبات مهارة الارسال استعمال انموذج كوسكروف ساعد في رفع مستوى الطالبات في تعلم 

ضرورة ادخال النماذج التدريسية الحديثة ب انالباحث ىاوص القدرة على ابراز افكارهن الرئيسية وتنظيمها وتسلسل الافكار.
 انموذج كوسكروف في درس التربية الرياضية التي تدرس في المدارس الثانوية. ومن ضمنها
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The effect of the Coscroff model in learning volleyball serving skill for middle school girls 
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The study aimed to prepare educational units using the Coscroff model in learning some basic 

volleyball skills for middle school female students, and to identify the effect of the Coscroff 

model in learning some basic volleyball skills for middle school female students. The 

researchers used the experimental method, due to its suitability to the nature of the research 

sample, and designed two equal experimental and control groups with pre- and post-tests. The 

research community included female students in the second intermediate grade at Al-Mutafakat 

Al-Awwala Secondary School for Girls - Karbala Governorate for the academic year (2023-

2024). The researchers concluded that using the Coscroft model helped raise the level of female 

students in learning the skill of serving in volleyball, as it gives the female students the ability to 

highlight their main ideas, organize them, and sequence ideas. The researchers recommended the 

necessity of introducing modern teaching models, including the Coscroft model, into the 

physical education lesson taught in secondary schools. 
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 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث واهميته : 1-1

لا يحفىىىى علينىىىا جميعىىىا التحىىىولات والتغيىىىرات المتسىىىارعة فىىىي علمنىىىا اليىىىوم، ممىىىا يىىىدعونا لل يىىىام بمحىىىاولات متعىىىددة        
للوصىىىول الىىىىى فهىىىم كي يىىىىة مواجهىىىه الصىىىىعوبات والمواعىىىف التىىىىي نمىىىر بهىىىىا فىىىي العمليىىىىة التعليميىىىة وخصوصىىىىا المهىىىىارات 

واسىىىىتخدام كىىىىل انىىىىوال التقنيىىىىات التربويىىىىة والتعليميىىىىة الرياضىىىىية، والبحىىىىث عىىىىن اسىىىىاليي ونمىىىىاذج واسىىىىتراتيجيات متطىىىىورة 
لحىىىل المتىىىكلات، التىىىي تواجىىىه عمليىىىة الىىىتعلم وتعوقىىىه، فىىىالطرق والاسىىىاليي المسىىىتخدمة مىىىن قبىىىل المىىىدرس لازالىىىت قائمىىىة 
علىىىى اهمىىىىال دور الطالىىىىي، لىىى ا يجىىىىي اسىىىىتخدام طىىىىرق واسىىىتراتيجيات ونمىىىىاذج متطىىىىورة تعمىىىل علىىىىى تفعيىىىىل دور الطالىىىىي 

 ل ايجابي ونتط متارك في العملية التعليمية.  وجعلة عنصر فعا
ان انمىىىوذج كوسىىىكروف يسىىىتند علىىىى الىىىتعلم مىىىن اجىىىل الفهىىىم، او الىىىتعلم ذا المعنىىىى عىىىن طريىىى  ربىىىط الخبىىىرات السىىىابقة 
للطالبىىىات بىىىالخبرات الحاليىىىة، وتكىىىوين العلاقىىىات والارتباطىىىات بيىىىنهن، وان اسىىىاس انمىىىوذج كوسىىىكروف ، هىىىو ان الىىىدما  

ي للمعلومىىىات، بىىىل هىىىو يبنىىىي التفسىىىيرات الخاصىىىة مىىىع المعلومىىىات المخ ونىىىة وتكىىىوين الاسىىىتدلالات لىىىيس مسىىىتهلك سىىىلب
منهىىىا. لىىى ا اصىىىبر علىىىى التربيىىىة ان تواكىىىي التطىىىورات الحاصىىىلة والتىىىي شىىىملت نىىىواحي الحيىىىاة كافىىىة، فلىىىم يعىىىد المىىىدرس 

التعلىىىيم، ويكىىىون المىىىدرس قائىىىدا ملقنىىىا للمعرفىىىة بىىىل اصىىىبر التركيىىى  علىىىى دور المتعلمىىىات محىىىورا اساسىىىيا لعمليىىىة الىىىتعلم و 
 ومنظما ومرشدا وميسرا وموجها للعملية التعليمية.

وتعىىىد مىىىادة الكىىىرة الطىىىائرة مىىىن الالعىىىاب الفرعيىىىة التىىىي يعتبىىىر الاداء المهىىىارا فيهىىىا، لىىىيس سىىىهلا وانمىىىا يتطلىىىي منىىىا      
ت الصىىىىحيحة للطالبىىىىىات، ايجىىىىاد نمىىىىاذج واسىىىىىتراتيجيات متطىىىىورة فىىىىىي الىىىىتعلم، وان تكىىىىىون قىىىىادرة علىىىىىى ايصىىىىال المعلومىىىىىا

 وقدرة الطالبات على تطبي  المهارات المطلوبة.
ومىىىن هنىىىىا تكمىىىىن اهميىىىة الدراسىىىىة فىىىىي كونهىىىا محاولىىىىة علميىىىىة لاسىىىتخدام انمىىىىوذج تعليمىىىىي يسىىىاعد فىىىىي تحديىىىىد الطرائىىىى  

تجىىىىا  التدريسىىىىية الملائمىىىىة للموعىىىىف التعليمىىىىي وصىىىىولا بالطالبىىىىات الىىىىى نتىىىىائج تعليميىىىىة مر وبىىىىة واكتسىىىىابهن المعلومىىىىات ا
المىىىىادة و تعلىىىىم واتقىىىىان اداء مهىىىىارات الكىىىىرة الطىىىىائرة، بالاعتمىىىىاد علىىىىى طرائىىىى  واسىىىىتراتيجيات واسىىىىاليي جديىىىىدة فىىىىي مجىىىىال 

 درس التربية الرياضية.
 متكلة البحث : 1-0

ان مىىىىىن اهىىىىىم عوامىىىىىل نجىىىىىاه العمليىىىىىة التعليميىىىىىة هىىىىىو الاهتمىىىىىام بالطالبىىىىىات وتفعيىىىىىل دورهىىىىىن وجعلهىىىىىن المحىىىىىور        
يىىىىىة التعليميىىىىىة، وان يكىىىىىون لهىىىىىن دورا ايجابيىىىىىا ونتىىىىىطا وفعىىىىىالا، ليصىىىىىبحن اكثىىىىىر اسىىىىىتقلالية فىىىىىي اتخىىىىىاذ الاساسىىىىىي للعمل

 القرارات، وه ا لا يأتي الا من خلال استخدام طرق واساليي ونماذج تعليمية حديثة وفاعلة.
علىىىىم اداء ان ا لىىىىي الطالبىىىىات يىىىىواجهن صىىىىعوبة فىىىىي ت والاحظىىىى تدريسىىىىيانا مىىىىكونه انومىىىىن خىىىىلال خبىىىىرة الباحثىىىى       

علىىىىىى بعىىىىىض الطىىىىىرق والنمىىىىىاذج والاسىىىىىتراتيجيات  انالمهىىىىىارات الاساسىىىىىية بىىىىىالكرة الطىىىىىائرة، ومىىىىىن خىىىىىلال اطىىىىىلال الباحثىىىىى
التعليميىىىىة، وجىىىىدت ان انمىىىىىوذج كوسىىىىكروف يتكىىىىىون مىىىىن عىىىىدة خطىىىىىوات، فالطالبىىىىات سيسىىىىىتقبلن المعلومىىىىات والمعىىىىىارف 

عليميىىىة، بعىىىد ان كانىىىت المدرسىىىة هىىىي المحىىىور بتىىىكل نتىىىط وفعىىىال، وجعىىىل الطالبىىىات المحىىىور الاساسىىىي فىىىي العمليىىىة الت
الاساسىىىىي فىىىىي العمليىىىىة التعليميىىىىة التىىىىي تحمىىىىل علىىىىى عاتقهىىىىا جميىىىىع الادوار عمليىىىىة  التىىىىدريس والتىىىىي تجعىىىىل الطالبىىىىات 

اسىىىتخدام هىىى ا الانمىىىوذج عسىىىى ان يكىىىون لىىىه تىىىأثير ايجىىىابي فىىىي اختصىىىار  انالباحثىىى وامتل يىىىات سىىىلبيات فقىىىط، لىىى ا حىىىاول
 والطالبات.للوقت والجهد للمدرسة 

تصىىىميم وحىىىدات تعليميىىىة وفىىى  انمىىىوذج كوسىىىكروف تعطىىىي دورا اكبىىىر للطالبىىىات، ومىىىن ثىىىم محاولىىىة  انلىىى ى ارتىىىأ الباحثىىى
التعىىىىرف علىىىىى تىىىىأثير هىىىى   الوحىىىىدات التعليميىىىىة المعىىىىدة وفىىىى  الانمىىىىوذج فىىىىي تعلىىىىم بعىىىىض المهىىىىارات الاساسىىىىية بىىىىالكرة 

 الطائرة لطالبات المرحلة المتوسطة.
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 اهداف البحث : 1-2
بىىىالكرة الطىىىائرة لطالبىىىات المرحلىىىة مهىىىارة الارسىىىال عىىىداد وحىىىدات تعليميىىىة وفىىى  انمىىىوذج كوسىىىكروف فىىىي تعلىىىم ا .1

 المتوسطة.
بىىىىىىالكرة الطىىىىىائرة لطالبىىىىىىات المرحلىىىىىىة مهىىىىىىارة الارسىىىىىال التعىىىىىرف علىىىىىىى تىىىىىأثير انمىىىىىىوذج كوسىىىىىكروف فىىىىىىي تعلىىىىىم  .0

 المتوسطة.
بىىىالكرة الطىىىائرة مهىىىارة الارسىىىال فىىىي تعلىىىم التعىىىرف علىىىى افضىىىلية التىىىأثير بىىىين المجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة  .2

 لطالبات المرحلة المتوسطة.
 فرضا البحث : 1-2

بىىىىىالكرة الطىىىىىائرة لطالبىىىىىات المرحلىىىىىة مهىىىىىارة الارسىىىىىال يوجىىىىىد تىىىىىأثير ايجىىىىىابي فنمىىىىىوذج كوسىىىىىكروف فىىىىىي تعلىىىىىم  .1
 المتوسطة.

لطالبىىىىىات المرحلىىىىىة بىىىىىالكرة الطىىىىىائرة مهىىىىىارة الارسىىىىىال يوجىىىىىد افضىىىىىلية التىىىىىأثير فنمىىىىىوذج كوسىىىىىكروف فىىىىىي تعلىىىىىم  .0
 المتوسطة بين الاختباريين البعديين للمجوعتين التجريبية والضابطة ولصالر المجموعة التجريبية

 مجالات البحث :1-5
المجىىىىىال البتىىىىىرا : طالبىىىىىات الصىىىىىف الثىىىىىاني متوسىىىىىط فىىىىىي مدرسىىىىىة ثانويىىىىىة المتفوقىىىىىات الاولىىىىىى للبنىىىىىات فىىىىىي  1-5-1

 محافظة كربلاء المقدسة.  
 .0202/  1/   12ولغاية    0202/  9/  02ني : من  المجال ال ما 1-5-0
 المجال المكاني : الساحة الخارجية في مدرسة ثانوية المتفوقات الاولى للبنات. 1-5-2
 تحديد المصطلحات : 1-6

  انمىىىىىوذج كوسىىىىىكروف : هىىىىىو افنمىىىىىوذج الىىىىى ا اقتىىىىىره مىىىىىن قبىىىىىل مىىىىىارك كوسىىىىىكروف وروجىىىىىر اوسىىىىىبورن عىىىىىام
هىىىىىىىىىي التمهيديىىىىىىىىىة، والتركيىىىىىىىىى ، والتحىىىىىىىىىدا، والتطبي .)ياسىىىىىىىىىين ، ويتكىىىىىىىىىون مىىىىىىىىىن اربىىىىىىىىىع مراحىىىىىىىىىل 1995
 (122: 0210وراجي،

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -0
 منهج البحث :0-1
المىىىىىنهج التجريبىىىىىي وذلىىىىىك لملائمتىىىىىه طبيعىىىىىة متىىىىىكلة واهىىىىىداف البحىىىىىث، بتصىىىىىميم المجمىىىىىوعتين  انالباحثىىىىى وااسىىىىىتخدم  

 الضابطة والتجريبية المتكافئتين ذو الاختبار القبلي والبعدا، وذلك ملائمتها اهداف ومتكلة البحث. 
 مجتمع البحث وعينته : 0-0

عليىىىىة مجمىىىىل عملهىىىىا، وتحىىىىدد  انالباحثىىىى وال الىىىى ا اجىىىىر صىىىىالعينىىىىة هىىىىي الجىىىى ء الىىىى ا يمثىىىىل مجتمىىىىع البحىىىىث الا       
مجتمىىىىع البحىىىىث مىىىىن طالبىىىىات الصىىىىف الثىىىىاني المتوسىىىىط فىىىىي ثانويىىىىة المتفوقىىىىات الاولىىىىى للبنىىىىات فىىىىي محافظىىىىة كىىىىربلاء 

 ( طالبة موزعين على ثلاث شعي دراسية.102(، والبالغ عددهن )0202 -0202المقدسة للعام الدراسي )
يقىىىة العتىىىوائية البسىىىيطة )اسىىىلوب القرعىىىة( )شىىىعبتين( همىىىا )أ ، ب( وتىىىم امىىىا عينىىىة البحىىىث فقىىىد تىىىم اختيارهىىىا بالطر      

( 22( طالبىىىىة وامىىىىا شىىىى بة )ب( فقىىىىد بلغىىىىت )21تقسىىىىيمهن الىىىىى مجمىىىىوعتين التجريبيىىىىة والضىىىىابطة، اذ بلغىىىىت شىىىى بة)أ( )
( طالبىىىات 12( طالبىىىة لكىىىل مجموعىىىة والتىىىي تمىىىت مىىىن خىىىلال اجىىىراء قرعىىىة عتىىىوائية، وتىىىم اسىىىتبعاد )15طالبىىىة، وبواقىىىع )

( طالبىىىىىة مىىىىن اصىىىىىل 22لغىىىىرا متىىىىىاركتهن فىىىىي التجربىىىىىة الاسىىىىتطلااية، وبهىىىىى ا يكىىىىون العىىىىىدد الكلىىىىي لعينىىىىىة البحىىىىث )
 ( طالبة102)
 تجانس عينة البحث :0-2
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الىىىى التحقىىى  مىىىن تجىىىانس عينىىىة  انمىىىن اجىىىل ضىىىبط المتغيىىىرات التىىىي قىىىد تىىىثثر فىىىي دقىىىة نتىىىائج البحىىىث، لجىىىأ الباحثىىى     
ياسىىىات الجسىىىمية وهىىىي )الطىىىول، والكتلىىىة، والعمىىىر ال منىىىي( ومىىىن خىىىلال ايجىىىاد البحىىىث فىىىي المتغيىىىرات التىىىي تتعلىىى  بال 
 (1)معامل الالتواء وكما هو مبين في الجدول 

 (1الجدول )
 يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات الجسمية )الطول والكتلة والعمر ال مني(

 
 المتغيرات

 
 وحدة
 ال ياس

 
 المجموعة

 
 الوسط
 الحسابي

 
 الانحراف
 الم يارا 

 
 درجات

 الحرية بين
 المجموعات

درجة 
الحرية 
داخل 

 المجموعات

عيمة 
ليفين 
للوسط 
 الحسابي

 
مستوى 
 المعنوية

 
نول 
 الدلالة

 
 الطول

 
 سم

  2.05629 122.6222 التجريبية
1 

 
09 

 
2.205 

 
2.522 

 ير 
 5.06062 129.5222 الضابطة معنوا 

 
 الكتلة

 
 كغم

  2.12525 22.2222 التجريبية
1 

 
09 

 
2.025 

 
2.562 

 ير 
 2.52229 21.2222 الضابطة معنوا 

 
 العمر

 
 شهر

  9.22115 156.2222 التجريبية
1 

 
09 

 
2.029 

 
2.621 

 ير 
 2.90505 155.6662 الضابطة معنوا 

افىىىراد عينىىىة البحىىىث فىىىي (ممىىىا يىىىدل علىىىى تجىىىانس 1)±( ان عىىىيم معامىىىل الالتىىىواء تكىىىون محصىىىورة بىىىين 1يظهىىىر الجىىىدول )
 ه   المتغيرات، اا اعتدالية التوزيع الطبيعي لهن.

 تحديد مهارات الكرة الطائرة : 0-2
بتحديىىىىد  مهىىىىارة الارسىىىىال بىىىىالكرة الطىىىىائرة مىىىىن خىىىىلال الاطىىىىلال علىىىىى المىىىىنهج المخصىىىىص لىىىىوزارة  انالباحثىىىى واقىىىىام     

، بعىىىىد الاطىىىىلال علىىىىى العديىىىىد  بىىىىار الخىىىىا  لمهىىىىارة( ، وبعىىىىدها تىىىىم تحديىىىىد الاخت0202/0202التربيىىىىة للعىىىىام الدراسىىىىي )
 انالباحثىىىى وامىىىىن المصىىىىادر والدراسىىىىات العلميىىىىة، تىىىىم اختيىىىىار عىىىىدد مىىىىن الاختبىىىىارات ل يىىىىاس متغيىىىىرات البحىىىىث، اسىىىىتعمل

( 9(، وقىىىد تىىىم عرضىىىها علىىىى مجموعىىىة مىىىن الخبىىىراء والمختصىىىين والبىىىالغ عىىىددهم)0الاختبىىىارات الموضىىىحة فىىىي الجىىىدول)
(، مىىىىن ذوا الخبىىىىرة والاختصىىىىا  بمجىىىىال الكىىىىرة الطىىىىائرة، فخىىىى  ارائهىىىىم علىىىىى مىىىىدى الصىىىىلاحية واختيىىىىار 0خبىىىىراء ملحىىىى )

قىىىة بموضىىىول البحىىىث، وقىىىد تىىىم اخىىى  الاختبىىىارات الملائىىىم منهىىىا، وتىىىم اتفىىىاق الخبىىىراء والمختصىىىين علىىىى الاختبىىىارات المتعل
 ( فما فوق.%55التي حصلت على نسبة اتفاق)  

 (0الجدول )
 يبن النسبة المئوية لاختيار الاختبارات المهاريه للمهارات قيد البحث وفقا لاستطلال رأا الخبراء

 
 المهارة

 
 الاختبارات المرشحة

درجة 
 الاهمية

الاهمية 
 النسبية

 قبول الترشير

 كلا نعم 

 
مهارة 
 الارسال

 ✓  29.6 52 اختبار الاداء الفني لمهارة الارسال. -1

  ✓ 59.2 66 اختبار دقة مهارة الارسال. -0
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 ✓  52.2 56 اختبار عياس دقة مهارة الارسال الساح . -2

 
 التجربة الاستطلااية:0-5

/  5الاسىىىىىتطلااية يىىىىىوم) الاحىىىىىد( الموافىىىىى  ) لغىىىىىرا الوقىىىىىوف علىىىىىى دقىىىىىة العمىىىىىل قىىىىىاموا الباحثىىىىىان بىىىىى جراء التجربىىىىىة 
( فىىىىىي السىىىىىاحة الخارجيىىىىىة التابعىىىىىة لمدرسىىىىىة ثانويىىىىىة المتميىىىىى ات فىىىىىي مركىىىىى  محافظىىىىىة كىىىىىربلاء، وتىىىىىم اختيىىىىىار 11/0202

 العينة بالطريقة العتوائية ومن خارج عينة البحث الرئيسية.
 الاسس العلمية للاختبارات :0-6

 صدق الاختبار : .1
محتىىىوى )المضىىىمون(، فىىىي تحديىىىد صىىىدق الاختبىىىارات مىىىن خىىىلال عىىىرا الاختبىىىارات المقتىىىره صىىىدق ال انالباحثىىى وااعتمىىىد

اسىىىتعمالها فىىىي البحىىىث فىىىي اسىىىتمارات وزعىىىت علىىىى مجموعىىىة مىىىن الخبىىىراء والمختصىىىين فىىىي ل بىىىة الكىىىرة الطىىىائرة وفىىىي 
اج نتىىىائج هىىى ا مجىىىال الاختبىىىار وال يىىىاس لتحديىىىد اتفىىىاق اراءهىىىم حىىىول ملائمىىىة هىىى   الاختبىىىارات لعينىىىة البحىىىث، وتىىىم اسىىىتخر 

 .النول من الصدق وتم اختيار الاختبارات التي حصلت على نسبة الاتفاق الاعلى 
 ثبات الاختبارات : .0

وبعىىىد مىىىرور سىىىبعة ايىىىام مىىىن اجىىىراء التجربىىىة الاولىىىى  انالباحثىىى وااعتمىىىدت طريقىىىة الاختبىىىار واعىىىادة تطبيىىى  الاختبىىىار، قىىىام
الاداء الفني)التكنيىىىىك( لمهىىىىارات الارسىىىىال(، علىىىىى افىىىىراد العينىىىىة بأعىىىىاد  تطبيىىىى  هىىىى   الاختبىىىىارات) اختبىىىىار الدقىىىىة وكىىىى لك 

، فىىىىىي تمىىىىىام السىىىىىاعة 11/0202/ 10الموافىىىىى   الاحىىىىىد( طالبىىىىىة وذلىىىىىك فىىىىىي يىىىىىوم 12الاسىىىىىتطلااية البىىىىىالغ عىىىىىددها )
بايجىىىىىاد العلاقىىىىىة بىىىىىين نتىىىىىائج التجىىىىىربتين الاولىىىىىى والثانيىىىىىة باسىىىىىتعمال معامىىىىىل  انالباحثىىىىى واالعاشىىىىىرة صىىىىىباحا، ثىىىىىم قىىىىىام

 .يرسون( ولقد اظهرت النتائج بان جميع الاختبارات تمتع بدرجة ارتباط قوية وعالية من الثباتالارتباط)ب
 موضواية الاختبارات : .2

بىىىىدرجات مقىىىىومين)محكمين( اثنىىىىين لتقيىىىىيم الاداء الفنىىىىي لمهىىىىارة  انالباحثىىىى والاسىىىىتخراج موضىىىىواية الاختبىىىىارات اسىىىىتعان
الارسىىىىال مىىىىن خىىىىلال التىىىىكل الظىىىىاهرا لهىىىىا واختبىىىىار تقيىىىىيم الاداء الفنىىىىي لمهىىىىارة الاسىىىىت بال واختبىىىىار تقيىىىىيم الاداء الفنىىىىي 

بىىىىارات لمهىىىىارة الاعىىىىداد، اذ تىىىىم حسىىىىاب معامىىىىل الارتبىىىىاط )بيرسىىىىون( بىىىىين درجاتهمىىىىا، وقىىىىد اظهىىىىرت النتىىىىائج ان هىىىى   الاخت
تتمتىىىىع بموضىىىىواية عاليىىىىة، امىىىىا تيمىىىىا يخىىىىص اختبىىىىارات الدقىىىىة فىىىىان هىىىى   الاختبىىىىارات تتمتىىىىع بموضىىىىواية عاليىىىىة وتامىىىىة 

 كونها تتمتع بطريقة تسجيل واضحة و ير قابلة للتأويل
 (2جدول )

 الثبات لاختبار مهارة الارسال بكرة الطائرة
 معامل الموضواية معامل الثبات درجة ال ياس الاختبار ت
 2.92 2.95 درجة الارسال 1
 
 توصيف الاختبار لمهارة الارسال بكرة الطائرة: 0-2

 (:95-92 ،0215:اختبار دقة مهارة الارسال)الدليمي 
 الهدف من الاختبار: -
 عياس دقة مهارة الارسال. 
 الادوات المستعملة: -
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 ( وشريط ملون لتقسيم مناط  الملعي المقابل.5ملعي كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد) 
 مواصفات الاداء: -
( امتىىىار مىىىن التىىىبكة، بحيىىىث يكىىىون اللاعىىىي 9ي ىىىف اللاعىىىي المختبىىىر فىىىي منتصىىىف الخىىىط النهىىىائي للملعىىىي علىىىى بعىىىد) 

 لتبكة الى النصف المخطط من الملعي.المختبر ممسكا بالكرة ليقوم بأداء الارسال لتعبر الكرة ا
 شروط الاداء: -
فىىىي حالىىىة لمىىىس الكىىىرة للتىىىبكة وعبورهىىىا الىىىى نصىىىف الملعىىىي المخطىىىط او خروجهىىىا الىىىى خىىىارج حىىىدود الملعىىىي تحسىىىي  

 محاولة للاعي المختبر )من ضمن المحاولات الخمسة( ولا تحسي درجاتها.
 التسجيل: -
( محىىىاولات 5يأخىىى  اللاعىىىي درجىىىة المنطقىىىة التىىىي تقىىىع فيهىىىا الكىىىرة لكىىىل ارسىىىال صىىىحير وحيىىىث ان لكىىىل لاعىىىي مختبىىىر ) 

( درجىىىة مىىىع 02( درجىىىات فىىىأن الدرجىىىة العظمىىىى لهىىى ا الاختبىىىار هىىىي )2-1ولكىىىون الىىىدرجات موزعىىىة علىىىى المنىىىاط  مىىىن)
 لمختبر درجة المنطقة الاعلىملاحظة انه في حالة سقوط الكرة على خط يفصل بين منطقتين تحسي للاعي ا

 الاختبارات القبلية :0-9
( علىىىىىىى افىىىىىىراد عينىىىىىىة البحىىىىىىث 12تىىىىىىم تنفيىىىىىى  الاختبىىىىىىارات القبليىىىىىىة وبمسىىىىىىاعدة فريىىىىىى  العمىىىىىىل المسىىىىىىاعد ملحىىىىىى )     

للمجموعتين)التجريبيىىىة والضىىىابطة( لاختبىىىار تقيىىىيم الاداء الفنىىىي وعيىىىاس الدقىىىة لمهىىىارات الارسىىىال لكىىىل طالبىىىة وذلىىىك فىىىي 
فىىىىي السىىىىاعة العاشىىىىرة صىىىىباحا علىىىىى ملعىىىىي الكىىىىرة الطىىىىائرة فىىىىي مدرسىىىىة  0202/ 11/   15الموافىىىى   )الاربعىىىىاء(يىىىىوم 

 ثانوية المتفوقات الاولى للبنات/كربلاء.
 تكافث مجموعتي البحث :0-9

بىىىىىأجراء التكىىىىافث لمجمىىىىوعتي البحىىىىىث فىىىىي المتغيىىىىىرات ذات العلاقىىىىة بالبحىىىىث، وقبىىىىىل البىىىىدء بتنفيىىىىى   انالباحثىىىى واقىىىىام     
لوحىىىدات التعليميىىىة علىىىى عينىىىة البحىىىث الرئيسىىىية، وقىىىد تبىىىين للباحثىىىة تكىىىافث افىىىراد المجموعتين)التجريبيىىىة والضىىىابطة(، ا

وهىىىىى ا مثشىىىىىر جيىىىىىد يىىىىىدل علىىىىىى ان هىىىىىاتين المجموعتىىىىىان متكافئتىىىىىان فىىىىىي متغيىىىىىرات البحىىىىىث، وبالتىىىىىالي تبىىىىىين ان هىىىىىاتين 
وق معنويىىىىة بىىىىين المجمىىىىوعتين، ممىىىىا يثكىىىىد المجمىىىىوعتين متناسىىىىبتان فجىىىىراء الدراسىىىىة، ممىىىىا يىىىىدل علىىىىى عىىىىدم وجىىىىود فىىىىر 
 (.2تكافث المجموعتين في جميع الاختبارات القبلية وكما هو موضر في الجدول)

 (2الجدول )  
 يبين عملية التكافث بين المجموعتين)التجريبية والضابطة( لمهارات الكرة الطائرة

 
 ت

 
 الاختبارات

 
 المجموعات

 
 س

 
 ل

 Tعيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 
 نول الدلالة

اختبار الاداء الفني  1
 لمهارة الارسال

  2.59260 1.2222 التجريبية
2.992 

 
2.222 

 
 2.51622 1.5222 الضابطة  ير معنوا 

اختبار دقة مهارة  0
 الارسال

  2.52229 102222 التجريبية
2.212- 

 
2.291 

 
 2.51622 1.5222 الضابطة  ير معنوا 

 تنفي  الوحدات التعليمية المعدة وف  انموذج كوسكروف :0-12
بمىىىا يخىىىص واحىىىدة تعليميىىىة تعري يىىىة وحىىىدة بأعطىىىاء  انالباحثىىى واقبىىىل البىىىدء بتنفيىىى  الوحىىىدات التعليميىىىة المعىىىدة قىىىام      
 11/ 19الموافىىىى  الاحىىىد ) الارسىىىال(، وفىىى  انمىىىىوذج كوسىىىكروف لطالبىىىات المجموعىىىىة التجريبيىىىة وذلىىىك فىىىىي يىىىوم  ةمهىىىار 
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فىىىىي تمىىىىام السىىىىاعة العاشىىىىرة صىىىىباحا، وذلىىىىك مىىىىن اجىىىىل تعىىىىريفهم علىىىىى اليىىىىة العمىىىىل الجديىىىىدة المتمثلىىىىة بىىىىأنموذج  0202/
كوسىىىىىكروف لكىىىىىي يكىىىىىون واضىىىىىر لىىىىىديهم كي يىىىىىة تطبيىىىىى  مراحىىىىىل الانمىىىىىوذج الاربعىىىىىة وتوزيعهىىىىىا علىىىىىى اقسىىىىىام الوحىىىىىدة 

وذج والتعريىىىىف بىىىىاوجراءات والخطىىىىوات التعليميىىىىة، وتوزيىىىىع التوقيتىىىىات المناسىىىىبة الخاصىىىىة لكىىىىل مرحلىىىىة مىىىىن مراحىىىىل الانمىىىى
والاهىىىىداف الخاصىىىىة بكىىىىل مرحلىىىىة، واطلاعهىىىىن علىىىىى الاجهىىىى ة والادوات والتمرينىىىىات المسىىىىتخدمة فىىىىي الوحىىىىدات، لتكىىىىون 

 خطوات العمل وف  ه ا الانموذج واضحة لديهن مستقبلا.
وعىىىىة التجريبيىىىىة للعىىىىام وبىىىىدف تنفيىىىى  الوحىىىىدات التعليميىىىىة المعىىىىدة وفىىىى  انمىىىىوذج كوسىىىىكروف علىىىىى طالبىىىىات المجم      

فىىىىىىي تمىىىىىىام السىىىىىىاعة العاشىىىىىىرة  0202/ 11/ 01الموافىىىىىى   الثلاثىىىىىىاء  ( ابتىىىىىىداء مىىىىىىن يىىىىىىوم0202-0202الدراسىىىىىىي)
، وكانىىىىت الوحىىىىدات التعليميىىىىة الخاصىىىىة 0202/ 1/ 2الموافىىىى   الاربعىىىىاء صىىىىباحا، وكانىىىىت اخىىىىر وحىىىىدة تعليميىىىىة فىىىىي يىىىىوم

سىىىىىاعة العاشىىىىىرة صىىىىىباحا، امىىىىىا الوحىىىىىدات الخاصىىىىىة مىىىىىن كىىىىىل اسىىىىىبول ال الاحىىىىىدبالمجموعىىىىىة التجريبيىىىىىة تثخىىىىى  فىىىىىي يىىىىىوم 
بالمجموعىىىة الضىىىابطة فكانىىىت تثخىىى  فىىىي نفىىىس اليىىىوم مىىىن كىىىل اسىىىبول السىىىاعة الحىىىادا عتىىىر صىىىباحا، امىىىا اذا صىىىادفت 
وكانىىىت هنىىىاك عطلىىىة رسىىىمية فىىىي هىىى ا اليىىىوم فأنهىىىا يىىىتم تعويضىىىها فىىىي اليىىىوم الاخىىىر، وتىىىم اعطىىىاء الوحىىىدات التعليميىىىة 

طة مىىىىن خىىىىلال نفىىىىس المىىىىدرس مىىىىن اجىىىىل الابتعىىىىاد عىىىىن كىىىىل المىىىىثثرات والحصىىىىول علىىىىى للمجمىىىىوعتين التجريبيىىىىة والضىىىىاب
 نتائج دعيقة.

 الاختبار البعدا :0-11
 وابعىىىىد الانتهىىىىاء مىىىىن تنفيىىىى  الوحىىىىدات التعليميىىىىة المعىىىىدة وفىىىى  انمىىىىوذج كوسىىىىكروف علىىىىى المجموعىىىىة التجريبيىىىىة، اجىىىىر    

لمجموعىىىىىة التجريبيىىىىىة والضىىىىىابطة للمتغيىىىىىرات قيىىىىىد وبمسىىىىىاعدة فريىىىىى  العمىىىىىل المسىىىىىاعد الاختبىىىىىارات البعديىىىىىة ل انالباحثىىىىى
وفىىىي تمىىىام السىىىاعة العاشىىىرة صىىىباحا علىىىى السىىىاحة المخصصىىىة  0202/   1/ 12الموافىىى  الاربعىىىاء الدراسىىىة فىىىي يىىىوم 

وذلىىىىك  انللكىىىىرة الطىىىىائرة فىىىىي مدرسىىىىة ثانويىىىىة المتفوقىىىىات الاولىىىىى للبنىىىىات/ كىىىىربلاء، وبأشىىىىراف مباشىىىىر مىىىىن قبىىىىل الباحثىىىى
علىىىىى تهيئىىىىة نفىىىىس  اناصىىىىل للطالبىىىىات للمجمىىىىوعتين التجريبيىىىىة والضىىىىابطة، وحىىىىر  الباحثىىىىل يىىىىاس مسىىىىتوى التقىىىىدم الح

الظىىىىىروف التىىىىىي اجريىىىىىت بهىىىىىا الاختبىىىىىارات القبليىىىىىة مىىىىىن حيىىىىىث ال مىىىىىان والمكىىىىىان، والاجهىىىىى ة والادوات، وفريىىىىى  العمىىىىىل 
 المساعد، لغرا الحصول على نتائج دعيقة.

 الوسائل الاحصائية :0-10
 (.SPSSعيقة للدراسة الحالية، لجأت الباحثة الى استخدام الحقيبة الاحصائية )فجل الحصول على نتائج د    
 عرا النتائج وتحليلها ومناقتتها: -2

يتنىىىىاول هىىىى ا الفصىىىىل عىىىىرا نتىىىىائج البحىىىىث ومناقتىىىىتها، وقىىىىد تىىىىم وضىىىىع النتىىىىائج فىىىىي جىىىىداول لتسىىىىهيل عمليىىىىة      
اسىىىتخلا  ادلالىىىة العلميىىىة، كونهىىىا اداة توضىىىيحية مناسىىىبة للبحىىىث، لغىىىرا الوصىىىول الىىىى اهىىىداف البحىىىث والتحقىىى  مىىىن 

 فروضة.
 بية في المتغيرات قيد البحث وتحليلها :نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريوتحليل عرا 2-1

 (5جدول )
المحسوبة ومستوى  Tيبين الاوساط الحسابية والانحراف الم يارا ومتوسط الفروق والانحراف الم يارا للفروق وعيمة 

 المعنوية ونول الدلالة الاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية
 

 المتغيرات
 

 الاختبار
 
 ‐س

 
 ل

 
 ‐ف

 
 ل ف

 Tعيمة
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نول 
 الدلالة

الاداء الفني 
 للأرسال

  2.59260 1.2222 القبلي
0.22222- 

 
2.91206 

 
12.010- 

 
2.222 

 
 2.92291 2.1222 البعدا معنوا 
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البعىىىىىدا والقبلىىىىىي للمجموعىىىىىة ( تبىىىىىين ان هنالىىىىىك تحسىىىىىنا ذا دلالىىىىىة معنويىىىىىة بىىىىىين الاختبىىىىىارين 5مىىىىىن خىىىىىلال الجىىىىىدول )
 التجريبية في مهارة الارسال بكرة الطائرة للطالبات

وان التفىىىوق كىىىان واضىىىر مىىىن خىىىلال التحسىىىن فىىىي نتىىىائج الاختبىىىارات القبليىىىة والبعديىىىة للمجموعىىىة التجريبيىىىة علىىىى صىىىعيد 
وسىىىىكروف(  وتطبيقىىىىه يظهىىىىر مىىىىدى تىىىىأثير الانمىىىىوذج) كالمبحوثىىىىة ) مهىىىىارة الارسىىىىال( حيىىىىث  ةتحسىىىىن الدرجىىىىىىات للمىىىىىىىىهار 

مىىىىن قبىىىىل الطالبىىىىات )عينىىىىة البحىىىىث ( اذ ان جميىىىىع التع يىىىى ات المعنويىىىىة التىىىىي تلقىىىىتهن الطالبىىىىات اثنىىىىاء سىىىىير الوحىىىىدات 
( "ان مىىىىن  0220التعليميىىىىة أسىىىىهمت وبتىىىىكل فعىىىىال فىىىىي زيىىىىادة دافعيىىىىتهن الاسىىىىتطلااية وهىىىى ا مىىىىا يثكىىىىد   )محجىىىىوب 

حركيىىىة لغىىىرا الحصىىىول علىىىى اقصىىىى تعلىىىم 0 فىىىاذا نظىىىر المىىىتعلم الىىىى المهىىىم ان يكىىىون الافىىىراد منىىىدفعين لىىىتعلم المهىىىارات ال
المهمىىىة علىىىى انهىىىا ليسىىىت ذات معنىىىى او  يىىىر مفضىىىلة فىىىان الىىىتعلم علىىىى المهىىىارة سىىىيكون محىىىدودا 0 واذا كىىىان الىىىدافع 

 (.122 ،0220 :منخفضا جدا فقد لا يحدث تعلم مطلقا" )محجوب
افداء المهىىىىارات المبحوثىىىىة يعىىىىود الىىىىى فاعليىىىىة اسىىىىتخدام ان الىىىىتعلم الىىىى ا تىىىىم بصىىىىورة افضىىىىل فىىىىي  انرى الباحثىىىىيىىىىكمىىىىا 

والىىى ا تىىىم وفىىى  اسىىىتخدام انمىىىوذج ) كوسىىىكروف ( ان هىىى ا الانمىىىوذج لىىىه دور  انالباحثىىى هاالمىىىنهج التعليمىىىي الىىى ا اعىىىد
كبيىىىىىر فىىىىىي جعىىىىىل الطالبىىىىىة المتعلمىىىىىة محىىىىىور العمليىىىىىة التعليميىىىىىة ويكىىىىىون افداء الطالبىىىىىة مخطىىىىىط ومنظمىىىىىا وفىىىىى  مراحىىىىىل 

مواعىىىىف مختلفىىىىة تتماشىىىىى مىىىىع أنمىىىىاط الطالبىىىىات والتقىىىىويم  انالباحثىىىى واف، وفضىىىىلا عىىىىن ذلىىىىك اسىىىىتعملانمىىىىوذج كوسىىىىكرو 
وتصىىىىحير افخطىىىىاء بتىىىىكل مباشىىىىر ورعطىىىىاء التغ يىىىىة الراجعىىىىة عنىىىىد أداء التمرينىىىىات ممىىىىا  انالمسىىىىتمر مىىىىن قبىىىىل الباحثىىىى

ات وتتىىىجيعهن للتجىىىاوب شىىىجع الطالبىىىات علىىىى تجنىىىي افخطىىىاء، وتع يىىى  عمليىىىة الىىىتعلم وهىىى ا مىىىا عىىى ز الثقىىىة لىىىدى الطالبىىى
مىىىع هىىى ا الانمىىىوذج محىىىاولين النجىىىاه فىىىي أداء المهىىىارات الحركيىىىة، ورفىىىع قىىىدراتهن وزيىىىادة خبىىىراتهن وثبىىىات امكانيىىىاتهن، 
وهىىىو الىىى ا سىىىاعد فىىىي تسىىىهيل عمليىىىة الىىىتعلم فىىىي المتغيىىىرات المبحوثىىىة، وفهىىىم واسىىىتيعاب الوحىىىدة التعليميىىىة بأقسىىىامها 

امي (" وفضىىىىىلا عىىىىىن ان هىىىىى   الفىىىىىروق المعنويىىىىىة اصىىىىىلها تعىىىىىود افنتىىىىىطة الختىىىىى –الرئيسىىىىىي  –الىىىىىثلاث ) التحضىىىىىيرا 
التعليميىىىة الحديثىىىة التىىىي تعىىىرا لهىىىا اللاعبىىىين والتىىىي تمتىىىاز بوضىىىوه الهىىىدف العىىىالم 0 والمطلىىىوب مىىىن الطىىىلاب تح يقىىىه 
والىىى ا أدى الىىىى تطىىىوير الواضىىىىر لىىىلأداء 0ان وضىىىوه افهىىىىداف وتحديىىىدها فىىىي ضىىىىوء سىىىلوكيات او مسىىىتويات0 فىىىىي أداء 

جموعىىىىة الواحىىىىدة 0" ومناقتىىىىتها الفعالىىىىة وفىىىىي خصىىىىو  المهمىىىىة التعليميىىىىة التىىىىي يقومىىىىون بهىىىىا اثىىىىر لفهمهىىىىم المىىىىادة الم
 (.129 ،1999:التعليمية" )قلادة، فثاد سلمان

 عرا نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث وتحليلها:2-0
 

 (6جدول )
المحسوبة ومستوى  Tيبين الاوساط الحسابية ولانحراف الم يارا ومتوسط الفروق والانحراف الم يارا للفروق وعيمة 

 المعنوية ونول الدلالة الاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة
 

 المتغيرات
 

 الاختبار
 
 ‐س

 
 ل

 
 ‐ف

 
 ل ف

 Tعيمة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نول 
 الدلالة

الاداء 
الفني 
 للأرسال

  2.51622 1.5222 القبلي
1.26662- 

 
2.91529 

 
6.025- 

 
2.222 

 
 2.90590 2.2222 البعدا معنوا 

( تبىىىىىين ان هنالىىىىىك تحسىىىىىنا ذا دلالىىىىىة معنويىىىىىة بىىىىىين الاختبىىىىىارين البعىىىىىدا والقبلىىىىىي للمجموعىىىىىة 6مىىىىىن خىىىىىلال الجىىىىىدول )
 .في مهارة الارسال بكرة الطائرة للطالبات ضابطةال
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ويعىىى و الباحثىىىىان الىىىى ان التحسىىىىن الحاصىىىىل فىىىي المجموعىىىىة الضىىىابطة يعىىىىود سىىىىببة الىىىى ان الاسىىىىلوب المتبىىىع مىىىىن قبىىىىل 
المدرسىىىىة ، والىىىى ا اكىىىىد علىىىىى شىىىىره المىىىىادة العلميىىىىة وطريقىىىىة عرضىىىىها فضىىىىلا عىىىىن ر بىىىىة فىىىىي التعلىىىىيم التىىىىي ابتىىىىداها 

 رس في الوقت المحدد ، التي ساهمت في تحسين نتائج وتطورها .الطالبات وانتظام حضورهم للد
 عرا وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقتتها:2-2

 (2جدول )
المحسوبة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائية للاختبارات البعدية  Tيبين الاوساط الحسابية والانحراف الم يارا وعيمة 

 بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث
 

 المتغيرات
 

 المجموعة
 
 ‐س

 
 ل

 Tعيمة
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

 
 نول الدلالة

 
 الاداء الفني للأرسال

  2.92291 2.1222 التجريبية
2.502 

 
2.221 

 
 2.90590 2.2222 الضابطة معنوا 

( والىىى ا يبىىىين 9مىىىن خىىىلال عىىىرا نتىىىائج الاختبىىىارات البعديىىىة وتحديىىىد المهىىىارات المبحوثىىىة حيىىىث ظهىىىرت نتىىىائج جىىىدول)
 هناك فروق معنويه بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

ان هىىىىى   الفىىىىىروق بىىىىىين افىىىىىراد المجمىىىىىوعتين التجريبيىىىىىة والضىىىىىابطة يعىىىىىود الىىىىىى تىىىىىأثير انمىىىىىوذج  انرى الباحثىىىىىيىىىىىو       
)كوسىىىكروف ( الىىىى ا تىىىىم تطبيقىىىىه علىىىىى افىىىىراد المجموعىىىىة التجريبيىىىة، حيىىىىث سىىىىاهم فىىىىي تحقيىىىى  الاهىىىىداف التعليميىىىىة مىىىىن 

الاول النظىىىرا  ، حيىىىث ركىىى  انمىىىوذج )كوسىىىكروف (علىىىى البعىىىدانخىىىلال تنفيىىى  المىىىنهج التعليمىىىي المعىىىد مىىىن قبىىىل الباحثىىى
والىىى ا يتكىىىون مىىىن مىىىرحلتين همىىىا )المرحلىىىة التمهيديىىىة ومرحلىىىة التركيىىى ( والتىىىي تىىىم مىىىن خلالهىىىا عىىىرا مهىىىار  وشىىىرحها 
وطىىىره افسىىىئلة ومناقتىىىه بىىىين الطالبىىىات والتأمىىىل والابىىىدال فىىىي التفكيىىىر التىىىي تخىىىص المعرفىىىة عىىىن المهىىىارات، وتعلمهىىىا 

البىىىات للوصىىىول الىىىى احجابىىىة الصىىىحيحة المثاليىىىة، ومىىىن ثىىىم عىىىرا وتطويرهىىىا كىىىي يىىىتم الىىىدمج والىىىربط بىىىين الافكىىىار الط
المهىىىىىارة  باسىىىىىتخدام نمىىىىىوذج )كوسىىىىىكروف( والىىىىى ا يراعىىىىىي جميىىىىىع انمىىىىىاط الىىىىىتعلم والفىىىىىروق الفرديىىىىىة بىىىىىين المتعلمىىىىىين 
الطالبىىىات ثىىىم الانتقىىىال علىىىى البعىىىد الثىىىاني العملىىىي مىىىن انمىىىوذج )كوسىىىكروف( الىىى ا لىىىه تىىىأثير واضىىىر فىىىي حىىىدوث فىىىروق 

لر المجموعىىىىة التجريبيىىىىة، والىىىى ا يقىىىىوم ايضىىىىا علىىىىى مىىىىرحلتين همىىىىا )مرحلىىىىة التحىىىىدا ومرحلىىىىة التطبيىىىى ( معنويىىىىه ولصىىىىا
حيىىىث يىىىتم فىىىي هىىى ا البعىىىد تطبيىىى  مىىىا تىىىم شىىىرحه وعرضىىىه خىىىلال البعىىىد النظىىىرا، وفىىىي هىىى ا البعىىىد يىىىتم معالجىىىه المعلومىىىات 

لبىىىات مىىىن حىىىل المتىىىكلات التىىىي يىىىتم طرحهىىىا باسىىىتخدام انمىىىوذج )كوسىىىكروف( الىىى ا تىىىم تصىىىميمه كىىىي تىىىتمكن تيىىىه الطا
 التي تواجههن اثناء الاداء والوصول بالعملية التعليمية الى النجاه .

بعىىىىدا (، ولصىىىالر افىىىىراد المجموعىىىىة  -الىىىىى ان الفىىىروق المعنويىىىىة بىىىين الاختبىىىىارات )بعىىىدا  انتىىىىير الباحثىىىيكىىى لك       
عليمىىىي التىىىي اعتمىىىدت علىىىى التخطىىىيط ضىىىمن المىىىنهج الت انالباحثىىى هاالتجريبيىىىة هىىىو نتيجىىىة تىىىأثير التمرينىىىات التىىىي اعىىىد

والتنظىىىيم، والتىىىدرج مىىىن السىىىهل الىىىى الصىىىعي فىىىي عمليىىىه اداء المهىىىارات فىىىي الجىىى ء الرئيسىىىي للوحىىىدة التعليميىىىة، ممىىىا لىىىه 
دور الايجىىىىابي فىىىىي عمليىىىىه الىىىىتعلم المهىىىىارات المبحوثىىىىة، والتىىىىي تىىىىم ادائهىىىىا باسىىىىتخدام انمىىىىوذج )كوسىىىىكروف(، وان البىىىىدء 

اسىىىىاليي حديثىىىىه ومتنوعىىىىه والتىىىىدرج بتعليمهىىىىا مىىىىن السىىىىهل الىىىىى الصىىىىعي، سىىىىوف تتىىىىرك اثىىىىرا  بىىىىتعلم المهىىىىارات باسىىىىتخدام
واضىىىحا فىىىي نفسىىىيه المىىىتعلم يىىىدخل ضىىىمن الخبىىىرات التىىىي تجلىىىي الىىىى المىىىتعلم السىىىرور والفىىىره، فىىىالمتعلم او الطالبىىىة ميىىىال 

الاحتفىىىىاا بهىىىىا بدرجىىىىه  لاسىىىىترجال الخبىىىىرات السىىىىارة والمرتبطىىىىة بىىىىالمواعف الناجحىىىىة، " كلمىىىىا كانىىىىت المهىىىىارة بسىىىىيطة كىىىىان
(، ممىىىىىا سىىىىىاعد طالبىىىىىات 159 ،1992:اكبىىىىىر ممىىىىىا لىىىىىو كىىىىىان المهىىىىىارة المبحوثىىىىىة، ذات صىىىىىعوبة او معقىىىىىد  " )ماينىىىىىل

 المجموعة التجريبية على وف  التعلم بتكل افضل.
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هىىىو الىىىى ان التفىىىوق الحاصىىىل فىىىي الاختبىىىارات البعديىىىة الىىىى افىىىراد المجموعىىىة التجريبيىىىة  انتىىىير الباحثىىىيايضىىىا           
نتيجىىىة مقىىىدار الوقىىىت الىىى ا امضىىىا  الطالبىىىات فىىىي عمليىىىه تعلىىىم المتغيىىىرات قيىىىد الدراسىىىة والتىىى امهن بىىىه وبأقسىىىام الوحىىىدة 
التعليميىىىة الثلاثىىىة مىىىن الاحمىىىاء والاصىىىغاء والىىىى تطبيىىى  الجىىى ء الرئيسىىىي بحىىى افير ، كىىىان لىىىه الاسىىىاس فىىىي الىىىتعلم بصىىىور  

تنفيىىى  الوحىىىدات التعليميىىىة الىىى ا سىىىاهم فىىىي عمليىىىه تعلىىىم واداء جيىىىد ، وكىىى لك التوجيىىىه المسىىىتمر مىىىن قبىىىل الباحثىىىة خىىىلال 
 الى تح يقه . انسعى به الباحثيالمهارات والمستوى ال ا 

 الاستنتاجات والتوصيات :2-1
 الاستنتاجات : 2-1

 الى الاستنتاجات الاتية : انالباحث وامن خلال عرا النتائج وتحليلها ومناقتتها في الفصل الرابع، فقد توصل
ل انمىىىىىىوذج كوسىىىىىىكروف يسىىىىىىاعد الطالبىىىىىىات علىىىىىىى المتىىىىىىاركة بالىىىىىىدرس، وتنتىىىىىىيط الىىىىىى اكرة واسىىىىىىترجال ااسىىىىىىتعمان  .1

 المعلومات المخ ونة.
بىىىالكرة الطىىىائرة، حيىىىث تعلىىىم مهىىىارة الارسىىىال ان اسىىىتعمال انمىىىوذج كوسىىىكروف سىىىاعد فىىىي رفىىىع مسىىىتوى الطالبىىىات فىىىي  .0

 تسلسل الافكار.يعطي للطالبات القدرة على ابراز افكارهن الرئيسية وتنظيمها و 
انىىىىىه يتىىىىىجع علىىىىىى روه التعىىىىىاون والتنىىىىىافس  انالباحثىىىىى وامىىىىىن خىىىىىلال تطبيىىىىى  مراحىىىىىل انمىىىىىوذج كوسىىىىىكروف لاحظىىىىى .2

 بين الطالبات ويبعث في نفوسهم الحماس والحيوية. ،الايجابي
اظهىىىىرت النتىىىىائج ان فنمىىىىوذج كوسىىىىكروف تىىىىأثير ايجىىىىابي فىىىىي تفىىىىوق المجموعىىىىة التجريبيىىىىة ممىىىىا سىىىىاهم فىىىىي تعلىىىىم  .2

 الارسال بالكرة الطائرة لطالبات الصف الثاني متوسط.مهارة 
 التوصيات :2-0

 الى التوصيات الاتية : انالباحث وابناء على الاستنتاجات التي اظهرتها الدراسة الحالية، فقد توصل
وعىىىىدم  ،الحريىىىىة فىىىىي التعبيىىىىر عىىىىن ارائهىىىىن ووجهىىىىات النظىىىىر ،الاهتمىىىىام باشىىىىتراك الطالبىىىىات فىىىىي الىىىىتعلم واعطىىىىائهن .1

 فرا القيود التي تعي  تعلمهن.
تىىىدريس مىىىادة التربيىىىىة الرياضىىىية فىىىي مراحىىىىل مختلفىىىة علىىىى وفىىىى  انمىىىوذج كوسىىىكروف ، فثىىىىرة فىىىي رفىىىع مسىىىىتوى  .0

 تعلم مهارة الارسال بالكرة الطائرة للطالبات.
تىىىي ضىىىرورة ادخىىىال النمىىىاذج التدريسىىىية الحديثىىىة ومىىىن ضىىىمنها انمىىىوذج كوسىىىكروف فىىىي درس التربيىىىة الرياضىىىية ال .2

 تدرس في المدارس الثانوية.
القائمىىىىة  ،العمىىىىل علىىىىى اقامىىىىت دورات تىىىىدريي لمدرسىىىىي التربيىىىىة الرياضىىىىية باسىىىىتعمال النمىىىىاذج التدريسىىىىية الحديثىىىىة .2

 ومنها انموذج كوسكروف. ،على نظرية الفكر البنائي
 المصادر

 :الكتي العلمية، بيروت، ، دار 1، طالطرة الطائرة الحديثة ومتطلباتها التخصصية الدليمي، ناهدة عبد زيد
(0215). 

  :(1999، دار المطبوعات الجديدة، الاسكندرية،)الاهداف التربوية وتدريي المناهجقلادة، فثاد سلمان. 
  :(.1992.)ترجمة( عبدعلي نصيف، دار الكتي للطباعة والنتر، الموصل ،)التعلم الحركيماينل، كورت 
  :(.0220، دار الفكر للطباعة والنتر، عمان ،)1، طكيةالتعلم والتعليم والبرامج الحر محجوب، وجية 
  : مكتبة نور الحسن 1، طالمدخل البنائي نماذج واستراتيجيات في تدريس المفاهيم العلميةياسين، وراجي ،

 .(0210للطباعة، بغداد، )
 



 
 

555 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياض

 الوحدة التعليمية  افولى بأنموذج كوسكروف 
 22: الطالباتدعد         افسبول افول:

                                                                                                                   د22  : الوقت 
 الثاني متوسطالصف: 

 تعلم مهار  الارسال من افسفل بالكرة الطائرة : الهدف التعليمي
 اتتنميه روه العمل المنظم بين الطالب: الهدف التربوا 

 .سلة جمع الكرات0 صافرة0 بوستر تعليمي0 كرات طائرة: الادوات
 الملاحظات التنظيم النتاط الوقت اقسام الخطة

 القسم الاعدادا
 المقدمة

 
 الاحماء 

 د5
 د0
 
 د2

 
 الوقوف نسقا واحدا لتسجيل الغياب وأداء التحية .

 
 تهيئه عامه لجميع أعضاء الجسم .
الجسم تخدم القسم تمرينات متنوعه وشامله لكل 

 الرئيسي من الدرس .

 
* * * * * *  * 

 م          

التأكيد على الحضور 
والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطالبات 
ثم التأكيد على تأدية 
التمرينات البدنية بتكل 

 صحير .
 القسم الرئيسي -
 الجاني التعليمي-أ

 المرحلة التمهيدية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التركي مرحله 
 

 د22
 د12
 د6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د2
 

 
 
في ه   المرحلة تقدم المدرسه اسئلة متنوعة عن  -

مهار  الارسال  ليعرف المعلومات السابقة للمتعلمات 
 أا تتضمن)ت يم المدرسه لمعارف المتعلمات ( مثل : 

 ماهي كرة الطائرة ؟  -1
 بماذا تبدأ مباراة الكرة الطائرة ؟-0
 ماهو أنوال الارسال بالكرة الطائرة؟  -2
 نول ؟ماهو افضل  -2

وذلك لمعرفه وجود  معلومات  لدى الطالبات وذات 
صله بالمفهوم الجديد ال ا يتم تناوله في الدرس 
فتجرا المدرسه مراجعه سريعة لخبرات المتعلمات 
السابقة وه   فرصه للمدرسه لمعرفه عدم وجود 
تصورات بديله وخاطئة لدى المتعلمات والتي قد 

نا يتم تعريف تتداخل مع فهمهم لموضول الدرس وه
مهار  الارسال من قبل المدرسه من خلال فيديو يوضر 

 أنوال الارسال وبداية المباراة .   
 
  
في ه   المرحلة تقوم المدرسة بتره وعرا بوستر  -

لخطوات الارسال من افسفل وتوضير اففكار الاولية 

 
 

     * * * * * * *
* 

                                    *
* 

                             *
* 

م             *              
* 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

التأكيد على استقصاء 
المعلومة من الطالبات 

 وتحديد معلوماتهن . 
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الجاني -ب

 التطبيقي 
 

 مرحله التحدا 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د02
 
 
 د9
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

للمتعلمات ومساعدتهم على التفكير في مفاهيم الدرس 
م الخاصة فيبرز دور المدرسة  بأستعمال كلماته

بتحفي هم واثارة دافعيتهم للتعلم وتوفير انتطه من 
خلال فيديو تعليمي يوضر الخطوات افولى الج ء 
التمهيدا والرئيسي والختامي لمهارة الارسال من 
افسفل مثير  للاهتمام التي ترك  على اثارةاهتمام 
المتعلمين .وذلك جعل المتعلمات يقومون بطره 

لاسئلة بالاضافة الى طره اسئلة المدرسة بحيث يتم ا
تركي هم على المادة مع عرا افخطاء التائعة لمهارة 

 الارسال من افسفل مثلا :
 ماهي ممي ات الارسال من افسفل ؟  -1
 بأنه سهل افداء . -
يعد النول افساسي بالنسبه للمبتدئين لانه يحتاج -

 الى قوة بسيطة في عملية أدائه . 
 قادرة على توجيه افداء .- 
 متى نستخدم الارسال من افسفل ؟-0
 
 
 
 
 
 
ه   المرحلة تدخل في الج ء التطبيقي بواقع  -
د(جاني نظرا بحيث تقوم 2د(لتكون جاني عملي و)2)

المتعلمات  بمقارنه أفكارهم مع الاخرين اما بتكل 
فردا او ضمن مجموعه التعلم التعاوني وتتجيعهم 

والتحدا واختبار أفكار بعضهم البعض  على النقاش
وتتحدى المدرسه أفكار المتعلمات بتقديم الاسئلة 
الص بة وتفسير معانيها ويتم تتجيع المتعلمات 
لاختبار اففكار وابعاد اففكار التي لا تنطب  مع 
موضول الدرس وهنا يسهل على المدرسه مساعدتهم  

تتأكد على معرفه كي يه اختيارهم كل فكر  وعندما 
المدرسه ان المتعلمات على استعداد لفهم المفاهيم 
الموجودة في الدرس يمكن له البدء بتقديم الدرس .اا 
في ه   المرحلة تتم مناقته بين الطالبات عن مهار  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على التره 
الوافي لمهارة الارسال 
من افسفل ومن كل 
جوانبها من خلال جهاز 
الداتاشو +بوستر تعليمي 
يوضر افخطاء التائعة 
التي يمكن ان تقع بها 

 الطالبات .
 

والتأكيد على فهم 
ت للاداء مع الطالبا

الانتبا  لتره وعرا 
مهارة الارسال من 
افسفل  بالكرة الطائرة 
فتتولد اففكار عند 

 الطالبات .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التركي  على أداء 
الطالبات للمهارة بالتكل 
الصحير بدون كر  وبكر  
مع تصحير افداء 

 باستمرار .
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 مرحلة التطبي  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د10

الارسال من افسفل من خلال تقسيم الطالبات الى 
مجموعات صغير  كل مجموعه متكونه من ثلاث 

لكتف افخطاء حول توجيه طالبات واجراء مسابقات 
الاسئلة الى الطالبات من خلال عرا نموذج ليطب  
مهار  الارسال من افسفل  وذلك بطره اسئله على 

   -المجموعه  مع التطبي  بدون كرة .مثلا :
 ماهو الخطا هل الحركه صحيحه ام لا ؟   - 
من اسرل فري  في الاجابه ؟ من اسرل مجموعه - 

 تكتتف الخطا ؟  
افضل فتر اليد او  ل  اليد لاداء مهار  الارسال  من-
 ؟  
ما هو اسهل ارسال ال ا رؤيتمو  في الفيديو ؟هل -

 هو من افسفل ام من افعلى ؟  
 تجيي احدى الطالبات :الارسال من افسفل .- 
ما من الطالبات التي تقدر على إيصال الارسال الى -

 التبكة ؟  
تجيي احدى الطالبات :لا استطيع إيصال الارسال -  

 الى التبكه .
ما من الطالبات التي تقدر على ضرب الكر  من  -

 افسفل هل براحه اليد او وضع اليد بوكس ؟
تجيي احدى الطالبات :ضرب الكر  من افسفل عندما -

 تكون اليد بوكس .
 في ه   المرحلة تطلي المدرسة من الطالبات بتنفي  -

مهار  الارسال أا تطب  الطالبات وف  ماتعلمنا  من 
تمرينات بسيطه وتمرينات بدون لعي فتتعلم الطالبات 
وتمارس مهار  الارسال من افسفل بتكل بسيط فتقوم 
المدرسه بتوزيع الطالبات على الملعي ويبدا بأعطائهم 
تمارين تساعدهم على تعلم مهار  الارسال من افسفل 

ات وقفه التمهيديه ال رال ممدود  مع يجي على الطالب
 مرجحتها ونهايه الرجل متفدمه على افخرى وكما يلي

ت ف الطالبة امام الحائط على بعد مسافه -
م(فتثدا الطالبة تكنيك الارسال من افسفل بالكرة  2)

    . 
تمرين إحساس الطالبة بالكر  من خلال مسك الكر  -

للامام مقابل  باليدين وحركتها في وضع رمي الكر 

 
 
 
 
 
         ** * 
 
 
          ** * 
 
 
 
 

*            * 
*            * 

      *            * 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التاكيد على التغ ية 
الراجعة الانيه للطالبات 
للوصول الى اتقان القسم 

. 
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 الجدار .  .   
الارسال من افسفل بين الطالبات المسافة بينهن - 
 م(عرا ملعي الكرة الطائرة .9)
تمرين تحدا بين الطالبات اقرب الطالبات من خط -
م(مامن الطالبات التي تكون قادرة 2م(بعد خط )2)

 على عبور الارسال من افسفل بأسرل وقت .
 

 القسم الختامي
 
 د5

 تمرينات تهدئه واسترخاء بدنيه . -
 فسر المجال لطره الاسئله .  -
 .الانصراف -
 

التاكيد على الاستمال  - 
للاسئلة المطروحة من 

 .قبل الطلاب 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


