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تأثير استراتيجية  التفكير التناظري المصاحبة للتمرينات الخاصة في تعلم  مهارة الإرسال من الأسفل 
 والأعلى  بالكرة الطائرة للطلاب 

 
 علي حكمت حميد م. د. 

 
 باللغة العربية ملخص البحث

 
وفقاُ لإستراتيجية التفكير التناظري المصاحب للتمارين الخاصة  لتساعد  يةمتعليوحدات هدف البحث الحالي إلى اعداد 

كرة الطائرة وقد اختار الباحث المنهج التجريبي لملاءمته بالالإرسال من الأسفل الأعلى   ةطلاب المدرسة في تعلم مهار 
( طالب ومجموعة تجريبية 06وعددها )( طالباً موزعين الى مجموعة ضابطة 06ظروف البحث اذ بلغت عينة البحث )

( طالب ، وبعد تطبيق البرنامج التعليمي واجراء الاختبارات البعدية للمجموعتين استنتج الباحث وجود فروق 06وعددها )
ت البعدية للمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية واوصى الباحث على ضرورة اهتمام مدرسي امعنوية في نتائج الاختبار 

ة الرياضية  في درس التربية الرياضية والانشطة الرياضية المدرسية باستخدام  استراتيجية التفكير التناظري  في التربي
 .ليم للجانبين التطبيقي والنظري تنمية عمليات التع

 
Abstract 

 
The effect of the analogical thinking strategy accompanying special exercises in learning 

the volleyball serving skills for students 

 

By 

 

Dr. Ali Hikmat Hameed 

 

The aim of the current research is to prepare educational units according to the strategy of 

analogical thinking that accompanies special exercises to help school students learning the 

volleyball serving skills for students. The researcher chose the experimental approach to suit the 

circumstances of the research, as the research sample reached (60) students distributed into a 

control group numbering (30) student and an experimental group of (30) students. After 

applying the educational program and conducting post-tests for the two groups, the researcher 

concluded that there were significant differences in the results of the post-tests for the two 

groups and in favor of the experimental group. The researcher recommended the need for 

physical education teachers to pay attention to the physical education lesson and school sports 

activities by using the analogical thinking strategy in developing education processes for both 

the applied and theoretical aspects. 
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  -المقدمة وأهمية البحث : 1-1
شهد القرن  الواحد العشرون انفجاراً معرفياً في جميع المجالات العلمية والإنسانية ومنها المجال الرياضي فقد قام 
المختصين بالمجال التربوي والرياضي باستخدام كثير من الاستراتيجيات والطرائق الحديثة في بحوثهم ودراساتهم للرياضات 

 والمعرفي للاعبين ومن هذه الاستراتيجيات هي استراتيجيات الخاصة بالتفكير.  المختلفة لرفع من مستوى الأداء المهاري 
فقد أزداد الاهتمام العلمي بموضوع التفكير بشكل ملحوظ في النصف الثاني من القرن العشرين لا سيما عقد الثمانينات منه 

لبرامج التدريبية والبحوث والدراسات واتفاق وذلك في الاهتمام في تطوير واكتشاف كثير من نماذج واستراتيجيات التفكير وا
 .ن من طاقاتهم وقدراتهم الإبداعيةوجهات النظر الداعية للنهوض بهذا المجال الحيوي وتمكينهم من استثمار اقصى ما يمك

لإنسان وكما هو معروف فأن التفكير أرقى أشكال النشاط العقلي لدى الإنسان وهو الهبة العظمى التي منحها الله تعالى ل 
وفضله على سائر المخلوقات ، والحضارة الإنسانية هي خير دليل على أثار هذا التفكير ،  فالتفكير )هو العملية التي ينظم 

 (52،ص5612)صالح ،بها العقل خبرات الإنسان بطريقة جديدة لحل المشكلات وإدراك العلاقات (  
يٌعد من استراتيجيات  الفلسفة البنائية التي يقوم المتعلم ببناء المعرفة ومن استراتيجيات التفكير هو التفكير التناظري الذي  

بنفسه , وهي تنمي عناصر الذكاء المتعددة مثل الذكاء الصوري باستخدام التشبيهات الصورية وتعمل على تسهيل وتقريب 
 5662عبد الله,  .(فهم الظواهر العملية المفاهيم المجردة للطالب وهي صفة العلماء في طريقة تفكيرهم باستخدام المتناظرات في

 ( 551، ص
وتكمن أهمية البحث في استخدام نوع متقدم من استراتيجيات التفكير في تعلم بعض أنواع الإرسالات في الكرة الطائرة الا  و 
هي مهارة اٌرسال من الأسفل والإرسال من الأعلى في الكرة الطائرة  ، والتي تعد مفتاح اللعب في الكرة الطائرة وهي من 

لفريق من الحصول على نقاط اثناء المباريات لذلك وجب على الباحث أن يسخر هذه  المهارات الهجومية التي يستطيع ا
 الاستراتيجية الحديثة لتعليم وتحسين من مستوى الطلاب في أداء المهارتين . 

                      
 -مشكلة البحث :1-5    

بسبب عدم توافر ملاعب خاصة بالكرة الطائرة أن رياضة الكرة الطائرة دائماً ما تكون صعبة ومهملة في معظم المدارس 
وعدم اهتمام مدرسي التربية الرياضية برياضة الكرة الطائرة والانشغال بكرة القدم بشكل كبير ، وكذلك قلة التجهيزات 

لطائرة والأدوات الموجودة في المدارس الخاصة بالكرة الطائرة من شبكة وأعمدة التي تحمل الشبكة والعصا الهوائية وكرات ا
هذه الأسباب أدت إلى عزوف مدرسي الرياضة من الاهتمام برياضة الكرة الطائرة ، مما أدى إلى ضعف في مستوى الطلاب 
بأداء مهارات الكرة الطائرة ووجد الباحث هذا واضحاً عند مشاركة فرق المدارس المتوسطة في البطولات التي تقيمها مديرية 

 ة الرصافة الثانية .النشاط الرياضي والكشفي في تربي
لذلك ومن خلال عمل الباحث كمعلم جامعي في تربية رياضية وجد أن من أولويات درس التربية الرياضية أن يهتم بجميع 

الرياضات الجماعية مثل كرة السلة وكرة اليد والكرة الطائرة ، لكي يرتقي بمستوى الطلاب لأعلى المستويات الفنية والمهارية  
ياضات ، فعمد الباحث إلى استخدام استراتيجية التفكير التناظري  في تعلم بعض أنواع الإرسالات في الكرة بجميع هذه الر 

 الطائرة .
                                              

 -أهداف البحث : 1-0
 إعداد وحدات تعليمية  وفقاُ لاستراتيجية التفكير التناظري لطلاب  المرحلة المتوسطة للكرة الطائرة  .  -1
الكرة الطائرة  بالتعرف على تأثير المنهج التعليمي وفقاً لاستراتيجية التفكير التناظري في تعلم بعض أنواع الإرسال  -5

 لطلاب المرحلة المتوسطة  .
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 -:فرضيات البحث 1-4
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات القبلية ونتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية  و  -1

 الكرة الطائرة ولصالح نتائج الاختبارات البعدية .الإرسال من الأسفل والأعلى ب تعلم مهارتي الضابطة في
ختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  ولصالح هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج  الا -5 

 استراتيجية التفكير التناظري  . المجموعة التجريبية  التي استخدمت 
  -مجالات البحث: 1-2
طلاب متوسطة الأمين للمجموعة التجريبية الأولى وطلاب متوسطة دار السلام  للمجموعة  -المجال البشري:1-2-1

 الضابطة .
 14/2/5650إلى  14/5/5650 -المجال ألزماني :1-2-5
 حة الرئيسية لمتوسطة دار السلام.الساحة الرئيسية لمتوسطة الأمين والسا -المجال المكاني : 1-2-0
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   -5
 منهجية البحث 1 -5

 اختار الباحث المنهج التجريبي لمناسبته ظروف البحث واحتياجات البحث    
ولكل بحث طريقه خاصة لإيجاد الحــــــلول له وعليه استخدم الباحـــــــث المنهج التجريبي  أذ يعد المنهج التجريبي .الاختبار 

كثر صدقا لحل العديـــد من المشكلات العلميــــة بصوره الحقيقي للعلاقات الخاصــة بالسبب أو الأثر آو يمثــل الاقـــتراب الأ 
   (512, ص1222)محمد , فعالة . 

  -مجتمع  وعينة البحث: 5 -5   
( طالباً من مدرستي متوسطة الأمين 26اختيرت عينة البحث بصورة عشوائية من مجتمع البحث الأصلي وعددهم )   

( طالباً تم تقسيمهم على 06القرعة ، تم اختيار عينة البحث بواقع )للبنين ومتوسطة دار السلام للبنين   وبأسلوب 
 ( طالب لكل مجموعة وهي مناسبة لتمثيل مجتمع البحث.06مجموعتين متساويتين بواقع )

النحو واستخدم الباحـث الطريقــــــة العشوائية )بواسطة القرعـــــة( فـــي تقسيـــــــم الطــلاب علــى المجموعتين فكانت على  -
 الأتي:  

(طالباً وهـــــي المجموعة  التــي طــــــبق  06المجموعة التجريبية الأولى : مدرسة الأمين المتوسطة للبنين وعددها )-1 -
 عليهـــــا استراتيجية التفكير التناظري 

 ( طالباً وهـــــــي المجموعة الضابطة  06المجموعة الضابطة : مدرسة دار السلام المتوسطة للبنين عددها) -5
 -الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة : 5-0-1

 المصادر العربية والأجنبية . -
 . المهارات قيد البحثاستمارة تقويم اختبارات أداء   -
 صور الأداء للمهارات قيد البحث.   -
 استمارة استطلاع أراء الخبراء /استمارة جمع البيانات /استمارة تفريغ البيانات   -

     -الأدوات والأجهزة المستخدمة :5-0-5
 HPكرات طائرة / صفارة/ملعب كرة الطائرة /شريط لقياس الطول /حاسبة الإلكترونية نوع  -

 تكافؤ العينة  0-4
 -بارات المرشحة :الاخت 5-4
 (162،ص5611بان ,  -اختبار دقة مهارة الإرسال من الأسفل: 0-2-1
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 قياس دقة مهارة الإرسال   -الغاية من الاختبار :
 كرات  16الأدوات المستخدمة: ملعــب الكرة الطائرة كمـا فـي الشكل شريط تحديد الأهداف شريط قياس,

 الإرسال موجها الكرة نحو المناطق   )أ، ب،ج ، د(مواصفات الأداء : يقوم المختبر بأداء 
 شروط التسجيل: للمختبر ثلاث محاولات 

 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )أ( 4  -   
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ب( 0  -   
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )ج(5  -
 نقاط لكل محاولة داخل المنطقة )د( 1  -
 ط الكرة خارج هذه المناطق .)صفر( عند سقو   -

 )عند سقوط الكرة على خط المشتركتين منطقتين تحتســـــــب درجــــــــــــة  المنطقة الأعلـــــــى (      
  تلغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطأ قانوني . -

                                      
الشبكة                                                 

 
 أ

 

 
 
 
 المختبر

 
 د

 
 ب

 
 ج

 

 
 ("08, ص5662نقلا عن ) عبد الكريم ,(.180، ص1222)علي سلوم , , -:اختبار الإرسال من الأعلى  5-2-5

 قياس دقة مهارة الإرسال. –الغاية من الاختبار:    
ــــــــــي الأدوات: ملعـــــــــب  ــــــــــال وفــــــــ ــــــــــد منطقـــــــــة الإرسـ ــــــــــاس، تحديـــــــ ــــــــــرة الطـــــــــائرة، كـــــــــرات طـــــــــائرة، شـــــــــريط قيـ كــــــــ

النصــــــف الثــــــاني مــــــن الملعــــــب يرســــــم خطــــــان موازيــــــان لخــــــط الجانـــــــب الأول علــــــى بعــــــد أربعــــــة أقــــــدام مــــــن خــــــط 
ـــــ ــــــن الجان ـــــى بعـــــد ســـــتة أقـــــدام مـــــن الخـــــط الأول )علـــــى بعـــــد عشـــــرة أقـــــدام مــــ ب( يكتـــــب فـــــي الجانـــــب، والثـــــاني عل

( إذ تمثـــــــــل هـــــــــذه الأرقـــــــــام درجـــــــــات المختبـــــــــر 1( والثالــــــــــــــــــث )2( والثانــــــــــــــــــــــي )16المســـــــــتطيل الأول رقـــــــــم )
 إذا سقطت الكرة في إي من هذه المناطق الثلاث.

ـــــــة الأداء: ـــــــوم بـــــــأداء مهـــــــارة الإرســـــــال إلـــــــى نصـــــــــــــف المختبـــــــر فــــــــــــــــيق –طريق ف ــــــــــي منطقـــــــة الإرســـــــــــــال ويق
ــــــــي المستطيــــــــل  ــــــــاولًا إسقاطهــــــــــــا ف ـــــــل علـــــــى أن تتخطـــــــى الكـــــــرة الشـــــــبكة )دون ملامســـــــتها( محـــــ ـــــــب المقاب الملع

 (.16المكتوب فيه 
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( درجــــــــات إذا ســــــــقطت الكــــــــرة فــــــــي المنطقــــــــة المخصصـــــــــة لـــــــــذلك 16يحصــــــــل المختبــــــــر علــــــــى ) –التســــــــجيل:
ــــــــــــى ) ـــــــــــب( وعلــــــ ــــــــــــي ( درجـــ2)المســـــــــــتطيل الأول المجـــــــــــاور لخـــــــــــط الجان ــــــــــــات إذا ســـــــــــقطت الكـــــــــــرة فـــــــ ـــــــــــــــ

ــــــــــــــوط المنصـــــــــــــ ــــــــــــــد الخطــــــــــــ ــــــــــــــى احــــــــ ــــــــــــــرة علـــــــــ ــــــــــــــت الكـــ ــــــــــــــث، وإذا سقطـــــــــــــــ ــــــــــــــل الثالــــــــــــــ فة المستطيــــ
 للمستطيلين داخـــــل خطوط الملعب تعد داخل المقاييس المستهدفة.

( درجــــــــــــــــة تمثــــــــل مجـــــــــــموع درجــــــــــــــــــــــــات المختبــــــــر فـــــــــــي 166ذا الاختبــــــــار هـــــــــــــي )الدرجــــــــة النهائيــــــــة لهــــــــ   
 المحاولات العشر التي يقوم بها.

    ملعب الكرة الطائرة
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 -التجربة الاستطلاعية : 2-0

إن التجربة الاستطلاعية عبارة عن )) دراسة تجريبية أولية يقوم بها    الباحث على عينة  صغيرة قبل قيامه ببحثه        
 (. 00,ص 1288) عامر, ، بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته(( .  

 ومن اجل لحصول على النتائج والمعلومات الضرورية ولغرض إتباع السياق العلمـي 
الأربعاء على عينة مكونة  من 12/5/5650البحث، أجرى الباحث تجربته الاستطلاعيــــة بتاريخ السليم بإجراءات

 (طالباً استبعدهم الباحث من عينــــــة التجريبية  .16)
 -وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية معرفة ما يأتي: 

 مدى تفهم الطلاب لمفردات الاختبارات .  -1     
 لاحية الأجهزة والأدوات المستعملة في التجربة الرئيسية.التأكد من ص -5     
 معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات . -0    
 التحقق من ملاءمة المكان .  -4    
 التعرف على الصعوبات التي تواجه الباحث عند أجراء الاختبارات بهدف تجاوزها. -2    
 ثبات، الموضوعية( للاختبارات .استخراج الأسس العلمية )الصدق، ال -0   
 معرفة مدى اتقان فريق العمل المساعد لآجراء الاختبارات وتسجيل النتائج. -2   

رورة  إخضاع مجموعــة البحث لوحـــــــدة تعريفية قبـــــــــل البدء بإجراء الاختبارات القبلية . والتعرف ـــوقد لاحظ الباحث ض 
 على المهارات التــــي سيتم الاختبار بهـــــا وكيفيــــــــة تطبيقها . 

 -لأسس العلمية للاختبارات :ا5-2
 ثبات الاختبار :5-2-1        

1 

3 

10 

 سم180
  x    

 اللاعب
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بإيجاد الثبات للاختبارات المهارية المستخدمة حيث يعــــد الثبات من أهـــــم صفات الاختبار الجيد، عمد الباحث         
ويقصد بثبات الاختبار هــــــو ))إعطاء نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقه على نفس العينة في فترتين مختلفتين وفي ظروف 

 .ا(12،ص1282) ريسان، ((     متشابهة

 -: لاختباراتصدق ا – 5-2-5
 إن الاختبار يقيس مــــا اعد لقياسه((. ))يعد الصدق مـــــن أهم شروط الاختبار الجيد إذ إن الصـــدق يعني          

 (50، ص 1222مصطغى, )
وتم أخراج معامل الصدق الذاتي من معامـــــــل الثبات بقياس )الصدق الذاتي ( بحســــــــاب الجــــذر التربيعي لمعامل ثبات 

 الاختبار . 
  

 معامل الصدق الذاتي =    معامل ثبات الاختبار 
   

 جدول
 يوضح معامل الثبات والصدق للاختبارات المهارية

 

 ت الاختبارات الثباتمعامل  معامل الصدق

 1 اختبار الإرسال من الأعلى 6,802 6,214

 5 اختبار الإرسال من الأسفل 6.205 6,286

                                                            
 -الوحدة التعريفية : 5-8 

( كون العينة من المبتدئين في   10/5/5650عمد الباحث إلى تطبيق وحدتين تعريفيتين يومي )الخميس الموافق    
 رياضة الكرة الطائرة        

 -وتم التطرق في هذه الوحدة إلى :
 التعرف على مهارتي الإرسال من الأسفل والإرسال من الأعلى في الكرة الطائرة . -1
 إعطاء فكرة عن طبيعة الاختبارات القبلية لمهارتي الإرسال من الأسفل والإرسال من الأعلى قيد الدراســــــة  -5
 إعطاء الحرية بممارسة أداء المهارات بعد إجراء الإعداد العام للطلاب .-0 

 تعريف الطلاب  بماهية استراتيجية التفكير التناظري. -4
 

 -تجانس العينة :5-2
جانس عينة البحث من حيث )الطول، الوزن، العمر( يوضح ت  

المعالجات 
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي وحدة القياس
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 6.606 2.055 104 100.41 شهر العمر

 6.425 4.222 26 25.010 كغم الوزن 

 6.602 2.201 122 122.028 سم الطول

 
لمتغيـــــــــرات والوســـــــــيط ومعامـــــــــل الالتـــــــــواء ( الأوســـــــــاط الحســـــــــابية والانحرافـــــــــات المعياريـــــــــة 1يوضـــــــــح الجـــــــــدول )

والـــــــوزن حيـــــــث أظهـــــــرت النتـــــــائج ان قـــــــيم معامـــــــل الالتـــــــواء للمتغيـــــــرات أعـــــــلاه هـــــــي اقـــــــل مـــــــن العمـــــــر والطـــــــول 
(0 مما يدل على تجانس عينة البحث في هذه المتغيرات ) . 
 

 -:تكاقؤ العينة   5-16
يوضح نتائج تحليل التباين لمجموعات البحث الأربعة في المهارات قيد البحثجدول   

 
فـــــــــي  مجمـــــــــوعتي البحـــــــــث بأنـــــــــه لا توجـــــــــد فـــــــــرق ذو دلالـــــــــة معنويـــــــــة بـــــــــين أعـــــــــلاه يتضـــــــــح مـــــــــن جـــــــــدول 

ـــــــــى  الإرســـــــــال–متغيرات)الإرســـــــــال مـــــــــن الأســـــــــفل  ــــــــــة مـــــــــا ( مـــــــــن الأعل أذ تراوحـــــــــت قيمـــــــــة )ت( المحسوبــــــــــــــــــ
ـــــــــين )  ـــــــــ6,8بــــ ــــــــة ) 5,185ـ ــــــــد مســــــــتوى دلال ــــــــة عن ــــــــة ) ف ( الجدولي ــــــــن قيم ــــــــل م ــــــــام 6,62( وهــــــــي اق ( وأم

( وهـــــــــذا يعنـــــــــي تكـــــــــافؤ مجموعـــــــــات البحـــــــــث الأربعـــــــــة بتلـــــــــك   4,22( والبالغـــــــــة ) 0,0درجـــــــــــــــــــــــــتي حريـــــــــة ) 
 المتغيرات أعلاه  .

 -الاختبارات القبلية : 5-11
لموافق يوم الاثنين لاختبارات للمهارات  القيد البحث  على المجموعة  52/5/5250بتاريختم إجراء الاختبار القبلي 

الموافق يوم الثلاثاء ،وقد 58/5/5650التجريبية أما المجموعة الضابطة لاختبارات للمهارات قيد البحث  فقد كان في يوم 
مجموعتين التجريبية والضابطة من كافة الجوانب راع الباحث قدر الإمكان توفير الأجواء نفسها التي طبقت على جميع ال

 المكانية والأجهزة والأدوات وفريق العمل واستخدم الباحث الاختبارات القبلية كدليل لتكافؤ المجموعتان .
 

نحتاج جدول يوضح الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ويكون تي تيست غير معنوي أي لا توجد فروق    
 .   مابينه

 
 المجموعات

 
وحدة 

القيا
 س

 
 الاختبار القبلي

 
 الاختبار البعدي

 
 ف

 
 ع ف

 
ت 

المحسوب
 ة

 
الدلال

 ة

ع± س   ن ع± س         
مهارة الإرسال 

 من الأسفل
 دال 0,80 1,85 5,52 1,41 2,22 0,50 2,26 06 درجة

مهارة الأرسال 
 من الأعلى 

 دال 55,54 0,22 01,0 11,55 02,66 2,42 02,46 06 درجة
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 -تنفيذ التجربة الرئيسية والبرنامج التعليمي المقترح : 5-15

عند إتمام الباحث للتجربة الاستطلاعية، والاختبارات  القبلية عمدا إلى إعداد منهج تعليمي خاصاً لإفراد المجموعة     
الموافق يوم الاربعاء   16/2/5650الأربعاء ولغاية    5650/ 1/0التجريبية  وبعد ذلك بدء تطبيق المنهج يوم الاربعاء 

 لمجاميع البحث.
صباحاً من يومي  16.06، فالمجموعة التجريبية  استخدمت )استراتيجية التفكير التناظري (  تأخذ الوحدة التعليمية     

 دقيقة للوحدة التعليمية . 42( وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتين  في الأسبوع وبزمن قدره  54الأحد والأربعاء    )
 المقترح :وفيما يأتي التوزيع الزمني للمنهج 

 (.15عدد الأسابيع ) -
 ( وحدة تعليمية.54( وحدة فيكون لدينا )5عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع ) -
 ( دقيقة .42زمن الوحدة التعليمية ) -
 ( دقيقة .42X54=1686الزمن الكلي للوحدات التعليمية ) -

 وقد عرض المنهاج على السادة الخبراء والمتخصصين في مجال طرائق التدريس .
 خطوات تنفيذ البرنامج التعليمي المقترح :

 المجموعة التجريبية الأولى  ...... استراتيجية التفكير التناظري   
 استخدم الباحث استراتيجية التفكير التناظري على الطلاب وكانت خطوات التنفيذ كالآتي :

 يقدم الباحث المفهوم الجديد وهو مهارة الإرسال من الأعلى .-1
 الباحث المفهوم السابق للطلاب  وهو مهارة الإرسال من الأسفل  .يحدد -5
يعد الباحث جلسة عصف ذهني للطلاب يكون عنوانها ما هي نقاط التشابه بين المفهوم السابق )مهارة الإرسال من -0

 الأسفل( والمفهوم الجديد )مهارة الإرسال من الأعلى ( .
 هم نقاط التشابه )التناظر( بين المفهومين السابق والجديد يناقش الطلاب مع بعضهم البعض ومع معلم -4
وبعد اكمال جلسة العصف الذهني الأولى للوقوف على نقاط التشابه بين المفهومين يعد الباحث جلسة عصف ذهني -2

 ثانية للوقوف على نقاط الاختلاف  )عدم التناظر( بين المفهومين .
 حول نقاط التناظر وعدم التناظر بين المفهوم السابق والمفهوم الجديد .يطلب الباحث من الطلاب كتابة تقرير  -0
 ينتقل الدرس إلى ساحة المدرسة ليطبق الطلاب ما تعلموه من جلسة العصف الذهني ومن مناقشتهم لموضوع الدرس . -2
مهارة السابقة والمهارة يقوم الباحث بتوجيه الطلاب حول الأداء الصحيح للمهارة وينبههم حول نقاط التناظر بين ال-8

 الجديدة .
يستخدم الباحث بعض التمارين الخاصة التي تساعد في تحسين وتطوير من أداء مهارتي الإرسال من السفل والإرسال -2

 من الأعلى في الكرة الطائرة .
 المجموعة الضابطة تستخدم المنهج المتبع من قبل مدرس التربية الرياضة .

 -الاختبار ألبعدي: 5-10
لمواق يوم الخميس لاختبارات المختارة للمهارات قيد البحث على المجموعة  11/2/5650تم إجراء الاختبار ألبعدي بتاريخ

التجريبية  ا)استراتيجية التفكير التناظري ( وفي تمام الساعة العاشرة صباحاً ، أما المجموعة الضابطة فقد كان في 
ة للمهارات قيد البحث   ،وقد راع الباحث قدر الإمكان توفير الأجواء نفسها يوم الاحد لاختبارات المختار 14/2/5650يو

 التي طبقت للاختبار القبلي ومن كافة الجوانب المكانية والأجهزة والأدوات وفريق العمل.
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 )عرض النتائج ومناقشتها ( -0
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  لمهارة الإرسال من الأسفل في أدناة  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 0-1-1

 لمهارة ألإرسال مــــــن ألأسفل للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة (,وموضح في الجدول أدناه. 

 (   5,64( , وقيمة )ت( الجدولية )    6,62(,  ومستوى دلالة )       52درجة الحرية )   
 
 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  لمهارة الإرسال من الأعلى في أدناه  نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  0-1-5
 والمجموعة الضابطة (,وموضح في الجدول أدناه.لمهارة الإرسال مــــــن ألأعلى للمجموعة التجريبية 

 جدول

يوضح ألأوساط الحسابية , و الانحرافات المعيارية , وأوساط الفرق , وقيمـــــــــــــتي )ت( المحسوبة و الجدولية , ومستوى 
 الدلالة , في الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعــــــــات البحث لمهارة الإرسال من الأعلى

(  5,64( , وقيمة )ت( الجدولية )    6,62(,  ومستوى دلالة )       52الحرية )   درجة   
 
 -عرض نتائج الاختبارات البعدية  لمهارة الإرسال من الأسفل لمجموعتا البحث:0-5-1

 
 المجموعات

 
وحدة 

القيا
 س

 
 الاختبار القبلي

 
 البعدي الاختبار

 
 ف

 
 ف ع

 
ت 

المحسو 
 بة

 
الدلال

 ة

     ع± س   ع± س   ن
المجموعة 
 التجريبية 

 

 دال 10,12 1,8 0,10 0,40 8,00 1,00 2,26 06 درجة

المجموعة 
 الضابطة

 دال 10,00 1,68 4,4 5,22 2,10 1,42 5,20 06 درجة

 
 المجموعات

 
وحدة 

القيا
 س

 
 الاختبار القبلي

 
 الاختبار البعدي

 
 ف

 
 ف ع

 
 ت

 المحسوبة

 
 
الدلال
 ة

ع± س   ن ع± س         
المجموعة 
 التجريبية 

 دال 52,82 0,4 45,66 15,02 22,26 10,62 02,26 06 درجة

المجموعة 
 الضابطة

 دال 12,52 2,10 8,00 10,22 24,26 4,05 00,10 06 درجة
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 -عرض نتائج الاختبارات البعدية  لمهارة الإرسال من الأعلى لمجموعتا البحث:  0-5-5

 -مناقشة النتائج : 0-0
يعزو الباحث تطور المجموعة التجريبية بشكل كبير لأن المتعلم يبني معرفته وخبرته بنفسه ، وكذلك تنمي الذكاءات 

 ولو عدنا إلى مفهوم  ،المتعددة مثل الذكاء الصوري باستخدام التشابهات ، وهو أيضاً يسهل ويقرب من المفاهيم المجردة 
صراً أساسياً في البناء العقلي المعرفي الذي يمتلكه الإنسان ويتميز بطباعه عنفإنه يكون  التفكير بوصفه عملية معرفية 

الاجتماعية ، حيث يؤثر ، ويتأثر ببقية العمليات المعرفية الأخرى )كالإدراك ، والذاكرة وبجوانب الشخصية العاطفية 
فهو يمثل أحدى العمليات العقلية العليا ، وبوصف التفكير هو أرقى العمليات النفسية والعاطفية (والانفعالية والاجتماعية 

، لذلك كانت الاستراتيجية المستخدمة في البحث استراتيجية مميزة لأنها التــي يشتمل عليـــــــها التنظيم العقلـــــي والمعرفـــــــي 
خدمون أكثر من سهلت على المتعلمين تعلم أكثر من نوع من أنواع الإرسال في منهج تعليمي واحد وجعلت الطلاب يست

مهارة عقلية في أن واحد ويتعلمون مهارات متعددة بشكل سلس وبسيط ومشوق لأنها تعتمد على الخبرات السابقة التي 
يمتلكها الطلاب والتي قد اكتسبوها في وحدات تعليمية سابقة ، فكان المنهج المستخدم على وفق استراتيجية التفكير 

لا تتجزأ تبدأ بنقطة شروع واحدة وتنتهي بنهاية الموسم الدراسي ويكون الطالب قد تعلم التناظري عبارة عن سلسلة مترابطة 
 جميع المهارات الخاصة بالكرة الطائرة بشكل مترابط ومتقن. 

المميز في هذه الاستراتيجية أنها تساعد المتعلم على التمييز والمقارنة والبحث والتقصي عن المعلومات وإيجاد كذلك فو 
ت المختلفة للمفاهيم والمعارف والاشياء وبالإضافة لذلك فأن الطالب لديه كم كافي من الخبرات والمعارف يستطيع المتناظرا

 من خلاله من أجراء مقارنة بين مفهومين أحدهما مألوف والأخر غريب أو جديد بالنسبة للمتعلم.
في نهاية البرنامج التعليمي بالنسبة  حث ومحققه للأهداف الموضوعة من قبل البا لذلك كانت نتائج البحث إيجابية

للمجموعة التجريبية ، أما المجموعة الضابطة كان هناك تطوراً ملحوظاً أيضاً في نتائج الاختبار البعدي ولكن ليس بمستوى 
 استراتيجية التفكير التناظري .  المجموعة التجريبية التي استخدمت

 -الاستنتاجات والتوصيات : -4
 -ت :الاستنتاجا4-1
 ظهور تحسن في تعلم  في المهارات قيد البحث في نهاية فترة التعلم بالنسبة للمجموعتين .  -1

 
 المجموعات

 
وحدة 
 القياس

 
 المجموعة التجريبية 

 
 المجموعة الضابطة 

 
ت 

 المحسوبة

 
 الدلالة

 ع س   ع س   ن
الاختبار 

 البعدي
 دال 1.82 5,22 2,10 0,40 8,00 06 درجة

 
 المجموعات

 
وحدة 

القيا
 س

 
 المجموعة التجريبية 

 
 المجموعة الضابطة 

 
ت 

 المحسوبة

 
 الدلالة

 ع س   ع 0س ن

 دال 0.811 10,22 24,26 15,02 22,26 06 درجة الاختبار البعدي
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التحسن في تعلم المهارات قيد البحث حصل بمستوى اعلى لدى المجموعة التجريبية وذلك بسبب استخدام البرنامج   -5
 المعد من قبل الباحث 

 التناظري  كان لها اثر ودور كبير في مستوى التعلم والاداء المهاري لدى الطلاب .ان استخدام استراتيجية التفكير  -0
 التوصيات : 4-5

 الباحث فإنه يوصي بأتباع الآتي: بناء على النتائج والاستنتاجات التي توصل إليها
 استخدام استراتيجية التفكير التناظري  في تعلم الكرة الطائرة  - 1
ضرورة استخدام استراتيجيات التفكير في العملية التعليمة بشكل عام واستخدام استراتيجية التفكير التناظري بشكل  – 5 

 خاص .
ضرورة العمل  على استخدام استراتيجية التفكير التناظري في ألعاب مختلفة ورياضات أخرى  من قبل مدرسي التربية  -0

 الرياضية .
 خدام استراتيجية التفكير التناظري في دراساتهم القادمة .حث الباحثين على است -4
 

 -المصادر :
، بغداد ، دار الكتب والوثائـق  الكرة الطائرة تعليم / تدريب / تحكيمبان عبد الرحمن إبراهيم ،  طارق محمود ،  -

،5611. 
 .1222السابع من ابريل ، ، ليبيـا، منشورات 1، ط الكرة الطائرة تعليم / تدريب / تحكيمسعد حماد  الجميلي،  -
، جزء الأول ،جامعة البصرة،  موسوعة القياسات والاختبــــــــارات في التربية البدنية والرياضيةريسان خريبط مجيد ،  -

1282. 
، دار المسيرة للنشر والتوزيع 1، ط تعليم التفكير النظرية والتطبيقصالح محمد أبو جادو ، محمد بكر نوفل ،  -

 .5612والطباعة ، عمان ، الأردن ، 
، 1، طالمهـــارات والخطـــط الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة طارق حسن رزوقي ، حسين سبهان صخي ،  -

 .5611مطبعة الكلمة الطيبة ، النجف الأشرف ،
، عمان ، الأردن ، دار  تدريس العلوم مفاهيم وتطبيقات عمليةطرائق عبد الله أمبو سعيدي ، سليمان البلوشي ،  -

 .  5662المسيرة للنشر والتوزيع ، 
،  دراسة مقارنة بيـن متغـــــــيرات البايو ميكانيكية للأرســــالين المتموج ألأمامي والساحق بالكرة الطائرةعامر جبار ،  -

 .1228بغداد ، أطروحة دكـتـوراه ، كلـية التربية الرياضية ، جامعة
، دار الوفاق للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن ، 1، ط خطة عمل لدرس التربية الرياضية161علي حكمت النعيمي ،  -

5650. 
، دار الوفاق للنشر والتوزيع ، عمان 5، ط  البدنية الاستراتيجيات المعرفية في التربية البدنيةعلي حكمت النعيمي ،  -

 . 5650، الأردن ، 
, مصر،  دار الفكر العربي الطباعة والنشر قانـون –تحلـيل -تدريـــب–الكرة الطائرة تاريخ  فى طه ،علي مصط -

 .1222والتوزيع،
 .1222، مكتبة العبيكان  ،1, ط الاختبارات والقياس والإحصاء فـــــــــي مجال التربيـة  الرياضيةعلي سلوم جواد ،  -
، القاهرة ، دار الفكر  العلمي في التربية الرياضــية وعلم النفس البحثمحمد حسن علاوي، إسامة كامل راتب  ،  -

 .1222الطباعة ،
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 .1222، القاهرة ، مركز الكتاب النشر ،1، ط  المعاملات العلمية والعملــــية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي ، -
 
 

 الوحدة التعليمية 
 التربية الرياضية . -المادة :

 لإرسال من الأسفل والإرسال من الأعلى  في الكرة الطائرة .مهارتي ا -موضوع الدرس :
 تعلم مهارة الإرسال من الأعلى . -الأهداف التعليمية :
 احترام آراء الآخرين  -الأهداف التربوية :

 التعاون بين الزملاء                        
 -الأهداف السلوكية :

 على معرفة مهارة الإرسال من الأعلى . أن يكون الطالب قادراً                        
 أن يكون الطالب قادراً على المقارنة بين مهارتي الإرسال من الأسفل                        
 والإرسال من الأعلى .                       
 أن يكون الطالب قادراً على التمييز بين مهارتي الإرسال من الأسفل                        
 والإرسال من الأعلى .                       
 أن يكون الطالب قادراً على اتقان مهارة الإرسال من الأعلى .                      

 
  -المفاهيم :

 مهارة الإرسال من الأسفل 
 مهارة الإرسال من الأعلى

  
 -التعميمات :

تشابه مهارتي الإرسال من الأسفل والإرسال من الأعلى ببعض الخطوات وتختلف مهارتي الإرسال من الأسفل والإرسال من  
 الأعلى ببعض الخطوات .

 
  -المهارات :

 مهارة الإرسال من الأعلى في الكرة الطائرة 
 

  -الوسائل التعليمية :
أوراق  –شريط قياس  –رسال من الأسفل والإرسال من الأعلى صور توضح مهراتي الإ  –ملعب الكرة الطائرة  –سبورة 
 –لاب توب  –كاميرة  –كرات  –أقلام  –واجب 

 
 -التهيئة :

يقوم المدرس بطرح أسئلة للطلاب عن موضوع الدرس السابق ) مهارة الإرسال من الأسفل( و دمجه بالموضوع الجديد ) 
 مهارة الإرسال من الأعلى (.
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 أداء مهارة الإرسال من الأسفل ؟ وهل يشبه أداء هذه المهارة مع أداء مهارة الإرسال من الأعلى ؟/  كيف يتم 1سؤال 
 / متى نستخدم مهارة الإرسال من الأعلى؟5سؤال 

 
 -الأنشطة التعليمية :

 تقديم المفهوم الجديد الذي تريد تعليميه . -أ
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

تحديد المفهوم المألوف )مهارة الإرسال من الأسفل( والذي لديه نفس صفات وخطوات المفهوم غير المألوف )  -ب
مهارة الإرسال من الأعلى (  ومراجعته مع الطلبة  .، يقوم المدرس بشرح المهارة الجديدة )مهارة الإرسال من 

المهارتين وأيجاد نقاط التناظر وعدم التناظر بين بين المهارتين الأعلى ( ويوضح للطلبة كيف يقومون بدراسة 
 وكيفية ربط المهارة السابقة مع المهارة الجديدة .

يؤدي الطبة التمارين اللازمة لتعليم مهارة الإرسال من الأعلى في الملعب باستعمال أجهزة والأدوات المُعدة من  -ت
 قبل المعلم .

 دة مرات و بطرق متنوعة لأتقان  المهار بشكل صحيح .يكرر الطلبة  المهارة الجديدة ع -ث
يعد المدرس لجلسة عصف ذهني يحدد بها الطلبة نقاط التناظر بين مهارتي الإرسال من الأسفل ومهارة  -ج

 الإرسال من الأعلى .
 
 

 المفهوم السابق
 مهارة الإرسال من الأسفل

 المفهوم الجديد
 مهارة  الإرسال من الأعلى

 من المهارات الهجومية – 1 من المهارات الهجومية – 1
يتشابه في الأداء الفني من حيث التقاء الكرة -5

 براحة اليد .
يتشابه في الأداء الفني من حيث التقاء الكرة -5

 براحة اليد .
يكون مركز ثقل الجسم موزع بشكل متساوي  -0

 على الرجلين
متساوي يكون مركز ثقل الجسم موزع بشكل  -0

 على الرجلين
تكون الكرة محمولة باليد المعاكسة لليد -4

 الضاربة 
تكون الكرة محمولة باليد المعاكسة لليد -4

 الضاربة 

 

 مهارة الإرسال من الأسفل

مهارة الإرسال من الأعلى  

 



 
 

355 
 

 ]السنة[   2024ية, المجلد ) التاسع ( العدد ) الاول(  ايار / مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياض

يقف اللاعب بوضع المشي قبل أداء الإرسال -2 يقف اللاعب بوضع المشي قبل أداء الإرسال -2
. 

 لى الأعلى قبل ضرب الكرة رمي الكرة إ-0 رمي الكرة إلى الأعلى قبل ضرب الكرة -0
الذراع الضاربة يجب أن تكون بشكل مستقيم -2 الذراع الضاربة يجب أن تكون بشكل مستقيم .-2

. 
 اليد الضاربة تكون مفتوحة ) فتح الأصابع( -8 اليد الضاربة تكون مفتوحة ) فتح الأصابع( -8
الهدف من الإرسال هو أيصال الكرة إلى  -2

 فس والحصول على نقطة .ملعب الفريق المنا
الهدف من الإرسال هو أيصال الكرة إلى  -2

 ملعب الفريق المنافس والحصول على نقطة .
  

بعد إتمام جلسة العصف الذهني لنقاط التناظر بين المهارتين يقوم المدرس بإعداد جلسة عصف ذهني لنقاط عدم -ح
 التناظر بين المهارتين 

 المفهوم السابق
 من الأسفلمهارة الإرسال 

 المفهوم الجديد
 مهارة  الإرسال من الأعلى

 ينبغي تعلمها بعد مهارة الإرسال من الأسفل -5 ينبغي تعلمها قبل مهارة الإرسال من الأعلى  -1
تستخدم بشكل كبير مع المراحل الابتدائية -5

 وفرق النساء 
تستخدم بشكل واسع مع مراحل المتوسطة -5

 والإعدادية وطلاب الكليات 
تكون الذراع الضاربة خلف الجسم باتجاه -0

 الأسفل وخلف الجسم 
تكون الذراع الضاربة باتجاه الأعلى وخلف  -0

 الرأس من الأعلى 
 قبل ضربها تكون اليد الضاربة أعلى الكرة -4 تكون اليد الضاربة أسفل الكرة قبل ضربها  -4
نقطة التقاء اليد الضاربة والكرة تكون تحت  -2

 جذع اللاعب الذي يؤدي الإرسال 
نقطة التقاء اليد الضاربة والكرة تكون فوق  -2

 رأس اللاعب الذي يؤدي الإرسال 
 

 المناقشة : -خ
لترسيخ المفهوم في البنيه يقوم المدرس وطلبته بمناقشة النتائج وتبيان أوجه التناظر وعدم التناظر بين المفهومين 

 المعرفية للطلاب وذلك بربط المفهوم السابق بالمفهوم الجديد .
 -التقويم : -د

 يقوم المدرس بتقويم عمل الطلاب وذلك باختبار نظري وعملي وطرح بعض الأسئلة عليهم .
 سؤال / ماهي مهارة الإرسال من الأعلى ؟

 على ؟سؤال / ما هي خطوات أداء مهارة الإرسال من الأ
 سؤال / الأخطاء الشائعة لأداء مهارة الإرسال من الأعلى ؟

 تمرين / أداء مهارة الإرسال من الأعلى من خط نهاية الملعب ؟
 تمرين / أداء مهارة الإرسال من الأعلى إلى مركز رقم واحد في ملعب الفريق المنافس ؟

 -الواجب البيتي : -ذ
اء تناظرات بين مهارتين مختلفتين والتعلم على مهارة المقارنة والتمييز بين يعطي المدرس واجباً بيتياً للطلبة حول أجر 

 مفهومين . 


