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 تاثير تمرينات للادراك الحس حركي )المكاني ( لتحسين مستوى

 اداء السرعة الحركية الخاصة  لحراس المرمى الناشئين بكرة اليد

 

 ا.م.د محمد عبد الرضا كريم

 جامعة ميسان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

  

ية بشكل عام و لعبةة كةرا اليةد مةل  ة ل الادراك الحس حركي  له اهمية كبرى في مجال التربية الرياض    

احساس حارس المرمى  بحركة اجزاء جسمه ومدى السيطرا على تغيير وضع الجسم وفقا لما يتطلة  الواجة  

عدم الاهتمام بحراس المرمى مل   ل  التمرينات التةي تطةور القةدرات الحةس  . وتكمن مشكلة البحثالحركي

ذلك في تدني المستوى  الخاص لحراس المرمى مما يؤثر بشكل كبيةر  حركية   ل الوحدات التدريبية يسب  –

 على مستواهم مما يقلل مل نتائج الفريق وبالتالي يكون المردود سلبا .

 اعداد تماريل للإدراك الحس حركي ) المكاني ( لعينة البحث   -1اما اهداف البحث :

اداء السرعة الحركية الخاصة لةدى حةراس  التعرف على تأثير التماريل الحس حركية في تحسيل مستوى-2

 المرمى الناشئيل 

لتمرينات الادراك الحس حركي )المكاني ( تأثير ايجابي في تحسيل مستوى اداء السرعة  -1فرضا البحث : 

 الحركية الخاصة لدى حراس المرمى الناشئيل

 بعدية ولصالح المجموعة التجريبية هناك فروق معنوية بيل الا تبارات القبلية والبعدية في الا تبارات ال -2

( 6اما الباحث استخدم المنهج التجريبي بعد ان تم تقسيم العينة الى مجموعتيل الاولى ضةابطة وعةددها )     

( حةراس مرمةى اي ةا وخةد   ةعي العينةة الةى تمةاريل مقترحةة 6حراس مرمى والا ةرى تجريبيةة وعةددها )

 55-45اسةبو  وحةدتيل تعليميتةيل و مةل التمرينةات كةان مةل اسةابيع فةي كةل  10ولمدا شهر ونصة  وبواخةع 

دخيقة . واجرى الا تبارات القبلية والبعدية وحصل على النتائج باستخدام الحقيبة الاحصائية وخد استنتج الباحث 

حركي )المكاني( التي اعدها الباحةث كةان لهةا اثةرا ايجابيةا فةي تحسةيل مسةتوى  –:ان لتمرينات الادراك الحس 

 السرعة الحركية لعينة البحث  اداء

ان التنويةع والتشةويق فةي التمرينةةات  اد مةل الدافعيةة لةدى حةةراس المرمةى فةي ادائهةا وبكفةةاءا  -1

 عالية

 ويوصي الباحث :

حركي )المكةاني ( علةى عينةات مةل الشةبام والمتقةدميل مةل  –تطبيق تمرينات الادراك الحس  -1

 اجل الاستفاده منها .  
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The impact of exercises for sensory movement perception (spatial) to 

improve the performance of the movement speed of volleyball goalkeepers 

  

Assist. Prof Dr. Mohammed Abdulradha Kareem 

 

Sensory movement perception has great importance in the field of physical 

education in general and in the game of handball through the sense of the 

goalkeeper by movement of his body parts and the extent of control over the change 

in the body according to the duty that requires movement. The problem of research 

is that not to care for goalkeepers through exercises that develop the abilities of 

sense of movement during Training modules. Because of this, the special level of 

goalkeepers is very low, which greatly affects their level and reduces the team's 

results and thus has a negative impact.  

Research goals:  

1. Preparation of exercises for sensory movement perception (spatial) of the 

research sample.  

2. Identify the effect of the exercises of sensory movement perception in 

improving the performance of the movement speed of the young goalkeepers.  

The two hypotheses of the search:  

1. The exercises of sensory movement perception (spatial) has a positive effect on 

improving the movement speed performance of the young goalkeepers.  

2. There are significant differences between the Pre-test and the post-test in the 

post-test and for the benefit of the experimental group.  

Research fields:  

The search was on a sample of the young goalkeepers of Maysan province clubs.  

The researcher used the experimental method after the sample was divided into 

two groups, the first which was 6 goalkeepers and the other experimental 6 

goalkeepers as well. The sample underwent open exercises for a month and a half, 

10 weeks, each week has two teaching units and the time was 45-55 minutes of 
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exercise. the Pre-test and the post-test were carried out and the results were obtained 

using the statistical bag and the researcher concluded:  

1. The exercises of sensory movement perception (spatial), which was prepared 

by the researcher had a positive effect in improving the level of movement speed 

performance of the research sample.  

2. Diversification and suspense in the exercise increased the motivation of 

goalkeepers in their performance and efficiency.  

The researcher recommends:  

2- To apply the exercises of sensory movement perception (spatial), on 

samples of young players and advanced players in order to get more benefit 

 

 مقدمة البحث وأهميته 1-1

لقد تطورت طرق الدفا  بكرا اليد حديثا وان خيام الفرق بتنفيذ التشكي ت الدفاعية المختلفة والمتطورا        

بالإضافة الةى ارتفةا  الجانة  المهةارد الةدفاعي ل عبةيل الةذد تمثةل  طةوط الةدفا  الاولةى والتةي تهةدف لمنةع 

ومنعهم مل التقليل مل ا تراق الخطةوط الدفاعيةة  يشةكل ذلةك و فةي  التصورات الهجومية لدى ال ع  المنافس

بعض الاحيان مساهمة كبيةرا لحةارس المرمةى فةي انعةدام رايةة حةارس المرمةى ممةا يعقةد ذلةك علةى ال عبةيل 

المهاجميل بالتصوي  على المرمى وبالدخةة العاليةة . لةذلك يلعة  حةارس المرمةى دور كبيةرا وحساسةا اذ يعتبةر 

مدافع الا ير الذد يق  بيل عمودد مرمى وعارضة للذود عنه بعدم السماح للكرات المصةوبة عليةة الحارس ال

بالةةد ول لمرمةةاه   فةةي احلةة  الاحيةةان يقةةود حةةارس المرمةةى الهجمةةات لفريقةةة   ويتميةةز عنةةدما ينهةةي الهجمةةة 

ي فريقة مةل  ة ل بتصوي  الكرا مباشرا في مرمى الفريق المنافس وتسجيل هدف   ويؤدد عملية تنظيم لاعب

التوجيةةه والتنظةةيم اثنةةاء عمليةةات الةةدفا  اي ةةا .  الادراك الحةةس حركةةي  لةةه اهميةةة كبةةرى فةةي مجةةال التربيةةة 

الرياضية بشكل عام و لعبة كرا اليد مل   ل احساس حةارس المرمةى  بحركةة اجةزاء جسةمه ومةدى السةيطرا 

تتطلةة  الع ةة ت العاملةةة فةةي كةةل مهةةاره مةةل علةةى تغييةةر وضةةع الجسةةم وفقةةا لمةةا يتطلبةةة الواجةة  الحركةةي   اذ 

مهاراتها خوا معينة للأداء الحركي تبعا ل نقباضات الع لية وما يت منها مل احساس بالجهد الع لي وسةرعة 

الحركة   لذلك الادراك الحسي المكاني مهما جدا لحارس المرمى لكونه يحدد ويختار المكان المناس  اثناء اداء 

ل المنافس لذلك لابد ان يكون متوافقا في حركاتةه و صوصةا حركةة الةذراعيل  و العةيل مهارا التصوي  مل خب

 والجذ  والرجليل  .

 مشكلة البحث  1-2

يعتبةةر مركةةز حةةارس المرمةةى فةةي لعبةةه كةةره اليةةد مةةل اهةةم مركةةز مةةل المراكةةز السةةبعة فةةي الفريةةق ومةةل      

مسةتوى عةالي مةل اءداء   وكةذلك يتطلة  متطلبات الفرق الجيدا والمتميزا ضرورا وجود حةارس مرمةى عةل 

منةه ان يتمتةع بالإحسةاس لتفسةةير المةدركات  فبدونةه يكةون مسةةتوى اداء الحةارس  متواضةعا مقارنتةه للمسةةتوى 

العالي والمتطور والمتميز الذد وصلي اليه لعبه كةره اليةد   لةذا فةدن عةدم الاهتمةام بحةراس المرمةى مةل  ة ل  
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حركية   ل الوحدات التدريبية يسب  ذلك في تدني المستوى  الخةاص  –الحس التمرينات التي تطور القدرات 

 لحراس المرمى مما يؤثر بشكل كبير على مستواهم مما يقلل مل نتائج الفريق وبالتالي يكون المردود سلبا .

 اهداف البحث  1-3

 اعداد تماريل للإدراك الحس حركي ) المكاني ( لعينة البحث  -1

التمةةاريل الحةةس حركيةةة فةةي تحسةةيل مسةةتوى اداء السةةرعة الحركيةةة الخاصةةة لةةدى التعةةرف علةةى تةةأثير  -2

 حراس المرمى الناشئيل 

 فرضا البحث  1-3

لتمرينةةات الادراك الحةةس حركةةي )المكةةاني ( تةةأثير ايجةةابي فةةي تحسةةيل مسةةتوى اداء السةةرعة الحركيةةة  -1

 الخاصة لدى حراس المرمى الناشئيل

يةةة والبعديةةة فةةي الا تبةةارات البعديةةة ولصةةالح المجموعةةة هنةةاك فةةروق معنويةةة بةةيل الا تبةةارات القبل  -2

 التجريبية 

 مجالات البحث  1-4

 المجال البشرد : حراس المرمى  الناشئيل ءندية المحافظة  1-5-1

 1/9/2018الى    - 5/7/2018المجال الزماني : مل   1-5-2

 ي ميسان المجال المكاني : القاعة الرياضية التابعة لممثلية اللجنة الاولمبية ف 1-5-3

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

  منهج البحث 2-1

ان طبيعة المشكلة والاهداف هةي التةي تحةدد مةنهج البحةث  اسةتخدم الباحةث المةنهج التجريبةي لم ءمتةه      

طبيعة المشكلة  والمنهج التجريبي هو" الا تبار الحقيقي للع خات الخاصةة بالسةب   و اءثةر  ويمثةل الاختةرام 

ءكثر صدخا لحل العديد مل المشك ت العلمية بصورا عملية".ا
(1)

 

 مجتمع وعينة البحث  2-2

مجتمةةع البحةةث يعنةةي جميةةع اءفةةراد  و اءشةةياء الةةذيل يكونةةون موضةةو  مشةةكلة البحةةث  مةةا العينةةة هةةي      

النمةوذ  الةةذد يجةةرد الباحةةث مجمةةل ومحةور عملةةه عليةةه
(2)

ى وسةةائله   لةةذا تعةةد المحةور الاساسةةي للعمةةل واحةةد

(اندية وبلغ عدد حراس 5الموصلة للهدف  حيث تم تحديد مجتمع البحث ب عبي اندية المحافظة  البالغ عددهم )

( لاعبةا بواخةع 12( تم ا تيار العينة  عينة البحث بطريقة عمدية  ليبلغ عدد ال عبةيل ) 21المرمى  في الاندية )

رم الاسةتط عية  مةل حيةر العينةة    ف ة  عةل تقسةيم عينةة ( لاعبةيل للتجةا3ث ثة مل كل نادد وتةم ا تيةار )

( لاعبيل وبلغي النسبة المئوية 6البحث الى مجموعتيل )تجريبية وضابطة( عل طريق القرعة ولكل مجموعة )

 ( مل مجتمع البحث الكلي.28.57)

                                                           
(1)

  1999  القاهرا  دار الفكر العربي للطباعة  ة وعلم النفسالبحث العلمي في التربية الرياضيمحمد حسل ع ود   سامة كامل رات :  

 .217ص
(2)

 .45 ص1988  الموصل  مديرية دار الكت  1  ططرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوم:  

 



 

 
465 

 
 

 تكافؤ عينتي البحث: 3-3

لةةى نتةةائج الا تبةةارات القبليةةة للمجمةةوعتيل عمةةد الباحةةث الةةى ايجةةاد التكةةافؤ لعينةةة البحةةث وذلةةك باعتمةةاده ع

 ( يبيل تكافؤ مجموعتي البحث )ال ابطة والتجريبية(.1ال ابطة والتجريبية   والجدول )

 ( 1جدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 

( المحسةوبة  خةل مةل T( للعينات المستقلة على البيانات الخاصة بالا تبارات كاني خيمة )Tوبتطبيق خانون )

 ( الجدولية مما يشير الى  ن الفروق ما بيل المجموعتيل حير معنوية  د  ن المجموعتيل متكافئتان.Tخيمة )

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات : 3-4

 وسائل جمع المعلومات: 3-4-1

 .المصادر العربية والاجنبية 

  .استمارات تسجيل البيانات 

  3-4-2 :الاجهزة والادوات 

  بكرا اليد.ملع   اص 

 .شوا ص ملونة 

  برنامجeazy sport .لرسم التماريل الرياضية 

 .لوحات ب ستيكية ملونة 

المعاااااااااااملات     

 الاحصائية

 

 اسم الاختبار

وحدة 

القيااااا

 س

المجموعاااااااااااااااااااااة 

 التجريبية

المجموعاااااااااااااااااااااة 

 ابطةالض

قيمة 

(T )

المحسو

 بة

sig 

قيماااااااة 

(T )

الجااادول

 ية

 الدلالة

 ع± س   ع± س  

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدفا  

بالذرا  والقدم 

 لزاويه السفلى
 0.580 1.342 0.752 3.333 0.752 3.833 ثا

4.30 

غياااااااار 

 معنوي

سةةرعة التقةةدم 

امامةةةةا و لفةةةةا 

 للدفا 

 0.073 1.195 0.408 6.833 0.754 6.500 ثا
غياااااااار 

 معنوي

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدفا  

ذرا  والقدم بال

جانبةةةةةةةا مةةةةةةةل 

 الوخوف

 0.174 1.274 1.366 9.333 0.836 8.50 ثا
غياااااااار 

 معنوي

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدفا  

بالةةذرا  جانبةةا 

 عاليا
 0.332 1.174 1.169 26.166 0.752 26.833 ثا

غياااااااار 

 معنوي
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 .ميزان 

 ( متر.15شريط خياس بطول ) 

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-5

تم اعداد اسةتمارا تشةمل عةدد كبيةر مةل الا تبةارات التةي تخةص حةراس المرمةى وعرضةها علةى السةادا     

اء والمختصيل في مجال كرا اليدالخبر

وات ح ان الا تبارات خيد الدراسة حصلي علةى نسة  عاليةة لةذلك تةم  

 (  .  2وكما مبيل  في الجدول)   2ا تيارها بعد استخرا  مربع كا

 

 ( 2جدول )  

 يبيل النس  المئوية ل  تبارات خيد البحث

حير  الموافقون الا تبارات ت

 الموافقون

مربع 

 2كا

Sig نتيجةال 

 0.20 1.06 3 7 سرعة حركة القدميل 1
حير 

 مقبول

2 
 سرعة التقدم اماما و لفا

 للدفا 
 مقبول 0.01 6.40 1 9

 0.20 1.06 3 7 سرعة الدفا  بالقدم 3
حير 

 مقبول

 مقبول 0.01 6.40 1 9 الدفا  بالذرا  جانبا عاليا 4

5 
 

    
حير 

 مقبول

6 

الدفا  بالذرا  والقدم 

 جانبا

 خوفمل الو

 مقبول 0.05 3.60 2 8

7 
 سرعة الدفا  بالقدم

7 3 1.60 0.20 
حير 

 مقبول

8 

الدفا  بالذرا  والقدم 

 لزاويه

 السفلى

 مقبول 0.01 6.40 1 9

الدفاع بالذراع والقدم لزاويه السفلى ) 3-5-1
1
 ) 

  قياس السرعة الحركية الخاصةالغرض مل الا تبار :  

 شبكة لحمل الكرا  2كرا يد  صفارا   2الادوات : حائط ساعة ايقاف    

طريقة الاداء : يتخذ الحارس وضع الاستعداد وظهرا م مس للحائط   وعنةد الاشةارا البةدء بالصةافرا يقةوم 

ثةةم العةةودا لوضةةع البدايةةة ثةةم الةةدفا  بالةةذرا  والقةةدم  1الحةةارس بالةةدفا  بالةةذرا  والقةةدم اليمنةةى ضةةد الكةةرا رخةةم 

 ا لوضع البداية والتكرار.ثم العود 2اليسرى ضد الكرا 

 شروط الاداء: 

 الوصول لوضع البداية بعد لمس الكرا  -

 يظل ظهر حارس المرمى م مسا للحائط اثناء الاداء -

 لكل حارس محاولة واحدا  -

                                                           

 (1ينظر ملحق )  
1
مركز الكتام للنشر    1  طتطبيقات  –القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات  كمال عبد الرحمل درويش . 

 247 ص2002 
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 ثا 10يستمر الاداء لمدا  -

 التسجيل :

 ( 1ثا وكما في الشكل )  10يسجل عدد مرات لمس الكرتيل   ل  -

 
 يوضح الدفا  بالذرا  والقدم للزوايا السفلى  (1الشكل )

سرعة التقدم اماما وخلفا للدفاع  3-5-2
1
 

  قياس السرعة الحركية الخاصة لحارس المرمىالغرض مل الا تبار : 

 شبكات لحمل الكرا   مرمى  3كرات يد   صفارا    3الادوات : ساعة ايقاف  

باليةديل    2على  ط المرمى دا ل المرمةى ولمةس الكةرا طريقة الاداء : يق  الحارس في وضع الاستعداد 

والعةوده  1وعند اعطاء الاشارا صفارا  يتقدم حارس المرمى ل مةام للةدفا  بالةذرا  والقةدم اليمنةى ضةد الكةرا 

والعةودا بةالظهر  3باليةديل   ثةم التقةدم امامةا بالةذرا  والقةدم اليسةرى ضةد الكةرا  1بالظهر للخل  للمةس الكةرا 

 لتكرار .للخل  وا

 شروط الاداء :

 ييج  لمس الكرات المحدده  -

  2يج  العودا بالظهر للمس الكرا  -

 لكل حارس محاولة واحدا 

 ثا20يستمر الاداء لمدا 

 التسجيل :

 وحدا القياس )) عدد مرات الاداء (( -

 (  2ثا وكما موضح في الشكل )   20يسجل عدد مرات لمس الكرات   ل  -

 
 يوضح سرعة التقدم اماما و لفا للدفا (   2الشكل ) 

الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوف  3-5-3
2
 

  قياس السرعة الحركية في الدفاعالغرض مل الا تبار : 

 شبكة لحمل الكره 2كرا يد   صفارا    2الادوات : حائط   ساعة ايقاف   

مةائ  عاليةا   وعنةد اعطةاء اشةارا البةدء  طريقة الاداء : يتخذ حارس المرمى وضع الوخةوف فتحةا الةذراعان

ثم العودا الةى وضةع البدايةة ثةم الةدفا  بالةذرا   1صافرا يقوم الحارس بالدفا  بالذرا  والقدم اليمنى ضد الكرا 

 ثم العودا لوضع البداية والتكرار  2والقدم اليسرى ضد الكرا 

 شروط الاداء :

 دفا  يج  لمس الكرا بالذرا  والقدم معا اثناء ال -

                                                           
1
 248  ص 2002  مصدر سبق ذكرةكمال عبد الحميد درويش    
2
 244  ص 2002  المصدر السابقكمال عبد الحميد درويش    
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 الوصول الى وضع البداية بعد لمس الكرا  -

 لكل حارس محاولة واحدا  -

 ثا  20يستمر الاداء لمدا  -

 التسجيل :

 وحدا القياس "عدد مرات الاداء "  -

 ( 3ثا وكما في الشكل )  20يسجل عدد مرات لمس الكرتيل   ل  -

 
 ( يوضح الدفا  بالذرا  والقدم جانبا مل الوخوف 3شكل )

 

الدفاع بالذراع جانبا عاليا  3-5-4
1
 

 قياس السرعة الحركية للذراع )سرعة حركة الذراع جانبا عاليا (الغرض مل الا تبار : 

 شبكة لحمل الكره 2كرا يد   صفارا    2الادوات : مرمى كرا يد   ساعة ايقاف   

بحيةةث يكةةون الةةذرا   طريقةةة الاداء : يقةة  الحةةارس فةةي وضةةع الاسةةتعداد علةةى  ةةط المرمةةى دا ةةل المرمةةى

المثيتة على القائم وعند اعطاء صافرا يقوم الحارس بتحريك الةذرا  جانبةا عاليةا للمةس  1الايمل م مس للكرا 

 المثيتة على العارضة ثم تحريك الذرا  جانبا اسفل للمس الكرا المثبتة في القائم والتكرار  2الكرا 

 شروط الاداء :

 يج  لمس الكرتيل بالتبادل  -

 تظل القدمان م مستيل ل رض اثناء الاداء  -

 لكل حارس محاولة واحدا  -

 ثا20يستمر الاداء لمدا  -

 التسجيل :

 وحدا القياس " عدد مرات الاداء " -

 (4ثا كما في الشكل ) 20يسجل عدد مرات لمس الكرتيل   ل  -

 
 ( يوضح الدفا  بالذرا  عاليا جانبا4شكل )

  التجربة الاستطلاعية 3-6

تعد التجربة الاستط عية تدريبا عمليا للوخوف على السلبيات التي تقابلة اثناء اجةراء الا تبةارات لتفاديهةا    

مستقب  
2

( لاعبةيل مةل  ةار  عينةة البحةث يةوم الاحةد 3. لذا خةام الباحةث بةاجراء التجربةة الاسةتط عية علةى )

عةةرف علةةى م ئمةةة الا تبةةارات الاربعةةة )الةةدفا  فةةي خاعةةة ممثليةةة اللجنةةة الاولمبيةةة فةةي ميسةةان للت 5/8/2018

                                                           
1
 232  ص 2002  مصدر سبق ذكرةكمال عبد الحميد درويش    
1
  117 ص 1988 الموصل   مطبعة التعليم العالي    الرياضية الاختبارات والقياس والتقويم في التربيةخاسم حسل المندلاود وا رون .  
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بالذرا  والقةدم لزاويةه السةفلى  سةرعة التقةدم امامةا و لفةا للةدفا    الةدفا  بالةذرا  والقةدم جانبةا مةل الوخةوف   

 الدفا  بالذرا  جانبا عاليا ( وكذلك الوخي المستغرق عند تنفيذها .

 الاسس العلمية للاختبارات  3-7

 الصدق  3-7-1

فقد اسةتخدم الباحةث صةدق المحكمةيل وهةو احةد انةوا  الصةدق ويحسة  هةذا بعةد عرضةة علةى عةدد مةل     

الخبراء والمختصيل

 الذيل اكدوا ان الا تبارات المستخدمة هي صادخة وتقيس الغرض التي وضعي مل اجله. 

 الثبات  3-7-2

ت الا تبةار وهةذا الطريقةة تعنةي لقد استخدم الباحث طريقة اعادا الا تبار وهي احدى طرق استخرا  ثبا   

 5/8/2018ان يكرر تطبيق الا تبار على نفس العينة وبعةد فتةرا اسةبو  واجةرى الباحةث الا تبةار يةوم الاحةد 

وكاني الا تبارات تتمتع بقدر عال مل الثبةات وكمةا فةي الجةدول )   13/8/2018واعدا الا تبار مرا ثانية يوم 

3  ) 

 ( 3جدول )  

 لعلمية ل  تبارات المستخدمة خيد البحثيبيل المعام ت ا

 القيمة الجدولية معامل الصدق الذاتي  معامل الارتباط  الا تبار ت

1 
 الدفا  بالذرا  والقدم لزاويه

 السفلى

0.80 0.89  

 

 

0.878 
2 

 سرعة التقدم اماما و لفا

 للدفا 

0.82 0.90 

3 
 الدفا  بالذرا  والقدم جانبا

 مل الوخوف

0.93 0.69 

4 

 
 الدفا  بالذرا  جانبا عاليا

0.85 0.92 

 الموضوعية  3-7-3

لكون الا تبارات سهلة وواضحة الفهم وحي خابلة للتاويل وبعيدا عل التقةويم الةذاتي للمقةوم   ف ة  عةل     

 اراء الخبراء الذيل رشحو هذه الا تبارات لذلك تعد الا تبارات موضوعية ذات موضوعية عالية .

 اعداد تمارين للحس حركي ) المكاني ( 3-6

بعد الاط   على الكت  والمصادر ومل   ل  برا الباحث تم اعداد مجموعة كبيرا مل التماريل وتةم       

توضيحها بشكل رسوم تدل على حركة ال عبيل لغرض توضيحها مع شرح مفصل لكل وحد منها وتراوح عدد 

 ( 1لملحق )( تمريل كما في ا  35التماريل )  

 الاختبارات القبلية  3-7

                                                           

 كرة اليد  –ا.د صادق عباس علي           تدريب   - 

 كرة اليد  –ا.م.د محمد ماجد محمد صالح  اختبارات  -  

 كرة اليد  –ا.م.د رياض صيهود             علم النفس  -  

 ركز التدريبي في ميسانم.م حيدر عبود                 مدرب الم -   

 م.م ماجد محمد مساعد         كرة اليد -   
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وباسةةتخدام الا تبةةارات  13/7/2018تةةم اجةةراء الا تبةةارات القبليةةة لعينةةة البحةةث يةةوم الجمعةةة الموافةةق      

المهاريةة الاربعةة وفةةي خاعةة ممثليةةة اللجنةة الاولمبيةةة وفةي تمةةام السةاعة الخامسةةة عصةرا . وخةةد راعةى الباحةةث 

 . يع الظروف للعينة وتسلسل الا تباراتوفريق العمل المساعد م ئمة جم

 تطبيق التمرينات  3-8

تم تو يع التمرينات التي اعةدها الباحةث علةى الوحةدات التعليميةة وبواخةع اسةتمر لمةدا شةهر ونصة   د      

 10مايعادل سةته اسةابيع  وبوحةدتيل تعليميتةيل  ة ل الاسةبو  يةومي الاحةد والاربعةاء  ليصةبح عةدد الوحةدات 

 دخيقة . 55-45تماريل وبزمل يتراوح مابيل  4 -3هج وكان نصي  كل وحدا تعليمية مل   ل المن

 الاختبارات البعدية  3-9

بعد ان تم تطبيةق التمرينةات فةي القسةم الرئيسةي مةل الوحةدا التعليميةة اجةرى الباحةث الا تبةارات البعديةة    

السةةاعة الخامسةةة  31/8/2018معةةة الموافةةق ءفةةراد العينةةة باسةةتخدام الا تبةةارات الاربعةةة وكةةان ذلةةك يةةوم الج

 عصرا واتبع نفس الطريقة في الا تبارات القبلية .

 الوسائل الاحصائية  3-10 

 21الاصدار  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية     

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   4-1

 ( 4جدول )  

للاختبارات المهارية  SIGالمحسبة وقيمة   Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمجموعة الضابطة

وحةةدا  نو  الا تبار

القيةةةةةا

 س

 T خيمةةةةةة الا تبار البعدد الا تبار القبلي

المحتسةةةةةة

 بة

مستوى 

sig 

 الدلالة 

   س+         س+ 

الةةةدفا  بالةةةذرا  والقةةةدم 

 للزاوية السفلى 

0.75 5.166 0.516 3.33 ثا

2 

4.462 0.00

6 

 معنود

 

سرعة التقدم امامةا  لفةا 

 للدفا  

0.51 8.333 0.547 6.50 ثا

6 

5.966 0.04

8 

 معنود

الةةةدفا  بالةةةذرا  والقةةةدم 

 جانبا مل الوخوف

10.33 0.836 8.50 ثا

3 

0.51

6 

4.568 0.00

6 

 معنود

الةةةةدفا  بالةةةةذرا  جانبةةةةا 

 عاليا 

26.16 ثا

6 

1.169 29.16

6 

0.75

2 

5.285 0.00

0 

 معنود

 ( 2.57( الجدولية )T( وقيمة )5وبدرجة حرية )( 0.05عند مستوى > )

( ان المجموعةةة ال ةةابطة حققةةي تفوخةةا فةةي الا تبةةارات المبحوثةةة اذ بلغةةي 4ويت ةةح مةةل الجةةدول )       

( وهذا يدل على معنويةة الا تبةارات ويعةزو الباحةث ذلةك     ان 0.05بنس  اخل مل مستوى )  SIGمستويات 

يل ولةيس المةدرم المتخصةص بةالحراس ادى اي ةا الةى تطةويرهم ولكةل تدري  حراس المرمى مل خبل المدرب

بنس  متفاوتة لاتصل الى مستوى المجموعة التجريبية و كان لدور المدرم وفةق المةنهج المتبةع لةه والمت ةمل 

 تمرينات متنوعه ولكل ليس بمستوى عال ودخيق فيما يخص تدريبات حراس المرمى . 
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 (  5جدول ) 

للاختبارات المهارية  SIGالمحسبة وقيمة   Tبية والانحرافات المعيارية وقيمة يبين الاوساط الحسا

 للمجموعة التجريبية

وحةةدا  نو  الا تبار

القيةةةةةا

 س

 T خيمةةةةةة الا تبار البعدد الا تبار القبلي

المحتسةةةةةة

 بة

مستوى 

sig 

 الدلالة 

   س+         س+ 

الةةدفا  بالةةذرا  والقةةدم 

 للزاوية السفلى 

0.51 6.666 0.752 3.833 ثا

6 

9.220 0.00

0 

 معنود

 

سةةةةرعة التقةةةةدم امامةةةةا 

  لفا للدفا  

11.33 0.408 6.833 ثا

3 

0.81

6 

12.07

5 

0.00

0 

 معنود

الةةدفا  بالةةذرا  والقةةدم 

 جانبا مل الوخوف

13.66 1.366 9.333 ثا

6 

1.21

1 

10.27

7 

0.00

0 

 معنود

الةةدفا  بالةةذرا  جانبةةةا 

 عاليا 

35.83 0.752 26.833 ثا

3 

1.16

9 

15.85

5 

0.00

0 

 معنود

 (2.57( الجدولية )T( وقيمة )5( وبدرجة حرية )0.05عند مستوى > )

مل   ل الجدول  ع ه والذد يبيل نتائج المجموعة التجريبية في الا تبةارات المبحوثةة والتةي حققةي فيةا    

حةارس المرمةى بحركةة  تفوخا في جميعا هذا ما يدل علةى اهميةة القةدرات الادراكيةة الحسةية مةل  ة ل احسةاس

اجزاء جسمه ومدى السيطرا على تغيير وضع الجسم بما يتناس  مع المواخ  المختلفة التةي يتعةرض اليهةا   اذ 

بدا حارس المرمى مل   لها يشعر ويةدرك مواخة  اللعة  المتعةددا ممةا سةاهم ذلةك تةذليل الصةعوبات لحةارس 

ارات القبلية والبعدية الى تةأثير التمرينةات المقترحةة والتةي المرمى . ويعزو الباحث الفروق المعنوية بيل الا تب

تميزت بتناولها ابعاد الادراك الحس حركي والتي  ادت مل تنةو  الخبةرات المخزونةة فةي الةذاكرا وبالتةالي خةد 

سهل ذلك على حارس المرمى في ا تيار الاستجابة المناسبة والم ئمة وهةذا مةا يتفةق مةع خاسةم حسةل حسةيل ) 

ل التدري  بالإمكان تطور خابلية الاحساس والادراك لدى ال عبيل (مل   
1

. وخد ارتأى الباحث الاعتماد على 

بعض التمرينات مل دون راية المثير او جزء منه اد عص  العينيل فةي اثنةاء اداء بعةض التمرينةات خةد سةاهم 

لةذا ’ وهو بيل الخشبات الث ثة  ذلك في تطوير خدرا حراس المرمى على الاحساس وخدرته على توخع المثيرات

فان عزل دور حاسةة البصةر والاعتمةاد علةى احسةاس الع ة ت والاوتةار والمفاصةل يةؤدد الةى  يةادا فاعليةة 

المعلومات الواردا مل حاسة الشعور الع لي الى الدماغ بعد الاداء الحركي وفي اثناءه وهذا ما يؤكده ابو الع  

ء الحركي مل   ل الارتقاء بتلك الع خة المستمرا بةيل الجهةا  العصةبي الةذد عبد الفتاح على ان ) تطور الادا

يصدر  وامره الى الع  ت بالانقباض وحصوله على المعلومات المختلفة  اد دور هةذه الاع ةاء و صوصةا 

عند اداء الحركات المختلفة عنةدما يصةاح  ذلةك حلةق العينةيل (
2
 . وبمةا ان حةارس المرمةى يواجةه الكثيةر مةل 

المثيرات مل المنافسيل وبأمةاكل مختلفةة وبسةر  اي ةا خةد تكةون متنوعةه لةذلك يتطلة  مةل حةارس المرمةى ان 

حركي لغرض الحصول على المعلومةات الدخيقةة حةول المثيةرات  –يكون على مستوى عال مل الادراك الحس 

مةي ذلةك وادى بالتةالي عمليةة المختلفة والتي عمل الباحث على استخدامها كمل   ل اعداد تماريل مختلفة خد تن

 اتخاذ القرارات السليمة والواضحة في التحركات التي تتناس  مع اتجاهات الكره وفق مايتطلبة التمريل .

                                                           
1
 94  ص 1990خاسم حسل حسيل . علم النفس الرياضي   مبادئة وتطبيقاتة في مجال التدري    بغداد   مطابع التعليم العالي   
2
 القاهرا   مركز الكتام   1رق القياس والتقويم   طابو الع  عبد الفتاح   محمد صبحي حسانيل : فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وط 

 175 ص 2003
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 (6جدول )

للاختبارات المهارية  SIGالمحسبة وقيمة   Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 لاختبارات البعديةللمجموعتين التجريبية والضابطة في ا

وحةةةةةةةةةةدا  نو  الا تبار

 القياس

 T خيمةةةةةة الا تبار البعدد الا تبار البعدد

المحتسةةةةةة

 بة

مستوى 

sig 

 الدلالة 

   س+         س+ 

الةةةةةةدفا  بالةةةةةةذرا  

والقةةةةةةةدم للزاويةةةةةةةة 

 السفلى 

10.33 ثا

3 

0.51

6 

13.66

6 

1.21

1 

6.202 0.03

1 

 معنود

سرعة التقةدم امامةا 

  لفا للدفا  

0.51 8.333 ثا

6 

11.33

3 

0.81

6 

7.606 0.02

7 

 معنود

الةةةةةةدفا  بالةةةةةةذرا  

والقةةةدم جانبةةةا مةةةل 

 الوخوف

10.33 ثا

3 

0.51

6 

13.66

6 

1.21

1 

6.202 0.03

1 

 معنود

الةةةةةةدفا  بالةةةةةةذرا  

 جانبا عاليا 

29.16 ثا

6 

0.75

2 

35.83

3 

1.16

9 

11.74

4 

0.00

0 

 معنود

 (2.57ية )( الجدولT( وقيمة )5( وبدرجة حرية )0.05عند مستوى > )

(الذد  يبيل تفوق المجموعة التجريبه على المجموعة ال ابطة في الا تبارات البعدية يعزو 6اما جدول )   

الباحث ذلك بما ان هناك مثيرات عديدا وتحتا  الى استجابات متنوعه مل خبل حةارس المرمةى واعطةاء الوخةي 

يبية تتفوق مل   ل ماتم ا تياره مل خبل الباحث الكافي لتدري  الحراس عليها جعل لدى عينة المجموعة التجر

لتماريل متنوعة جعلي لدى حارس المرمى ان يتخذ القرار الم ئم للمحافظة على التقليةل مةل الةزمل مةل  ة ل 

 الاداء

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 : استنتج الباحث مايلي :الاستنتاجات  5-1

المقترحةة والتةي اعةدها الباحةث كةان لهةا اثةرا  حركي )المكاني( –ان لتمرينات الادراك الحس  -1

 ايجابيا    في تحسيل مستوى اداء السرعة الحركية لعينة البحث 

ان التنويةع والتشةويق فةي التمرينةةات  اد مةل الدافعيةة لةدى حةةراس المرمةى فةي ادائهةا وبكفةةاءا  -2

 عالية

رار لكةون هنةاك ان الاهتمام بتمرينات الحس حركي تولد لدى حراس المرمى سرعة اتخةاذ القة -3

 برامج حركية متعدده لدى الحارس يستخدمها للتقليل مل الزمل اثناء 

 التوصيات  5-2

حركي )المكةاني ( علةى عينةات مةل الشةبام والمتقةدميل مةل  –تطبيق تمرينات الادراك الحس  -1

 اجل الاستفادا منها . 

 لمرمى اجراء  تماريل ا رى بعد تطويرها مل حيث الاداء بمايت ئم مع حراس ا -2

على القائميل على تدري  كرا اليد يج  ان يتم تخصيص مدرم لحراس المرمةى وان يتعةرف  -3

 على المتغيرات التي تخص الحس حركي حتى يتمكل مل اعطائها للحراس لتطوير امكانياتهم  
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 المصادر 

قةاهرا  دار   الالبحةث العلمةي فةي التربيةة الرياضةية وعلةم الةنفسمحمد حسل ع ود   سامة كامل راتة :  -

  .1999الفكر العربي للطباعة  
-
 .1988  الموصل  مديرية دار الكت  1  ططرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوم:   

-
   1  ط تطبيقةات –القيةاس والتقةويم وتحليةل المبةاراا فةي كةرا اليةد نظريةات  كمال عبد الةرحمل درويةش . 

 2002مركز الكتام للنشر  

 

  بغةداد   مطةابع التعلةيم  لةم الةنفس الرياضةي   مبادئةه وتطبيقاتةه فةي مجةال التةدري عخاسم حسل حسيل .  -

 1990العالي  

والتقةويم    فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وطرق القياسابو الع  عبد الفتاح   محمد صبحي حسانيل :  -

 175 ص 2003 القاهرا   مركز الكتام   1ط

 

 

 الموصةةل   مطبعةةة   تبةارات والقيةةاس والتقةةويم فةةي التربيةة الرياضةةيةالاخاسةم حسةةل المنةةدلاود وا ةةرون . 

 1988التعليم العالي   
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 (1ملحق )

 يبين تمارين الادراك الحس حركي )المكاني (

 الشرح الرسم التوضيحي ت

1 

 

وخةةوف حةةارس المرمةةى وسةةط الهةةدف وعمةةل 

نصةة  خوسةةية امةةام الهةةدف مةةع تحسةةس  حركةةة

 اءعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدا 

 

2 

 

وخةةةوف حةةةارس المرمةةةى فةةةي الوسةةةط واداء 

حركةةة نصةة  خوسةةية امةةام الهةةدف مةةع تحسةةس 

 الاعمدا والحارس معصوم العينيل 

3 

 

وضةةةع كةةةرتيل طبيةةةة امةةةام حةةةارس المرمةةةى 

والةةذد يكةةون فةةي الزاويةةة ليةةؤدد بعةةد ذلةةك القفةةز 

 المزدو  مل فوق الكرات الطبية 

4 

 

وخةةةوف حةةةارس المرمةةةى فةةةي احةةةد الةةةدوائر 

سم والمسةافة بةيل الواحةدا 50المرسومة بعرض 

 م يؤدد القفز المزدو  دا ل الدوائر  1والا رى 

5 

 

وخوف حارس المرمى في احد جوان  الهدف 

وامةةةام المرمةةةى مصةةةطبتيل يةةةؤدد القفةةةز علةةةى 

الاولةةةى وثةةةم الثانيةةةة والعةةةودا بةةةالقفز اي ةةةا الةةةى 

 المكان الاول .

6 

 

وخةةوف حةةةارس المرمةةى فةةةي وسةةط المرمةةةى 

ويكون المدرم امامه وبيد حبل وفي نهايتةه كةره 

يحركها مرا الى جهة اليميل وا ةرى الةى السةار 

ويةةةةؤدد حةةةةارس المرمةةةةى عمليةةةةة صةةةةد الكةةةةرا 

 بمختل  الاتجاهات والارتفا  
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7 

 

وخةةةوف حةةةارس المرمةةةى فةةةي وسةةةط الهةةةدف 

وهنةةةاك كةةةرتيل معلقةةةة بةةةالمرمى وعلةةةى جانةةة  

والايسر منةه يحةاول لمةس الكةرا بالرجةل الايمل 

 م 1.20وهي متدلية وبارتفا  

8 

 

وخوف حارس المرمى في وسط الهةدف وهةو 

معصوم العينيل وهنةاك كةرتيل معلقةة بةالمرمى 

وعلةةى جانةة  الايمةةل والايسةةر منةةه يحةةاول لمةةس 

 م1.20الكرا بالرجل وهي متدلية وبارتفا  

9 

 

الاعلةى يقوم حارس المرمى برمي الكرا الى 

ومل جان  العمود الايمل ثم يقوم بحركة الطعةل 

لةةيمس الكةةرا فةةي وسةةط الهةةدف ثةةم يعةةود لاسةةت م 

 الكرا خبل السقوط للأرض

10 

 

اداء حركةةةة القفةةةز مةةةل خبةةةل حةةةارس المرمةةةى 

لغةةرض لمةةس الكةةرات المعلقةةة فةةي الزوايةةا العليةةا 

 مل المرمى ويعاد التمريل اكثر مل مرا 

11 

 

ل خبةةةل حةةةارس المرمةةةى اداء حركةةةة القفةةةز مةةة

لغةةرض لمةةس الكةةرات المعلقةةة فةةي الزوايةةا العليةةا 

مل الجان  الايمل ثم اداء الطل للكرا السفلى في 

 الجان  الايسر  ويعاد التمريل اكثر مل مرا.

12 

 

وخةةةوف حةةةارس المرمةةةى فةةةي وسةةةط الهةةةدف 

وهنةةاك كةةرتيل متوسةةطة الارتفةةا  يبةةدا الحةةارس 

ميل وا رى بالحركة بمس الكرا مره مل جهة الي

 مل جهة اليسار وتبدا الحركة مل الوسط

13 

 

وخةةةوف حةةةارس المرمةةةى فةةةي وسةةةط الهةةةدف 

ليةةودد حركةةةة القفةةةز الةةى اعلةةةى اليمةةةيل ثةةةم اداء 

الطعل فةي الجانة  الايسةر والةى الاسةفل منةه ثةم 

يبةةدا بةةالطعل الةةى جانةة  الةةيمل وبعةةد ذلةةك يةةؤدد 

 القفز الى اعلى جهة اليسار وباستمرار 
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14 

 

رس المرمةةةى فةةةي وسةةةط الهةةةدف وخةةةوف حةةةا

ليودد حركة الطعل الى اسفل العمود الايمل  ثةم 

اداء القفةةز ءعلةةى جانةة  اليسةةار ثةةم يبةةدا بةةالطعل 

الةةى جانةة  الايسةةر وبعةةد ذلةةك يةةؤدد القفةةز الةةى 

 اعلى جهة اليميل وباستمرار

15 

 

يق  حارس المرمى بالوسط وبيده كرا يؤدد 

الكةرا  برمي الكرا للأعلى ليحاول بعةد ذلةك مةس

بجان  اليسار والرجو  بسةرعة لاسةتقبال الكةرا 

ويعود لرميهةا للأعلةى ويمةس الكةرا فةي الجانة  

 الايمل وهكذا يستمر التمريل 

16 

 

يقوم حارس المرمى بالمناولةة والاسةت م مةل 

الزم ء المو عيل على شكل خوس امام المرمةى 

 م وتستمر ذهابا وايابا 5وعلى بعد 

17 

 

مرمةةى فةةي الوسةةط ويتحةةرك وخةةوف حةةارس ال

باتجاه احةد العمةوديل ويتحسسةها ثةم ينتقةل للكةرا 

في الوسط والعةودا الةى نفةس المكةان واداء نفةس 

التمةةةةريل علةةةةى الجانةةةة  الا ةةةةر مةةةةل المرمةةةةى 

 والاستمرار بذلك

18 

 

وخةةةوف حةةةارس المرمةةةى فةةةي وسةةةط الهةةةدف 

ويكةةون مقابةةل الحةةارس كةةرات طبيةةه وشةةوا ص 

حسةةة  اللةةةون  بةةةالوان مختلفةةةة يتحةةةرك الحةةةارس

 والاداا 

19 

 

وخةةةوف حةةةارس المرمةةةى فةةةي وسةةةط الهةةةدف 

ويكةةةةون مقابةةةةل الحةةةةارس كةةةةرات يةةةةد  يتحةةةةرك 

الحارس حس  العدد للمس الكرا ثم العودا لنفس 

 7-1المكان ليبدا مل 

20 

 

وخةةوف حةةةارس المرمةةى فةةةي وسةةط المرمةةةى 

ويةةةؤدد المناولةةةة والاسةةةت م بالتبةةةادل للةةةزميليل 

 ويكرر التمريل 
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21 

 

 

 

وخةةةوف حةةةارس المرمةةةى فةةةي وسةةةط الهةةةدف 

ليودد حركة الطعل الى اسفل العمود الايمل  ثةم 

اداء القفةةز ءعلةةى جانةة  اليسةةار ثةةم يبةةدا بةةالطعل 

الةةى جانةة  الايسةةر وبعةةد ذلةةك يةةؤدد القفةةز الةةى 

 اعلى جهة اليميل وباستمرار

 

 

 


