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 الأخرى من غير الاختصاص نحو التربية الرياضية الأقساماتجاهات طالبات 

 من قبل 
 م.د نزار حسين جعفر النفاخ                  

 البحث: وأهميةالمقدمة  -1

لتفكينر والاجتماعية لكونه أسلوب منظمم فني ا الإنسانيةيعد مفهوم الاتجاهات من أكثر المفاهيم التي ترد في العلوم 

 قضايا اجتماعية. أوور ويرتبط بردود الفعل لمواقف من حوله من أفراد والشع

 الفننرد يستسننم  يمننه ومثلننه العليننا واتجاهاتننه مننن المجتمننم النن ع ييننيف عيننه مننن بنن    مليننة تفا ليننة بيظننه و ننين إن

تلنن   إننجنند  ولننو لننم  رلننت المجتمننم  لنن  هنن   المظاهننات الانتبننا  إلنن المجتمننم مننن بنن   مننا يسننتقال مننن مظاهننات تنند و  

العلنم  المجتمم يمهد لظمو اتجاهات سلاية و ن ل   اتعند  نن جنادة أحياناالمواضيم لا تقم في دائرة اهتمامه ولكن للأسف 

 مننالا يحمنند   بننا  وتجعننل مننن أبظننا  إلنن بعنند النن   إلنن نجنند  ننذجك النن  المجتمننم مواضننيم قنند تننذدع  والإنسننانيةوالتفكيننر 

النن  مذ ننر  لنن  ت لفننه  إنبننرو وحيظمننا يسننون المجتمننم  تعامننل بهنن   العقليننة فننمجتمعننه جما ننات تتو نند لننل جما ننة للأ

   بالتي وجد نفسه  ليها بفطرته وض متها الأسرة من  وانتما اتهوالأبطر من ال  حيظما  تعلق ال  بمعتقدات الفرد 

ي مراحننل متقدمننة مننن سننلاية فنن لانننن إااالتظشنن ة فنني مرحلننة الطفولننة وباراتهنناا ووضننعن لهننا جنن ور مننن ال ننعم ت يرهننا 

الأسنرة  الاتجاهنات مُتعلمةممستسنبةو وليسنن ورا ينة إا تعند إنتعتز الأسرة اتجاهات إيجابية لكنون  إنالعمر ومن المُفرح 

ن ترو أبظائها يسيرون  ل  نهجها وأع ابت ف  ن إنلها دور في اكتساب الاتجاهات لكونها مرت ب ارات متظو ة تريد 

 .د د مظهاال  سوف  واجه بالرفض الش

 ما ُ تزت بشسل إااوتساهم الاتجاهات بدور فعا  في تطور وتقدم التر ية الرياضية في م تلف قطا ات المجتمم 

 الجواننمايجابي  ن طريق معالجة الاتجاهنات السنلاية لندو المجتمنم وبادنة لندو الطالبنات  نن طرينق معنارف تعنالك 

د  د نندة للتر يننة الرياضننية فوائنن إن إلنن  الأنمننارفنني المجتمننم وتوجيننه  التر يننة الرياضننية وأهميننةالم تلفننة والتعرينني ب يمننة 

ينة البحنث فني التعنرف  لن  اتجاهنات الطالبنات فني للينة التر  أهميةجسمية ونفسية و قلية لونها جت  من حياتظا وتكمن 

 للاظات من غير الابت اص نحو التر ية الرياضية .
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 مشسلة البحث : 1-2

 ننادة مننا تكننون غيننر مرغننوب فيهننا فنني مجتمعننات يسننود فيهننا ال ننيم المنن بواة مننن الحينناة لرياضننة ل المننر ة  ممارسننة

ددور بعض المضايقات ال ير مرغوب فيهنا  ومن ب    مل الباحث لمدرس لاحظ , الاجتماعية لاسيما في مجتمعظا

 إلن المشاكسنات تشنير  هن  ,  غير الابت اص للطالبات المظتمينات لقسنم التر ينة الرياضنية الأبرو  الأقساممن طالبات 

 امالأقسنطالبنات   را اسنتط    المنر ة للرياضنة ممنا حندو بالباحنثمنن ال طن  ممارسنة  إنالتر ينة الرياضنية و  أهمينة دم 

 لرياضة . ممارسة المر ة ل في للية التر ية للاظات نحو الأبرو 

 -هدف البحث : 1-3

 -:إل  هدف البحث 
 التر ية الرياضيةنحو برو غير الابت اص الأ الأقساماتجاهات طالبات التعرف  ل  

 مجالات البحث 1-4

  2006-2005للعام الدراسي  جامعة الكوفة -طالبات للية التر ية للاظات :  المجال البشري 

 جامعة الكوفة.للاظات قا ات للية التر ية :  يإنالمجال المك 

  20/4/2006ل اية   1/3/2006الفترة من :  الزمانيالمجال. 
 

 اسات الظمريةالدر  -2

يحتننل موضننو  الاتجاهننات أهميننة بادننة فنني  لننم الننظفم الاجتمننا يا و  لننم الننظفم التر ننوعا فالاتجاهننات الظفسننية 

 الاجتماعيننة مننن أهننم نننواتك  مليننة التظشنن ة الاجتماعيننةا و هنني فنني نفننم الوقننن مننن أهننم دوافننم السننلو  التنني تننذدع دورا

تكنننون لننندو الظا ننن ة  إنمنننن أهنننم ولنننائف التر ينننة ب نننفة  امنننةا  إنو لمنننا هنننو معلنننوما  أساسنننيا فننني ضنننبطه و توجيهنننه.

تعمننل  لنن  ت يينر الاتجاهننات غيننر المرغو نةا و التنني قنند  إنالع نرا و  متطلبنناتاتجاهنات تسننا دهم  لنن  التكيني مننم 

 تعوق تطور المجتمم .

مدرسة في دراسة دور ال إل حدود العملية التر وية في حد ااتهاا   تجاوزلقد أدبح اهتمام الباحثين به ا الموضو ا 
تظش ة و الاجتما ي للفردا ومدو ال لة بين مت يرات الاي ة التر ويةا و بين ال الوجدانيالارتقنا  المعرفني و 

 الاجتماعيةا 

الاتجاهات الظفسيةا و ل  الرغم من  دم الاتفاق الكامل بين باحثي  لم الظفم   لا  وجد تعريي موحد لمفهوم

ه هظا  قاسم مشتر  يجمم بين أكثر التعريفات المعادرة له ا الم طلحا إا إن  بالاتجا  إلا الاجتما ي حو  ما يسم
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"عبارة  ن مجمو ة من الأفكار والمشا ر والادراكات والمعتقدات حو  موضو    الاتجا  إني م في   معممها إن

 و.1ماا توجه سلو  الفرد وتحدد موقفه من ال  الموضو "م

"إحدو ب نهل تجا  الظفسي هو تعريي  الم الظفم"جوردون ألاورت" ال ع ي ف الاتجا   أدق وأ مل تعريي إنو  

حالات التهيذ والت هم العقلي الع اي التي تظممها ال ارةاوما يساد  ثاته الاتجا  حت  يمضي مذ راً وموجها 

"ميل الفرد ب نه" الاتجا  قائً :لاستجابات الفرد للأ يا  والمواقف الم تلفة فهو ب ل  د ظاميسي  ام".ويعرف"بوجاردس

السالبة تبعاً لقر ه من  أوبعيداً  ظها مت  راً في ال  بالمعا ير الموجبة  أوسلوله تجا  بعض  ظادر الاي ة   ظحال ع 

 إنو  والاتجا  هو "مجمو  ميو  ومشا ر الفرد وقظا اته تجا  مثير معين ومن ه ا التعريي  تاين 2مبعد   ظها" أوه   

بقظا ات ماظية  ل  تجارب مسبقة وه     ت  رو ظفم الوقن  أنيةا  الظفسي  ت  ر بميو  ومشا ر قد تكون الاتج

  و3القظا ات تسودها الظاحية المعرعية "م

 الاتجاهات:  أنوا 

 التالية: الأنوا  إل ت ظف الاتجاهات الظفسية 

لاتجا  موقفاً حاداً لا رفق عيه ولا هوادةافال ع  رو  ادو الاتجا  القوع في موقف الفرد من هدف ا : الاتجا  القوع  -1

 اتجاهاً قوياً حاداً يسيطر  ل  نفسه. لانما يفعل ال  إنتحطيمه  ويحاو المظكر عي ضم ويثور 

ا مستسلماً  بانعاه ا الظو  من الاتجا   تمثل في ال ع يقف من هدف الاتجا  موقفاً ضييفاً ربواً  الضييي:الاتجا   -2

 لا يشعر بشدة الاتجا  لما يشعر بها الفرد في الاتجا  القوع. لأنهال  يفعل  وفه

 بالفرد نحو  ي  مامأع إيجابيو.  ظحهو الاتجا  ال ع  الموجم:الاتجا   -3

 هو الاتجا  ال ع يجظح بالفرد بعيداً  ن  ي   برمأع سلايو. : الاتجا  السلاي -4

 لفرد حرجاً في إلهار  والتحدث  ظه أمام الآبرين.هو الاتجا  ال ع لا يجد ا : الاتجا  العلظي -5

حين  أحيانابل  ظكر   نفسه قرار الفرد إبفائه  ن الآبرين ويحتفظ به في  يحاو هو الاتجا  ال ع  : الاتجا  السرع  -6

 يس    ظه.
                                                           

 http://childhood.gov.sa/vb/showthread.php?t=1244الموقع  1
 http://science.arabhs.com/11index.htmالموقع  2
 136,ص1984نزار الطالب وكامل لويس : علم النفس الرياضي , الموصل , مطابع الموصل ,  3
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 جما ي.هو الاتجا  المشتر  بين  دد لاير من الظاسافإ جاب الظاس بالأبطا  اتجا   : الاتجا  الجما ي -7

 ب د ق له اتجا  فردع. الإنسان با فإ جاهو الاتجا  ال ع يميت فرداً  ن  بر الاتجا  الفردع: -8

ا هو الاتجا  ال ع  ظ م  ل  الكليات وقد دلن الأبحاث التجرياية  ل  وجود الاتجاهات العامة العام:الاتجا   -9

 واستقراراً من الاتجا  العام هو أكثر  يو اً  إن ظوي حا الاتجاهات الحت ية السياسية تتسم ب فة العموم إن نف  ات

 الاتجا  الظو ي.

هو الاتجا  ال ع  ظ م  ل  الظواحي ال اتيةاوتسل  الاتجاهات الظوعية مسلكاً ي ضم في  : الاتجا  الظو ي -10

 ها.جوهر  لإطار الاتجاهات العامة و  ل  تعتمد الاتجاهات الظوعية  ل  العامة وتشتق دوافعها مظ

 و1مسونات الاتجاهنات الظفسية م 

فرد هي مح لة  مليات تفا ل معقدة بين ال أواكتساب الاتجاهات الظفسية هي  ملية د ظاميةا  أو ملية تكون  إن

 اكتسابو ين معالنم بي تنه الفيتيقينة و الاجتماعية؛ بحيث يمسن  ار القظوات المتعددة له ا التفا لا امت اص و 

 ة. و يمسن ح ر مسونات الاتجاهات الظفسية في : الاتجاهات الظفسي

تتعلق  ؛  تمثل المسون المعرفي في لل ما لدو الفرد من  مليات إدراكية ومعتقدات و أفكارالمكـون المعرفـي -

 بموضو  الاتجا ا ويشمل ما لديه من حجك تقف ورا  تقاله لموضو  الاتجا ؛ 

 أوو من إ باله  ليه  الموضو او ب   مشا ر الش ص و رغباته نح من  و؛  تجل الانفعاليم المكـون العاطفـي -

 لرهه له؛ أوحبه  و ا نفور  مظه

  نسانللإ؛  تضح في الاستجابة العملية نحو الاتجا  بطريقة ماا فالاتجاهات لموجهات سلو  المكـون السلوكـي -

 أبرو.العمل  ل  نحو سلاي  ظدما يمتل  اتجاهات سلاية لموضو ات  إل تدفعه 

 و2ولائف الاتجاهات الظفسية م

 ه :إنيمسن تحد د ولائف الاتجا  في 
                                                           

 /vb/showthread.php?t=1244http://childhood.gov.saالموقع  1
 المصدر السابق نفسه. 2



 

 

126 

126 

 الأوللمجلد ا                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
 

 
 يحدد طريق السلو  و يفسر  ؛  -

ع ظعسم  ل  سلو  الفرد في أقواله و أفعاله وتفا له مم الآبرين ومم الجما ات الم تلفة في الوسط الثقافي ال   -
 يييف عيه؛

يه عل ع يييف اكية و المعرعية حو  بعض الظواحي الموجودة في المجا  اوالإدر  والانفعالية ظمم العمليات الدفاعية  -
 الفرد ؛

دون  التوحيداو  يسر للفردا القدرة  ل  السلو ا وات اا القرارات في المواقف الظفسية المتعددة في  ي  من الاتساق  -
 تفكير في لل موقف ا و في لل مرة تفكيرا مستق ؛ أوتردد 

 لع قة بين الفرد و المه الاجتما ي؛ الور ويوضح دورة ا -

  وجه استجابات الفرد للأ  اص والأ يا  والموضو ات بطريقة تكاد تكون  ابتة؛ -

 يحم و  در  و يفكر بطريقة محددة إزا  موضو ات الاي ة ال ارجية؛ إنتحمل الفرد  ل   -

  يم ومعتقدات.يعار الاتجا  المعلنا  ن مسا رة الفرد لما يسود مجتمعه من معا ير و  -

 و1م نمو الاتجاهات:

  دة  وامل: أهم ي تيهظا   وامل لثيرة تذ ر في تكوين الاتجاهات ونحوها وندرج في ما 

 ت  ير الوالد ن .1

 الأقرانت  ير  .2

 ت  ير التعليم .3

 الإ  مت  ير وسائل  .4

 ت  ير المعا ير الاجتماعية .5

 ت  ير ال ارات الش  ية .6

   ت  ير ارتباط الفرد بموضو  الاتجا .7

 

                                                           
 .21,ص 1978معيوف ذنون, علم النفس الرياضي , الموصل , دار المكتب للطباعة والنشر ,  1
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 و1مبادئ أساسية لت يير الاتجاهات الظفسية م

وام ر و الدها تتسم بالاستقراإنالاتجاهات الظفسية  تم اكتسابها و تكونها  ن طريق  مليات التعلما و  أنمن المعروف 
 ات ضو المو  تعد لها ؛ إا يمسن ت يير الكثير من اتجناهات الأفنراد نحو أوالظساي.لكن ال  لا يعظي استحالة ت ييرها 

ه ا  ب برو. و  ل  أوالم تلفةا من ب   برامك محددة اتستهدف ت ييرات معيظة في الاتجا  الظفسي للفرد ب ورة 
 ا: تستهدف ت يير الاتجاهات للأفرادا من بيظه محاولةالأساس  ظب ي مرا اة جملة من المبادئ الأساسية في أع 

أفضل  لة بشسل و يق بموضو  الاتجا  المراد تح يقهاو منر ظفيبالت اتقديم معلومة جد دة للفرد المراد الت  ير عيها -
او لمقدمةالطرائق التي يمسن الا تماد  ليها لالوغ ال ا هو زيادة دافيية الش ص المستقالا للتعامل مم المعلومة ا

 إ ارة رغاته في ال ؛ بحيث  تسظ  له فهمها و إدرا  دلالتها الم تلفة؛

 بالترغيم؛ أوموضو  الاتجا ابالتظفير  إل  توجيه الرسالة مبا رة  -

ل من المعلومة المقظعة المراد است دامها في ت يير الاتجاهات بموضوعية مم ل أوتتعامل الرسالة  إنيجم   -
 ب برو؛ أوإحداث الت  ير ب ورة  أو ت يير اال  ائص الإيجابية والسلاية لموضو  الاتجا  المراد 

ل اته  محورية لها  قل لاير في تحد د أدوار الفرد في الحياةا وفي إدراكه أووية هظا  اتجاهات ق إنإدرا    -
 دة هظا  اتجاهات أبرو أقل قوة و  ب ننعلم  إنوللآبرينا وفي تقييمه للعظادر الم تلفة في بي ته. لما  ظب ي 

 هامشية.

 الميدانيةته ث واجرا امظهك البح -3 

 مظهك البحث :    3-1

 لم  مته لطايعة البحث. الودفي المظهك  الباحثاست دام 

  يظة البحثمجتمم و    3-2

وتنم ابتينار العيظنة بالطريقننة فني جامعنة الكوفنة التر ينة  ن طالبنات لليننةبالطريقنة العمدينة وهنالبحنث  مجتمنمتنم تحد ند 
ستطلم محدد فهو ي أسلوب أوفي الح و   ل  المعلومات من دون بطة موضو ة  الأسلوبالعارضة ويعتمد ه ا 

بطنة معيظنة فني الح نو   إلن الباحث في هس ا  يظنات لا  لجن   إن"من ي ادفه وي لر وديم ياسين والعايدع  رأع
 الأقسنننامطالبنننة توز نننن  لننن   100وتكوننننن  يظنننة البحنننث منننن  و2 لننن  المعلومنننات بنننل  ظت نننم المعلومنننة الم ئمنننة"م

حينناة والحاسننبات والل ننة العر يننةو ولمننا موضننح بالجنندو  ال و لننوموالرياضننيات  مالج راعيننة والتنناريل والكيميننا  والفيتيننا 
 .و1م
 

                                                           
 http://childhood.gov.sa/vb/showthread.php?t=1244الموقع  1
 1999التربية الرياضية, الموصل , دار المكتب للطباعة والنشر,واستخدام الحاسوب في  الإحصائية, حسن العبيدي , التطبيقات  وديع ياسين 2

 .19,ص
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 و  اين  دد الطالبات وأقسامهن العلمية ال تي مثلن  يظة البحث.1جدو  م

 الل ة العر ية الحاسبات  لوم الحياة الرياضيات الفيتيا  الكيميا  التاريل الج راعية القسم
 12 13 13 11 13 12 12 14  دد الطالبات
 

 لأدوات المست دمة في البحثا  3-3

وموسننو ة الابتبننارات الظفسننية  و1مبعنند الاطنن    لنن  الم ننادر الدراسننات السننابقة ومظهننا لتنناب  لننم الننظفم الرياضنني

تشنننارلت ادجظجتنننون ل يننناس  الأدنننلالننن ع وضنننعه فننني  ل تجاهنننات ظجتنننون ادجم يننناس  الباحنننثاسنننت دم  و2للرياضنننيين م

فقننرة ويسننتجيم لننل فننرد  لنن  لننل  و44والنن ع  تكننون مننن م و3م  نن وع حسننن محمنند  وا نند دننورته العر يننة,  تجاهنناتالا

 أ ارض,  أ ارض,  بعد رأع أكون لم ,   افقأو  , بدرجة لايرة افقأو هي م أبعادبمسة عبارة في ضو  م ياس مدرج من 

-4-2لمنا  لنني  اليبنارات الايجابينة وأرقنامعبنارة سنلاية ,  22عبنارة ايجابيننة و22ويتكنون الم يناس منن  . وبدرجنة لاينرة

.وارقننام اليبننارات 5-9-11-12-13-16-18-19-21-22-24-26-27-29-30-31-35-36-40-43

-41-39-38-37-34-33-32-28-25-23-20-17-15-14—10-8-7-6-3-1السننننلاية لمننننا  لنننني 

42-44. 

 بدرجة  ارضأ  – 2 أ ارض – 3بعد  رأع أكون لم  – 4افق  أو  – 5افق بدرجة لايرة أو اليبارات الايجابية م وأوزان
 و1كايرة 

بدرجنة  أ نارض – 4 أ نارض – 3بعند  رأع أكنون لنم  – 2افنق  أو  – 1افق بدرجة لايرة أو اليبارات السلاية م وأوزان
  و  5كايرة 

لدرجات  الأق  و عبارة والحد 44والدرجة الظهائية للم ياس هي مجمو  درجات جميم اليبارات الايجابية والسلاية م
تر ية الفرد من ه ا الحد للما د   ل  اتجاهاته الايجابية العالية نحو ال اقتر نما زاد درجة ولل 220الم ياس 
 الرياضية.

 العلمية ل بتبارات  الأسم   3-4

 لما  لي . الاتجاهاتلابتبار المعام ت العلمية  إيجادتم 

ة تطايقنه  لنن  منن دن حي للت كند و4م: تنم  نرض الم يناس  لن  مجمو نة مننن ال انرا  والم ت نين الصـق  -1

                                                           
 .1980, دار المعارف , القاهرة ,  7, علم النفس الرياضي ,ط يوعلامحمد حسن  1
 .435,ص1998,  1, موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين , مصر , مركز الكتاب للنشر , ط علاويمحمد حسن  2
 (1ملحق ) أنظر 3
 عليهم:براء الذين تم عرض المقياس الخ 4
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 .الاتجاهات رائهم  ل  د حية است دام الم ياس في  ياس  أ ارت يظة البحث وقد  إفراد

 لن   يظنة  شنوائية قوامهنا الن  تطايقه و  إ ادةالثبات  ن طريق تطايق الم ياس ومن  م  إيجادالثبات :تم  -2

 حنندالأالعيظننة الاسننتط عية  ننوم  اتبننالة  لنن  طتننم توزيننم الاسننتمار  إا, قسننم  لننوم الحينناة مننن لليننة التر يننة  و طالبننات7م

إ نادة توزينم الاسنتمارة  لن  الطالبنات  يظنة البحنث تنم  أيامالسا ة العا رة دباحا و عد سبم  12/3/2006الم ادف 

 المننروف لنن  توحيند  الباحنثالسنا ة العا نرة دننباحا و منل  أعفني نفنم الوقننن  19/3/2006الم ننادف  الأحند نوم 

الينة الم يناس  لن  درجنة   إنممنا  ند   لن   0,91 بين الابتبنارين, بلغ معامل الارتباط  والثاني  و الأفي الابتبارين 

 .من الثبات 

 التجر ة الاستط عية  3-5

 تالسننلاياالسنا ة العا ننرة دنباحا للوقننوف  لن   12/3/2006الم نادف  الأحنند وم الرئيسنية:تجر ننة  إجنرا تنم 

 ننو  التجر نة الرئيسنية ولن ل  لمعرفننة الوقنن المسنت رق لملن  الاسنتمارة والح تطاينق أ ظننا  الباحنثتواجنه  إنالتني يمسنن 

امعننة ج-قسننم  لننوم الحينناة مننن لليننة التر يننة  البنناتو ط7تننم  مننل التجر ننة الاسننتط عية  لنن  م,  لنن   بننات الاسننتمارة 

 الكوفة .

 التجر ة الرئيسية :     3-6

 الأحنندالتجر ننة الاسننتط عية تننم توزيننم الاسننتمارة  ننوم  وإجننرا مننن دنن حية الاسننتمارة  الت كنندمننن  الانتهننا بعنند 

 .                  العارضة. أوالعرضية  بالطريقة البات  يظة البحثطال ل   19/3/2006الم ادف 

 الوسائل الإح ائية:  3-7

 الوسط الحسابي . .1
 المييارع. الانحراف .2
 

 قشتها  رض الظتائك وتحليلها ومظا -4

                                                                                                                                                                               

 أ.د عبد الجبار سعيد محسن , كلية التربية الرياضية جامعة القادسية . -
 الرياضية , جامعة بابل. التربيةأ.م.د عامر سعيد , كلية  -

 أ.م.د كاظم جبر , كلية التربية قسم العلوم النفسية والتربوية , جامعة القادسية. -
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ة للي الباتلطالاتجاهات المييارع لم ياس  والانحرافالوسط الحسابي فراد العيظة و  دد إ و  وضح1الجدو  م

 ة.كوفالتر ية جامعة ال
 

 المييارع  الانحراف الوسط الحسابي  دد الطالبات القسم ت
 8.3 180.23 14 الج راعية 1
 9.95 182.71 12 التاريل 2

 12.6 176.41 12 الكيميا  3
 7.98 182.45 13 الفيتيا  4

 8 185.89 11 الرياضيات 5

 8.43 188.53 13  لوم الحياة 6

 9.21 182.78 13 الحاسبات 7

 8.27 182.23 12 الل ة العر ية 8

 9.09 182.56 100  يظة البحث الكلية 9
 

الوسننط  لننان لننالأتيللاظننات لليننة التر يننة  البنناتالمطاننق  لنن  ط الاتجننا م ينناس  نتننائك لانننن أ نن  منن الجنندو   

الوسننط الحسننابي  لننان وو . 14و نندد العيظننة مو 8.3المييننارع هننو م والانحننرافو 180.23ملقسننم الج راعيننة  سننابيالح

لقسنننم الوسنننط الحسنننابي  لنننان و و . 12و ننندد العيظنننة م و9.95الميينننارع هنننو م والانحنننرافو 182.41ملقسنننم التننناريل 

لقسننم الفيتيننا  الوسننط الحسننابي  لننان و . و 12و نندد العيظننة م و12.6المييننارع هننو م والانحننرافو 176.41الكيميننا  م

لقسننننم الرياضنننننيات الوسنننننط الحسننننابي  لننننان و . و13و ننننندد العيظننننة م و7.98المييننننارع هننننو م والانحننننرافو 182.45م

و 188.53لقسم  لوم الحياة مالوسط الحسابي  لان و و .11و دد العيظة م و8المييارع هو م والانحرافو 185.89م

 والانحنرافو 182.78م حاسباتلقسم الالوسط الحسابي  لان و .و13و دد العيظة م و8.43المييارع هو م والانحراف

 والانحننننرافو 182.56لقسننننم الل ننننة العر يننننة مالوسننننط الحسننننابي  لننننان و .و13و نننندد العيظننننة م و9.21المييننننارع هننننو م

العيظننة  أفننراد أن إلنن نتننائك الم ينناس تشننير  أنن حننظ  أ نن  مننن الجنندو  و . 12و نندد العيظننة م و8.27المييننارع هننو م

 بالاتجاهننات لاننننالعيظننة بشننسل  ننام  إنو وهنن ا يعظنني  9.09مييننارع م و ننانحرافو 182.56حققننن وسننطا حسننابيا م

الرياضنة  إلن العيظة تعتار من الطبقة المثقفة والواعينة فني المجتمنم والتني تظمنر  إنإا . الايجابية نحو التر ية الرياضية

 والتعنناون و لنن  الننظفم والع قننات الاجتماعيننة وتقنند ر النن ات  مننن جهننة ل ننحةكونهننا اات مننردود ايجننابي  لنن  الانندن وا

ما ي در  ن بعض الطالبات من مضنايقات لطالبنات  إنو  ,  من جهة أبرو  الآبرينوتظمية الا تتاز بالظفم واحترام 
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فننردع  رأعيعاننر  ننن  ه لا يعاننر  ننن الاتجننا  الح يقنني للطالبننات فنني لليننة التر يننة للاظننات لكظننهإنننقسننم التر يننة الرياضننية ف

 مرغوب فيها بين المر ة والرياضة. والظمرة السائدة للع قة ال ير بالمجتمم الت  رنتيجة 

سنام  الباحنثويعتو ,  نحو التر ية الرياضيةايجابي حقق أ ل  اتجا    لوم الحياةقسم  إنومن الجدو  ن حظ 

تنن  ر طالبننات قسننم  لننوم الحينناة لاحتكنناكهن  إلنن  و الأمننر النن ع  نندفنني بظايننة واحنندة   تشننارلان القسننمان إن إلنن النن  

 المسنتمر منم طالبنات قسنم التر ينة الرياضنية ومشناهدتهن للطالبنات وهنن يمارسنن الندروس العملينة فني القا نة الرياضنية

بقضننا  الوقننن الممتننم  والإحسنناسولنن ل  تكننوين   قننات دننداقة بننين الطالبننات ممننا  تينند مننن تفهننم الطالبننات للرياضننة 

كيمينا  بظاينة قسنم ال إن إلن الن   الباحنث.وحقق اقل قسنم ل تجنا  نحنو التر ينة الرياضنية قسنم الكيمينا  , ويعنتو والمفيد 

التوادننل مننم  أوبممارسننة الرياضننة  التنن  ربعينند نسننايا  ننن قسننم التر يننة الرياضننية ممننا يقلننل مننن فننرص  مسننانتقننم فنني 

تمر وهنن يمارسنن الظشناط الرياضني وتقنل فنرص  منل طالبات قسنم التر ينة الرياضنة لعندم مشناهدة الطالبنات بشنسل مسن

 دداقات بين طالبات القسمين لبعد المسافة بين القسمين.

 

 الاستظتاجات والتوديات

 -الاستظتاجات:

اتجاهاتهم  إن إل  تشير ادجظجتون حسم م ياس للية التر ية للاظات  أقسامدرجات اتجاهات طالبات  .1

 ايجابية نحو التر ية الرياضية.

 م  لوم الحياة أ ل  اتجا  نحو التر ية الرياضية.حقق قس .2

 حقق قسم الكيميا  اقل اتجا  نحو التر ية الرياضية. .3

لا يمارسننننن الظشنننناط الرياضنننني اات فائنننندة دننننحية  الأتننننيالتر يننننة الرياضننننية فنننني نمننننر الطالبننننات  إن .4

 وتر وية.
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حند سنوا   لن  ال نعيد ن الاندني والظفسني  نن زيادة الو ي الاجتما ي بفائدة ممارسة الرياضة للجظسين  ل   .1

 الكتم التي توضح الفائدة من ممارسة الرياضة. وإددار والإ  مطريق  مل الظدوات است    وسائل 

ج تث يي طالبات أقسام للية التر ية للاظات ب همية الرياضنة وإ طنائهن الفردنة لممارسنة الظشناط الرياضني بنار  .2
 الدرس .

 . الإ داديةللدرس في المرحلة  لامتدادياضة للمرحلة الجاميية درس التر ية الر  إ ادة .3
 و ل   ريحة الظسا  في المجتمم . الأبرو بحوث مشابهة طالبات الكليات  إجرا  .4

  
 الم ادر

 
 .1978, المودل , دار المستم للطبا ة والظشر ,  علم النفس الرياضيمعيوف انون,  .1

 .1980دار المعارف , القاهرة ,  , 7,ط علم النفس الرياضي,    وع محمد حسن  .2

ـــارات النفســـية للرياضـــيين,   ننن وع محمننند حسنننن  .3 ,  1, م نننر , مرلنننت الكتننناب للظشنننر , ط موســـوعة الاختب

1998 

 1984, المودل , مطابم المودل ,  علم النفس الرياضينتار الطالم ولامل لويم :  .4

 ,, المودنل سـو  فـي التربيـة الرياضـيةواسـتدقام الحا الإحصـاييةوديم ياسنين , حسنن العايندع , التطايقنات  .5

 1999دار المستم للطبا ة والظشر,

 http://childhood.gov.sa/vb/showthread.php?t=1244الموقم  .6

 http://science.arabhs.com/11index.htmالموقم  1 .7
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 اليبارة المظاسبة لكل سذا  أمامضم   مة م  و 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


