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تأثير تمرينات تأهيلية في قوة العضلات المثبتة للركبة وبعض المهارات للاعبي الكرة الطائرة المصابين 
 بالتمزق المتوسط للغضروف الهلالي

 
 أ.م.د رافد سعد هادي المحنا          أ.د. ولاء فاضل إبراهيم      م.م. أروى نجم عبد عون السعدي  

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هددددف البحدددث الدددم اعدددداد تمريندددات تأهيليدددة  فدددي قدددوة العضدددلات المثبتدددة للركبدددة وبعدددض المهدددارات للاعبدددي الكدددرة الطدددائرة 

التمريندددددات التأهيليدددددة   فدددددي قدددددوة  المصدددددابين بدددددالتمزق المتوسدددددط للغضدددددروف الهلالدددددي  وكددددد ل  التعدددددرف علدددددم تدددددأثير
العضددددلات المثبتددددة للركبددددة وبعددددض المهددددارات للاعبددددي الكددددرة الطددددائرة المصددددابين بددددالتمزق المتوسددددط للغضددددروف الهلالددددي 

المدددنهل التجريبدددي  وبتصدددميم المجموعدددة التجريبيدددة الوا دددددة  ات  ون اسدددتخدم البددددا ث بدددين الااتبدددارات الوبليدددة والبعد دددة.
عددددددي  وتدددددم ااتيدددددار عيندددددة البحدددددث مدددددن لاعبدددددي اند دددددة الدر دددددة الاولدددددم لل دددددرات الاوسدددددط مدددددن الااتبدددددارين الوبلدددددي والب

( مصددددابين  وتضددددمن البحددددث مجموعددددة مددددن الااتبددددارات 7المصددددابين بددددالتمزق المتوسددددط للغضددددروف الهلالددددي وعددددددهم  
ن التمرينددددات ا . اسددددتنتجد الدراسددددةومنهددددا ااتبددددارات قددددوة العضددددلات المثبتددددة لم صددددل الركبددددة والمهددددارات الكددددرة الطددددائرة

التأهيليددددة المعدددددة فددددي البحددددث لهددددا تددددأثير ا جددددابي فددددي قددددوة العضددددلات المثبتددددة للركبددددة وبعددددض المهددددارات للاعبددددي الكددددرة 
اسددددتخدام برنددددامل التددددأهيلي الموتددددرف بالبحددددث الحددددالي فددددي تأهيددددل م صددددل بأوصددددد البا ثددددة . الطددددائرة   ددددائط الصددددد( 

 .الركبة للمصابين بالتمزق المتوسط للغضروف الهلالي
 

Abstract 
 

The effect of rehabilitation exercises in the strength of the muscles that stabilize the 
knee and some skills for volleyball players with moderate meniscus tear 

 
By 
 

Arwa Najm Abdel    Prof. Dr. Walaa Fadhl Ibrahim    Dr. Rafid Saad Hadi  
 

The research aimed to prepare rehabilitation exercises on the strength of the 
muscles that stabilize the knee and some skills for volleyball players with a 
moderate tear of the meniscus, as well as to identify the effect of rehabilitation 
exercises on the strength of the muscles that stabilize the knee and some skills 
for volleyball players with a moderate tear of the meniscus between pre- and 
post-tests. The researchers used the experimental method, and designed one 
experimental group with two pre- and post-tests. The research sample was 
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selected from players of the first-class clubs of the Middle Euphrates who were 
afflicted with a moderate tear of the meniscus, and they numbered (7). The 
research included a set of tests, including tests of muscle strength that 
stabilizes the knee joint and skills. volleyball. The study concluded that the 
rehabilitation exercises prepared in the research have a positive effect on the 
strength of the muscles that stabilize the knee and some skills of volleyball 
players (blocking wall). The researcher recommended using the rehabilitation 
program suggested by current research in rehabilitating the knee joint for those 
with moderate meniscus tear. 

 التعريف بالبحث:-1
 مودمة البحث واهميته: 1-1

كافة المجالات العلمية ومنها المجال  رفع مستوى ان التطور والنهوض العلمي المستمر له تأثير كبير في          
ومنها السباقات الرياضية  والمجال الصحي والوقائي الرياضي   يث أا  ه ا المجال  يزاً واسعاً في  ياة الانسان 

ة عامة والوقوف علم مواطن الووة والضعف من ا ل الأمر ال ي تطلب الاهتمام بالحركات الرياضية بصور  والعلا ي
المحافظة علم مستويات الإنجاز الرياضي سواء كان  ل  باستخدام العلوم الرياضية او الوسائل العلمية والتونية الحديثة 

 والتمرينات التأهيلية بصورة ااصة من ا ل عودة الرياضي الم ما كان عليه قبل الاصابة. 
لتمرينات التأهيلية هي وا دة من أكثر الوسائل تأثيراً في إعادة تأهيل المصابين واعادة ك اءتهم الم كما ان ا          

الوضع الطبيعي الم  د ما  ويمكن التعبير عن التمرينات التأهيلية بأنها مجموعة من الحركات الثابتة والمتحركة بأ هزة 
الرياضي والتشريح وال سلجة والتدريب الرياضي  التي تساعد وأدوات او بدونها وفق فلس ة مجموعة من العلوم كالطب 

المصاب من ا ل إعادة الجزء المصاب الم وضعه الطبيعي وار اع عمله وظيفياً  والتي  مكن ان تؤدى باستعمال مواومات 
ل عاليات ومنها او باستخدام ا هزة وادوات  ديثة  مكنها من التسريع في عملية التأهيل للمصابين الرياضيين في كافة ا

  الكرة الطائرة(.
 الالعداب مدن وا ددة ومن الألعاب العالمية و و الشعبية الكبيرة هي لعبدة  الكدرة الطدائرة( بصدورتها الحاليدة  يدث تعدد       
 تهمقددرا ابدراز اللاعبدين علدم متطلباتهدا فانده لصعوبة ونظرا والمشاهدين اللاعبين لدى بالإثارة والحماس تتميز التي ال رقية

الدم  الدة أادرى مدن الارسدال و الاعدداد   الدة مدن والمسدتمر السدريع التحدول لضدمان و لد  مسدتمرة وبصدورة بك داءة عاليدة
المختل ة  ومن المعدروف إن الإصدابات تتوافددق دومدداً مددع  الاصابات من اللاعبين سلامة علم المحافظة والاستقبال ويضمن

النشداط الرياضي وان معدددل الإصددابات فددي بعدددض اندددواع الرباضدة هدددو اعلدددم مدددن صيرهدددا اصوصددداً فدددي الرياضدات التدددي 
ت إ ا مدا تدددم التددريب الرياضدي تتطلددب السددووط أو الهبوط أو اصطدام مدع بعضدهم الدبعض  يث  فيها تدزداد نسدبة الإصدابا

بأسددددلوب صيددددر علمددددي أو باسددتخدام أدوات رياضددددية صيددددر ملائمددددة للعمددددر أو اللياقددة البدنيددة لل دددرد وأاطددداء إعدددداد الخطدددط 
 التدريبية.    

وبعدض المهدارات للاعبدي في إعداد تمريندات تأهيليدة فدي قدوة العضدلات المثبتدة للركبدة البحث  وهنا تكمن أهمية            
الكددرة الطددائرة المصددابين بددالتمزق المتوسددط للغضددروف الهلالددي والاسددت ادة منهددا مسددتوبلا لتجنددب  دددو  ن دد  الإصددابة مددرة 

 أارى.
 مشكلة البحث  2- 1
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ه  عد م صل الركبة عامة أ د الم اصل التي تكون قادرة علم الحركة والعمل بشكل  سمح بأداء وظائ ه مع بوائ        
ثابد كم صل تحد تأثير الووى العاملة عليه أثناء الحركة وهو  عتبر من أهم م اصل الجسم والاكثر عرضة للإصابة إ ا 
تعرض للضغط المستمر او الحركة الم ا ئة أو عندما  جبر الم صل علم الحركة في مدى أوسع من مداه الحركي الطبيعي 

 كاك المباشر مع الزميل اثناء اللعب مما قد  سبب إصابة الركبة.او  تم من الال الا ت تحد تأثير قوى اار ية 
 الرياضي الأداء لا ظد البا ثة من الال مسح المصادر والمرا ع والمتابعة للبطولات المحلية في العراق مستوى          
استبعادهم مما  سبب ضعف لبعض الرياضيين والل ين يتم  الإصابات بسبب من المشاكل  عانيه وما المشاركة لل رق 

 الإنجاز إلم للوصول اللاعب علم سلباً  يؤثر عديدة اسباب الاصابات لها تل  أن  يث مستوى الأداء لل رق المشاركة
الا وهي ومن الال ملا ظة نتائل ال حوصات الطبية ومرا عة مراكز العلاج الطبيعي و دت البا ثة هناك مشكلة وك ل  

لطائرة الم الإصابة بمختلف ا زاء الجسم ومن ضمن ه ه الاصابات هي  تمزق المتوسط تعرض بعض لاعبين الكرة ا
مما ينتل عنه ضعف في  ركة الم صل وعدم الودرة علم ثني ومد الم صل بشكل طبيعي وبالتالي للغضروف الهلالي( 

ات علم المختصين في مراكز    يث قامد البا ثة بتوزيع استبيان التأثير علم ك اءة الركبة والعضلات العاملة عليه
العلاج الطبيعي ومدربي ولاعبي اند ة المحددة من ا ل الوقوف علم الإصابة الأكثر شيوعا وقد  ددت اصابة التمزق 

 المتوسط للغضروف الهلالي.
ينات ل ل  قررت البا ثة الخوض في ه ه التجربة ومحاوله ا جاد الحلول المناسبة من الال دراسة  تأثير تمر          

تأهيلية في قوة العضلات المثبتة للركبة وبعض المهارات للاعبي الكرة الطائرة المصابين بالتمزق المتوسط للغضروف 
 الهلالي(.

 اهداف البحث  1-3
اعداد تمرينات تأهيلية في قوة العضلات المثبتة للركبة وبعض المهارات للاعبي الكرة الطائرة المصابين بالتمزق  (1

 للغضروف الهلالي.المتوسط 
التعرف علم تأثير التمرينات التأهيلية في قوة العضلات المثبتة للركبة وبعض المهارات للاعبي الكرة الطائرة  (2

 المصابين بالتمزق المتوسط للغضروف الهلالي بين الااتبارات الوبلية والبعد ة.
 فرض البحث    1-4

العضلات المثبتة للركبة وبعض المهارات للاعبي الكرة الطائرة هنال  تأثير ا جابي للتمرينات التأهيلية في قوة  (1
 المصابين بالتمزق المتوسط للغضروف الهلالي بين الااتبارات الوبلية والبعد ة ولصالح الااتبار البعدي.

 منهل البحث وإ راءاته الميدانية:- 3
 منهل البحث: 3-1

المنهل التجريبي بأسلوب تصميم المجموعة الوا دة  ات الإاتبار الوبلي والبعدي لملاءمته استخدمد البا ثة          
( 1وادناه الشكل   التي  ستطيع البا ثين من الالها التوصل إلم ادق النتائل وطبيعة مشكلة البحث وهو أ د المناهل 

 يوضح التصميم التجريبي.
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التجربة  الااتبارات البعد ة
 الرئيسية

 الااتبارات الوبلية 

 قوة العضلات المثبتة للركبة

ة  
هيلي

 تتأ
ات
رين
تم

  

 قوة العضلات المثبتة للركبة

 بعض المهارات الاساسية بعض المهارات الاساسية

 (1شكل  
 يوضح التصميم التجريبي

 مجتمع وعينة البحث  3-2
 في منطوة ال رات الأوسط. مجتمع البحث بأند ة الدر ة الأولم فئة المتودمينتم تحديد       
بالطريوة للغضروف الهلالي لم صل الركبة( وتم ااتيارهم  المتوسطالمصابين  بالتمزق اما العينة هم اللاعبين       

وتم  العمد ة لعدم توفر العينة الا من الال الطريوة العمد ة وا ضا ه ه الطريوة تضمن للبا ثة تحويق الهدف من دراستها
( وبلغ ray-xوالكشف عن الإصابة بجهاز الرنين وال حص السريري واشعة   )1(بواسطة طبيب مختص*  تشخيص الاصابة
( مصابين للتجربة 2وتم ااتيار عدد   ( مصابين  ولمجموعة وا دة و ميعهم لديهم ن   الاصابة 7عدد المصابين  

 الاستطلاعية ولكن لم يتم استبعادهم من التجربة الرئيسية.
 إ راءات التجربة الرئيسية 3-4-5
 الااتبارات الوبلية 3-4-5-1

بعد أن قامد البا ثة بتحديد أفراد عينة البحث من اللاعبين المصابين بالتمزق المتوسط للغضروف           
الهلالي بم صل الركبة والتي سوف تستخدم التمرينات التأهيلية المعدة لغرض تأهيلهم ور وعهم لممارسة 

( 2223/ 5/ 25ف يوم  الخمي ( الموافق  رياضتهم  ا رت البا ثة الااتبارات الوبلية والخاصة بالعينة المصاد
 وشملد الااتبارات ما  أتي: 

  وااتبارات المهارات الأساسية بالكرة الطائرة وقد تم تسجيل ااتبارات قوة العضلات المثبتة للركبة ودر ة الألم
 .نتائل الااتبارات بشكل مباشر من الال الاستمارات المعدة ل ل  مسبواً 

 ليةالو دة التأهي 3-4-5-2
قامد البا ثة ببدأ تن ي  الو دة التأهيلية مع افراد المجموعة التجريبية من المصابين بالتمزق المتوسط            

مع مراعاة (  الساعة التاسعة صبا اً 2223/   5/  27في يوم  السبد( الموافق  للغضروف الهلالي بم صل الركبة 
فأن ااتيارها لم    بدون شدد عالية  وتم تحديد التمارين التأهيلية بعنا ةالتدرج في السرعة من البطيء الم السريع وك ل

 كن عشوائيا وانما  اء عن طريق الدراسات السابوة والبحث والاطلاع من قبل البا ثة بمساعدة السادة المشرفين علم 
 في منطوة ال رات الأوسط.المصادر العربية والأ نبية والدراسات السابوة والبرامل التأهيلية في مراكز التأهيل 

 وقد تضمند التمرينات التأهيلية ما يلي:
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اربعاء(  يث  دد من قبل البا ثة بمساعدة -اثنين- لسات  سبد 3أسابيع وكل أسبوع  6تكون البرنامل التأهيلي من  .أ
 الخبراء والمختصين.

 (  لسة تأهيلية 11وتكوند التمرينات التأهيلية من   .ب
 ( تمرينات تأهيلية للمجموعة التجريبية 12-1كل  لسة تأا    .ج
 د( تزداد بالتدريل62د الم 32مدة الو دة التدريبية الوا دة   .د
 راعد البا ثة التنويع والتغيير في التمرينات التأهيلية من  يث نوعية التمرينات وأوضاعها الأساسية. .ه
 الااتبارات البعد ة 3-4-5-3

  وكان  ل  يوم  الخمي ( بعد الانتهاء من الااتبارات الوبلية تم ا راء الااتبارات البعد ة علم المجموعة التجريبية       
 يث راعد البا ث الظروف ن سها التي تم فيها إ راء  ( الساعة التاسعة صبا ا ,    2223/    7/    13الموافق   

 ن   الظروف البشرية والزمانية المكانية والا راءات في القياسات الوبلية .مع مراعاة توفر الااتبارات الوبلية 
 الوسائل الإ صائية المستخدمة 3-5

 (4 ( 3  (2 ( لاستخراج spssاستخدمد البا ثة الحويبة الا صائية         

  الوسط الحسابي .1
 الوسيط. .2
 الانحراف المعياري. .3
 معامل الالتواء. .4
                       ولكوكسن. .5

 عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها: -4
عرض وتحليل ومناقشة النتائل والااتبارات الوبلية والبعد ة لعينة البحث في ااتبارات  الديناموميتر( قوة العضلات  4-2

 المثبتة لم صل الركبة.

                                                           
-166-144  ص 2221  عمان  دار المناهل للنشر والتوزيع, 3  طspssطرق الا صاء باستخدام ش يق أ مد العتوم:  - 2

424. 
  النجف الاشرف  دار الضياء للطباعة والنشر, 1  طتحليل البيانات الا صائيةالاساليب اللامعلمية في محمد  اسم الياسري:  - 3

 .171-114-65-32  ص 2211
 65  ص  2016    بغداد : مطبعة المهيمن الرياضية مبادئ الطرائق الا صائية في التربيةال رطوسي :  علي سموم -4 

 
 المتغيرات

و دة 
 القياس

الدلالة  ولكوكسن القياس البعدي القياس الوبلي
 الا صائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  2.371 3.322 43.714 2.131 26.714 كغم قوة العضلات الوابضة 

 معنوي  2.314 3.237 44.143 5.273 26.143 كغم قوة العضلات الباسطة

 معنوي  2.375 2.752 43.714 1.624 17.216 كغم العضلة الجانبية الو شية
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يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ولكوكسن بين الااتبارين الوبلي والبعدي للعضلات المثبتة (  1 دول   
 (=7  ن ثالبح عينة لدىعلم م صل الركبة 

( وبانحراف معياري 26.714( أن الوسط الحسابي للااتبار الوبلي لووة عضلات الوابضة  1يتبين من الجدول             
(  أما 3.322( وبانحراف معياري  43.714(  وفيما بلغ الوسط الحسابي للااتبار البعدي لووة عضلات الوابضة  2.131 

(  وه ا  عني و ود فروق معنوية  ات دلالة إ صائية 2 ,25الدلالة البالغ  ( وهو أقل من مستوى 2.371قيمة ولكوكسن  
بين الااتبار الوبلي والبعدي لمتغير قوة عضلات الوابضة ولصالح الااتبار البعدي. بينما يتبين من  دول    (  أن الوسط 

(   وفيما بلغ الوسط الحسابي 5.273( والانحراف المعياري  26.143الحسابي للااتبار الوبلي لووة عضلات الباسطة  
( وهو أقل 2.314(    أما قيمة ولكوكسن  3.237( والانحراف المعياري  44.143للااتبار البعدي لووة عضلات الباسطة  

(   وه ا  عني و ود فروق معنوية  ات دلالة إ صائية بين الااتبار الوبلي والبعدي لمتغير 2 ,25من مستوى الدلالة البالغ  
ضلات الباسطة ولصالح الااتبار البعدي   وفيما بلغ الوسط الحسابي للااتبار الوبلي لووة عضلات الجانبية الو شية قوة ع

(  أما قيمة 2.752( والانحراف المعياري  43.714( اما القياس البعدي  1.624( والانحراف المعياري  17.216 
( وه ا  عني و ود فروق معنوية  ات دلالة إ صائية بين 2 ,25 (   وهو أقل من مستوى الدلالة البالغ 2.375ولكوكسن  

الااتبار الوبلي والبعدي لمتغير قوة عضلات الجانبية الو شية ولصالح الااتبار البعدي  وفيما بلغ الوسط الحسابي للااتبار 
( والانحراف 41.424بعدي  ( اما القياس ال2.215( والانحراف المعياري  16.216الوبلي لووة عضلات الجانبية الانسية  

( وه ا  عني و ود فروق 2 ,25( وهو أقل من مستوى الدلالة البالغ  2.366(  أما قيمة ولكوكسن  2.436المعياري  
 معنوية  ات دلالة إ صائية بين الااتبار الوبلي والبعدي لمتغير قوة عضلات الجانبية الانسية ولصالح الااتبار البعدي.

ثة ان ه ا التحسن في قوة العضلات العاملة علم الم صل الركبة ناتل عن اشتمال التمرينات التأهيلية علم وترى البا         
تمرينات الووة العضلية والتي طبود علم العينة بصورة متدر ة ومنتظمة وبشكل تصاعدي وبالتالي أدى إلم أ دا  تغيرات 

ة  جم الألياف العضلية  وه ا يت ق مع إلم ما أشار كل من  علاوي مختل ة في العضلات مثل زيادة الموطع العرضي لها وزياد
( أن تدريبات الووة تعمل علم زيادة عدد  جم الألياف العضلية وزيادة كثافة الشعيرات الدموية بكل لي ة 1416ورضوان 

( ان التمرينات 1441ة: عضلية مما يؤدي إلم زيادة  جم الألياف العضلية وزيادة محيط اللي ة  كما يت ق  الرملي وشحات
العلا ية والتي تؤدى من الثبات او الحركة سواء كاند بمواومة أو بدونها تكمن اهميتها في تووية العضلات وزيادة  جمها 

( أن البرنامل التأهيلي ادى 2214وتحسين التحمل للعضلات الوظيفية والا ت اظ بمرونة الم اصل  ويت ق  ل  نتائل  قنديل: 
 .)5(الووة العضلية للعضلات إلم تحسن في

كما ترى البا ثة ان اسباب ال روق المعنوية تعود الم تطور قوة العضلات العاملة علم م صل الركبة ,  يث تساهم         
بزيادة قوة الأربطة الجانبية للم صل وال ي بدوره يؤدي إلم تعزيز استورار م صل الركبة وثباته ويولل من نسبة التعرض 

شدة الو دات التأهيلية كلما كاند مناسبة للإصابة وقوتها تساعد علم عدم  صول لمضاع ات الإصابات  بالإضافة إلم ان 

                                                           
 لبعض الركبة م صل علم العاملة العضلات علم تأهيل الحركي والمدى العضلية الووة تمرينات استخدام تأثير محمد؛ وليد قنديل  -5

 .) م 2014 الرياضية  التربية كلية منشورة  ما ستير صير رسالة :بنها  امعة (المصابين  الرياضيين

 معنوي  2.366 2.436 41.424 2.215 16.216 كغم العضلة الجانبية الأنسية
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, وتت ق نتائل البحث الحالي مع ما  كر سابواً و ل  لعدم  صول مضاع ات لإصابة التمزق المتوسط للغضروف (6 مضاع ات 
 (7  كاند تتناسب مع شدة الإصابة.الهلالي في أثناء تطبيق الو دات التأهيلية وه ا  شير علم ان صعوبة الو دات 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائل الااتبارات الوبلية والبعد ة لعينة البحث في قياس المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. 4-4 
 

      
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ولكوكسن بين الااتبارين الوبلي والبعدي لمهارة  ائط الصد (  2 دول   

 (=7  ن ثالبح عينة لدى
( وبانحراف معياري 4.571( أن الوسط الحسابي لحائط الصد للااتبار الوبلي  2يتبين لنا من  دول              

( وه ا  عني و ود فروق معنوية 2.756( وبانحراف معياري 17.714( اما الوسط الحسابي للااتبار البعدي  2.452 
 الااتبار البعدي. ات دلالة إ صائية بين الااتبار الوبلي والبعدي ولصالح 

 الاستنتا ات والتوصيات- 5
 الاستنتا ات 5-1

 -في ضوء النتائل التي توصلد لها البا ثة ار د بالاستنتا ات الاتية: 
العضلية لم صل الركبة المصابة بالتمزق المتوسط -التمرينات المعدة لها تأثير ا جابي في الوظي ة العصبية -1

 للغضروف الهلالي.
الانسية( لم صل -الو شية-الوابضة-لها تأثير ا جابي في قوة العضلات المثبتة للركبة  الباسطةالتمرينات المعدة  -2

 الركبة المصابة بالتمزق المتوسط للغضروف الهلالي.
التمرينات المعدة لها تأثير ا جابي في المهارات الأساسية بالكرة الطائرة   ائط الصد( لم صل الركبة المصابة  -3

 غضروف الهلالي.بالتمزق المتوسط لل
 التوصيات 5-2

 -علم ضوء الاستنتا ات التي توصل اليها البا ث تم وضع التوصيات الاتية: 
 ث الاتحادات والاند ة علم ضرورة استخدام تمرينات التأهيلية في العلاج والتأهيل التمزق المتوسط للغضروف الهلالي  -1

 قد يتعرض فيها اللاعب وااصة لاعبي الكرة الطائرة.وعلم  ميع المصابين بكل الاعمار و ميع الالعاب التي 

                                                           
 .3  ص1775سميعة اليل محمد: إعادة تأهيل الاصابات الرياضية  محاضرات دكتوراه  الأكاد مية الأولمبية العراقية    -6
  أطرو ة دكتوراه  كلية التربيه دراسة موارنة بين ثلا  طرق في علاج إصابة الظهر الوطني المبهمزكي  حيم عبد الله:  -7

 .173  ص2221الرياضية   امعة البصرة  

و دة  المتغيرات
 القياس

 الااتبار البعدي الااتبار الوبلي

الدلالة  قيمة ولكوكسن
الوسط  الا صائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معنوي  2.410 2.756 17.714 2.452 4.571 در ة  ائط الصد
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علم المدربين العاملين في مجال التدريب معرفة الأس  الميكانيكية لمحركات الرياضية من ا ل التخفيف من الضغوط  -2
 الميكانيكية التي يتعرض لها اللاعب عند التدريب.

 ها في استعادة الرياضي إلم ما كان عليه قبل الاصابة.ا راء المزيد من الدراسات في تأهيل م صل الركبة نظرا لأهميت -3
 المصادر

 2221  عمان  دار المناهل للنشر والتوزيع, 3  طspssطرق الا صاء باستخدام ش يق أ مد العتوم:  .1
  النجف الاشرف  دار الضياء للطباعة 1  طالاساليب اللامعلمية في تحليل البيانات الا صائيةمحمد  اسم الياسري:  .2

 2211والنشر, 
   2016    بغداد : مطبعة المهيمن الرياضية مبادئ الطرائق الا صائية في التربيةال رطوسي :  علي سموم .3
 الركبة م صل علم العاملة العضلات علم تأهيل الحركي والمدى العضلية الووة تمرينات استخدام تأثير محمد؛ وليد قنديل  .4

 .) م 2014 الرياضية  التربية كلية منشورة  ما ستير صير رسالة :بنها  امعة (المصابين  الرياضيين لبعض
 , 1775سميعة اليل محمد: إعادة تأهيل الاصابات الرياضية   محاضرات دكتوراه   الأكاد مية الأولمبية العراقية    .5
دكتوراه  كلية التربيه   أطرو ة دراسة موارنة بين ثلا  طرق في علاج إصابة الظهر الوطني المبهمزكي  حيم عبدالله:  .6

 2221الرياضية   امعة البصرة  
 .) م 2000 للنشر  الكتاب مركز :الواهرة (الطبيعي  والعلاج الرياضي الطب اسامة؛ رياض  .7
 لأصابه الجرا ي التدال بعد الميكانيكية الحسية المستوبلات لتنمية تأهيلية تمرينات برنامل تأثير السيد؛ محمود محمد عمر  .1

 م. 2014 الرياضية  التربية كلية : امعة المنصورة منشورة  صير ما ستير رسالة (للرياضيين  الركبة صضروف
كأساس  الاتزان وتمرينات العميوة الحسية للمستوبلات العضلية العصبية المستويلات استخدام تأثر عبد الله؛ عمر محروس  .4

 التربية كلية :اسيوط  امعة منشورة  صير دكتوراه رسالة (الكا ل  م صل اربطة تمزق   الات لبعض تأهيلي لبرنامل
 2214الرياضية 
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severe lesion of the cervical spine. (Br J Rheumatol. Jan; 36(1):126-9,1997 

 
 

 


