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Abstract   
This study aimed to identify the effect of a rehabilitation exercise program inside the 

aquatic environment on athletes suffering from lower back pain in the lumbar 

vertebrae (L5 - S1). The study was conducted on (10) patients whose ages ranged 

from (25-35) years, and who had not undergone any rehabilitation program or 

previous surgical intervention in the back. The rehabilitation program was applied for 

a period of (12) weeks, where the research sample was chosen intentionally, and the 

results of the study showed the effectiveness of using (rehabilitation exercises within 

the aquatic environment) and were sufficient to improve the study variables and the 

presence of statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of the rehabilitation group in favor of the post-test. The researcher used 

the experimental method with a (single group) design with a pre-test and post-test, 

and rehabilitation exercises were applied to injured athletes. There was an 

improvement in the injured and the duration of the program was sufficient to improve 

the study variables. The researcher also reached several conclusions, including that 

rehabilitation exercises in the aquatic environment have a positive effect on the degree 

of pain, which reduces the pressure on the vertebrae, cartilage and nerves and 

develops the range of motion and muscle strength of the back muscles. The researcher 

recommends increasing attention to rehabilitating the back muscles in the aquatic 

environment. 
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 الملخص
 المدددد دى لدددده   تأهيليدددد   الدددد  ال  دددد ال التمدددد      أثدددد  م  دددد   علدددد   تعدددد  هددددهذه هددددسة اله ا دددد  ال

ه اله ا د  أج  دحيد   (L5 – S1  المصد مي  اد  ا ا دا  ال فد  ذدى الااد ان الا  يد   يال   ضدي
يلى لدم خضعدع ا الد  ار م  د    تدأه ،(  د  25-35وت اوحده أعمد  هم  د    (  صد ا   10عل   
حيد  تدم ( أ د مي  12تم ت بيق الب      التأهيلى لمده    ال ف  , ل  ج احى   مق لفم ذىاأو ته

التمددد       ذدددى ا دددتضهاا ذ عليددد   وأظفددد ن  تددد د  اله ا دددعي ددد  ال بددد  ا ل   اددد  العمهخددد  ,التيددد   
 جد   ذد وذ تان  ةلد و  وك  ه ك في  لتبسدي   تييد ان اله ا د  و (   ال  ال    الم دى التأهيلي 

ا ددتضها ، ال عددهر جم عدد  التأهيليدد  ولصدد لب اةلت دد  إحصدد دي  مددي  الاي  دد ن الابلددى وال عددهر للم
وتددم ت بيددق تان اةلت دد   الابلددى وال عددهر ( المجم عدد  ال احدده  ال  حد  المدد ف  التج  بددى متصددميم 

  وأن  ه  الب  د   مص مي  عل  التبسي  وج   و  ي  المص مي  ,يالتم    ن التأهيلي  عل  ال   ض
عده  ا دت ت ج ن و  فد  ان التمد      ك  ه ك في  لتبسي   تيي ان اله ا   كم  ت ص  ال  ح  إلد 

 علدد  عددي  مدد  خالدد   سدد   الاثدد  اخجدد مى ذددى   جدد  ا لددم لفدد  ذددى  الدد  ال  دد  المدد دى  التأهيليدد 
 ،لععدد ن ال فدد الععددلي  الادد   و  المدده  الب كددىوت دد   ذددى   اةعصدد  الاادد ان واليعدد و  و 

 . عع ن ال ف   ال  ال    الم دىتأهي    صى ال  ح  مز     اةهتم ا مو 

 . يلية تمارين التأه ,الظهر، العضلات الأم اسفل الظهر، الوسط المائي الكلمات المفتاحية: 
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 المقدمة:-1

 الب كى ا كث التى تصيب الجف ز  ال ف     أل   وأكث  اةص ا ن أ ا ن تعه اص ا 
وحم  ا شي ء ال  ح ك ن  أث  ء الته  بوقه يتع ض ال   ضى  البهي ،ا تش  ا  ذى العص  

 ث  ءأولص ص   جفها  ع لي   عل  الجسم  تسبب الثايل   م وزان و ذ  ا  ل طئ ،الثايل  ا   ا  
ك ن تقه وهسة اةةا ع     ،لل ف أو الهو ان الما جئ  الصبيب ،غي  أ اء التم     اة   ي  

العم   الاا ر او اعض اليع   ف والاا ان والعع ن واةعص     ز    تصيبح    او 
 (25ص،  2004، للي   بمه   ميع                               الا  ي .ولص ص   ذى الاا ان 

أع اض آةا أ ا  ال ف  آةا شهيه  ذى    ا  أ ا  ال ف   ( أن2007   مى،وت كه إق  ل  
 م  والشع   اضه  وت قه تمته إل  الس قي ، وعها الاه   عل  المشى أو ال ق    وق ن ط  ل ،

 الاه ي .ذى 

 ، وتلك مك ى اق  وقه الاه   ال ظيفي  للمص   ذ  ة تع   و عتب  التأهي  ه  الع ج
  أهمي  التم      ب    شه  و  ع اةص ا  وت ج و  د  الع ج ال بيعى والتى تت ا  تعم ل 

 حي ته وع    المص   ال  المضتلا ،التأهيلي  إل  اهم ههذي  أ   يي  وهم  ال ق خ     الإص ا  
  مك وقه   وبأ  علتى ك ن عليف     قب  حهوث اةص ا  ال بيعي  والكا ء  ال ظيفي  والبه ي  ا

 (32ص،  2010،   بمه ع  ل  شهر                                                                      

   ذ فى اةن واحه     أحهث الذال    الم دى تم      ال  ولاه از ا ن وا تش ن ذ ده  هسة ال
والتأهي   ح ةن اةص ا   اجف  العهيه    ع ج ك ب وق دى وع ج طبيعى ذى تعم   التى

 (Huang, A. H., Chou,2023 ,.13                                                 اةص ا .   اعه 

 ا ص  المص مي    ي   مهون قلق عل  العع ن أو تم     ال    الم دى يو مك  أ اء 
تا إ ال  ال    الم دى  المص مي  ذىله   ماةحس س مه ج  ا ل خال      س   ي  ذفساال   ضي

 (Huang, A. H., Chou,2023 ,.13 ,.1                   تم    المشى ذى الم ءميتم الم اصل  

المص مي    الم ض الاا ر لسا ي صب  ع م اةط  ءالعم    ذى تأهي حي  يلعب الم ء  و  
 ذ اده    ال زن الم ء الم ا    والتى تال   ا لم ء كم  ان ل اص الع ج ال ف ا ا   ا  ا

تأهي    ض  البيئ ن التى خمك     ل لف   ذسي ل جي   م  خجع  البيئ  الم دي     أذع 
 (Shi, Zhongju, et al  (2018,116 ,الا  ىاة زةذ اليع وذى 
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 أ ا اةا الم دى  امص ح   ال   ال ب  اأعها  تم    ن تأهيلي  اهمي  و   ه   ج ءن ذك   
ا تش  ا  مي  ال  س الإص ا ن  أكث     اليع وذى ذى الاا ان الا  ي ال ف  واة زةذ 

 ان وجه الس اا ، الها   نل ل إط ع ال  ح  عل  كثي      ال   ضيي . و  والمص مي  
  ذى  ال  ال    يلم ت  ذ ال  الب      التأهيلى للم ض  المص مي  ال   ضي  ع م اله ا  ن

ةء و   إج اء هسة اله ا   لمس عه  هؤ و   ه   مهأن المشكل  له  ال  ح  اع   الم دى،
  التأهيلي  ذى  الا تضهاا التم      ان ال ف . حي  أ ا ا المص مي  السي  خع   ن    ا 

  المه وز     العجز ا لم و س    ذى  ع لج  وتضفيف   ج  ال ديسي ءاجز تعتب     ا  الم ء
 للمص مي . والب ض واةط ا  السالى عع ن ال ف وتا    الب كى 

لي  ال    الم دى عل   ست   الا   العع التأهيلي  ذىتم     الا تضهاا  وقه ذ ض ال  ح  اأن
ووج    الب كى،والمه  لتبسي       ج  الآا  .ال ف  أ ا ي  المص مي  ا  ا يله  ال   ض

لب ولص  ذ وذ تان  ةل  إحص دي     مي  الاي   ن الابلي  وال عهخ  لعي   ال ب  المسك    أع ة
 ال عهخ .الاي   ن 

 البحث:إجراءات -2

ر للمجم ع  ا تضها ال  ح  الم ف  التج  بى متصميم الاي س الابلى وال عه البحث:منهج  1-2
 ال ب .و شكل  ل بيع   لم دمته الم دى( ستضها  ال     التج  بي  ال احه 

 وعينة:مجتمع البحث 2-2

 اصه امجتم  ال ب  هم جمي      ال ف  أ ا  اآةا     المص مي  تم التي    جتم  ال ب
-35)أعم  هم      يت اوحوالسي  المت   ي  عل    ت   ب  ن  ي    للع ج الاز  دى والتأهي  

 المص مي .  ال   ضيي(    10عه هم      حي  ملغ  25

 البحث:عينة 2-2-1

ا المص مي  ا      ال   ضيي  جتم  ال ب   العمهخ  وتك ن تم التي   عي   ال ب  ا ل   ا  
 .(  ص مي  ا  ا أ ا  ال ف 10ال ف  وك ن عه  أذ ا  عي   ال ب    أ ا 
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   بي  الم  ذ ل جي  كم  لعي   ال ب  ذى المتيي ان( يبي  الت صيف اةحص دى 1جهول  
 10ن= ذى الجهول 

 المتيي ان 
وحه  
 الاي س

 
 اة ب ا  المعي  ر  ال  ي   المت   

 ع    
 اةلت اء

 0.3- 4.5 33 32.6     العم 
 0.1- 4.4 170 169.9  م ال  ل 

 0 8.7 76 76.6 كجم ال زن 
 1.18- 27.41 160 149.2 كجم ق   عع ن الجسع أ   ى
 0.46 29.16 160 164.5 كجم ق   عع ن الجسع للضلف

 0.3- 6.6 92.6 92.8   ج   المه  الب كى ا   ى 

 0.5- 2.3 23.2 23.5   ج   المه  الب كى للضلف
حي  قيم   ال ب ،والض ص ا لهةةن الإحص دي  ذى البي   ن الض ص  اعي    يبي  (1جهول  

ال ب  ذى  (  م  يؤكه اعتهالي  البي   ن الض ص  اعي  0.3ل  ا -0.01 ع    اةلت اء    مي   
 .وأن اذ ا  العي    تج  س المتيي ان ا    ي  قب  التج ب  
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 :في البحث والأجهزة المستخدمةالوسائل والأدوات 2-3

 المعلومات:وسائل جمع 2-3-1

 ا تم   .ا تم    جم  وتسجي  مي   ن وقي   ن أذ ا  العي      حي  ق ا ال  ح  متصميم  -

 ال ف .الت    لاي س ق   عع ن  -

 (.V A Sالت    لاي س   ج  ا لم الت  ظ  ال ص ر   -

 ال  اة  ا و تم ث ى الجسع للضلفالت    لاي س   و   العم   الاا ر  -

 :في البحث المستخدمةالأجهزة الأدوات و 2-3-2

 المه  الب كى للعم   الاا ر. جف ز الجي    يت  قي س -

 لاي س ق   عع ن ال ف  الت س  يت . -

 .     (Numerical Pain Scale) ا لم اي س شه    ج   -
 (.Schoper test  اء الت    ش ب   ش    قي س  -

 . م(جف ز ال  ست  يت  لاي س ال  ل   -

 تم   .الز   لك     ع  لتبهيه -

  اة ا جى.ط اذ ن  ول    الا ا  -

 حم ا الس  ح  التعليمى. -

 طبى. يزان  -

 طبي .ك    -
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 البحث:الاختبارات المستخدمة في 2-4

 (:Tensometerعضلات الجذع أماما باستخدام جهاز التنسوميتر )اختبار قوة -1
خاف المضتب  أ  ا ط ول  و ثبه للا  جف ز الت س  يت  ذى عا  ح د     وصف اة اء:  -

و ك ن  المضتب ،  حي  وال  حي  ا ل    ثبته اصه  المضتب  ع  ط  ق حزاا ح ل الصه  
 تسجي .الو تم  للأ  االجسع ثم خا ا المضتب  امب ول  ث ى    تصب،الجسع ذى وض  

                                                                    2001 .laBayramoglu, Meral, et ) 
 (:Tensometerاختبار قوة عضلات الجذع للخلف باستخدام جهاز التنسوميتر )-2
وصف اة اء: خاف المضتب  أ  ا ط ول  و ثبه للا  جف ز الت س  يت  ذى عا  ح د      -

ع و ك ن الجس المضتب ،  حي  وال  حي  ا ل    ثبته اكتف المضتب  ع  ط  ق حزاا ح ل الكتف 
 تسجي .الو تم  للضلف،ثم خا ا المضتب  امب ول  ث ى الجسع    تصب،ذى وض  

                                                                   2001  .laBayramoglu, Meral, et ) 
 (:(spinal mouseالجينوميتر اختبار المدى الحركي للفقرات القطنية جهاز -3
 ا  الب قفي     الم  وللا  ( –  أ      ع ه قي س المه  الب كى للعم   الاا ر وصف اة اء:  -

 ي  الجسع ذم  الممك  اعت    هسة الزاو    زاو  للع م الب ض    الب وز و تم تبهيه 
الاا ان   ( الL5-S1و تم تبهيه الاا ان الا  ي   المه  الب كى للعم   الاا ر  لاي س ؤش  

 العجز   
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 Extensi) ه الجسع قي س ي ضب ( 2شك                (Flexion) للأ  اث ى الجسع  قي س( ي ضب 1شك   

 
 .( (L5-S1اختبار شوبر يتم قياس في تحديد للفقرات القطنية-4

يتم أج اء ع    عل   وللا  ( –  أ      وصف اة اء: ع ه قي س تبهيه الاا ان للعم   الاا ر 
  م( ذ ذ 10واحه عل  هسة ال ا   عل   ب    أص   م( 5الاا ر امس ذ     العم   (L5) ست   

العصعصي     الب وز و تم تبهيه زاو    ي   العجز   للع مالم  ا  الاا ان  ال ا   ثمهسة 
ش ب  للعم   الاا ر   ؤش  لاي سالجسع ذم  الممك  اعت    هسة  ا   الاي س ذى تبهيه الاا   

    العجز  .ال  الاا ان  (L5-S1و تم تبهيه الاا ان الا  ي   
                                

 
 
 
 
 
 
 

 (L5-S1( تحديد قياس الفقرات القطنية )3شكل )
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 (L5-S1( ي ضب كيفي  قي س الت    ش ب  للاا ان الا  ي   4شك   
 
 (:Numerical Pain Scaleاختبار قياس درجة الالم )-5
  الألم:الغرض التحديد درجة  -

 المص     ج وصف اة اء: و تم  ؤال المص      ل ل الاي س ال ص ر لتبهيه ا لم عل  
وتبه    ج  اعه    ا تكم ل الابص  اعل  وأ   ( وتبهيه   ج ن كبه 10ال   0اةلم     

( حسب اة تم    التى عهن VASوط ح اة ئل  عل  المص   الإج ا  ع    ج  اةلم  
 Cynthia C. Norkin)  لشه   ع     ا لم أو قل  أو إ ف ء ا لم خع    قم  ليلى لي ضف 

  (Numerical Pain Scale) لما ( ي ضب قي س   ج  5شك   

  :الاستطلاعيةالتجربة 2-5

ا  عص   الث لث الس ع   13/6/2024-12تم أج اء التج ب  اة ت  عي  ي ا اةث ي  المص    
 للتع  .وتلك  ( ةعبي     ضي 10وك ن عه هم    ال   ضييعل  عه     المص مي  

 ا  ت ايس أ  ليب الب      التأهيلى لت مي  الا   الععلي  لعع ن ال ف  وال جلي  اةط -
 السالى.
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لعي   وعل   ت د  التج ب  اة ت  عي  والتى ق ا مف  ال  ح  ذى الات   الز  ي     عل  ا -
 . ال   ضيي المص مي  عل اة ت  عي  

 المس عهي .التأكه    عه  الك    التع   عل  كا ء  العم  و  -

 المستضه  .التع   عل  ص حي  ا تضهاا اةجفز   -

 وتبي  ان التج ب  اة ت  عي  قه حااه اةهها  الم ل ب .

 :القياسات القبلية2-6

ه  والم ،ا لم  ج   الععلي ،تم اج اء الاي   ن الابلي  لإذ ا  عي   ال ب  ذى المتيي ان  الا   
 اعه أن تم اع  ء ال  ح  اعض الت جيف ن للعي   اعهه  تم 15/6/2024ي ا الب كى( وتلك ذى 

  الم ص ن  ي   /  ت   ب   التج  بي ، م   رللمجم ع  عص ا   (3اإج اء اةلت   ان الس ع   
 اةخس .الج  ب 

  ست   ال    الم دى عل   التأهيلي   ال التم     ا تضهاا الاي   ن  هلاه تعم  -

 التج  بي .ال ف  عي   ال ب   أ ا  ااآةله  ال   ضيي  المص مي   الععلي ( الا   

 التم     التأهيلي  ذى ا تضهاا ال    الم دى لتبسي     الاي   ن  لاه تعم ه -

 .التج  بي ال ف  عي   ال ب   أ ا  ااآةالمص مي   الب كى( لل   ضيي م والمه  لا     ج 

 :التمرينات التأهيلية 2-7

عل   ت ايس الب      التأهيلى ا  تضهاا ال    الم دىإج اء التج ب  ال ديس  لل ب  متم  -
  ( أ  مي8لمه    أشف ( 3المص مي  ال   ضيي  عي   ال ب  عل  المجم ع  التج  بي  م اق   

  ال 15/6/2024وتلك ذى الات      اة بع ء(  اةث ي ، السبه، ( وحهان أ ب عي   3م اق   

 التج  بي .لإذ ا  المجم ع   19/9/2024 

 ب    ال    الم دى مت مي   ست   الا   الععلي  حي  تت   ا لتم    ن  ال   اع   الته ج  -
( شف   م اق  3الب      التأهيلى   تأهيلي . ت بيقى ك  وحه  ذ( تم    ن 6-4عي   ال ب   

( 3ه   تأهيلي  ل ل الب      عه ( وحه  3يلي  ذى اة ب ع عه ه   التأه ال حهانأ  مي .  (12 
  قيا .( 60ز   ال حه  التأهيلي  ذى ت بيق الب       و  وحه  36( ا ب ع = 12×  
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ت   أشتم   بت   الب      التأهيلى عل   جم ع     التم    ن ال سي   الض ص  مت مي   س -
 ال ب .  له  المص مي  لعي   الا   للعع ن والم و 

    اع ن  ف ل  التم    ن  ال  ال    الم دى وعل  ال ول اة ا جى لكى يت   ب    عي  -
 المص مي .ال ب  

 العلمي .ء ذى ض ء ا  س والته  ب عل  ا  اتأهي  ذى الع ج الم دى الته ج ذى  -

 البعدية:الاختبارات 2-8

ل ب  عي   ام اس أ ل   الاي   ن الابلي  وهى ل ل ي ا اةحه عل  تم إج اء الاي   ن ال عهخ  
 متيي ان المبه   وك  ه الاي   ن.لل .19/9/2024للمه   وتلك

ملي ن ا تضها ال  ح     الباي   اةحص دي  وتلك  ج اء الع :الوسائل الإحصائية2-9
 : اةحص دي  الم ل ب  وهى

  .ال    البس مى -

  .المعي  ر اة ب ا   -

 .(T.Testق   ن   -

 . ع    اةلت اء -     .((Spssالب      اةحص دى  -
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 عرض النتائج وتحليلها وناقشتها:-3

 :عرض وتحليل نتائج قياسات ومتغيرات البحث1-3

  لتج  بياوال عهخ  لإذ ا  العي    قي   ن الابلي  ت د  قي   ن المتيي ان و  تبلي  يبي  2) جهول 
 10ن=  ا لم.المتيي ان و  ج   ىالم دى( ذ ال    ال ف   أ ا  ااآة

ي جه ذ وذ تان  ةل   ن( أ2يتعب    الجهول   3=( 0.05الجهولي  ع ه  ست     Zقيم  
ال ب  لص لب الاي س ال عهر  الم دى( ال    لمجم ع  إحص دي  مي  الاي  ي  الابلى وال عهر 

 .الم دى(  ال   ذى  تيي ان الا   الععلي  الاا ان الا  ي  والمه  الب كى للعم   الاا ر 

 

 

المت     وحه  الاي س المتيي ان
 الالبى الاي س

 ت    
الاي س 
 ال عهر

ال تب 
 الم ج  

ال تب 
 الس ل  

 z Sigقيم  
 

L1-  L2 0.005 3.803 10 0 203.2 149.2 كجم 
L2-  L3 0.005 3.805 10 0 210.2 164.5 كجم 
L3-  L4  0.035 3.111 1 5 7.2 9.7   ج 
L4-  L5  0.007 3.692 0 9 1.6 2.9   ج 
L5-  S1  0.321 1.992 4 6 5.2 6.1   ج 

ق   عع ن 
 الجسع اة   ى

 0.005 3.803 10 0 203.2 149.2 كجم

ق   عع ن 
 الجسع للضلف

 0.005 3.805 10 0 210.2 164.5 كجم

المه  الب كى 
 اة   ى

 0.005 3.805 10 0 104.7 92.8   ج 

المه  الب كى 
 للضلف

 0.005 3.803 10 0 31.2 23.5   ج 

 1.21 2.60 1.10 2.11 6.2 6.5   ج     ج  اةلم 
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 النتائج: مناقشة 2-3

مي  الاي  ي  الابلى  0,05ع ه  ست   الهال   وج   ذ وذ تان  ةل  إحص دي  يبي  الجهول
   ج  ا لمو  –ذى  ست   المتيي ان  الا   الععلي   الم دى(وال عهر للمجم ع  التج  بي   ال    

(  م  0,05( الجهولي  ع ه  ست   الهةل   Zج ءن قيم    ال ف  حي    اأ ااآةمص مي  لل
 إحص دي  مي  الابلى وال عهر للمجم ع  التج  بي   تان  ةل  يهل عل  وج   ذ وذ 

 .الم دى( ال    

    ال التأهي  ذى( أن 2010 ،ذال زا عبهي    م ح ع  ق ا مف  اله ا   التى تلك  ت د و ؤ ه 
 .ال ف  ا  لملمص مي  اخج مى عل  اة تج ا ن الاسي ل جي  والبه ي  عل  ا أث الم دى له 

 ان أن ال    الم دى تسفم ذى تبسي  اعض المتييوتتاق  ت د  هسة اله ا      أش  ن    الي  
            (2010، م ح ع ي  عبه ال زذ                       البه ي   الا   الععلي  والم و  (.

     (2009، اغب عبه ال حم  ام اهيم                                                                 
 (2009،      بمه السيه الم                                                                   

  
ال ف   الععلي  لعع نو   ل ل تلك يتعب ا ه تم حهوث تبس  ذى المتيي ان ذى الا   

   لماوال جلي  وال    ذى المتيي ان المتمثل  الا   الععلي  ال ف  للعم   الاا ر للمص مي  
 الم دى.ال     ذى  ال    ال ب  التج  بي  و عف  التم    نال ف  عي  أ ا 

ي جه ذ وذ تان  ةل  إحص دي  مي  المت    الاي   ن الابلى  أ ه   الا ض الث  ى عل  
ر ال ف  للاي س ال عه أ ا  اآةاا لم للمص مي   الععلي  و  ج  ست   الا   وال عهر ذى 

 التم    .للمجم ع  التج  بي  والمستضها  عفم 
أن التم     خم   ف  جمي  اةعم   والاه ان ذى  (Adam Ford  ،2005ا ا ذ      و شي 

ل ف  كم  أزاله الآا أ ا  ا ،ه ى هى  ذ      ست   الا   لهيفمالع ج ال بيعى وال اسى والب
  .لهيفم

المتمثل  ذى الا   الععلي  لعع ن و   ل ل تلك يتعب ا ه تم حهوث تبس  ذى المتيي ان 
 الم و   اة   ي  والضلفي  للعم   الاا ر للمص مي  للمه  الب كى وال    و ست   ال ف  

 لاي  ي  ال عهر للمجم ع  ا  ال ف  لعي   ال ب  التج  بي  حي  تبي  اأ اآةاللمص مي  
     الم دى اص لب الاي س ال عهر.وال المستضه   التم    التج  بي  
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، أل    وبعه إج اء الب      الع جى والتأهيلى  ا     ا لس تيمت  الت    ش ب  وب لزواخ  ت   
 ( يبي  تلك ولمع ذ  الهةل  اةحص دي  لسلك الا ذ ال  ه ر ولص لب    3والجهول  

 ال ف . أ ا  اةا  الاي س الابلى، للاي س ال عهر(

 ( ال  أن أهم  ميزان الع ج الم دى ه  التالي     ح ك 2008 ،عبه اللهأ   ذتبى  و شي  
ء وتا    التبكم ذى الاا ان الا  ي  كم  مز ه    قه   المص مي  عل  التبكم و ال  اةل  

 .عل  الي اس    ا تضهاا التم    نالمتك    ذى الب ك ن عل

 ال  ال    الم دى تأثي  اخج مى  التأهي ( ا تضهاا 2010 ال ازذ، م ح ع ي  عبه  وتعب  
 ال ف  وب لت لى تضفيف أ ا اآةا عل  تبس   ست   الا   الععلي  والم و   له  المص مي  

 للمص مي . ست   ال ا 

   ي  ه  التم    ن ذى  ال  ال  ي   ال  ح  اأن السبب جع  الاي   ن ال عهخ  أذع     الابل
ال ف   أ ا  ةااالم دى التى ا ن ال  ز     ق   عع ن ال ف   م  قل      س     ج  

 عهخ  وتبس  ذى المه  الب كى والت    ش ب     الث ى والمه اث  ء اةلت   ان ذى الاي   ن ال 
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 :الاستنتاجات والتوصيات-4

 الاستنتاجات:4-1

     ز  ث  تبسي  المتيي ان  اخج مى ذى أث ان الب      التأهيلى ا  تضهاا ال    الم دى له -1
  .الع    ح ل العم   الاا ر  الاا ر والا   الععلي  للعع ن   و   العم  

  . ا  ال ف أ اآةاله  المص مي   ا لم  س     ج ال     تأن التم    ن ال   ضي  -2

لب كى اخج مى ذى ز     المه  ا أث الع جي  ذى  ال  ال    الم دى ذى التم    ن للجلس ن -3
بلي  لجسم ولفسا ك  ه الاي   ن ال عهخ  أذع     الاي   ن الالعع ن الع    الوت    ذى ق   

 ال ب .ذى  ت د  

 التوصيات:4-2

بسي  تالتأهيلي   ال  ال    الم دى ذى اعتم   اة ت ت ج ن التى حص  عليف     التم    ن -1
ن عل  الم ض     لهيفم ا زةذ غع وذى ذى الاا ا   ا  ال ف  يتم ا تضه فأ اآةالمص مي  ل

  المضتلا .وبه ج ته  وله  ذى ال جلي الا  ي  
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