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�$c
 �,��

        �(����� 7��(�� "$��< �	� �����.� ��<�� Y)�	 ,      ����*���.� �� �	���� 
����(�� 7�,�
            ������� ��$	� ��	
 ����� !��� ���(�� 4�<� !���� �	(�(�� �������� L�����   T�)*$�� �	���

     �$	�� ��(� �	�(� ��� ,            !*���� �	(*	+��� ���(�� �� �	�($  	�; ���� L����� �1�	 �,��
 �	��( �� �	�$�� ���( ��� ��$�  1 T���� , ���2�< 
����� �<� '��  <���1 �	(	+� ��(


 �	�O� ���(�� �� ��#� ��$�:  
@S  ��2��  	���- �� ���(�$��� !
 W����	 �	����<.�.  
QS � 6�	��- �&����	 ���� 6
���� �	��� . 

IS  8����� �� =�<)��- "�?� ��$��. 

DS  6�	���- �� ����< 4� L��	 �	� ����#  )	  ) �����@AER �9 D\D(   
�%�1-�
��0�1�)מ
��):>�א� �

�:����=�א����- −١ �

                �*� ���<�*(� ��- 6�	�� ��2�� �����(� ���� !��� !& ���(�� �� ������ W�	 )  ��2�#*�
@AEI   9 �BQ  (             ��2�� !(2$�� �	�1��� !
  ��
� !�	�� ��<� ��� ���(�� =,& �. 7�,� ,

            !��& L���  1� ��� "��� �� �1�	 ���(�� �� ������ ���	� ,      �� �*�� L��*��� �,&�
 �	G1�� ���( 5�� �� 5�	�1 5���� ��( =��(� , �	�$�� ���( ��	�� , ��$�� ��1� �� W�	 ��1

   ��� ����<� 
�1��( ��� ��	(�   9+�#*� 9��*�� !��� !��� �	G1���� ���(�� �� 5�
    ��� 8#�	 !��� 6�	#�� ,  �*&�	�� 9+�#�� 6�	#�� 
(� �	�$�� ���( ��2�� �,�� �� ��1

        5���� ����<�(�  ������ !
 ��$� P�$	 ���	��)��2�#�@AEI   9� BI (    ��	�(*	 !����
          �� 8���	 6� �#�� ��	N$� ��
  1� �� ������ W�	� ���&�<�.��   ��Z ��
 
	N$� ,   6*$� ,-

             ��Z ��- 9�� �� 8���	 ��)��	 ��������� ���(�� 7�� �	�1� �� W�	 ,    . 6$� W�	 �,��
                 ���*��� W�	� � ���$�  1� 5�	�
 ��	���  ��� ��$�  � 
����( !
 ��#�� 32�	 �� �1�	

                ���<�(� �� ��1� !���(� ��� �	�� �� ��1� �&�	�	 �� �1�	 5���� ��( �� �)	� ,  ��(*

;��#��1�        �	�O� ���	���� �&�	�� �� �1�	 '��  :    3�
��� 4�  ���� ,   �	�+�� 5��	G ,  5�*����
  3	�# ,        �	����� ����<�(.� !���(� �� ��$1�	 ���	���� =,&� :  4	<����� �������.   �%8�*��

���&.�,  ��;J�.  
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٢− �7��3:� �

    ��  ��1 ����	
&�     ���(�� ��	�N$ T�N$�  ,   6	�� ��(���        �*� 6*	��  ��(*	 !��� 
	N$�
  7��(�� ,    ����$ 6	�� ���(��� :      ��$��  1 ��	
 7���	 ���� ���( ,  ��2��*� �#�� ���(�
  6(2$ ,          =,&� �	��#��� ���(��� �	��(�� ���(�� �	� G	� 6$� ��15�	���     �*1�	 !��� !& 

   #������	�-     	����� ��(��� !������ .       �� �� �	�1�� P+��$  	��� 
� ����   �<	�$�� �$�1� 6��(�
     ����<��� �� �	����� L������	�����.�   !��� 6��#�� ��-     �	����� �	��#��� ���(��  , !����

 ��� ��)���(�(�  ��1� �	#����  ���� �	���� .  
%��K�� ******************      %�1,��  

 �	$������   ***************** �	����<.�  
***************   5��	(��^�)���   **  

 ������)3'�$.� ( �N
�����  *************)������(  
 5������� 
�� ************** 
	�#���� 5�����������	 .�6	��   

 %���$.� ******************  ��(�$.�  
 5�������
��;J��  <���� 9���� **************   

****************** �#���� �<�,(��   
�� �	�;���� 3����� �	��	��� ************** �	����  
%���J�4$��� ******************   

 ������  	��� **************** �2$��� �����
�J��  
 ��� �����.� *************** !��,�� %�2�1.��	��O�  

 �$������ �N�N2�� *************** �������� �
�����  
****** 5����(.� ����(� ������ %������ %����(.� ****  

 ������� ******************** 5����  
 P)�$ �	? !���2$� *************** !���2$.� ������  

       6���� �;�� ��(�	; �1�	 �	#����� 5G	����� ���(�� =,&  ��1 ����	� �*;���   !*
 5��*<���� 
 %�1,�� �		��� )����� ���� �@AEB � 9QIB(   

٣− ?
�%�:�� �

  7$G	� �1� ���         �&������ �1�	 . �	(�(�� ���	K���� �� ��� )  ������ (    �� !����� !$�	 �,&�
   �������  #��2�� ,      �	��; �	�  #���� �	K��� !$�	�) ����� ����  �@AEB 9� QQE (  ����

         �� �2+�� ���; 5�	�� ��(��� 6+'�G 4� 
�; )   �	2#��� ������ ( ������� �(��� ��- �
�)-
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   ��� ��$�� 4;�� �	�     �*��$�� �*	���� �	#�� �		��� ��� 
���<�� �	�� ������ =,�� ��($ ,
 !& �	(	+� ����� ����� �	#��  1� �� ��- 6����� �� 9�� ����:  

@S %�1,��.  
QS h� ��(�$.� �� ���	 ����-%���$.� . 

IS h�      !���2$.� P)$�� �� ���	 ����-   �	�#���  .       ��*2�� �����*(� !$�� !���� ���*#i� 
  "�#���� ,&�       ��2�� "	#	 T,�� !(2$�� V���� ���     �	�� �K)� V���  ,  �*��

  ���(���
��    �	�#���� �	��#���  ,     
(<���  ���� !
 ��#��� ,    �*(����� %�1,*���
 ��1��  	����, 

DS h�     %��(�� �� ���	 ����-   �	$�&,��  ,     ��2�� �����(� !$�� !�������#i�   ��&,���  , �&�
   !��� V�� ,  G	��	�6���#� �����     	���� G	1 ,   5�1�,�� 8�) ,��%   5%����� ,  5�*�1

 �1����,  	���� _������ , ��1�� 7$G	� �	����� �	�$���� ���(��� L�� : 

      �	����� ****** ���(���  
       �$�	��� ******* ��'#��  
       �	��(��� ***** �	�����	���  

     ��� ��$�	��(.�� �������(.� �� �	���� �	$� ���� ���(�� ��N$� 3
� ���( ! ,  �*�$�

  ��;    �	���2$� ���( �� ,      �	�
�� ���( ��; �� ��$�� ,��-        5�*	�� ���*( �� 7�, �	? 

W���,  9���� !����<.� 3
����� �	���� �(�	�� ���(�� 4)� '��
 ,6��+(�� �;'� ��� 
 �	���2$.� ���(��� , ��) �� ��1�6��+(�:  

 7�2�� "���� "�� �$1  &$Z��j �	K#   
j ����(� 7���� ��$�� _�<	  &  

 7	�� "�#	  &�� j 7�)�  )����� @AER � 9DE@(   
��%��.���@��������A:� �

 �	#���� L��� ��+�; ���NFreiburg personality inventory  ������   �*���� 
 
��@ABH L��� �	��
 ��  1 ���)�� 
�; �;� Fahrenberg   P�	(� Selg   �*���<�

 L��� T��
  8	�<�& �&��$� Hogref     
�� ���� !
� @ABQ   
)$� ��- ��� /   ���& �	2�
Hambel  ��	#���� L��� ��+�; ������ )F.P.I (  ����� �	#�� ������������,   �*��

 9	���� !1$	�1.�  �<��� !
 
���(	����$� �$	���� 5�	�1 , �	#���� L��� ��+�; Y�(��
     !�	�����  �<��� !
 �$���������  �<�  M�����   �	��2�� ,      �	�(*�� ��*���<�� �	� 7�,1�

  �	)����� ,        �+	��� ��� �$$�� �(�	�� ��+���� =,& �������	$����� ,     �		�*�� ��(� 
)��
  �2����,         	����� �<	�$  ���� ��(� �� �#���(�  !���*���     )QDH (    ��*$� ,  =,*&�
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    �	�#��� !& �		�����)9 ( ,  �	$������)^ ( ,  "�+�1.�)7 ( ,    5����(.� ��� �	������)M (
,   �	����<.� )L ( ,�$	$[����) � ( ,    5��	(*��  	���)� ( ,    *<���)k ( ,   _�*�2$.�� ,

�
�)J��� ��-   7�� ������   ��(���  ,   ��+���� ��
     �		��� M'� ��� �����W���  �*1�� 
 �
 9'��(�      ��(��� �		����� ��$� �� ����� ,    !& �		����� =,&� :��(�$.� �  ��G�.� 
��

  !���2$.� ,  5��1,��� ,�	�<��      
�� �� 5�	�� M��� @AB@ �1[���      ��*��� 3�*# �� 
  ��+���� ,   ��#�� M	���- ��           !*
 3�#�� �� �	��� �<��� ��	�� �����.� �1�	 ��+���� 

          ������ �	#���� ���( V�� 9	���� �	1$	�1.� �	?� �	1$	�1.� �.�<��� , �
�*)J�� 
��- 
����(�  8	$#� !
 ��+�������
�� ��� ���(�	 !��� ��2#�� ���� ,  

     �����# !
 ��+���� ������	�#��   ��� QBD   5��
  , ��� 
�;/   �����<�� ��2� , ��)��
    V��� ��+���� ��$���%��<J� �	+�#�J� ,     	����� ��$�!+�#�J�    L����*(�� ����2�� 

 �����.� �'����� ����(��� G		����  �����������  ������  . �;��2�[� �$	��� ��:  
@S  �� �$�1�� �	$���� �$	�\IH  <� 5�����.   
QS �< �� �$�1� �	)�� ����IHH  <� . 

IS  ������ "����� �� ����<�
&����� �	� Q@SIH 
&���� IRH "��. 

DS   ������2(�    �'	����� P+��$ �	+�#�J�    %��� ��EQ      .�*<� �*�� ��G�� 5��
  �
��(�,   !
 ������ !����        �+	��� ��� 3�� T,�� M���� �	�#���,      �*���� ��, !&� 
  !+�$����<i� ��	��, �?�#��    5��# !
  )  �$� (      �*	�1�� ��+���� 3	��� L���	� �*�- 
  !����AH ��	;�.     3�#� 3���	 ��	
� ��+����,      5�	�1 3��� ��(� ��
 ��$�:   "�(*�

    �	� �����.� �'���������     ��� �������� V�� �	�� ��+����   �	#� W�*���,   �*�1 
 �����<� �	� �2������ ��$������ �����(��	1	$	�1J� �	?� �	1	$	�1J�.  

�,����	���@��������A��%���2א:�� �

@S   �	�#���)9 (nervousness :       ��	(< �2$ ������)� V���� ��<� ,  �	� !

        �)2�$� ��<�� ��� ���#�	 �	,�� ���
�� 8#	 ,     �	�(<�� 
��.Z �� '	�; , ��

    �	�(< �2$�� ������).� ,           ^�*$ �� !$�G�� ����� ��� ��	���� �,& 
	; ����� .�
 !+�#�J�  #�� �� 
	����� , �$<��� ����� ��$1��.  

QS  �	$������)^ (aggressiveness  : !$������ �	���2$� P)�$ �	?  ,  ��*2�� ��	 M	�
         ����� �,& !
 �	��� ��<�� ���  #�	 T,��������  �, �	$����      �	�(*< �K�# ��� 

  �	N2���   �	��	� �          �	(2$ �G��� !$���� �	? ��2�� ��1	 7�,  ����  ,   ��*2�� 8#	�
         �2$�� ��)� ��	� '	�; �	+���� �	$���� '	� �$& ,       ^�*$� ����� �,& ��<�� ����� .�

 
	�������  #�� !+�#�J� �� ������ ����� ��$1� �$<�� . 
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IS   "�+�1.�)7 (depressiveness :    L�G��� 8���$�  .     �)���  ���� �2$��� ����� 
��
    �2$��� ������ ���$���� ,         3�; 9��2��� �� ����� �,�� ��2����� ��<���� �	��� , V����

 ,      G	1���� 
��� 9�$��� ���� 6	�� ,    �)2�$��� ��<���� ��� ,    6(2$ 8#	 �����# ��

        �2$��� ������ G	1���� ��� 5������ L�G��� ��G��� ,        �*���� ��� ����� �,& 
	; ����� .�

 �$<�� �� !+�#�J�  #�� �� 
	����� ^�$ �� !$�G��. 

IS  5����(.� ��� �	������)M (excitability  :  �	����������i�   
�*�� %��*���  ���� 
              �*�� 5������ 
�� ��� �	��� �<�� ���  #�	 T,�� 9��2��� ��N	� M���1.�

�   8;��� ��<������J�,     ��N	 ��1    ")K�� ���( ,   �	� !
��     #�	 T,�� ��2�� 
       ����� �,& !
 �)2�$� �<�� ��� ,       ��� 5�	�1 5����� ��	+) �	+����� �	��
�$� ��N	

  ��<�������J� ,  �
������ ������ �$<��� ������ �	? ����� �,& ��<���  *#��� 
!+�#�J�.  

DS  �	����<.�)L (socialness  : ��� ��$ !����<�     �*<�� !��*��<� �*	?  � ,
              �*<���� �*���� �,& ��� ��2��� �<�� ���  #�	 T,�� 9��2��� 8#	� �*�- 

 4������ !����<.�  �#�.���- ��;'� �	�1�  , ���$��� �	�	��� ���� , �	� !
�� 
         !����<.�  �#�'� ��	+) ��?� ���  �� �)2�$��� ��<���� ,    �	��, ���$; ���� ,

,& 
	; ����� .� �
������ ������ �$<�� ���	K��� ����� � #��� !+�#�J�.  

RS  �$	$[����)� (calmness  :     ������*).�  *���� L�G*���  ������ �2$��� �����
  ������� ,           L�G*���� ������ 6(2$ 8#	 T,�� ��2�� ��	��  #�	 ��2����� ��<�����
   ������ ,       ��)'� �	���; �1�� �)2�$��� �<���� �� �	� !
   3�2�J�� ������� "�

 ,     �$<��� ����� �,& ����	� ,            *#�� �� 
	*����� ^�$ �� !$�G�� ������ ����	 .�
 !+�#�J�. 

\S  5��	(��  	���)� (ascendancy   :  V��
5���i�  ����� 4	��  ���� 
��#�  ,
          � ����� �,& !
 �	��� ��<�� ���  #�	 T,�� 9��2��� ��	      ��*(�1�$�   �
 ���

(<�	  � ,  �	N2��  �	$���� ,�	��	��  ������&� V�
� 6   �	#����  ,     8#*	 �	*� !

       �)2�$� ��<�� ���  #�	 T,�� 9��2���6(2$  5�������� � ����.�� =�<��   �*�$

��(���Y  ������  .����	 .� .� !$�G�� ������ ����� �,&  #��  !+�#*�J�  �*�$1�� 
 
	����� ^�$� �$<�� ��� �����. 

BS    <���)k (shyness:          �� ��� ���;� !�	��  ���� ������  �<� �;'�,   ��*�� 
   9��2��� ���  #�	 T,��    �<�� ��� ��2���,   �&�N�   *<���,   5���*� ^�*2��� 


(<��, 
O��     ���$�� 8�)� �	�(< 
����,       8�#*��� �*1�� �)2�$��� ��<����� 
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     �����(.�� 4$�#��� �	? !�	���� ����.  ����� .�      ��� ����� �,& ��<��    *����
 !$�G�� ����� , 
	����� ^�$ , #��� !+�#�J� ,  �$<�� ��� ����� ��$1��.  

����(�� ��(�����  
 ���� �����:    
�� !
@AEE W�<�    ��1    �$���� �(��������      �	#*���� L��� T��
 ��+�; 
   �+	��� �	��	$�����    �	�#��� �+	���� ,    8��	 ��1� ��- :    �	������� 3�(�.� �� 3	�����   �*�� 

     �	�$	��� �	� �$������ Y�(	�    8�& ��1 ��-    �� 3	����� �	$�1�-      !*
 ��+���� ����2� N�2��.� 
    ��� �	����� �����#%��<-   �'	����� �	+�#�J� .         �*��� �*� �	$����� M���� �$	� �$�1�
    �� 
&����� _�����@RSIH,     ��1,�� ��� ��1@@Q M�$J�� @HA ,     �*$	��� ���*� �*�	


�	�#���     
&����� _����� ���� )@BSQR (      ��1,*�� ��� l��@DQ    M�*$J�� @AQ ,   �*���
       ��+���� ����2� G		����� ����#�� �'���� �����(� ,      �	��(*��� ���(����� 
����(� 
� ��1

   3��*
 ��<� 
�� P+��$�� ���N�� ��$������ V��?J �	+�2�� "($��� �	��	���� ��
���$.��
	� �	+�#�- �..� ��,  <���� �	�#��� T��� !
 �	�$	��� ��  1 � , W���� ������ !
 ���
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