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ع م تكيف طالبات كلية التربية الرياضيةتعليمي لزيادة إرشادي برنامج  تأثير       
 الجامعية الحياة

 حسنثائر رشيد  م.
 أ.م.د صالح مهدي صالح

 ـ   التعريف بالبحث :1
 : المقدمة وأهمية البحث 1ـ1

ظااا  إن الحياااال العاة ياااة عااااوال ناةاااة سال ااالة الصااتاااية ااسلااا  ما اااة   اااص  حاااص ا  ااا  ا ل  
الطل اااة هو ماااا ةنتلاااة ا  االياااة ةاااي الحياااال ال صاتاااية إلااا  الحياااال العاة ياااة س اااص    ااان  الطل اااة م لماااا 
للأزةااااان الل  ااااية ز إل  ااااانز الااااانانان ااااابي ات يا ااااا م  سالااااا و ان ال اااا   وا مو مااااا  اااا    ااااي م  

 .(1)الا   ان  سااكاد   
 عااااال ال ااااعاة   بماااا ال  بااان ةاااي س  اااص العاة اااة عالل ااا ة للطل اااة  عن اااة  ص اااصل ة  ل اااة ناااي ال

 ة ال شك ن سال انان العص صل ال     طلب ةلم  ا  يازها سةوا م ما سال  يف ة ما هال  نف نل  أ ظ
 العاة ااة سلواهحمااا سام ياااا ال  اااف سال  يااف ة اال سالام ياااا ال ملاا  ساتنااصاد ل ملااة ال  اا اا  تااي ا

 كان ع كس ال صاتة .سان العاة ة   ط  طلا ما تنية أستع سة ؤسلية ا
 إنسي ص ال  يف ةاع الحياال العاة ياة ةطل اا أتاتايا للعااب الطل اة ساتا  نااه  عالصااتاة لاتاي ا 

هلاا  تا اان  أنتوء ال  ياف  اصع نلا   أةاال  يف ةع الحيال العاة ية   ص ةؤشنا نل    ي م  ال ام 
نلا   اص   ااداء أثلااء   انل الا  ل  غبن ةش  ة لصى الطل ة دام  الابئة العاة ية ة ا  ل كس اثان للا  

 .(2)سةا ع صها
 ل   اااا   ةااي ناااصم  ااااص ن ال ع  ااع تةكا ا ماااا لاتااا ال ا   ا يااة سثاا ياااة سد لياااةأ سلا  االاع ال ااان 

ال ع  اع ة اا  ال كس  ا ثبن ةاا  أسستضاااية ز  ضا  ن اا لا  عاص  ةاي  شاعيع غبان هاا   ةاي ال اهلاة 
 ااص  ياال عاااوال ناةاة سالوتااا العاااة   ما ااة  اا  ةبااصان لهان نلاا  نااصم   ي مااا ةااع الوتاا الاا     وا

 باا   ال ن يااة النياةااية  ال ااادان ال واسثااة سااتكااام الا   ا يااة ال اااهصل  ضاا  نااي ال   باانان الص ليااة 
 ل ةي  حاب  اغا ما    ة ااتة اا شطة النياةية .أ ال ن 

                                      
عحث : ) اتجاهات بعض طلاب جامعات الإمارات نحو الإرشاد الأكاديمي وعلاقته بتوافقهم الدراسي وتف ناص ال  اب ةح ص ؛( 1
 شوا ةل

 .92ص (1995( ز ال لة الناع ة ز  ولبو ز 8ز ال صد) ةعلة ةنهل ال حوث ال ن وية ععاة ة  طن       
  دراسة بعض المتغيرات المرتبطة بالتوافق مع المجتمع الجامعي لطلاب وطالبات جامعة الملك فيصل ةح ص    ن اللب  ؛  )2

 .188( ص1993(  و بو ز1( ز ال صد )13) ز ال علص ال علة ال ن ية لل ن ية)عحث ةلشوا       
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ا ل وء   يف الطل ة ااسل  إل  أنل  ة  ويا م الصااتية س ا  ة  ويان الال  م ع ال لة 
ةع الحيال العاة ية ز ةي هلا  علت أه ية ال حث    ةحاسلة  ادل ةي ال ات ان ةي م ع سةع 

لليادل ال  يف ةع الحيال العاة ية ه  اه ة ة واة ة     حص ص ال شك ن    لي   ان اةج إاشاد 
ص ن اةج اتاشاد  ال     انس اص ن تص ما سال عالان ال     نهل  بما سال   ت  ون أتاتا لوةع الا

ة ة ز س ظنا ل صم  و ن ةنهل إاشاد  للطل ة    العا زيادل   ي م  ةع الحيال العاة يةالطال ان نل  
 ازدادن الحا ة ل    ه   الصااتة.

 مشكلة البحث : 2ـ 1
 وا اال الطل ااة  اا  اصا ااة تيااا م  العاة يااة ةشااك ن   اام   اا  إنا ااة   ااي م  س حااص ةااي  حاباا   

 العاة ة    الاء الطل ة نل يا ساتتمام      و ش ايا م  . أهصاف
ل  سلل  لام  ف  و الصااتة سطاي ة اللظام سطاي اة ال  اةا  سأتاالبب ال ااوي  ستاا  الصااتاة ناي الا  

ةماااااان ة  بااالل هاتااا  صام ال ك  اااة سالااااناءل  إلااا ال اااا و   ضااا  ناااي للااا   اااان دااتاااة العاة اااة  ح اااا  
ة سي  لاااف  اااو دااتاااة العاة اااة ناةاااة سال ن ياااة النياةاااي ااين سااعحااااث سال حلبااا  زال اااني ة سه اعاااة ال اااا

ما ة ةي تبث ال لاخ الل    سالا   ان  س شكب  الاصا ان سا  اال الاانااان ز س اص لاتاب ال ات اان 
 اا    ااي م  العااااة   ن ةشااكلة ال حااث    اااي  اا  س ااود  ااص   لاااصى طال ااان هليااة ال ن يااة النياةاااية اعاا

لو اود نل  النغ  ةي ماو ية ال لية ني عاا   هلياان العاة اة   م  عالل  ة للط لل او ية  ل
س وثبا  الانساعا الا   ا ياة س ل ا   ا  ال اند  ا ة  الع اان أ شطة س ناةج اياةية  ؤهص نلا  ال  ا  

 لاالح ال ام سات نام ش اية اا نان سال  اسن ةع ال بن سال اة عالل س.لال    
 أهصاف ال حث : 1-3
 : إل  حث ل مصف ا     
 /النياةاية  ل اان الااف ااسع  ا  هلياة ال ن ياة مماا طااال  نف نلا  ال شاك ن ال  يةياة ال ا   و  .1

  اة ة د ال .

 ياف الطال اان ةاع الحياال ال  ياة ز سةاي ما ع ا     ال  لي ا  ال  نف نل  اثن الان اةج اتاشاد . 2
     حف ال نةيان 

 
 
 
 
 

 ة :الا نية ال الي       
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 ابي و ص  نسق لان دلالة إتااهية ابي ا ب دا ان ال ع ونة ال عنياية  أ. لا     
     الام  اايي الاال  سال  ص  .      

 ابي ا ب دا ان ال ع ونة الضاعطة ابي  ةإتااهيلان دلالة   نسق  و ص ل. لا   
 الام  اايي الاال  سال  ص .      
 ال عنياية  ة ابي ا ب دا ان ال ع ون بية إتااهي نسق لان دلال صو   . لا   

 . سالضاعطة    الام  اا ال  ص       
  نةية ال حث : 1-4

س ود  نسق لان دلالة إتااهية ابي ال ع ون بي ال عنياية سالضاعطة    ةقياس ال  ياف ةاع  
 الحيال العاة ية.

 ةعالان ال حث: 1-5
  اة ة د ال  .هلية ال ن ية النياةية /  /  ان ال نتلة ااسل لطاال عاع ال شن  /  1-5-1   
 . 2006/ 6/  28سل ا ة   2006/ 2 / 28  ةا   / لل  نل ةيال عاع الل  1-5-2   
 . ة د ال ال عاع ال كا   / هلية ال ن ية النياةية /  اة  1-5-3   
 
 تحديد المصطلحات : 1-6

 ان ال ن ويااااة سالل  ااااية ن ليااااة  لظااااي  ال ااااصة أس" هااااو   اااااال نااااي مطااااة  البرنــــامج الإرشــــادي
سااكاد  ية ال    اوم اما ال ؤت ة ال ن وية سيش ن     إنصادها س ل ب ها ال نشص ةع ة  ابي 

 .(1)آمنيي ه   حا   وا   س  يف ناع للطل ة ةع ابئ م  الصااتية "

 الطالاب العااة   ناي ال   اان الا   ا ياة  اةااهاو ة ا وى "  التكيف مـع الحيـاة الجامعيـة
 .(2)  الل  ية سالصااتية سنواة  الض ا ال      ن  لما دام  إطاا العاة ة" سال واة

 
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية :   -2

                                      
 .48( ص1996: ) ع صاد ز ل م ز 1ط ز الموسوعة التربوية النفسية    اب ةح ود ةح ص ؛ (  1
 .190ز ص المصدر السابق  ( ةح ص    ن اللب  ؛  2
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 مفهوم الإرشاد :  2-1 
  ص اتاشاد مصةة    ية  ن وياة ةم اة  ا  ناان ا الاناهي إل لا  ا اان نلا   ا اب ساتاص ةاي  

ة ز ال صاتية ز الا   ا ية ز ال ملية ( سنلا   وا ب الحيال ا     ص ليش    وا ب الحيال ها ة )ااتني
ها ا ااتاااس   شا  اتاشاااد ل  اانصل ال ااند    ايا س ن ويااا سةملياا سا   ا يااا هو ال ن ليااة إ  اا ية  مااصف 
إل   حاب  ت ادل ال ند سة انص ل لل  لف ة ا لص ل ةي ةشك ن للو اوع إلا  أ ضا  ة ا وى ة كاي 

 .(1)ةي الاحة الل  ية 
 : (2)تقوم عليها خدمات الإرشاد  الأسس التي 2-2
عحباث   كلال أن  حاصد   اان تانا"لطلا  ةاي هاون ات  ااوم اتاشااد نلا  ةااصأ ةالأسس الفلسفية :  -أ

 أهصا ل  سي    نل   حقياما ز سسظي ة ال نشص  اص   ال  انصل لل   نشص ل حاب  أهصا ل.
اشاااد لو ااود مااااهف   اا ية تص نلبمااا اسهاا  ةااي أهاا  ااتااس ال اا    اا لالأســس النفســية :  -ب

 . ل ندسس صا ية  ل    ةنانا ما سالاه  ام عال نسق ال ند ة إل   ا ب إش اع تا ان ا ةسنالية سا   ا ي
سالاا  ل  العص ااص   حااا  نااي ز ل  ليااة الاا  ل  سال  لااي     ااص اتاشاااد ن ليااة ة   ااةالأســس التربويــة :  -ج

 طني  اتاشاد الاحيح سال و يل ال لي .
ال حيطاة اما  سا اةاة  ةاي ة اادا اتاشااد   نياف اا اناد عالحياال الا   ا ياةس الاجتماعية : الأس -د

 ن  ان ا   ا ية دام  إطاا ال صاتة سماا ما .
 ( :3مجالات الإرشاد ) 2-3
  ا ون ةي اةطناعان ا   الية أس ناطةياة ناي  سيمصف إل  ة انصل الطل ة ال  يالمجال النفسي:  -أ

ف اتاشاد ة ةي م ع  ل ية الاصال نل   م  ال ان سهيةية ال  لب نل  الش وا عاللاطني  اللشاطان 
 سة ااانصل الطل ااة نلاا  الاا  لف ةااي الشاا وا عالياا س سال حعااة سالات  اااا عحالااة ةلا يااة ة واز ااة ل وا مااة

  اصان ال نهبل اللا ج ني الض وط الا   الية سال اطةية.

                                      

ال ن ية ال ال ة ز  ز   اليان الواشة الل  ية خصائص المرشد النفسي المدرسي ومهامه( ةع ونة أنضاء هبئة ال صايس ؛ 1
 .82زص1998ال واية لل لوم الل  ية سال لوم ال ن وية ز  اة ة دةش  ز هلية ال ن ية ز    الع ع

( 1992: ) ن ان ز ةلشواان  اة ة الاصس ال   وتة ز  التكيف والرعاية الصحية والنفسية  ( ةوت   اني  س)آمنسن( ؛2
 .358ص

:) اتالة ةا   بن غبن  والاجتماعي للطلاب مع البيئة المدرسية وعلاقته بالتحصيلالتوافق النفسي  ( ةح ود ةح ص نطية ؛ 3
 .314-313( ص 1997ز  اة ة الااهنل ز هلية ال ن ية ز  ةلشوال
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ل اااة الااا  ي  وا ماااون  ااا و ان  اااؤثن نلااا  أداهمااا  ل الطسيماااصف إلااا  ة اااانصالمجـــال الأكـــاديمي:  -ب 
الصااتاا  نااي طنياا  اا شااطة اتاشاااد ة ال    لااة عال  لااب نلاا  النتااول عااال اناان الصااتااية س طااوين 

ال  اانف الصا  يااة ال ا يااة  حااو الصااتااة سال  نيااف عكيةيااة  ال  طاايا لاااناةج الصااتااة ال ا ويااة سالعاة يااة س 
 ياما.عكيةية سةع أهصا ا   كي  حق

ال  ي   ا ون ةاي  اص    ا  ة ا وى ال  ياف ةاع  سيمصف إل  ة انصل الطل ة المجال الاجتماعي:-ج
  الابئة ال صاتية أس العاة ية ني طني  اا شطة اتاشاد ة ال    لة ع ما  ااتالول ااة ا

 ل ت  ادل ةي س ت ال ناغ سال وا   ةع ال حيا ال حل  عالطالب س طوين الاصال نل    اويي
  ااان إ عاايااة ةااع الاالة ء س لسيااص الطل ااة ع  لوةااان نااي هيةيااة ام ياااا أتاالول الحيااال ن

 الا   ا ية اا ض  سة العة ال شاك  ااتنية .
اد بي سال   او بي سال    انيي دااتايا ةاي ما ع سيماصف إلا  ة اانصل الطل اة ال ا المجال المهني : -د

ل ااان ال ملااة ال اا   نغاو مااا سال  اانف ال  اانف ل ااصى ة ه ااة  ااصاان اا ااناد ال   ل ااة ل  ط
عال   ااااة ااااابي ال  اااااف الصااتاااا  سةعااااالان ال  اااا  س  ااااويي ة مااااوم لااااصى الطل ااااة نااااي 

 اه  اةا م  سأتلول تيا م  ال ملية سال   االية .
 أساليب الإرشاد :  2-4

 الإرشاد الفردي : -أ    
ال   نشاص اماصف ة اانصل هو ن  ة إاشاد ة ة ططة ابي طن بي     س ما لو ل ابي ال نشص س  

ال   نشص     م  لا ل ست  ةشك  ل س حاب  تا  ل    ال   اا  ز سي ص اتاشاد ال ند  ااتاس  ا  
ك  ن لية إاشااد ة سلا تاي ا إلا  او ن ناصد هاا   ةاي ال نشاص ي للقياام عال اااا ن سالعل اان اتاشااد ة 

 .(1)شك ن سسةع ال طوان ال  لية للإاشاد لب    بما   ادع ال  لوةان ساثاال الصا  ية س   بن ال 
 الإرشاد الجمعي : -ب  

هااو ن ليااة   اناا  ااابي ال نشااص سةع ونااة ةااي اانضاااء ال   نشااص ي ة ااي   شاااعل ةشااك  م  
( ة  نشاص ي 8-4ساةطناعا م  سلص م  ةشك ن ما ة  ض ف  وا ام  س   لف ال ع وناة اتاشااد ة )

ياااة هابااانل  ااا  ال  ااا  اتاشااااد  سي ااااا  ع ضااام  ع ضاااا سيكو اااون س  اااون ال   اااة اااابي اا اااناد لان أه 
ن  ان ة  ادلة ةع ع ضم  سيلا شون ةشك  م  ال ش نهة امصف  حاب  ال  لي  ال   ادع ل ت  ادل ةاي 

ز سةي اانز ةا  (2)ن ال لو  لص م  ب  ادع ال  لوةان ابي اانضاء ع ا  حا   ل ية ة موم ال ان س  ب

                                      
 .188( ص1986: ) ع صاد ز سزاال ال ن ية ز  الإرشاد التربوي  نص ان ةح ص ت ي ؛ ( 1

 .281ز ص المصدر السابق  ( ةح ود ةح ص نطية ؛  2
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ادل الحا اااة لاتااا  صاةل هو ااال ستاابلة إاشااااد ة ا  اااااد ة ةاااي تباااث الو ااات سالعماااص   باال هااا ا اللاااوع سزيااا 
سال ل اااااة ال الياااااة  ضااااا  ناااااي الل ااااااهج ال نةاااااية ال ااااا   حااماااااا لل   نشاااااص ي نلااااا  الاااااا بص ي الل  ااااا  

 .(1)سالا   ان  
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث : 3-1
ة لااليااس  اا ي  ال ع اون بي ال   اا ئ بي لان الام  اااان ات  صم ال ات ان ال لمج ال عنياا  ل

 (.1سال  ص ة ه ا ةوةح عالشك  ا   )
 

 اختبار بعدي          تعليمي برنامج إرشادي     اختبار قبلي               المجموعة التجريبية           

 اختبار بعدي         ×                     ار قبلي             اخت        المجموعة الضابطة           

 (1شك  ا   )
  وةح ال ا ي  ال عنيا 

 مجتمع البحث :3-2
  حصد ةع  ع ال حث عطال ان ال نتلة ااسل     هلية ال ن ية النياةية /  اة ة د ال  سال الغ  
 . 2006ا  2005لل ام الصاات   ( طال ة60نصدهي )

 عينة البحث : 3-3
 العاة ياة( طال اة  ا  ام ياااهي ع اص  طابا  ةقيااس ال  ياف ةاع الحياال 30ال حاث ) ال ت نبلاة 

%( ةاي ةع  اع اا ا   50 شاكلون   ا ة ةئوياة  اصاها ) ستاولمي نل  ا   الصا ان نلا  ال قيااس
ع اااصها  ااا   ا اااي  الطال اااان نشاااواهيا إلااا  ةع اااون بي ةع وناااة  عنياياااة   نةااات  ز ( طال اااة60ل اااالغ )

( طال اة سةع وناة ةااعطة لا     ان  ا اة ان ااةج   و ات 15  اون ةاي )ال  لي ا    للان اةج اتاشااد
 ( طال ة أ ضا.15ةي )

 
 
 وسائل جمع المعلومات : 4ـ3
 . ساا لاية ا ال اادا سال نا ع ال ن ية1
 ا ال ااا ن الش اية .2

                                      
( 1998: ) ن ان ز ةلشواان  اة ة الاصس ال   وتة ز  1ز ط الإرشاد التوجيه في مراحل العمر (  ليل ت ص  )سآمنسن ( ؛ 1

 .386ص
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 ( .1ا ات  اال الات  ا ة ز ) لظن ةلح  3 
 ا  ماز  ص و  وع  اشبو اع .4
  ص و . ا أ  م5
 أداة البحث : 3-5

ل اان  ال  اانف نلاا  ال شااك ن ال  يةيااة ال اا   وا اال الطال ااان س مااصف  حاباا  أهااصاف ال حااث  
 .(1)ات  صم ال ات ان ةقياس ) ال  يف ةع الحيال العاة ية ( 

 لمقياس :وصف ا 3-5-1
ياة لقيااس هلياة ال ن  –    ال قياس "  حب  داسد تل ان العلاا  " ةي العاة اة ال   لاانية  

( ةعااااالان هاااا  ) ال عاااااع 3(  ااااانل  قاااايس )51ال  يااااف ةااااع الحيااااال العاة يااااة سي  ااااون ال قياااااس ةااااي )
 ااكاد    ز ال عااع الل  ا  ز ال عااع الا   اان ( س و اص أةاام ها   اانل م  اة ة ا ويان للإ اعاة أةاا

 (.1) ا   أسزا ما  اص سزنت نل  اصاه  ات اعة ه ا ةوةح    العصسع
 

 ( 1) رقم الجدول
 الفقرات وأوزانيوضح مستويات الإجابة وبدائلها 

 بدائل الإجابة
 

 وزن الفقرات

 لطا  نل  
   اةا

 لطا  نل  
 ك بنا

 لطا  نل  
 أتيا ا

 لطا  نل  
  لب 

لا  لطا  
 نل  إط  ا

 1 2 3 4 5 إ عااية

 5 4 3 2 1 تلاية

 
ة ماااا ز سالصا اااة ال لياااة  وةاااع ن ةاااة ) اااح ( ةاااي  اااا  الطال اااة  ااا  ال  ااا وى الااا     وا ااا   

( دا اة 255لل قياس ه  ةع وع دا ان   يع ال انان تي ا إن الصا اة اللماهياة ال لياا لل قيااس ها  )
 ( دا ة.153( دا ة سالوتا ال نة  هو )51سالصا ة الص يا ه  )

 : الأسس العلمية للمقياس 3-6
 اااام ال ات اااان عا عااااد ااتاااس  ع اااا إن ال قيااااس ةاااالي سةطاااا  نلااا  نبلاااان  اة ياااة سللأةا اااة ال ل ياااة 

ال ل ياااة لل قيااااس عااااللظن ل طاياااال اسع ةااانل  ااا  هلياااان ال ن ياااة النياةاااية نلااا  الااانغ  ةاااي س اااود ناااصل 

                                      
: ) أطنستة ده واا   بناء برنامج إرشادي للتكيف مع الحياة الجامعية في الجامعات الأردنية حب  داسد تل ان العلاا  ؛ ( 1

 (.2001لانية / هلية ال ن ية ز غبن ةلشوال ز العاة ة ال   
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ال قياس ال     ص أتص ال ااهف ال م اة   صقأ شطة  ع ع ةا ابي الطال ة سالطالب ز سلل حا  ةي  
ز س مصف  (1)ن   اف اما ال قياس    الحك  نل    تية ال قياس سهو أك ن الا ان ال    عب أ

ال  كص ةي لل     عح لا الحال   ام ال ات ان عا عاد الاصق الظاهن  لل قياس سهاو أتاص أ اواع الااصق 
الاا     كااي الان  اااد نلياال  اا   اااوي   ااانان ال قياااس ةااي ماا ع ننةاال نلاا  ةع ونااة ةااي ال اااناء 

سالقياتاان ساتاشااد الل  ا  تااصاء آااهما  (    ةعااع نلا  الال س النياةا  سالام  اااان سال   ابي)
 توع  انان سةعالان ال قياس هو ما  الحة أم لا لم   ال بلة.

 
 ثبات المقياس :

( 6( نلاا  )test and Re testالام  اااا ) سانااادللل حااا  ةااي ث ااان ال قياااس  اا  اتاا  صام الام  اااا 
 28/2/2006وم ال  ثاااء ال وا اا  طال ااان ام باانسا نشااواهيا ةااي ةع  ااع ال حااث سا اان  الام  اااا  اا   اا

سانبااص ع ااص أتاااوع ةااي  اااايا الام  اااا ااسع لل شااف نااي ) ةااصى اتاا اناا الل اااهج نلااص  طاباا  ال قياااس 
ز سلح ااااال ة اةاااا  الاا  اااااط ااااابي (  ) ا اااا  زةلاااا  (  ةااااي ةاااانل نااااان ساك ااااننلاااا  ةع ونااااة ة بلااااة 

ع ااص ةااا ااة القي ااة العصسليااة ال ال ااة  الام  اااايي اتاا  صم  ااا ون ة اةاا  الاا  اااط ال  اايا ابنتااون سس ااص
(  ني ااة ةااي العصسليااة 0.92( إن القي ااة ال ح  اا ة )0.05( سات  اااع مطاا )4( نلااص دا ااة تنيااة )0.95)

 ة ا  ؤهص    ع ال قياس اصا ة ث ان نالية.
 موضوعية المقياس :

                                      
: ) ن ان ز ةك  ة ال اا ة لللشن سال وزيع  ز  مبادئ القياس والتقويم في التربية  زهنيا ةح ص الظاهن )سآمنسن ( ؛ ( 1

 .132(ص1999

 ): الخبراء والمختصين هم 

 صاد اة ة ع –كلية ال ن ية النياةية   نل  الل س النياة            أ.د هاة  طل الويس  
 اة ة ع صاد –كلية ال ن ية النياةية   نل  الل س النياة  أ.د  لاا ةعبص الطالب  

 اة ة ع صاد –كلية ال ن ية النياةية   نل  الل س النياة  أ.د ةح ص   ام ننل  
  اة ة د ال . –كلية ال ن ية ااتاتية   ام  ااان سقياتان  أ.د  اظ  هاظ  
 اة ة د ال  –كلية ال ن ية النياةية   ياة نل  الل س الن   أ.م.د نكلة تلي ان  

   العاة ة ال   لانية. –كلية الآدال   إاشاد      أ.م.د هلاء ال شمصا 

  العاة ة ال   لانية –كلية الآدال   إاشاد       أ.م.د  حب  العلاا 

 234(  ص1998لشن سال وزيع ز : ) اا ص ز داا ااة  لل 2ز   القياس والتقويم في العملية التدريسية  ( ات ص نودل ؛. 
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  ااوي  الا ا ع ا إن  انان ال قياس س  لي ا ل ساةاحة سة موةاة سغبان  االاة للشاك  سال  سيا  سال  
تاا  سنان  نلابم   ي ض  ني ة ه  ما لعلس سن ن ال بلاة سها ا ةاا أكاص  ال ااناء سال   اابي الا  

 ال قياس ل ا  ال قياس لا ةوةو ية نالية.
 التجربة الاستطلاعية : 3-7

لل حا  ةي سةوب ال  لي ان س اانان ال قيااس سالالةي ال  ا  نق للإ اعاة نليال طاا  ال قيااس   
  ااام ال ااانة  سأ نياات ال عن ااة  اا  طال ااان (6) م باانن ةااي ةع  ااع ال حااث نشااواهيا نااصدهانلاا  نبلااة ا

س اااابي أن   ياااع ال اااانان سال  لي اااان ساةاااحة  28/2/2006 اااوم ال  ثااااء ال وا ااا    ال اشااانل ةاااي  ااا اب
 سة موةة .

 الاختبار القبلي : 3-8
ال  ثااااااء ال وا ااااا    اااااوم   ااااا    اااااام ال اااااانة ال اشااااانل ةاااااي  ااااا اب  ااااا  إ اااااناء الام  ااااااا الاالااااا  

 ( طال ة .60نل  طال ان الاف ااسع    هلية ال ن ية النياةية ال الغ نصدهي ) 7/3/2006
 
 : التعليميالبرنامج الإرشادي  3-9

ع ااص   نيااغ   اااهج ال قياااس الاا   طااا  نلاا  ال بلااة  اا   حص ااص أهاا  ال شااك ن ال  يةيااة ةااع الحيااال      
س اا     يةيااة( دا ااان   ااا دسن هاا  ةشااك ن 3لحاااهلل نلاا  ة وتااا )إل  اا  ان  اااد ال ااانل از العاة يااة 

نلا  ةع وناة ةاي ال ااناء  الان ااةج اتاشااد  ال  لي ا  ةوء لل      حص ص الحا اان ز ع اصها نان 
لل  كاص ةاي ةاصى ةلاتا ة ااهاصاف  (2 لظان ةلحا  ) ()سال   ابي    ةعااع اتاشااد ال ن او  سالل  ا 

ال طلااااول ل حاباااا  ااهااااصاف الناةيااااة إلاااا  ة العااااة ال شااااك ن ال  يةيااااة ساا شااااطة ال  اااا  صةة سالاااالةي 
 لطال ان ال نتلة ااسل     هلية ال ن ية النياةية .

إن هلاااا   سأسلوي ماااات اااب أه ب ماااا  ال اااانال شاااك ن ال  يةياااة ال ااا    اااان ناااي تا ااان الط ا اااتس      
( ما اة عال عااع الل  ا  6   س)( ةلماا ما اة عال عااع ااكااد 7( ةشكلة ا اات  لازلياا ةوزناة )19)

                                      
  ): الخبراء والمختصين هم 

   العاة ة ال   لانية-كلية الآدال  إاشاد       أ.د  ات   يا  الش ن 
   العاة ة ال   لانية.-كلية الآدال  إاشاد         أ.م.د إق اع الصسا 

   كلية الآدال_ العاة ة ال   لانية. إاشاد الل     أ.م.د هلاء ال شمصا 

 .العاة ة ال   لانية. –كلية الآدال  إاشاد        م.د  حب  العلاا أ 

   العاة ة ال   لانية–كلية ال ن ية ااتاتية إاشاد         أ.م.د أكنم الناس 

  العاة ة ال   لانية–كلية ال ن ية ااتاتية إاشاد       أ.م.د   اب ملف الطاه 
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(  ااانل ما ااة عال عاااع الا   ااان  سةااي ثاا   اا   طاباا  أتاالول اتاشاااد الع  اا  ةااي ماا ع  حاباا  6س) 
ةي ه  ةلما تانة ساتصل سللأ اام )ااتاص ز (  اوا ع  ل  بي أتاو يا 2(  ل ان  لظن ةلح  ا   )10)

ات اان عضا ا ال   بانان الصاملياة ال ا   اص سنل  النغ  ةي قياام ال  14/3/2006سال  ثاء( سان  ااا ةي 
 ؤثن نل  ال عن ة النهي ة  ض  ن ا  ا ضيل ااةا ة ال ل ية ةي ال ات ان تنطاء  وال تقيقية نلاص 
 ل ب  الان اةج  اص  لاةي ةع  ل ب  الان اةج نط    يعة للظنسف ااةلية ال     ن اماا الالاص سال حا ظاة 

ز ساتا  صم ال ات اان  ا  الان ااةج ناصل أ شاطة    لات  ا  ال حاةانل  سال        ويضما  ا  أ اام أمانى 
سة اعاان اياةية سزياااان ةبصا ياة سال  ليال الا   اان  ز س ا   سأل السال لا شة سنن    ال  أ  م 

الا   طاا  نلا  ال ع وناة ال عنياياة ع اص أن  ا  إاا غ  ال  لي ا  ةوء لل     الاء الان اةج اتاشااد 
ان سزةااان العل ااان اتاشاااد ة  ضاا  نااي ال حا ظااة نااي تاانية ةااا  ااصسا ماا ع هاا   الطال ااان نااي ةكاا

 العل ان.
 

 الاختبار البعدي : 3-10
نلااا  ال ع وناااة   14/3/2006ع اااص ا  مااااء   ااانل  ل بااا  الان ااااةج اتاشااااد  الااا   ااااصأ ا ااااايا  

 ياية سالضاغطة.طا  الام  اا ال  ص  نل  طال ان ال ع ون بي ال عن  2/5/2006ال عنياية سل ا ة 
 
 : الوسائل الإحصائية 11 -3

 (    ات  نا    اهج ال حث.SPSSس ص ات  صم ال ات ان الحاب ة اتتااهية ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 نتائج وتحليلها ومناقشتها :عرض ال   -4

الحياة التجريبية على مقياس التكيف مع  عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 4-1
 : حليلهاوت الجامعية
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 (2العصسع ) 
  وةح دا ان ال ع ونة ال عنياية    الام  اايي الاال  سال  ص  س نسق الصا ان سا اما

  ل   
 اا ناد

دا ان ال ع ونة 
 ال عنياية

ف 
 ال  

–
 ع ص 

ا ب 
 ال نسق 

الن ب 
لان 

الصلالة 
 ال و  ة

الن ب 
لان 

الصلالة 
 ال ال ة

 قي ة   س
دلالة 
الام  اا  ال نسق 

 الاال 

لام  اا ا
 ال  ص 

 العصسلية ال ح و ة

1 153 185 -32 1 

و ص
لا  

 

1 

  ن
 

8 

اهيا
ا

 إت
داع

 

2 154 180 -26 6 6 

3 155 175 -20 1.5 1.5 

4 155 179 -24 4 4 

5 155 180 -25 5 5 

6 156 179 -23 3 3 

7 156 190 -34 9 9 

8 157 188 -31 8 8 

9 158 196 -38 12 12 

10 160 200 -40 1.5 1.5 

11 160 198 -38 12 12 

12 160 188 -28 7 7 

13 161 200 -39 14 14 

14 161 198 -37 10 10 

15 163 201 -38 12 12 

 189.133 157.666 ال  وتا

 
 
 

 الفرضية الأولى :
 اااب دا اااان ال ع وناااة ال عنياياااة  اااا   طابااا  الان ااااةج اتاشااااد  و اااص  ااانسق لان دلالاااة إتاااااهية اااابي ا  لا  

( إن ة وتاا دا اان ال ع وناة ال عنياياة  ا  الام  ااا الاالا   اص الاغ 2ال  لي   س  ص  ز    تبي  شبن   اهج العاصسع )
 اا ون  (    ال  ياف ةاع الحياال العاة ياة ز سنلاص  طابا 189.133( سة وتا دا ان الام  اا ال  ص  الغ )157.666)
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 ى ة اا و  سلاااالح الام  اااا ال  ااص  لل ع ونااة ال عنيايااة نلااصان ال اانق داع إتااااهيا سل وه ااي لل بلااان ال  ناعطااة  ااابي  
 ( .8العصسلية ال ال ة )إل ال ت القي ة ال ح و ة )  ن( سه  أ  ن ةي القي ة ( 0.05)دلالة 

مقياس التكيف مع الحياة  عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة على 4-2
 (3العصسع )                     وتحليلها: الجامعية

  وةح دا ان ال ع ونة الضاعطة    الام  اايي الاال  سال  ص  س نسق الصا ان سا اما

  ل   
 اا ناد

دا ان ال ع ونة 
 الضاعطة

ف 
 ال  

–
 ع ص 

ا ب 
 ال نسق 

الن ب 
لان 

الصلالة 
 ال و  ة

الن ب 
لان 
 الصلالة
 ال ال ة

 قي ة س
دلالة 
الام  اا  ال نسق 

 الاال 

الام  اا 
 ال  ص 

 العصسلية ال ح و ة

1 170 168 2 2.5 2.5  

6
0

 

8
 

اهيا
ا

 إت
داع

بن 
غ

 

2 172 170 20 2.5 2.5  

3 172 171 1 1 1  

4 173 180 -7 11  11 

5 174 170 4 4.5 4.5  

6 175 189 -14 15  15 

7 180 175 5 7.5 7.5  

8 180 185 -5 7.5  7.5 

9 180 170 10 13.5 13.5  

10 180 175 5 7.5 7.5  

11 180 189 -9 12  12 

12 183 187 -4 4.5  4.5 

13 184 190 -6 10  10 

14 185 180 5 7.5  7.5 

15 185 175 10 13.5 13.5  

 178.266 178.2 ال  وتا

 لفرضية الثانية :ا
اااابي الام  ااااايي و اااص  ااانسق لان دلالاااة إتاااااهية اااابي ا اااب دا اااان ال ع وناااة الضااااعطة  لا  

( إن ة وتااا دا ااان ال ع ونااة الضاااعطة  اا  الام  اااا 3سي ضااح ةااي   اااهج العااصسع ) الاالاا  سال  ااص 
ال  يااف ةااع الحيااال  (  اا 178,266تاابي الااغ ة وتااا الام  اااا ال  ااص  ) (  اا 178.2الاالاا   ااص الااغ )

العاة ياااة سنلاااص  طابااا   اااا ون سل وه اااي لل بلاااان ال  ناعطاااة أظمااانن الل ااااهج ناااصم س اااود  ااانسق دالاااة 
 إتااهيا    ال  يف ابي دا ان ال ع ونة الضاعطة    الام  اايي الاال  سال  ص  نلص ة  وى دلالاة

 ( .8ال ال ة ) ( سه  اكان ةي القي ة العصسلية60( إل ال ت القي ة ال ح و ة )0.05)
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 عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها: 4-3 
 (4العصسع )

 الام  اا ال  ص  وةح دا ان ال ع ون بي ال عنياية سالضاعطة    

  ل   
 اا ناد

ال ع ونة 
 الضاعطة

ة  وى  Uقي ة  ال ع ونة ال عنياية
 الصلالة

 دلالة ال نسق 

 العصسلية ال ح و ة الن  ة الصا ة الن  ة الصا ة

1 168 1 185 16.5 

4
4

.5
 

2
3

 0
.0

5
اهيا 
ا

 إت
داع

 

2 170 3 180 13.5 

3 171 5 175 7.5 

4 180 13.5 179 10.5 

5 170 3 180 13.5 

6 189 21.5 179 10.5 

7 175 7.5 190 23.5 

8 185 16.5 188 19.5 

9 170 3 196 25 

10 175 7.5 200 28.5 

11 189 21.5 198 26.5 

12 187 18 188 19.5 

13 190 23.5 200 28.5 

14 180 13.5 198 26.5 

15 175 7.5 2001 30 

 299.5  166  ال  وتا

 الفرضية الثالثة:
نيايااة سالضاااعطة  اا  و ااص  اانسق لان دلالااة إتااااهية ااابي ا ااب دا ااان ال ع ااون بي ال ع لا  

( إن هلاا   انسق اابي ة وتاا دا اان ال ع وناة 4ي ضح ةي   ااهج العاصسع ا ا  )س الام  اا ال  ص  ز 
 (    ال  يف ةع الحيال العاة ية س بي ة وتا دا ان ال ع ونة الضاعطة189.133ال عنياية ال الغ )

ةااان س لاا  لل بلااان ال  وتااطة نلااص  طاباا   ااا ون س ( سلاااالح ال ع ونااة ال عنيايااة ز 178.266ال ااالغ )
الحعاا  أظماانن الل اااهج إن ال اانسق دالااة إتااااهيا سلاااالح الان اااةج اتاشاااد  ال  لي اا   اا  الام  اااا 

  ن ض ال نةية الا نية. إلن( 23( سالقي ة العصسلية )44.5ال  ص  لاتي ا ها ت القي ة ال ح و ة )
 

 مناقشة النتائج :
اا الاالاا  لل شااف نااي ال شااك ن ال  يةيااة ةااع الحيااال العاة يااة  اا   طاباا  ال قياااس  اا  الام  اا  أولا/

( ةشكلة   ا   ةلما طال ان ال نتلة ااسل  ةوزنة 19س  ص ة العة الايا ان إتااهيا ظمن إن هلا  )
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نلااا  ال عاااالان ااكاد  ياااة سالل  اااية سالا   ا ياااة سهااا  ال عاااالان ال ااا   ضااا لما ال قيااااس ز سي ااالس  
ل ااصةان اتاشاااد ة سال و بميااة  ا  ال ليااة  ضاا  نااي هااون ال االة ااسلاا    ااص ال ات اان تاااب للاا  لالااة ا

 حص ا    ا ل  ظ  الطل ة هو ما ةنتلة ا  االية ةي الحيال ال صاتية إل  الحيال العاة ية ز س   ا  ها   
nHa  " سدااتاة( 1) " مولة ناص الوهال" الل يعة ةع   اهج ع ض الصااتان سااعحاث ال اعاة هصااتة 

ةع ة تظة ام  ف تاصن ها   ال عاالان ةاي دااتاة  ز (3) "ايكاان ايا  س " سدااتة( 2)"   ,1997
 امنى .

 ااا  زيااادل ة اا وى   يااف الطال ااان ةااع الحياااال  ال  لي اا  ال  اانف إلاا  اثاان الان اااةج اتاشاااد   ثانيا /
 ياااف ةاااع الحياااال إن الطال اااان اللاااوا    لااااي الان ااااةج اتاشااااد  اا  اااع لاااص مي ة ااا وى ال ز العاة ياااة 

العاة ية عشك  ةلحوا ني الطال ان اللوا   ل    لاي أ  ان اةج إاشاد  ز سي لس ال ات ان تاب لل  
 نعالطال ااسال ا  ع  ات  ابمي اسب الاه  اام  اتاشااد ةاا شطة ال   اا اات العل اان إل  ت ي ام ياا 

اا شاطة بئا  ا  اا ةاي ما ع  لا  ل  انصه  نلا    طا   اصاا م  ال حاصسدل سليشا نسا أ ما   اص   ل اوا شا
ة حةاي ا ا  ان  اا ح   اال الباوم اةانأل  اال  ا ن ع تالول ةشاوق سة بان ال ا    بلن ععالاب ماا س   ال 

س   ا  ها   الل يعاة ةاع ز     ال   اا  الانيب س ؤثن    تنهاة ال ع  اع ةاي تباث   او  س طاوا  ساقيال
( 5)" ةح اااص ال ااابص نااااص الااانت ي " سدااتاااة (4) " ااااانا ي  عاااا س س ليااال ت اااص "   ااااهج دااتاااة هااا  ةاااي 

سال اا  أشاااان   اهعمااا إلاا  إن الطل ااة الاا  ي شااااهوا  اا  الان اااةج  Jackson , 1999 "(6) " سدااتااة
  لس ال ات ان تاب لل   ساتاشاد  اظمنسا  ح ي ةل وس    ة  وى ال  يف ةع الحيال العاة ية ز 

ةا ابي طال ان ال ع ونة ال عنياية م ع  لابمي ال انان ال ح ي إل  ال شااهة العادل سال  ان  الالاء 
ة ا وى ال  ياف ةاع الحياال  سزياادل ي ابهان لال عاالغ ااثان  ا   ح ال   ال  لي  لان الطاعع اتاشاد  

هلااا  طال ااان أمنيااان   ااا ي ةااي  اا و ان سةشااك ن  اا   عاا نالعاة يااة لااص مي ةااي ماا ع شاا واهي 
م أتااااالبب ة لونااااة ةلمااااا ال حاةاااانل اااتاااالول الع  اااا  ساتاااا  ص ال  يااااف سالا   اااااء للع انااااة تااااي ا إن

                                      
ث ال ن وية ل ال حو ز سزاال ال  لي  ال ال  سال حث ال ل   ز ةنه رحلة الأولى في الجامعةمشكلات طلبة الم( مولة ناص الوهال القي   ؛ 1

 ( .1992 اة ة ع صاد ز سالل  ية ز 
Dal /97, feb.1997(  : Astudy of the adjustment of korean studnts in area pennsylvania ; Han , Hoyong (2  

  ( ز26زال علص)  ةعلة دااتان ال لوم ال ن وية)  :ة مؤتة الجناح المدني، وحاجاتهم الإرشادية مشكلات طلبة جامع( ايا  سايكاان ؛  3
 ( . 1999( ز 2ال صد ز )

 تصميم برنامج إرشادي جمعي للتدريب على المهارات الدراسية واستقصاء فاعليته في تحسين اانا ي  عا س س ليل ت ص  ة ال  ؛ (  4
( أ اا 5ل صد)ا( ز 14ز ال علص ) ةعلة دااتان ال لوم ال ن وية:)  لأردنية من ذوي التكيف الأكاديمي المنخفضالتكيف لطلبة الجامعة ا    

 ( . 1992ز
 ( . 1998ز : ) الااهنل ز داا ق اء للط انة ساللشن ز 2ز    دراسات في الصحة النفسيةةح ص ال بص ناص النت ي ؛  ( 5

: hman Adjustment to college Attrition university of southern mississippiFactors Related to FresJackson , A ;  (6  
                                             ( Dal,95/8,Aac 9905693 , Feb . 1999)  
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 ل ياة الع اناة س طوينهاا سال لا شة سل ب الصسا سال    ة النا  ة سال صايب ال ا   هان دسا  ا عااياا  ا   
س حابا  أهااصا ما ساك  اال ال االو  الا   اان  العبااص ع ااا   اانص نلاا  إ اةاة ال   ااان العباصل ااابي أ ااناد 

 أن  اة ااة د ااال  عاااوال ناةااة سهليااة ال ن يااة النياةااية ةااا زالاات    ااان إلاا  الصااتااان ه ااا ال ع  ااع  ز
ال اا    اااا  ةشااك ن الطل ااة سال اا    كااي ال ليااة ةااي ال  اانف إلاا  هاا   ال شااك ن س حص ااص  سااعحاااث

العاة ة ةي ة الع ما ما ة  ال لية س طاي  ما سال عالان ال     نهل  بما لب  كي الااه ون نل  أةوا
الااء العا اب الل  ا  ا سان ال لية سالعاة ة ةا زالت    ان ل نهل ة  ااف  ا  اتاشااد سال و يال ليااوم

ال  اه ة    تا  ةشاك ن الطل اة ال ا   اؤد  إلا  تاوء  س سالا   ان  سااكاد    سالنست  سالحنه 
   ي م .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
  الاستنتاجات : 5-1
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 سالا   ا ية.

 التوصيات : 5-2
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ال ل ا  س ال  يةية ال    وا مما الطل ة سام ناع الحلوع ال لات ة لما سال  كبص نلا  الاصسا ال ن او  
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  ءتصميم برنامج إرشادي جمعي للتدريب على المهارات الدراسية واستقصااانا ي  عا س س ليل ت ص  ة ال  ؛ 
ل لوم ةعلة دااتان ا:)  التكيف لطلبة الجامعة الأردنية من ذوي التكيف الأكاديمي المنخفض فاعليته في تحسين

 ( . 1992( أ اا  ز5( ز ال صد)14ز ال علص ) ال ن وية

 (1998: ) اا ص ز داا ااة  لللشن سال وزيع ز  2ز   القياس والتقويم في العملية التدريسية  ت ص نودل ؛ ا  
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 ( .1992ال حوث ال ن وية سالل  ية ز  اة ة ع صاد ز 

   ل ن وية ةعلة دااتان ال لوم ا)  : مشكلات طلبة جامعة مؤتة الجناح المدني، وحاجاتهم الإرشاديةايا  سايكاان ؛
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  (1996: ) ع صاد ز ل م ز 1زط الموسوعة التربوية النفسية  د ةح ص ؛   اب ةح و 
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 . 1998زلل لوم الل  ية سال لوم ال ن وية ز  اة ة دةش  ز هلية ال ن ية  ز الع  ية ال واية
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   (  1998ز : ) الااهنل ز داا ق اء للط انة ساللشن ز 2ز   دراسات في الصحة النفسيةةح ص ال بص ناص النت ي ؛. 

  لملـك االبـات جامعـة دراسة بعض المتغيرات المرتبطة بالتوافق مع المجتمـع الجـامعي لطـلاب وط ةح ص    ن اللب  ؛
 (.1993(  و بو ز1( ز ال صد )13ز ال علص ) ال علة ال ن ية لل ن ية: ) فيصل

  اتالة  التوافق النفسي والاجتماعي للطلاب مع البيئة المدرسية وعلاقته بالتحصيل ةح ود ةح ص نطية ؛ (: 
 .(  1997كلية ال ن ية ز /ةا   بن غبن ةلشوال ز  اة ة الااهنل 

 (1992ز  ةلشواان  اة ة الاصس ال   وتةز:)ن انالتكيف والرعاية الصحية والنفسية؛  س)آمنسن(ةوت   اني . 
 ) (1998 :)ن ان زةلشواان  اة ة الاصس ال   وتة1زطالإرشاد التوجيه في مراحل العمر؛ ليل ت ص )سآمنسن . 
  طنستة : ) أ في الجامعات الأردنيةبناء برنامج إرشادي للتكيف مع الحياة الجامعية  حب  داسد تل ان العلاا  ؛

 (.2001ده واا  غبن ةلشوال ز العاة ة ال   لانية / هلية ال ن ية ز 

 دراسياتجاهات بعض طلاب جامعات الإمارات نحو الإرشاد الأكاديمي وعلاقته بتوافقهم ال وتف ناص ال  اب ةح ص ؛  :
 . (1995الناع ة ز  ولبو ز  ( ز ال لة8ز ال صد) ةنهل ال حوث ال ن وية ععاة ة  طنةعلة )

 
 

 ال اادا اا لاية
 

)Dal /97, feb.1997(  :Astudy of the adjustment of korean studnts in area pennsylvan ; Han , Hoyong (1  
:  piFactors Related to Freshman Adjustment to college Attrition university of southern mississipJackson , A ;  ( 2  

Dal,95/8,Aac 9905693 , Feb . 1999) .                                                                                                                                  )  
 
 
 
 
 

 ع   الله النت ي النتي 

  
  )1ةلح  )

 ات  اال الات  ا ة
 ...............نليل   الطال ة  ..

  حية طب ة .. 
 اانسم ال ات ااان إ اااناء عح م ااا المااادف لقيااااس ال  يااف ةاااع الحيااال العاة يااة لاااصى طال ااان  هلياااة       

ال ن ية النياةية س االلظن لام ياااه  ةا ي نبلاة ال حاث ز  ن ا    ضال   عااناءل  اانان ال قيااس  اناءل 
(  اا  الحااا  الاا    نس اال ةلاتاا ا اا اابي أن   ااون   دقياااة سات اعااة نلبمااا ةااي ماا ع سةااع إشاااال )    

ات اعااة دقيااااة سنل يااة س ااانيحة مصةاااة لل حااث ال ل ااا  أةلاابي   ااااس    ة لاااا لل  اانف نلااا  ال شاااك ن 
 ال  يةية ال    وا مما لطل ة العصد.                             

 ةع ا ن ال اص ن
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