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 أثر استخدام وسيلة مساعدة في تطوير دقة التهديف من الرمية الحرة بكرة السلة

 د . مازن حسن جاسمم. 
 التعريف بالبحث  -1

  البحث وأهميةالمقدمة  1 -1
ديثةة ، مةن الوسائل العلمية الح إتباعشهدت الحركة الرياضية في العصر الراهن تطورا ملحوظا ، حيث تمثل ذلك في 

،  زات العليةاالانجةا إلةىلى الدراسات والبحوث الميدانية في تحقيق مبةدأ التقةدم للولةول بالرياضةيين خلال الاعتماد ع
الترةيةة  تطةكمةا حجاء ذلك مواكبا للتطورات الحاللة في ميادين الحياة عامةة ومجةال الترةيةة الرياضةية خالةة ،  إذ

 س ، فضةلا عةنالمتمثلة بالاختبارات والقيا واتهوأدالرياضية بشكل عام خطوات واسعة نحو التطور باستعمال التقويم 
الاهتمام بالتي حظيت الرياضي كافة ، وةشكل خاص نجد اثر ذلك على تطور لعبة كرة السلة  بالأداءالعلوم المتصلة 

  .من قبل الباحثين والمعنيين 
 الألعةا  إحةد هةي ة ، و ةةةل العرةيتعد لعبة كرة السلة اللعبة الشعبية الثانية بعد كةرة القةدم فةي الرثيةر مةن الةدو      

لعبةة سةريعة  اأنهةوفئاتهم العمريةة ، كمةا على اختلاف مستوياتهم  الأفرادالرثير من  إلىالرياضية الجماعية المحببة 
لة عبة كرة السةللاعبيها على تنمية الجوانب البدنية والمهارية والخططية ، كذلك فان  إعدادومثيرة ومسلية تعتمد في 

 أنواعهافة بك تهديفمتعددة في الدفاع والهجوم ، وان الحد الفالل بين الفوز والخسارة هو ال أساسيةت تشمل مهارا
لفةوز فةي يمكةن للفريةق ا إذ هةديفجميع المهارات في لعبة كةرة السةلة هةو الت أداءالذي يتوج  الأساس، وهو الهدف 

بكةرة السةلة  فهةديالت أنةواع أهةم، ومن بةين   بارياتالممن الفريق المنافس في نهاية وقت  أكثرنقاط  بإحرازة المبارا
ثةر أهةا مةن ل مةالفضةلا ، كونهةا تنفةذ بةدون وجةود مةدافع  أدائهامن الرمية الحرة ، والتي تمتاز بسهولة  هديفالت وه

ن خةلال مةن الرميةة الحةرة مة هةديفالبحث تتجلى في تطةوير دقةة الت أهمية، وفي ضوء ذلك فان  المبارياتفي نتائج 
تحديةد  الحركي والشعور بالهةدف ، فضةلا عةن الإحساسفي تعليم هذه المهارة من خلال ام الوسيلة المساعدة استخد

 . رمية الحرةمن ال هديفيحسن دقة التمسارات الررة من خلال التقييم البصري للمسافة الثابتة ، وةالنتيجة فان ذلك 
 
 مشكلة البحث  2 -1

ضةع   أيالتصويب من الرميةة الحةرة ، وان  وةالأخص هديفريق هو دقة التف أيمن العوامل الرئيسة في فوز      
علةى تخطةي  يعد مشكلة بالنسبة للقائمين على العملية التدريبية ، حيث يجب العملهديف الت ا النوع من في دقة هذ

عبةا ونةه لاالحةرة ، ومةن خةلال خبةرة الباحةث ك ةالرميةمةن  هةديفهذه المشكلة ، فضلا عن العمل علةى رفةع نسةبة الت
العةةرا   وكةةذلك متابعتةةه للمباريةةات المحليةةة فةةي أنديةةةعلةةى تةةدريب عةةدة  وأشةةرفهمثةةل العديةةد مةةن المنتخبةةات الو نيةةة 

قيين ، حيةث الرميةة الحةرة مةن قبةل اللاعبةين العةرا أداءهنالةك ضةعفا واضةحا فةي  إنوالدولية باستمرار ، وجد الباحث 
لبيئةة لتطةوير دقةة الرميةة الحةرة مةن خةلال التعةرف علةى ا مسةاعدة وسةيلة إيجاديصب اهتمامه في  أنحاول الباحث 

وفةةق رميةةة  ) الرةةرة   الأداة، وكةةذلك قةةوة دفةةع  لةةاداةالمحيطةةة بهةةذه الرميةةة ، التةةي تشةةمل زوايةةا الانطةةلا  والهبةةوط 
 نموذجية تعود بزيادة نسبة نجاح الرميات التي توثر فعلا في نتائج مباريات كرة السلة .

 
 بحث هدف ال 3 -1
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 ة الحرة في كرة السلة .من الرمي هديففي تطوير دقة التاستخدام وسيلة مساعدة اثر  التعرف على -1 
لتجريبيةةة امةةن الرميةةة الحةةرة بةةين المجمةةوعتين  هةةديففةةي دقةةة الت الإحصةةائيةالتعةةرف علةةى الفةةرو  ذات الدلالةةة  -2 

 . والضابطة
 البحث فروض 4 –1
ين القبلةةي والبعةةدي فةةي دقةةة التهةةديف مةةن الرميةةة الحةةرة خةةلال بةةين الاختبةةار  إحصةةائيةهنالةةك فةةرو  ذات دلالةةة  -1 

 استخدام الوسيلة المساعدة .
فةةي الاختبةةارات البعديةةة ، ولصةةال   والضةةابطةن التجريبيةةة بةةين المجمةةوعتي إحصةةائيةهنالةةك فةةرو  ذات دلالةةة  -2

 المجموعة التجريبية .
 
 مجالات البحث  5 –1
 المجال البشري  1 -5 -1  

 سنة . 18و  17 بأعمارشبا  نادي الروت الرياضي بكرة السلة  لاعبو
 المجال ألزماني  2 -5 -1

 . 2007/  7/ 29ولغاية  2007/  4/  29للفترة من 
 المجال المكاني  3 -5 -1
 قاعة الشهيد ميثم حبيب المغلقة لالعا  الرياضية في الروت . -1
 
 الدراسات النظرية  -2
 ظرية الدراسات الن 1 -2
    479:  12  )  31-30:  5ي لعبة كرة السلة ) ف الأساسيةالمهارات  1 -1 -2
المهةاري ،  الأداءوتطةوير  وإتقانهةابرنامج تعليمي في الريفية علةى تعلةم واكتسةا  المهةارات الجديةدة  أيهدف  قومي 

الممارسةة  أو كةان ذلةك نتيجةة الخبةرةالمهارات سواء  أوالتعلم هو العملية التي يتم فيها اكتسا  المعلومات  أنحيث 
 تأديةة إلةىل من خلالها يمكةن الولةو أساسيةفرقية بمهارات  أمالتدريب ، كما تمتاز كل فعالية سواء كانت فردية  أو

 أساسةيةمهةارات التةي تتميةز ب الألعةا والقوانين الخالة بها ، ولعبة كرة السلة مةن  الضوابطاللعبة وفق  أوالفعالية 
علةى  هةذه اللعبةة أداءبصةورة لةحيحة ، ويتوقةف مسةتو   أديتما  إذوجماله  الأداءفة تجمع بين دقة عديدة ومختل

 مةةةأنظهةةي مجموعةةة  الأساسةةيةالمهةةارات  إن   39:  8)  فةةائز ورخةةرون  لهةةا ، كمةةا يةةري  الأساسةةيةالمهةةارات  أداء
م المهةةارات تعلةة إنلترتيةةك لهةةا ، كمةةا الترنيةةك وا تأديةةةبةةدونها ، وكةةذلك تعنةةي  أوالانتقةةال والحركةةة بةةالررة  وأسةةاليب
يةر خةلال كبوشةدة انتبةاه  الأداءالسهل نتيجة لمةا تحتاجةه هةذه المهةارات مةن تركيةز عةالي فةي  بالأمرليس  الأساسية

يةةة الدفاع الأساسةةيةفةةي لعبةةة كةةرة السةةلة ، هةةي المهةةارات  الأساسةةيةهنةةان نةةوعين مةةن المهةةارات  إناللعةةب ، كمةةا 
يب مةن وهةو التصةو  ألاالتصةويب  أنواع إحد هذه المهارات الهجومية وكذلك  إحد نا هو والهجومية ، وما يخصنا ه

 الرمية الحرة . 
 
 
    133:  2   ) 130:  9)  هديفالت 1 -1 -1 -2  
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يةةة والترتيكيةةة التةةدريب الجيةةد مةةن الناحيةةة الترنيك إنهةةو النتيجةةة النهائيةةة لأداء الفريةةق ، ولا شةةك  هةةديفالت أن      
 هوفةةوةظر بحالاتةةه  هةةديفالت أنةةواع، وتختلةة   المنةةافسالفريةةق وترجمتةةه بنقةةاط ضةةد الفريةةق  أداء إنجةةاح يسةةاعد فةةي

ة السلة هو ، ان الغرض من مباراة كر  سلة المنافسالررة في  إدخالوةاختلاف عدد النقاط المصوةة والمسجلة نتيجة 
  .  نافسمن الفريق الم أكثرالهدف عددا  إلابة

 لتهديفا أهمية 2 -1 -1 -2
هل عليةه للولول الةى مركةز يسة للاعبالفرلة  إتاحةبكرة السلة هو  الأساسيةالمبادئ  إجادةان الهدف من        

 إجةادةطلةب ، وهةذا يت نةافسالررة في السلة اكثةر مةن الفريةق الم إدخالمنه ، اذ ان الغرض من المباراة هو  هديفالت
نفسه كبيةرة ، ترون معنوياته مرتفعة وثقته ب هديفيجيد لاعبوه الت   ، فالفريق الذي 39:  3لة ) ةالتصويب نحو الس

فع هةةي التةةي تبةةث روح الحمةةاس فةةي المبةةاراة ، وتةةد سةةلةال إلةةابةان عمليةةة  فضةةلا عةةندعةةائم الفةةوز  أهةةموهةةذه مةةن 
   .  178:  13اللاعب الى زيادة مجهوده في التعاون المستمر مع زملائه للولول الى النصر ) 

    18:  11الحرة )  من الرمية هديفلتا 3 -1 -1 -2
وةة قانونية غير خاضعة للمراقبة تؤد  من خط الرمية الحرة ، وتمن  للرامي نتيجة عق تصويبهالحرة هي  ان الرمية 

اسةتغلت  كبيةرة فةي حسةم الرثيةر مةن المباريةات اذا أهميةةمةن خةط الرميةة الحةرة هةديف ، ان للت منافسعلى الفريق ال
كثيةر مةن ب أعلةىالمباريةات ، كمةا ان النسةبة المئويةة لنجةاح الرميةة الحةرة ترةون  يلرثةرة حةدوثها فةبشكل جيةد وذلةك 

 تؤد  بدون عرقلة الخصم اي تؤد  بحرية تامة .  لأنهاالمختلفة  هديفالت أنواعنسب نجاح 
    227:  1تعلم الرمية الحرة  )  فيالعوامل المؤثرة  4 -1 -1 -2

  -تعلم الرمية الحرة وهي بدورها تتأثر بالتدريب وهي :هنالك عدة عوامل تؤثر في 
 تعلم القوس الصحي  للرمي . -1
 سرعة الررة . -2
 الزاوية المثلى لدخول الررة . -3
 الارتخاء . -4
 التركيز والثقة . -5
 التوازن . -6
 . هديفالمتابعة باليد بعد الت -7
 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 البحث منهج  1 -3

 البحث . وأهدافاعتمد الباحث المنهج التجريبي لملائمته و بيعة 
 عينة البحث  2 -3
 18 -17)  بأعمةاراشتملت عينة البحث التي اختيرت بالطريقة العمديةة علةى لاعبةي شةبا  نةادي الرةوت الرياضةي  

، حيةث تةم تقسةيم  الألةل %   مةن مجتمةع 100  لاعبا ، شكلت نسةبة مئويةة بلغةت )  12سنة   والبالغ عددهم ) 
 spss الإحصةائي  مةن خةلال اسةتعمال البرنةامج  الضةابطةالعينة الى مجموعتين ) المجموعة التجريبيةة والمجموعةة 

ويعني اختيار الجزء العشوائي ، كما حةدد الباحةث الاختيةار    Random samples of cases) الإيعازوالذي يوفر 
بةةين عمةةن سةةتة لاعبةةين للمجموعةةة التجريبيةةة وسةةتة لا تتةةأل موعةةة والتةةي %   مةةن العينةةة لرةةل مج 50مةةا نسةةبته ) 
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يعةين  ) Filter- sمتغيةر جديةد اسةمه ) إنشةائه، والتي اختارها الحاسو  الالرتروني مةن خةلال  الضابطةللمجموعة  
لسةل التس أمةام، فضةلا عةن تأشةير خةط مائةل  1) رو 0كل متغير ضمن اي من المجموعتين يقةع بعلامةة )  أمامفيه 

  يبةةةين اختيةةةار الحاسةةةو  الالرترونةةةي  1  ، والشةةةكل )  1الةةةذي يحمةةةل العلامةةةة او الةةةرقم )  الاختيةةةارالمختةةةار ، اي 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة . 

 

 
 

   1الشكل ) 
 يبين اختيار الحاسو  الالرتروني للمجموعتين التجريبية والضابطة .         

 بيةة وشةملت اللاعبةين الةذين يحملةون الأرقةاممجمةوعتين ، الأولةى المجموعةة التجريوةناءا على ما تقدم تةم فةرز ال -
و    امةةا المجموعةةة الثانيةةة فهةةي المجموعةةة الضةةابطة حيةةث حةةددها الحاسةة 14،  13،  9،  8،  7،  6التاليةةة ) 

حةث التجةانس قق البا  وةذلك ح 15،  12،  11،  10،  5،  4الالرتروني باللاعبين الذين يحملون الأرقام التالية ) 
ن الرميةة مة هةديفبين أفراد المجموعتين في بعض المتغيرات التي قد يكون لها الأثر على أداء اللاعبةين فةي دقةة الت

 الحرة .
 
  -المستخدمة في البحث :الأجهزة الوسائل و  3 -3
 -البحث : وسائل 1 -3 -3
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 -التالية في انجاز هذا البحث : استخدام الوسائلتم  
 در العرةية والأجنبية .المصا -1
   . 1استمارة تفريغ المعلومات ) ملحق  -2
 المقابلات الشخصية . -3 
 الملاحظة . -4
   smartأقراص ليزرية تايوانية الصنع نوع )  -5

   . 2هدف كرة السلة عدد )  -6
   . 4كرات سلة عدد )  -7
 شريط قياس . -8
 
 البحث  أجهزة 2 -3 -3
 ني  .جهاز حاسو  الرترو  -1
   .  canon 810 ابعة ليزرية يابانية الصنع )  -2
 . spssنظام تشغيل  -3
   . Sonyتصوير رقمية يابانية الصنع نوع )  رلة -4
   . nationalتسجيل مرئية كورية الصنع نوع )  أشر ة -5
 من الرمية الحرة . هديفتطوير دقة التالوسيلة المساعدة في  -6
  ريقة الأداء  4 -3
  اللاعب أمةام خةط الرميةة الحةرة مةن الجهةة الخارجيةة للمنطقةة المحرمةة داخةل نصة  الةدائرة المرسةومة فةو  يق -

 المنطقة المحرمة .
 يعطى اللاعب خمس وعشرون محاولة للتهديف من خط الرمية الحرة . -
 يبدأ اللاعب بالتهديف من خط الرمية الحرة على السلة بعد السماح له بالتهديف . -
 بتسجيل اكبر عدد من محاولات التهديف الناجحة . بم اللاعيقو   -
 -التسجيل : -

 يمن  اللاعب نقطة واحدة على كل من محاولات التهديف الناجحة .
 -: يأتييجب على اللاعب المنفذ للرمية الحرة ان يتبع ما  -
او  الأعلةىلرةرة فةي السةلة مةن للتهديف من الرمية الحرة بطريقة تدخل بهةا ا أسلو يمكن للاعب ان يستخدم أي  -ا

 . الأرضتلمس الحلقة دون ان تمس 
على اللاعب ان يقوم بالتهديف نحو السلة خلال خمسة ثوان ، من الوقةت الةذي وضةعت الرةرة فةي متناولةه مةن  - 

 قبل القائم بعملية الاختبار .
ة الحةةرة قبةةل ان تةةدخل الرةةرة يلمةةس خةةط الرميةةة الحةةرة او المنطقةةة المحرمةةة خلةة  خةةط الرميةة علةةى اللاعةةب ان لا -ج

 .   بالسلة
 
   الوسيلة المساعدة في تطوير دقة التهديف من الرمية الحرةول   5 -3
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د مسةارات هنالك أمور عدة لا يمكةن إغفالهةا عنةد محاولتنةا لإلةابة السةلة مةن خةلال الرميةات الحةرة والمحةددة بتحدية 
ا ان فةةع الرةةرة وسةةرعتها وكةةذلك الإحسةةاس الحركةةي ، كمةةالرةةرة مةةن خةةلال تقيمنةةا البصةةري للمسةةافة ، فضةةلا عةةن قةةوة د

وان  درجةةة   60 لزوايةةا انطةةلا  الرةةرة وزوايةةا هبو هةةا أهميةةة كبيةةرة حيةةث ترةةون زوايةةا الانطةةلا  محةةةةةددة تقريبةةةةا بةةةة )
لأنها درجة    90محاولة رفع قوس الطيران للررة يضمن الزيادة في دخول الررة الى الحلقة بزاوية كبيرة تقتر  من ) 

احة أوفةر مما يشكل مس عمودي  ، اي ان الررة ترون مواجهة للحلقة بشكل  131:  9أفضل الزوايا لدخول الرةرة ) 
وفق ، و  تهديفللاحتمالية ان ترون الإلابة حتمية ، كما ان الأداء الجيد والشعور بالهدف له الأثر الربير في دقة ا

 اهيم تم تصميم ةةةهذه المف
طولةة أنديةة مةن الرميةة الحةرة ، وةةالعودة الةى تحليةل الأفةلام المسةجلة لب هةديفتطةوير دقةة التة فةي الوسيلة المساعد

ي شةةملت ، والتةة 2006 -2005المنطقةةة الشةةمالية المشةةاركة ببطولةةة الةةدوري العراقةةي الممتةةاز للموسةةم الرياضةةةةةةةةةةةي 
هةا فةي جةرت وقائع رةةاء ، دهةون ، الاعظميةة   والتةيسبعة أندية هةةةةةةةي ) الرةرخ ، الارمنةةي ، اسو ، المولل ، الره

 ،لالرترونةي قاعة الشعب المغلقة في بغداد ، تم تحليةل تلةك الأقةراص الليزريةة وفةق البةرامج المتةوفرة فةي الحاسةو  ا
علةةى  حيةث تةم تحديةد مسةارات الحركةة واسةتخراج زوايةا الانطةلا  والهبةوط  وكةذلك قةوس الطيةران ، مةن اجةل التعةرف

ث تةةم عةةرض النموذجيةةة بكافةةة محةةدداتها ، كمةةا قةةام الباحةةث بالتشةةاور مةةع الأسةةاتذة والخبةةراء والمةةدرةين ، حيةةالرميةةة 
ة ي تطةوير دقةالوسيلة المساعدة عليهم والاستئناس بآرائهم لوضع الأبعاد والارتفاعات المحةددة للوسةيلة المسةاعدة فة

تم وضةع فةبتة بقاعدة من الأسفل ، امةا مةن الأعلةى التهديف من الرمية الحرة ، حيث وضعت ثلاث أعمدة ألمنيوم مث
ارتفةاع سم   ، ويبتعد العمةود الأول بمسةافة متةر واحةد مةن خةط الرميةة الحةرة وة 70قوس بشكل نص  دائرة بقطر ) 

مةا العمةود للقةوس المثبةت علةى العمةود مةن الأعلةى ، ا سم   ، يقاس من الأرض الةى الحافةة السفليةةةةةةة 330يبلغ ) 
لسةةفلية   يقةةاس مةةن الأرض الةةى الحافةةة ا 390)  متةةران وةارتفةةاع يبلةةغ يبعةةد عةةن خةةط الرميةةة الحةةرة بمسةةافةالثةةاني ف

 ة أمتةار مةنللقوس المثبت على العمود من الأعلى ، كما ان العمود الثالث ابتعد عن خةط الرميةة الحةرة بمسةافة ثلاثة
لةى عالةى الحافةة السةفلية للقةوس المثبةت  سةم   ، يقةاس مةن الأرض 360خط الرميةة الحةرة وةارتفةاع مسةجل بلةغ ) 

ملعةب ، العمود من الأعلى ، كذلك فان اتجاه الأعمةدة ترةون مواجهةة للهةدف وةشةكل خةط مةوازي للخطةوط الجانبيةة لل
سةيم مسةافة ومواجهة بشكل متتابع للاعب المنفذ للرمية الحرة ، حيث يكون الجهاز بين اللاعب والهدف ، كما تةم تق

ي حلقةة والتةةةحسا  المسافة المحصورة بين خةط الرميةة الحةرة والنقطةة الوهميةةةةةة فةي منتةةصةةة  الالاعمدة من خلال 
سةم    580غ ) سم   ، حيث ان مسافة ابتعاد خط الرميةة الحةرة مةن الخةط النهةائي للملعةب تبلة 420تبلةةةغ تقريبةةةا ) 

ةة ) ةةةةةةةةةةوحةةةلوحةةةةة وابتعةاد الحلقةةةةةة مةن اللسةم   وسةمك ال 120وعند اسةتخراج دخةول السةلة الةى السةاحة بمسةافة ) 
فق ذلةك و سم   ، وعلى   22.5سم   وكذلك حسا  منتص  الحلقة البالغ )  15البورد   بمسند الحلقة الذي يبلغ ) 

فةي  ة المسةاعدة  يبةين الوسةيل 2سةم   تقريبةا ، والشةكل )  420ت ) ةةةةةةةةةةةةتم حسا  المتبقةي مةن المسةافة والتةي بلغ
 تطوير دقة التهديف من الرمية الحرة .
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    2الشكل ) 
 يبين الوسيلة المساعدة في تطوير دقة التهديف من الرمية الحرة                

 
 الدراسة  إجراءخطوات   6 -3
    الاختبار القبلي 1 - 6 -3

مةةن  ، حيةةث تةةم مةةن  كةةل لاعةةب والضةةابطةالاختبةةار القبلةةي بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة  بةةإجراءقةةام الباحةةث      
 من الرمية الحرة  هديف  محاولة للت 25المجموعتين ) 

 مةت ةةةةةةةةثعلى هذا العدد من المحاولات ، حي   1) حيث تم اتفا  الخبراء والمدرةين 
 ، كما تم    2) وةمساعدة فريق العمل  2007/  4/  27يوم  اجراء الاختبار القبلي 

ين بةةةة الترةةةافؤ  وذلةةةك لغةةةرض التعةةةرف علةةةى  T.test)    ت )المتمثلةةةة باخةةةةةةةتبار  الإحصةةةائيةل اسةةةتعمال الوسةةةائ
   . 1عينة البحث ، وكما مبين في الجدول )  والضابطةالمجموعتين التجريبية 

 
 
 
 
 

   1الجدول ) 
 لي   ) الاختبار القب ةوالضابطبين المجموعتين التجريبية  Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  الأوساطيوض  
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 المجموعات
 Tقيمة  الاختبار القبلي

 المحسوةة

 Tقيمة 
 الجدولية

 نوع الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 
0.5899 

 
3.169 
 

 
 عشوائي

 2.098 8 التجريبية
 1.871 7.5 الضابطة

 
   .  0.01ثقة = )   ، و مستو  ال 10درجة الحرية = )               

   
تحةةت  والضةةابطةبةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة  حصةةائيإ  عةةدم وجةةود فةةرو  ذات دلالةةة  1يتضةة  مةةن الجةةدول )  -

 ةالجةد ولية T  اقةل مةن قيمةة  T  (0.5899  ، حيةث كانةت قيمةة  10  ودرجة حرية بلغةت )  0.01مستو  ثقة ) 
لال ذلةك تةم ن المجموعتين عند تنفيذ الاختبار القبلةي ، مةن خة  ، وةذلك نر  ان الفر  عشوائي بي 3.169البالغة ) 

 تحقيق الترافؤ بين المجموعتين عينة البحث . 
...................................................................................................... 

 السادة الخبراء والمدربين    1) 
 د الرحمن ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد .أ . د  مكرم سعيد عب -1
 م جواد ، كلية التربية ، جامعة واسط .أ . د  علي سلو  -2
 يوسف كرم ، كلية التربية الرياضية ، جامعة اربيل .  م . د -3
 نم ، مدرب نادي الكوت الرياضي ولاعب منتخب سابق .ماجد غا -4
 .ي ولاعب سابق باسم هاشم ، مدرب نادي الحي الرياض -5
 -اما فريق العمل المساعد تكون من السادة :   2) 
 تربية رياضية كلية التربية /جامعة واسط . سالسيد وسام زكي / بكالوريو  -1
 تربية رياضية كلية التربية /جامعة واسط . سالسيد زيد عبد الجبار / بكالوريو  - 2
 تطبيق البرنامج التدريبي  2 -6 -3

الدراسة على مرحلتين الاختبارات القبلية والبعدية ، حيث قام الباحث بتطبيق البرنةامج المتمثةل بإعطةاء تم تنفيذ      
يوميا ، لرل لاعب مةن المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة ، اذ اعتمةدت المجموعةة التجريبيةة  هديف  محاولة ت 50) 

الحةةرة ، فضةةلا عةةن ان المجموعةةة الضةةابطة  مةةن الرميةةة هةةديفعنةةد التةةدريب علةةى أداء الت الوسةةيلة المسةةاعدةعلةةى 
  أسةبوعا ،  12، كمةا اسةتغرقت مراحةل تنفيةذ الدراسةة علةى )  اسةتخدام الوسةيلة المسةاعدةبدون  هديفاستعملت الت

  وحدة تدريبية ، كما تم اخذ نتائج الاختبارات القبليةة  48وكل أسبوع يشمل أرةع وحدات تدريبية بمجموع عام بلغ ) 
 ينة البحث .للمجموعتين ع

 
 
 الاختبارات البعدية  3 -6 -3
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وةعةد ان تةم  ،مةن الرميةة الحةرة هةديف تطوير دقةة التالوسيلة المساعدة في تم رفع  بأسبوعقبل انتهاء البرنامج       
،  2007/ 7/ 30 -29يةةومي  والضةةابطةالاختبةةارات البعديةةة للمجمةةوعتين التجريبيةةة  إجةةراءالفتةةرة المحةةددة تةةم  إكمةةال

 لةةةى الفةةةرو  بةةةينعللتعةةةرف  الإحصةةةائيةالمعالجةةةات  إجةةةراءلت نتةةةائج الاختبةةةارات للمجمةةةوعتين ، كمةةةا تةةةم حيةةةث سةةةج
 المجموعتين في الاختبارات البعدية بعد ان تم التعرف على الاختبارات القبلية . 

  الإحصائيةالوسائل  7 -3
يوفرهةا  التةي الإحصةائيةل التطبيقات   في الحصول على النتائج من خلا  spas)  الإحصائياستعمل الباحث النظام  

  -هذا البرنامج وتلخصت في :
  ، لاسةتخراج التجةانس بةين  Random samples of cases) الإيعةازن خةلال مةاختبةار الجةزء العشةوائي  -:أولا

 المجموعتين .
 لاستخراج الفرو  .    T.testاختبار قيمة ) ت   )  -ثانيا :
 بارات القبلية والبعدية .لاختاستخراج نسبة التطور ل -ثالثا :

  عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4
 عرض وتحليل النتائج  1 -4

 تائج بالشةكلالمتبعة ظهرت الن الإحصائيةفي ضوء البيانات التي حصل عليها الباحث نتيجة التحليل والمعالجات     
  -: الآتي

 تجريبية لمجموعة العرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ل 1 -1 -4
   2جدول ) 

تبارات القبلية للمجموعة التجريبية للاخ الإحصائيةودلالاتها  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 والبعدية

 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوةة

 Tقيمة 
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ط الوس
 الحسابي

الانحراف 
 معنوي  3.169 10.132 المعياري 

8 2.098 15.83 1.472 
        Random samples of cases= 49.463% 

    0.01  ، و مستو  الثقة = )  10درجة الحرية = )                                                                    
  ، 2.098  وةانحراف معيةاري بلةغ )  8 ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ )   2يظهر من خلال الجدول )  -

وجةود دلالةة بةين ت  ، كةذلك 1.472  وةانحراف معياري بلةغ )  15.83اما الوسط الحسابي للاختبار البعدي بلةةةةةةةةةغ ) 
خدام تمتمثةل فةي اسةعند تنفيذ البرنامج المعنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  إحصائية

   10.1327824المحسةوةة )  Tمةن الرميةة الحةرة ، حيةث بلغةت قيمةة  هةديفتطةوير دقةة التالوسيلة المساعدة في 
مسةةتو  ثقةةة بلةةغ )   و  10  تحةت درجةةة حريةةة بلغةت )  3.169ةةةةة ) ةةالبالغةةةةةةةةةةةةةةة الجةد وليةةةT وهةي اكبةةر مةةن قيمةة 

 %   . 49.463ان قيمة نسبة التطور بلغت )   ، كما  0.01
 
  الضابطةجموعة عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للم 2 -1 -4
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   3جدول ) 

رات القبلية للاختبا الضابطةللمجموعة  الإحصائيةودلالاتها  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 والبعدية

 Tقيمة  بار البعديالاخت الاختبار القبلي
 المحسوةة

 Tقيمة 
 الجدولية

نوع 
 الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معنوي  3.169 6.784 المعياري 

7.5 1.871 12.67 1.699 
         Random samples of cases= 40.805% 

    0.01  ، و مستو  الثقة = )  10درجة الحرية = )                                                                  

 1.871  وةةانحراف معيةاري بلةغ )  7.5 ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي بلةغ )   3يظهر من خلال الجدول )  -
وجةود  لك تبةينكةذ،    1.699  وةةانحراف معيةاري بلةغ )  12.67  ، اما الوسط الحسابي للاختبار البعةدي بلةةةةةةةةةغ ) 

 ج المتمثةل فةيعنةد تنفيةذ البرنةام الضةابطةمعنويةة بةين نتةائج الاختبةارات القبليةة والبعديةة للمجموعةة  إحصائيةدلالة 
 6.78469 )المحسوةةةةةة  Tمن الرمية الحرة ، حيث بلغت قيمة  هديفتطوير دقة التاستخدام الوسيلة المساعدة في 

 0.01غ ) ةةةةةةةة  ومستو  ثقةة بل 10  تحت درجة حرية بلغت )  3.169البالغة )  ةالجد ولي Tة ة  وهي اكبر من قيم
  %  40.805  كما ان قيمة نسبة التطور بلغت ) 

  بطةوالضاعرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية  3 -1 -4
   4جدول ) 

موعتين التجريبية للاختبارات البعدية للمج الإحصائيةتها ودلالا  Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 
 والضابطة
 

 Tقيمة  الاختبار البعدي المجموعات
 المحسوةة

 Tقيمة 
 الجدولية

 نوع الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

4.267 3.169 

 
 معنوي 

 1.472 15.83 التجريبية
 1.966 12.67 الضابطة

   0.01  ، و مستو  الثقة = )  01درجة الحرية = ) 
   15.83ان الوسةةةط الحسةةةابي للاختبةةةار البعديةةةة للمجموعةةةة التجريبيةةةة  بلةةةغ )   4يظهةةةر مةةةن خةةةلال الجةةةدول )  -

   12.67  ، امةةا الوسةةةط الحسةةابي للاختبةةةار البعةةدي للمجموعةةةة الظابطةةة بلةةةةةةةةةةةغ )1.472وةةةانحراف معيةةاري بلةةةغ )
معنويةةة بةةين نتةةائج الاختبةةارات البعديةةة  إحصةةائيةوجةةود دلالةةة    ، كةةذلك تبةةين 1.699 وةةةانحراف معيةةاري بلةةةةةةةةةغ )

 هةديفتطةوير دقةة التاسةتخدام الوسةيلة المسةاعدة لعند تنفيذ البرنامج المتمثةل فةي  والضابطةللمجموعتين التجريبية 
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 3.169البالغةة )  ةالجد ولية T  وهي اكبر من قيمة  4.2673سوةة ) ةةةةالمح Tمن الرمية الحرة ، حيث بلغت قيمة  
   . 0.01  ومستو  ثقة بلغ )  10  تحت درجة حرية بلغت ) 

 مناقشة النتائج  2 -4
ة البحةث ، مةن الرميةة الحةرة لعينة هةديف  لاختبةار دقةة الت 3, 2بناءا على ماتم عرضه وتحليله فةي الجةداول )      

،  والضةابطةة القبلةي والبعديةة ولرةلا المجمةوعتين التجريبية تولل الباحث الى ان هنالك فروقا معنوية فةي الاختبةارات
يةث جةاء ذلةك حعملية التدريب المستمر وتررار المهارة يؤدي الى الاجةادة بتلةك المهةارة ،  ذلك الى ان ويوعز الباحث

لةى زيةادة ي اازديةاد الترةرار والتةدريب علةى المهةارة يةؤد  الذي يبين من خلالةه ) ان    97:  6مطابقا لرأي عصام ) 
دول جةكمةا يبةين ال ،عينة البحث في الاختبارات القبليةة  لإفراد، بعد ان كان هنالك ضعفا كبيرا   لتلك المهارة  الإتقان

ن ، حيةث وللاختبةارات البعديةة للمجمةوعتي الضةابطةبكثير مةن المجموعةة  أفضل  ان المجموعة التجريبية كانت  4) 
 أفضةلة ، اذ كانةت مةن الرميةة الحةر  هةديف  لاختبةار الت 15.83غ ) ةةةةةةةةةةةةةةبل حققت المجموعة التجريبية وسطا حسابيا

 صةائيةإحفروقةا ذات دلالات  أيضةا  ، كما كانت هنالك  12.67التي بلغ وسطها الحسابي )  الضابطةمن المجموعة 
 طةويرتالمسةاعدة فةي اسةتخدمت الوسةيلة ولصةال  المجموعةة التجريبيةة التةي  والضةابطةبين المجمةوعتين التجريبيةة 

تجريبيةة من الرمية الحرة كوسيلة مساعدة ، مما ساعد علةى التقةدم الةذي شةهدناه لصةال  المجموعةة ال هديفدقة الت
لمجموعةة عةن ان نسةبة التطةور التةي سةجلتها ا فضةلاختبةارات البعديةة ، فةي الامن الرميةة الحةرة  لتهديفا إجادةفي 

ت ) ةةةةةةةةة، اذ بلغ هرةةةةأشة ةةةةةة ثلاثةةةةةم والبالغةةةةةله أعطيةةترة التدريبيةةة التةةي التجريبيةةة بلغةةت نسةةبة جيةةدة قياسةةا بةةالفت
:  2)   و 46 : 7  و )  163:  10)     و 50: 14براء )ةةةةةةةالخ الباحةةةةةةثين و الرثيةر مةنكمةا اكةد %   ،  49.463

149   
لفةة   نةوع مةن أنةواع التهةديف المخت ) على ان التهديف من الرمية الحرة يجب ان يحقق نسب نجةاح لا يضةاهيه أي

كل نسةةبا مةةن الرميةةة الحةةرة يجةةب ان تشةة هةةديفعلةةى ان التوةةذلك اتفةةق الباحةةث مةةع أراء البةةاحثين والخبةةراء مؤكةةدا ،  
وةنةاءا  ،مةن الرميةة الحةرة هةديف ، مةن خةلال دقةة الت  ذلك في حسم الرثيةر مةن المباريةات لأهميةعالية من النجاح 

يةق نتةائج ايجةابي مةن خةلال تحق تأثيردقة التصويب من الرمية الحرة ذو المساعدة في تطوير تعد الوسيلة على ذلك 
المعةد ،  فةي تطبيةق البرنةامج ةالمسةاعد خدم الوسيلةالتي لم تست الضابطةللمجموعة التجريبية من المجموعة  أفضل

 . النتائج التي حصل عليهاوفروض البحث من خلال  أهدافوةذلك حقق الباحث 
 
 الاستنتاجات والتوليات -5
 الاستنتاجات  1 -5

  -في ضوء نتائج البحث ومناقشتها تولل الباحث الى الاستنتاجات التالية :
طةوير تلةك الصةفة من الرمية الحةرة لةه الاثةر الايجةابي فةي ت هديفتطوير دقة التاستخدام الوسيلة المساعدة في  -1
ائج الاختبةةةارات القبليةةةة والبعديةةةة للمجمةةةوعتين التجريبيةةةة معنويةةةة بةةةين نتةةة إحصةةةائيةظهةةةور فةةةرو  ذات دلالةةةة  -2.

 . والضابطة
ارات البعديةة فةي نتةائج الاختبة الضابطةمن المجموعة  أفضلالمجموعة التجريبية تحسنا ملحوظا وةشكل  أظهرت -3

 من الرمية الحرة . هديفلدقة الت
 
 التوليات  2 -5
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  -التوليات التالية :الباحث يضع  إليهاعلى ضوء النتائج التي تولل    
بةل لاعبةي المنتخبةات الو نيةة قتطوير دقة الرمية الحرة مةن استخدام الوسيلة المساعدة في على  التأكيدضرورة  -1

 العراقية والفئات العمرية المختلفة . والأندية
ي ا له من اثةر ايجةابالمختلفة لم على الرمية الحرة خلال فترات التدريب هديفمن الت الإكثارعلى  التأكيدضرورة  -2

 . هذا النوع من التهديف إجادةفي 
فةةي الولةةول الةةى الانجةةاز  الدراسةةات والبحةةوث العلميةةة فةةي اسةةتعمال الوسةةائل العلميةةة المسةةاعدة إجةةراءضةةرورة  -3

 للعبة كرة السلة .  الأساسيةمن خلال تطوير كافة المهارات  الأفضل
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Abstract 

 

 

(The Influence of using a proposed tool on Developing the Accuracy of Free throw)  

     The present research aims at shedding light on the influence of using the proposed 

tool to develop the a accuracy of free throws , in addition to indicating those 

differences of statistical significance between experimental and controlling groups.   

     The study has been conducted up on (12) players who were divided into tow 

groups: 

 Experimental and controlling equally. The study has reached at a number of results 

which cam be summarized in that the proposed tool has a positive influence in 

developing the accuracy of free throws. Besides, there have been differences of 

statistical significance between both pre-tests and post- test.  

    In view of these results, the researcher recommends the necessity of using the 

proposed tool in developing the accuracy of free throws. 

 
 

 الملاحق
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 استمارة تفريغ المعلومات
  -اسم المجموعة :

  -التاريخ :
 -الاختبار :

 
اللاعب  المحاولات

 الأول
اللاعب  اللاعب الثالث ياللاعب الثان

 الرابع
اللاعب 
 الخامس

اللاعب 
 السادس

 ف ن ف ن ف ن ف ن ف ن ف ن
             الأولى
             الثانية 
             الثالثة
             الرابعة
             الخامسة
             السادسة
             السابعة
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             الثامنة 
             اسعةالت

             العاشرة
             الحادية عشر
             الثانية عشر
             الثالثة عشر
             الرابعة عشر
الخامسة 
 عشر

            

السادسة 
 عشر

            

السابعة 
 عشر

            

             الثامنة عشر
التاسعة 
 عشر 

            

             العشرون 
الحادية 
 والعشرون 

            

الثانية 
 والعشرون 

            

الثالثة 
 والعشرون 

            

الرابعة 
 والعشرون 

            

الخامسة 
 والعشرون 

            

 
 
 


