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 الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى لاعبي الكرة الطائرة
 

 شيماء علي خميس 0م                              
                                                   

 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1
 

لابحاث ودراساا  وللاو  الرياضية ما هو الا حصيلة يادين ان ما يحصل من تطور في مختلف الم   
مختلفاة ويداال للان الاارفا الرياضااي واحال ماان الدلااو  الاكب تاار  الارار الريياار فااي الحر اة الرياضااية الاا  

تسير جربا الا  جراب لب والاهتما  بالجانب الرفسي لة لكا فأن لملية اللاد اللاجانب الدلو  الاخرى .
التاي ترتراع لليهاا الدملياة  لان " الاللاد الرفساي احال الالمال ة والخططية مع الجوانب اليلنية والمهاري

وبماا ان لبباة الرار  الطااور  واحال  مان الالداا  التاي .1التلرييية فضلا لان لرارار التالريب الاخارى " 
 .  ب من اجل زياد  دافبية الانجاز لهتحتاج ال  الاهتما  بالاستثار  الانفدالية للال

لب خلال المرافسة الا  حاالا  وموا اف نفساية مصاحوبة بالانفداال والاراار  لاكا فاأن حيث يتدرض اللا
الالالاد والتهيةااة الرفساية اراابحة لمليااة ضارورية وملحااة بالرسابة للالااب لرااي يساتطيع الساايطر  للاا  

 .  لهانفدالاته وضبط تصرفاته وبالتالي زياد  دافبية الانجاز 
لاا  ان ينااون مت االما ومتميااعا نااين ا رانااه فااي الفرياا  ا  ان لااب لالانجاااز للاا  حااث اللا يااةدماال دافبوت

 ياة وتدمال للا  مضاالفةواساتثار  الطا اة الرامراة لل للانجاز والتفوق تدمال للا  تحفياع  حاجة اللالب
ة وطا اتاه نحاو تح يا  الهالم المرواود وهاو الانجااز الداالي . نتيجاة لماا ت ال  فاأن  هميا وتوجيه جهود 

از ل  مستوى الاستثار  الانفدالية للى اللاليين و كلك مستوى دافبية الانجاالبحث ترمن في التدرم ل
 وبالتالي مدرفة نوع الدلا ة والتأرير نين الاستثار  الانفدالية ودافبية الانجاز . 

 
 
 
 
  -مشكلة البحث : 1-2

                                                 
محمل جسا  لر  ، موس  جواد  اظن : م ارنة مستوى الاستجابة الانفدالية نين المت لمين والوبا  في لببة  1

 .35، ص 2001، بد وبة ، مطبدة ديال  ،  1الملاكمة ، مجلة  لية التربية الرياضية ، الدلد 
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  ز الحاالاان الاللاد الرفسي الجيل للالب لة دور  يير في تحليل مستوى الاستدلاد الرفسي لة وتجاو 
 المختلفة التي يمر نها لكا فمن خالال لمال الباحثاة فاي مجاال تالريب فارق الرياضاة الجامبياة لاح اة

دالياة فلاساتثار  الانلالرجا  مختلفاة مان ا تدارض اللالاب في مبارياا  مختلفاة لفارق الرياضاة الجامبياة
ة الانجاااز لليااه دافبياا فااي مسااتوى وفااي نفااا الو ااة يلاحااغ حاالوث تظياارا  ملحوظااة  خاالال المرافسااا 

تااررر  ولاجال  لااك د نااة الباحثاة الاا  مدرفااة ناوع الدلا ااة نااين الاساتثار  الانفداليااة ودافبيااة الانجااز وهاال
وايجاااد المسااتوى المراسااب ماان الاسااتثار   احاالاهما للاا  الاخاارى ماان اجاال تجاااوز الحااالا  السااليية التااي

 از الجيل . والورول ال  مستوى الانج والفري   نل ودافبية الانجاز للالب
 
  -أهداف البحث : 1-3
 .لتدرم لل  الاستثار  الانفدالية ودافبية الانجاز للى لاليي فرق الرياضة الجامبية ا -1
 لتدرم لل  نوع الدلا ة نين الاستثار  الانفدالية ودافبية الانجاز للى اللاليين . ا -2
 
  -فرض البحث : 1-4

ور  لفارق ثار  الانفدالية ودافبية الانجاز للى لاليي الرر  الطاهرا  للا ة  ا  دلالة مدروية نين الاست
 الرياضة الجامبية .

  -مجالات البحث : 1-5
-2007لدااا  اللراسااي لالجامبيااة الوسااط  والجروبيااة لاليااو فاارق الرياضااة المجاااا البشاار  : 1-5-1

2008 . 
ال الااة المظل ااة فااي  ة فاايبطولااة فاارق الرياضااة الجامبيااة الوسااط  والجروبيااالمجاااا المكاااني : 1-5-2

 . محاف ة ال ادسية
 .  24/10/2008ولظاية  9/1/2008الفتر  من المجاا الزماني :  1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
  -لدراسات النظرية والدراسات المشابهه :ا -2
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  -الدراسات النظرية : 2-1
  -مفهوم الاستثارة الانفعالية ونظرياتها : 2-1-1

ن مفهو  مصطلح الاستثار  الانفدالية فهو " عبار  لن حالاة تمتااز ل ل ظهر  بدض التداريف التي تيي
، اماا ارناوم فياين ان " الانفداالا  او الوجالانيا  حالث داخلاي  1ب و  ورغبة في لمال سالو  مداين " 

لان هكا الحلث  ل يثير نلور  م هرا خارجياا يالل للياة واحياناا يراعع لم هار فجاأ  ويصادب الاتحنن باة 
فدااااال " عبااااار  لاااان حالااااة ااااادورية  اتيااااة فااااي الراااااون الحااااي تصاااااحيها تظياااارا  الان، او  اااال ينااااون  2"

. لكا فأن الانفدال عباار  3فسيولوجية داخلية وم اهر تدييرية خارجية  ل تدير غالبا لن نوع الانفدال "
لن حالا  فسيولوجية تحلث للافراد وتدمل لل  توجيه سلو هن حسب نوع الاستثار  ان  انة ايجانية 

و ثياارام مااا يسااتخل  فااي  ررااات المرافسااا  عبااارا  تاالل للاا  ا رااار  . سااليية وبالتااالي تااررر فااي مسااتوا  او 
وبث روح الحماس للالب وتحليلام من  يال المالربين بةياة الوراول باللالاب لالدات المطلاو   نجااز . 

للالياين وباث روح وترثر  حالا  الاستثار  والتديةة الرفسية  يل المرافساة وخلالهاا لان طريا  تواجيع ا
"الانفداالا  تلداب دورام  و كلك نجل انالحماس في نفوسهن لضمان تحقي هن لأحسن مستوى في الأدات.

مهماام وباالا الأرار فاي حياا  اللالاب الرياضااية ،    تارتبط بساما  اخصايته وسالو ه ودوافداه وحاجاتااه 
الممارسااا  الرياضاااية دون  ن  وبااأنواع الأنوااطة التااي يمارسااها ،    لا توجاال للاا  ا طاالاق  نااواع ماان

 4.تصطبا بالانفدالا "
 نفدالية فهي : اما ن ريا  الاستثار  الا

تفترض هك  الر رية ان السلو  الانفدالي والسالو  الالافدي لهماا نفاا الاسااس نظرية الاثارة : -1
 5الفسيولوجي . 

تساااي   تواااير هاااك  الر رياااة الااا  ان التظيااارا  الدضاااوية فاااي الجسااانلانااا  :  –نظرياااة سااايمس  -2
 6الانفدال وان هك  التظيرا  الدضوية تأتي بدل حلوث المربة . 

                                                 
ن محمل عيسوب . للن الرفا الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلو  الانساني ، نيرو  ، دار الرهضة ليل الرحم 1

 .    59، ص 1991للطبالة والرور ، 

 . 133، ص  1983، ترجمة لادل لع اللين واخرون ، ال اهر  ، مطبدة الاهرا  ،  الت ل  في للن الرفا رنوم .  2

 . 438،ص 1998، ال اهر  ، مر ع الرتا  للرور ،   1، ط الرفا الرياضيملخل في للن محمل حسن للاوب .  3
محمل جسا  لر  ، موس  جواد  اظن : م ارنة مستوى الاستجابة الانفدالية نين المت لمين والوبا  في لببة  4

 .  41،  2001، مطبدة ديال  ، بد وبة ،  1الملاكمة ، مجلة  لية التربية الرياضية ، الدلد 
 . 244، ص 1998، ال اهر  ، منتبة الرهضة الدربية ،  2ل انو ابيوع .  سا للن الرفا الفسيولوجي ، طالسي 5

 .  170، ص  1993،ال اهر  ،  ال اهر  ، منتبة الانجلو المصرية،  8، ط للن الرفا الفسيولوجياحمل لنااة .  6
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تارى هاك  الر رياة ان الانفداال هاو حالث سااينولوجي او هاو سالو  نظرية سان بوا سارتر :  -3
 1سحرب يرمي ال  غاية وهي التخلص من مو ف مدين .

الاطفااال توراال واطساان مرسااا ملرسااة الساالو يين الاا  انااه يوجاال لاالى نظريااة الواالو ::  :  -4
رلارااة انفدااالا  لراال واحاال مرهااا مربااه خاااص واسااتجابه خارااة لااكلك المربااة والانفدااالا  هااي 

 2الخوم والظضب والحب . 

  -ية الانجاز :مفهوم دافع 2-1-2
اكتساااب مفهاااو  اللافبياااة اهتماماااا متمياااعا مااان المدرياااين نلراساااة الانساااان والمتدااااملين مداااه ويرجاااع  لاااك 

   تثياار  وتحر ااه وتوجهااه فااي ان واحاال نحااو اتجاهااا  محاالد  ، لااكا ف اال تاانلارتباااط الفاارد ناالوافع متداالد
 استخلامه لتفسير سلو  الانسان في محاولة للترير نكلك السلو  والتحنن فيه . 

   3ون صل بمصطلح دافبية الانجاز بأنها " لملية استثار  السلو  والمحاف ة للية لتح ي  هلم "
 4للتظلب لل  الصدوبا  والدواو  لتح ي  الرجاح في الادات " و كلك ندري نها " الرغبة والسدي 

حيااث نجاال ان  ساااس لمليااة دافبيااة الانجاااز هااو الاسااتثار  التااي تحاالث لساالو  اللالااب او  اال ترااون " 
حاجة للى الفرد للتظلب لل  الدقبا  والرضال من اجل السيطر  لل  التحليا  الصببة ، والميل الا  

 .5لادات والسدي نحو تحقي ها ، والدمل بمواظبة اليل  ومثانر  مستمر  "وضع مستويا  مرتفدة في ا
لاب ا ن فلافبية الانجاز عبار  لن  و  تررر وتستثير سلو  اللالاب لمواجهاه التحاليا  الرياضاية والتظ

 لليها من خلال التصمين والمثانر  لتح ي  المستويا  الدالية .
فارد باااباع امنانياتاه و لراتاه فاناه يصارف  الافع للرماو  ماا ولرلما يرصب دافع ا نجاز للا  اهتماا  ال

 6.  ا  ان الاهتما  مر عام لل  المرافسة نين الأفراد فيمنن لل  في هك  الحالة دافدام اجتماعيام 
كااكلك نجاال ان خارااية دافبيااة الانجاااز تتولاال لاالى الفاارد مرااك الطفولااة وتياال  ترمااو وتتطااور التمااادا للاا  

ا يااررر فااي ساالو ه اضااافه الاا  دور الوالاالين اللااكان يدتيااران الداماال الاساسااي فااي ال ااروم الييةيااة وماا
توجيااه الطفاال نحااو الساالو  المراسااب والرغبااة والاراارار فااي تح ياا  الرجاااح ماان اجاال مساات يل جياال لااكا 

                                                 
 .  141، ص  1975ة الخانري، ، ال اهر  ، منتب للن الرفا ) ارولة وتطيي اته (مصطف  فهمي .  1

 . 45، ص  1985، بظلاد ، منتبة الرهضة ،  2، ط . ال ل مصطف  ليل السلا  الهيتي  2

 . 330، ص 2000، لمان ، دار المسير  للرور والتوزيع والطبالة ،  للن الرفا التربوب رالح انو جادو .  3

نلافع الانجاز اللراسي للى طالبا   ليا  المجتمع في الاردن رف ة خليفة سالن .  ساليب المداملة الواللية وللا تها  4
 .   21، ص 2000، اطروحة د تورا  غير مروور  ،  لية التربية ، الجامدة المسترصرية ، 

لورنسا بسطا ز رب . الدلا ة نين الاتجا  نحو مهرة التلريا وبدض متظيرا  اللافبية للانجاز للى الطالبا   5
 .  87، ص  1993،  6لبحرين ، المجلة المصرية لللراسا  الرفسية ، الدلد المدلما  بجامدة ا

 .  119-117، ص  1990، الرياض ، مطبدة رلاية الوبا  ،  للن الرفا الرياضييحي   اظن الر يب . 6
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يمناان التبااار دافبيااة الانجاااز المحاار  الاساسااي لوخصااية الفاارد وساالو ه ماان خاالال الاراارار والمثااانر  
 تح ي   فضل مستوى ممنن نين الافراد .والترافا ل

 ن  ااو  الاالافع لزنجاااز لراال الأفااراد تختلااف مثلمااا تختلااف الرواااطا  فااي طييدااة التحاالب الااكب تفرضااه 
والظاااارض الااااكب  ت لمااااة للتديياااار لاااان هااااكا الاااالافع لااااكلك يربظااااي  ن نأخااااك نر اااار ا لتبااااار  اااال لواماااال 

ا نجاز بالرسابة لفارد مداين يواجاه تحاليام محالدام الوخصية ولوامل الييةة لرلما تحاول تفسير  و  دافع 
فاي حالاة محالد  يمناان للفارد نفساه  ن يناون ماالفولام بصاور    اوى لزنجااز فااي و اة مداين  ياساام للاا  
و ة آخر حت  لرلما ينون في مد ن ال روم ميالام لل  وجه الدمو  لتح ي  مرجعا  لزنجاز آكثار 

 . 1 من الآخرين
  -اته الم:دانية :منه  البحث واسراء -3
  -البحث : منه  3-1

ان طييدااة اللراسااة حتمااة اسااتخلا  الماارهأ الوراافي بأساالو  المسااح الااكب يهاالم الاا  " جمااع الييانااا  
لمحاولة اختيار الفروض او الاجابة لل  تساؤلا  تتدل  بالحالة الجارية او الراهرة لافراد ليراة البحاث 

 "2 . 
  -ع:نة البحث :مجتمع و  3-2

مجتمع البحث من فرق الرياضة الجامبياة للجامداا  الوساط  والجروبياة المواار ة فاي بطاولا   ااتمل
 لاااكا فراناااة ليراااة البحاااث تتراااون مااان هاااك   الفااارق المواااار ة2008 -2007الجامداااا  للداااا  اللراساااي 

ة نياجامبياة فاي جامداا   ) بانال ، البصار  ، الليواالرياضة ال ( لاعبا يمثلون فرق  43) والمترونة من 
 ( .  1و ما موضح في الجلول )  ة في هك  البطولة ( الموار  المثر ،
 
 
 
 
 
 

 
                                                 

أليف ، ترجمة  حمل فرج واخرون ، ال اهر  ، الهيةة المصرية الدامة للت ن ريا  الوخصيةهول .   . لرلزب ج :  1
 . 120، ص 1971والرور ، 

، ال اهر  ، دار  البحث الدلمي في التربية الرياضية وللن الرفا الرياضيمحمل حسن للاوب ، اسامة  امل راتب :  2
 .  139، ص  1999الفرر الدربي ، 
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 ( 1جلول )
 ييين الجامدا  وللد اللاليين الموار ين في البطولة 

 
 عدد اللاعب:  الجامعات

 10 بانل
 12 البصر 
 10 ال ادسية

 11 مثر ال
 43 المجموع

 
 

  -البحث : واسهزة أدوات 3-3
 الادوا  والاجهع  التالية :البحث  و ل تضمن

 المصادر الدربية  1-
  . هالملاح  -2
 الاستبانه )مقياس الاستثار  الانفدالية ( -3

 - ما الاجهع  المستدمله:
 (.flamingoحاسبة يلويه نوع ) -1
 (.puntium 4جهاز  ومييوتر نوع ) -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -دانية :اسراءات البحث الم: 3-4
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  -البحث : يسياقاسراءات اعداد م 3-4-1
والاكب  1تن الالتماد لل  المصادر الدلمية ومقياس الاستثار  الانفدالية لا) لصا  محمل ليل الرضاا ( 

و ااااال لااااارض المقيااااااس للااااا  مجمولاااااة مااااان الخيااااارات  ( ف ااااار  يجياااااب لرهاااااا المختيااااار31يتاااااألف مااااان )
وظهاار فااي  بساايطةبدااض التدااليلا  ال و اال اناالوا ر يهاان فااي ملاومااة المقياااس مااع اجاارات 2*والمختصااين

 . (1رورته الرهاوية  ما في الملح  )
 لامقياس دافبية الانجاز ف ل تن الالتماد لل   اما بالرسبة لمقياس دافبية الانجاز 

( ف ار  يجياب  31الكب تن تطيي ه في الييةة الدرا ية حيث يتألف المقياس من )  3) حيلر ليل الرضا (
لمختصين و نلوا ملاومته للدمل و ما هو ميين فاي الملحا  لرها المختير ولرض ايضا لل  الخيرات وا

(2. ) 

 -ستطلاعيه:التجربه الا 3-4-2
( لاليين من لاليي الرياضة الجامبية من جامدة 8لل  ) 6/12/2007التجربة نتاريخ  تن اجرات هك 

للاا   باناال وتاان خلالهااا التداارم للاا  ماالى تفهاان اللاليااين للمقياسااين وماالى وضااوح التدليمااا  والتظلااب
 الصدوبا  التي من الممنن حلورها من اجل الاستدلاد للتطيي  الرويسي للمقياسين . 

 -اسلوب تصحيح المقياس : 3-4-3
( ف ر  والاجابة لرها وف  رلارة نلاول وهاي )غالباا ، احياناا 31من ) الاستثار  الانفدالية يترون مقياس 

اماا  ي للف ارا  الايجانياة والدناا للف ارا  الساليية( للا  التاوال1،2،3، نادرا ( وتدط   وزان لللرجا  )
( ف ار  ويجياب اللالاب لرهاا وفا   ربداة نالاول وهاي ) 31بالرسبة لمقياس دافبية الانجاز فيترون من )

ترطي  للي نلرجة  يير  ، ترطي  للي نلرجة متوسطة ، ترطيا  للاي نلرجاة  ليلاة ، لاترطيا  للاي (  

                                                 
، رسالة  لصا  محمل ليل الرضا . الامن الرفسي وللا ته بمستوى الاستثار  الانفدالية للى لاليي  ر  السلة 1

 .  2002 لية التربية الرياضية ، جامدة المورل ،   ماجستير غير مروور  ،

 الساد  الخيرات هن : **
  لية التربية الرياضية /جامدة بانل   ) اختصاص (  ياس وت وين .    يان للي ليل للي : ا  .د ن1
 ) اختصاص ( اختبارا  و ياس.  لية التربية الرياضية /جامدة بانل     محمل جاسن الياسرب: ا  .د 2
  لية التربية الرياضية /جامدة بانل   ) اختصاص ( للن الرفا الرياضي     ا  . .د لامر سديل الخا اني3
  لية التربية الرياضية /جامدة بانل  ) اختصاص (للن الرفا الرياضي  ياسين للوان اسماليلا  . .د 4
 ربية للدلو  الرفسية /جامدة بانل)اختصاص(اختبارا  و ياس. لية الت      هن الطريحي: :ا  . .د فا5
  لية التربية للدلو  الرفسية /جامدة بانل)اختصاص(للن الرفا التربوب.    سين ربيع:      :اأ. .د ح6
  لية التربية الاساسية /جامدة بانل)اختصا ص(اللن الرفا الرياضي.     .د امل للي سلومي:      :ا  . 7
  
 ليل الرضا . مصلر سي    ر  .حيلر  3
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لي وترون هك  الاجابه للف را  الايجانية والدنا للف را  السليية ( لل  التوا1،2،3،4وتدط  درجا  )
 . 
  -حواب الدرسة الكلية : 3-4-4   
ا ل ( و 93( ف ر  فأن الل  درجة للالب ترون )31يترون من )الاستثار  الانفدالية  مقياسبما ان  

اما بالرسبة  ( 6,02( والانحرام المبيارب نلا )68,13( والوسط الحساني نلا ) 31درجة هي )
ي ه( و  ل درجة 124( ف ر  لكا فأن  لل  درجة للالب هي )31لمقياس دافبية الانجاز فيترون من )

 . (  5,19( والانحرام المبيارب نلا ) 40,41( والوسط الحساني نلا )31)
  -الخصائص العلمية للمقياس: 3-4-5
  -الصدق: 3-4-5-1

الدلمية للاختبار الجيل , ا  ان الصلق يدري "ان الاختبار يدل الصلق من الوروط والصفا           
 (1)يقيا ما وضع لاجل  ياسه ولايقيا ايةا  اخر"

 هماو لاك مان خالال لرضا لهما من خلال ايجاد الصلق ال اهرب  ينو ل تن التح   من رلق المقياس
  . الخيرات والمختصين لل  مجموله من

 
  -الثبات: 3-4-5-2

( 0,88) لفا  رونباخ لاستخراج مدامل الثبا  وبلظة لمقياس الاستثار  الانفدالية تن استخلا  مدادلة 
 ( وهكان مراران لاليان لل  ربا  المقياسين .0,86ومقياس دافبية الانجاز نلظة )

 
 -التجربة الرئيوية :3-4-6

 1/  18-13و ل تن  لك خلال بطولة فرق الرياضة الجامبية للجامدا  الوسط  والجروبية في الفتر  
حيث وزلة استمارا  المقياسين لل   ال ادسية جامدةوبالاسلو  الجمدي ولل  ملدب  2008 /

 اللاليين تن جمع الاستمارا من  يل  المقياسين وبدل تأاير ( لاعبا43البالظة ) ليرة البحث
 . للحصول لل  نتاوأ البحث

 
 -الوسائل الاحصائية : 3-5

 -الوساول الاحصاوية التالية :لايجاد   spssتن استخلا  ن ا  
 ( ، مدامل ارتباط نيرسون  لديرة واحل  T) الوسط الحساني ، الانحرام المبيارب ، مدامل ارتباط 

                                                 
 .27ص,1999,ال اهر ,مر ع الرتا  للرور,1,طالمداملا  الدلمية والدملية نين الر رية والتطيي مصطف  باهي : (1)
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  -عرض النتائ  ومناقشتها : -4
  -لدى ع:نة البحث : والاستثارة الانفعالية جازالتعرف على دافعية الان 4-1

لاالى الديرااة لااكا تطلااب  لااك  تثار  الانفداليااةم للاا  الاساابداال ان جمدااة الييانااا   ااان لاناال ماان التداار 
 ( . 2( نين الوسط الحساني والوسط الفرضي للى ليرة البحث و ما في الجلول )tاستخراج  يمة )

 ( 2جلول )
 ييين الدلا ة نين الوسط الحساني والوسط الفرضي 

 
للد  الجامدة 

 الديرة 
الوسط 
 الحساني

الانحرام 
 المبيارب 

الوسط 
 رضيالف

درجة 
 الحرية

 الللالة T يمة 
 الجلولية المحسوبة

 مدروب  2,26 2,48 9 62 4,85 64 10 بانل
 مدروب  2,26 6,66 9 62 1,64 65,60 10 ال ادسية
 مدروب  2,22 4,46 10 62 3,68 67,18 11 المثر 
 مدروب  2,20 6,83 11 62 6,09 74,58 12 البصر 
        43 المجموع
ا ماان الجاالول  لاالا  باأن  يمااة الوسااط الحساااني  انااة اكثار ماان الوسااط الفرضااي لاالى الديرااة فيتضاح لراا

ولياة مما يلل لل  امتلاكهن استثار  انفدال لالية لاكا نجال باأن القاين المحساوبة  ال  اناة  كيار مان الجل
( ممااا ياالل للاا  وجااود 0,05( للاا  التااوالي ومسااتوى دلالااة )11,10,9,9لراال درجااة درجااا  الحريااة )

 روق مدروية نين اللرجا  المحسوبة والجلولية . ف
 حاث( يوضح  يفية التدرم لل  دافبية الانجاز لالى ليراة الب3اما بالرسبة للافبية الانجاز فالجلول )

 . والدلا ة نين الوسط الحساني والوسط الفرضي
 ( 3جلول )

 ييين الدلا ة نين الوسط الحساني والوسط الفرضي 
للد  الجامدة 

 الديرة 
الوسط 
 الحساني

الانحرام 
 المبيارب 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الللالة T يمة 
 الجلولية المحسوبة

 مدروب  2,26 21,38 9 77,5 5,65 37,30 10 بانل
 مدروب  2,26 23,82 9 77,5 4,88 38,90 10 ال ادسية
 مدروب  2,22 40,97 10 77,5 2,49 44,72 11 المثر 
 مدروب  2,20 26,17 11 77,5 4,69 40,33 12 البصر 
        43 المجموع
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( ان  يمة الوسط الحساني هي   ل من الوسط الفرضي مما يلل 3حيث يتضح لرا من خلال الجلول )
ط لل  امتلا  اللاليين للافبية الانجاز بمستوى مارخفض لاكا نجال ان  يماة الاختباار التااوي ناين الوسا

( حيااث ظهاار  القيمااة التاويااة المحسااوبة 0,05ل مسااتوى دلالااة )الحساااني والوسااط الفرضااي مدرويااة لراا
ولرال فريا  مان الفارق  كير من الجلولياه مماا يالل للا  وجاود فاروق مدروياة ناين المحساوبة والجلولياة 

 . الموار ة
  -العلاقة ب:  الاستثارة الانفعالية ودافعية الانجاز لدى ع:نة البحث : التعرف على 4-2

مدامال  ين الاستثار  الانفدالية ودافبية الانجاز للى ليرة البحث فلانل من ايجادللتدرم لل  الدلا ة ن
 ( 4الارتباط ) نيرسون ( و ما في الجلول ) 

 
 ( 4جلول ) 

 ييين مدامل الارتباط و يمة ) ( المحسوبة لمدروية الارتباط والجلولية ومستوى الللالة 
 

معامل  المتغ:رات ت
 الارتباط

درسة 
 الحرية

ت قيمة 
 المحووبة

قيمة ت 
 الجدولية

موتوى 
 الدلالة

الاستثار   1
 الانفدالية

 
0,25 

 
41 

 
6,56 

 
0,30 

 
غير 
 دافبية الانجاز 2 مدروب 

 
ناين الاساتثار  الانفدالياة ودافبياة الانجااز والسايب  ( ان الدلا ة سالبة 3ل جلول ) يتضح لرا من خلا 

تاررر فاي ادات اللالاب حياث  فداة لالى الديراة تستثار  المر ومرها ان الافي  لك يدود ال  لوامل لليل  
ان " هرااا  للا ااة لنسااية دالااة احصاااويا فااي درجااة الاسااتثار  الانفداليااة والادات المهااارب فااي المسااتوى 

 ب يجااب الاالاد اللالااب الاالاد نفسااي جياال يسااتطيع ماان خلالااة تح ياا  اسااتثار  جياال  وتح اا   1للالااب "
دتماال للاا  خياار  اللالااب حيااث ان " ي  مااا ان هااكا الااتحنن والا  اال يحاالث الدنااا، دافبيااة انجاااز مااررر 

الخيااار  الرياضاااية لهاااا دور مهااان وفداااال فاااي الاااتحنن فاااي الحاااالا  الانفدالياااة غيااار المرغاااو  فيهاااا  يااال 
ا  ان تااوفر اسااتثار  انفداليااة بمسااتوى جياالج يسااالل للاا  تح ياا  دافبيااة انجاااز  2الساابا ا  والمرافسااة " 

 . جي

                                                 
المرتمر ليل الررين ، محمود حملب محمل : الاستثار  الانفدالية وللا تها نبدض المتظيرا  الفسيولوجية والادات المهارب في الرر  الطاور  ،  1

 . 45، ص1996الدلمي ) الترمية البورية نين التحليا  والطموحا  ( ،  لية التربية الرياضية لليرين ، جامدة حلوان ، ال اهر  ، 

 . 179، ص  1998، لمان ، دار الورق للطبالة والرور ،  الر ريا  المهمة في التلريب الرياضيريسان خريبط .  2
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لهاا دور  ييار  التاي يوفرهاا المالر  للالاب وال اروم المحيطاة ا ان اللوافع الجيل  والمتدة والساروركم
في زياد  دافبية اللالب لاكا " فالمالر  الرااجح يدال مااهرا فاي تر اين طا اا  اللالياين اليلنياة والرفساية 

دل الادات يتطور بأتجاا  و يفية التحنن والسيطر  لل   فرار وموالر لاليية في  ررات المرافسة مما يج
                    .1رحيح "

فالارااار  الجياال  تياالد  اال ال لاا  والتااوتر الااكب يرافاا  المباريااا  المهمااة حيااث ان " مداالل الارااار  الامثاال 
 .2يردب ال  السلو  والادات الفدال "

 دافبياة الانجاازثار  الانفدالياة و فمن خلال ما   ر ف ل تح   فارض البحاث فاي وجاود للا اة ناين الاسات
يتن و  وغير مررر  في دافبية اللالب اولرن هك  الاستثار  لانل ان ترون في مستوى يمنن الاستفاد  مره

 لك من خلال الاللاد الرفسي الجيال مان  يال المالر  خالال فتار  التالريب وتدويال اللالاب للا   يفياة 
هااك  الاسااتثار  بواانل ايجاااني  مواجهاه ال ااروم الصااببة نااتحنن وباالون لصاايية ماان اجال الاسااتفاد  ماان

 . لعياد  اللافبية وتح ي  الانجاز الجيل للفري  
 

  -الاستنتاسات والتوصيات : -5
 -الاستنتاسات : 5-1
 متلا  ليرة البحث استثار  انفدالية مرتفدة ودافبية انجاز مرخفضة .ا -1
 لبحث .را  للا ة لنسية نين دافبية الانجاز والاستثار  الانفدالية لديرة اه -2
 -التوصيات : 5-2
هتمااا  الماالر  بجانااب الالاالاد الرفسااي للالااب ماان اجاال الااتحنن بمسااتوى الاسااتثار  الانفداليااة ا  -1

 ودافبية الانجاز للية وجدلها بالمستوى الجيل الكب يح   المستويا  الدالية للاليين .
لانفداليااة لليااة ولاال  لاسااتفاد  ماان الموااار ا  الساااب ة للالااب فااي تحسااين مسااتوى الاسااتثار  اا -2

 التأرر بحالا  الفول التي تررر في دافبية اللالب . 
وساااااول التاااالريب الد لااااي لخفااااض درجااااة الاسااااتثار  الانفداليااااة للالااااب وجدلهااااا  التماااااد احاااالى -3

 بالمستوى الجيل و لك بدل نهاية الاحمات وبلاية المرافسة .
م لل  ما يمتلره اللاليين من اساتثار  ستخلا  مقياسي البحث  وسيلة من  يل الملر  للتدر ا -4

 ودافبية انجاز بصور  دورية .
 

 
                                                 

 . 125، ص 1995، ال اهر  ، دار الفرر الدربي ،  1، ط فا الرياضي ) المفاهين وتطيي ا  (للن الراسامة  امل راتب .  1

 . 107، ص  1977، مصر ، مطبدة جريل  السفير ،  1، ج ساينولوجية المرافسا للي محمل مطاوع .  2
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 -: والأسنبيةالمصادر العربية 

 

 .1995ي ، ، ال اهر  ، دار الفرر الدرب 1، ط للن الرفا الرياضي ) المفاهين وتطيي ا  ( امل راتب .   سامة -1   
 .1998ضة الدربية ، ، ال اهر  ، منتبة الره 2، ط  سا للن الرفا الفسيولوجيالسيل انو ابيوع .   -2  
 . 1993صرية، ،ال اهر  ،  ال اهر  ، منتبة الانجلو الم 8، ط للن الرفا الفسيولوجياحمل لنااة .  -3  

 .  1983، ترجمة لادل لع اللين واخرون ، ال اهر  ، مطبدة الاهرا  ،  الت ل  في للن الرفا رنوم .  -4   
ق ، اطروحة . نرات وت رين مقياس دافع الانجاز للى لاليي الرر  الطاور  المت لمين في الدرا حيلر ليل الرضا  -5  

 .  2005د تورا  غير مروور  ،  لية التربية الرياضية ، جامدة بانل ، 
 .  9981، لمان ، دار الورق للطبالة والرور ،  الر ريا  المهمة في التلريب الرياضيريسان خريبط .   -6 

ليل الرحمن محمل عيسوب . للن الرفا الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلو  الانساني ، نيرو  ، دار  -7   
 . 1991الرهضة للطبالة والرور ، 

هارب ة والادات المليل الررين ، محمود حملب محمل : الاستثار  الانفدالية وللا تها نبدض المتظيرا  الفسيولوجي -8  
يرين ، ضية للتمر الدلمي ) الترمية البورية نين التحليا  والطموحا  ( ،  لية التربية الريافي الرر  الطاور  ، المر 

 .1996جامدة حلوان ، ال اهر  ، 
   1977طبدة جريل  السفير ، ، مصر ، م 1، ج ساينولوجية المرافسا للي محمل مطاوع .  -9 

رسالة  الاستثار  الانفدالية للى لاليي  ر  السلة ،لصا  محمل ليل الرضا . الامن الرفسي وللا ته بمستوى    -10
 . 2002ماجستير غير مروور  ،  لية التربية الرياضية ، جامدة المورل ، 

 . 1998، ، ال اهر  ، مر ع الرتا  للرور 1، ط ملخل في للن الرفا الرياضيمحمل حسن للاوب .   -11 

هر  ، ، ال ا لدلمي في التربية الرياضية وللن الرفا الرياضيالبحث امحمل حسن للاوب ، اسامة  امل راتب :  -21  
 .   1999دار الفرر الدربي ، 

لببة  محمل جاسن لر  ، موس  جواد  اظن : م ارنة مستوى الاستجابة الانفدالية نين المت لمين والوبا  في -31   
 .2001ال  ، ، بد وبة ، مطبدة دي 1الملاكمة ، مجلة  لية التربية الرياضية ، الدلد 

 . 1975، ال اهر  ، منتبة الخانري،  للن الرفا ) ارولة وتطيي اته (مصطف  فهمي .  -41   

 .1985، بظلاد ، منتبة الرهضة ،  2، ط . ال ل مصطف  ليل السلا  الهيتي  -51  

 .  1990، الرياض ، مطبدة رلاية الوبا  ،  للن الرفا الرياضييحي   اظن الر يب .  -61  
   17-Rayner ,Gand Rubin, "Effects of achievement motivation and future ovietation on 

Level of Performance". Gof Personolity and Social- psychology 1971. 
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 (1ملحق )
  نفعالية بصورته النهائيةمقياس الاستثارة الا  

 
 بوم الله الرحم  الرحيم

 عزيز  اللاعب
 تحية ط:بة

 نين يليك  اومة من الببارا  يرج  الاجابة لرها نل ة مع مرالا  الملاح ا  الاتية:    
  ا ار   اال عبااار  وبداال ان تفهاان مدراهااا اجااب مباااار  بمااا يرطياا  لليااك اخصاايا للمااا انااه لاتوجاال

 هرا  اجابة رحيحة واخرى خاطةة.
  ( في الح ل الكب يرطي  لليك اما   ل عبار . √ضع للامة ) 
   الاجابة بصراحة ود ة لن الببارا .ضرور 
 .لل  تر   ب عبار  من عبارا  المقياس نلا اجابة 
 .ان اجانترن ستح   بسرية تامة وهي لاغراض البحث الدلمي ف ط 
 .لل   تابة الاسن 

 
 
 
 
 

 الباحثة                                             

 م.شيماء علي خميس                                                           
 ة بابل لية التربية الرياضية/ سامع                                                   
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 نادرا   أحيانا   غالبا الفقرات ت
    اادر بالاست رار الرفسي لرلما استخل  تمارين الاسترخات 1
     ح    فضل ادات لرلما  كون هادوام  2
    مهمة المرافسة فضل الفوز لل  الهعيمة لرلما ترون   3
    يعداد  ل ي لرلما  تدرض  رابة ما. 4
    يثيرني الحنن الكب يدطي  رارا  خاطةة 5
     رلي لله  يل المبارا  داعيا بالرجاح والموفقية 6
    اادر بالارتياح لت يل نصاوح العملات في اللدب 7
    المرافسةي لرل التفرير بأهمية يعداد توترب واضطران 8
    ن ل الملر  لي يدوق م لرتي لل  التر يع والانتبا  في المرافسة 9
    الجأ ال  دخول الحما  لمرا  لليل   يل اليلت بالمرافسة 10
     تألن من ريحا  اللاليين اليكيةة 11
     ادر بالث ة بالرفا لرلما ي ر  الملر  سور  الفاتحة مدرا 12
     ح    فضل  دات لرلما يوجدري الملر  13
    تعداد استثارتي لرلما ينون الوخص ا دارب غير رياضي 14
     تصور  هريام خطة اللدب  يل ترفيكها. 15
     لو  نفسي لرل ارتراني خطأ حت  ولو  ان بسيطام  16
    مبارا  اهتما  الملر  بخطة اللدب يجدلري  كثر تفريرام بأهمية ال 17
    ريحتي مع زملاوي  يل المبارا  تول من ازرب  18
     طمةن نفسيام لرلما  لدب مع فري  يفهن  انون اللببة جيلام  19
    ينون  داوي افضل لرلما يواهلني واللب و خوتي واحيتي 20
     ادر بالررفع  لرلما لن ترن توجيها  الملر  مجلية. 21
    الكب يسيب هعيمة فري ي يثيرني ضدف التحنين 22
    ها طمةن نفسيام لرلما  رى اهتما  المسرولين ني  ثيرام  يل المرافسة وخلالها وبدل 23
     ادر بدل  الارتياح لتحيع ا داريين لبدض اللاليين 24
     ادر بسداد  لرل موار تي في مرافسة مترافةة المستوى  25
    هير مرارر   لفري را طمةن نفسيام لرلما  ااهل جما 26
    لل المرافسة تعداد ضربا   لييو مع  ر  م 27
    المهمة  نكل جهلام مميعام  المرافسة في 28
    استمتع بالمرافسة  كثر من التلريب 29
    اادر بالرل  لرلما  كرر نفا الأخطات التي ارتريتها ساب ام في المرافسة 30
    ات في الو ة المطلو . فرر داومام في  يفية الأد 31
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 (2ملحق )ال
 بصورته الرهاويةمقياس دافبية الانجاز 

 بوم الله الرحم  الرحيم
 لعيعب اللالب

 تحية طيبة
 نين يليك  اومة من الببارا  يرج  الاجابة لرها نل ة مع مرالا  الملاح ا  الاتية:    

 ماااا   ااال عباااار  تلاوماااك  )       ( واحااال    ن تجياااب بصاااراحة ووضاااوح و لاااك نوضاااع للاماااة 
، لا   ليلاااة، ترطيااا  للاااي نلرجاااة  متوساااطة)ترطيااا  للاااي نلرجاااة  ييااار  ، ترطيااا  للاااي نلرجاااة 

 ترطي  للي ( .
 

 جابا  رحيحة وإجابا  خاطةة فرال  جاباه تدال راحيحة طالماا  نهاا تديار لان ر ياك  لاتوجل 
 في نفسك بصلق .

 
  راض البحااث الدلمااي ولا حاجااة لااك ر ن  جانتااك لا يطلااع لليهااا سااوى الباحثااة وتسااتخل  لأغااا

  سمك .
 
 .  ضرور  لل  الاستدانة نعميل  خر للاجابة 

 
 

 اسن الرادب:

                                                               

 الباحثة                                          

 م.شيماء علي خميس                                                            
 لية/ سامعة باب لية التربية الرياض                                                               
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تنطبق علي  العبارات ت
 بدرسة  ب:رة

تنطبق علي 
بدرسة 
 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرسة قل:لة

لاتنطبق 
 علي

     اشعر بالملل م  التدريب لفترة طويلة.  .1
احلااام باااالمر ز والمكاناااة العالياااة فاااي المجتماااع   .2

 الرياضي.
    

احاااب ان ا اااون علاااى منصاااة الاحتيااااط عنااادما   .3
 نلعب مع الفرق القوية.

    

  بافضل ممارسة رياضتي والتنافس ف:هاا علاى   .4
 عمل اخر.

    

     لد  الرغبة في التفوق والانجاز بالكرة الطائرة.  .5
الاارغم ماا  صااعوبة انااا اصاامم علااى الفااوز علااى   .6

 الفريق المنافس.
    

اتوقااع الفشااال فاااي  ااال مااا ارياااد القياااام باااه مااا    .7
 اعماا.

    

     اشعر بان سميع اللاعب:  ضد .  .8
     القي اللوم على الاخري  عند فشلي.  .9

اتوقااااع ان  فااااتح لااااي الانجاااااز العااااالي ابااااواب   .10
 الموتقبل.

    

 اسعى دائما الى ان ا ون فاي مواتوى اللاعبا:   .11
 المتم:زي .

    

لا ارغب في التدريب لوقت اطاوا او بجهاد ا بار   .12
 م  زملائي اللاعب: .

    

اعتقاااااد ان النجاااااالا فاااااي البطاااااولات الرياضاااااية   .13
 يتاسس على الكفالا والتضحية.

    

اشااااعر بااااالخوف والاربااااا  عناااادما العااااب امااااام   .14
 سمهور  ب:ر.

    

    ارى ان الكاااارة الطااااائرة شاااايء مث:اااار  وااااتدعي   .15
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ر فااااااي مزاولتهااااااا علاااااى الاااااارغم ماااااا  الاساااااتمرا
 الصعوبات.

     انا اسد ان موتقبلي مع الناد  الذ  العب له.  .16
ابتعاااد عااا  الصاااعاب التاااي اعااارف ان اللاعبااا:    .17

 الاخري  فشلوا في استيازها.
    

     يريحني فوز فريقي في أ  منافوة يدخل ف:ها.  .18
ارغاااااب ان اضاااااحي مااااا  اسااااال تحق:اااااق هااااادفي   .19

 الرياضي.
    

اخشااااى الهزيمااااة قباااال ان تباااادأ المباااااراة وفااااي   .20
 اثنائها.

    

انضااامامي الاااى فرياااق النااااد  هااادف مهااام فاااي   .21
 حياتي.

    

     يهمني مواصلة اللعب مع فريقي.  .22
ابتعاااد عااا  الجد اااة فاااي التااادريب  اااي لا اصااااب   .23

 باذى.
    

     لد  ثقة بنفوي وبفريقي في الفوز.  .24
     احاسب نفوي عما قمت به م  اخطاء .  .25
اشااااعر بخااااوف شااااديد عناااادما اواسااااه خصااااوما   .26

 اقوياء.
    

     انا متفائل سدا م  موتقبلي الرياضي.  .27
اخطااااااا نشاااااااطاتي تجااااااا  تحق:ااااااق موااااااتقبلي   .28

 الرياضي.
    

انااااا ماااا  النااااوم الااااذ   وتواااالم بوااااهولة عنااااد   .29
 مواسهة بعض الصعوبات.

    

     افتقر الى الثقة في ادائي اثناء المباريات.  .30
اهاااتم بمقارناااة مواااتوى ادائاااي بمواااتوى اداء لا   .31

 اللاعب:  الاخري .
    

 


