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 ملخص البحث

يعتبررررختبارتورررررمنتالررررر التاررررلتب يلرررررمهاتب  مارررررلتب تررررلتيعررررري ت ا  رررررمت ررررلتب   رررررم تاب ت ررررري  ت  عخ رررررلت
بأنررررروتفتاي رررررمتا ررررريلتامررررر  ت   رررررمنت  يررررروتارررررلتلررررراي تبارتورررررمنتتا عرررررخ اسرررررتيرتا ررررردنب تب  رررررخب  ت

 تارررررلتلررررر بتب  يكارررررهتبوررررروةت صررررراتا رررررمنرتبات عم  رررررلترميوررررر ت مت رررررلتبارتورررررمنتباتب   ررررررم تباتب  رررررخب ت
 رررررم تابيت  ا ررررروتب ص رررررمتب رررررد  هت يررررريوتب مرررررضلتب  رررررخب ت ررررردن ب متي رررررييتب  رررررختاي ررررري  وتب تررررردن لتب ررررر ات

تبيررررماتبكمن ررررلتبرتوررررمنت ارررر  ررررلت  يرررر لتنرررريوتباب ررررم تاب ترررردن وم تب لموررررل تا ت ارررر تبل  رررروتب و رررر ت ررررلت
لررررريت رررررد تا ررررري تبكمن رررررلت خب رررررلت يرررررم  تب رررررخشتب  رررررد ت تبارررررمتا ررررر التب و ررررر تتم تاررررردبن ا ورررررم تايتلورررررت

 تاكرررر   ت رررر ت بيررررلتب تيورررر لتب لماسررررلتت من ررررلت ارررر تا وررررم تايتلوررررم تارررردبن برتوررررمنترموررررلتبدن ررررلتا
يتبيررررررماتبكمن ررررررلتالرررررر تااررررررلتبلرررررردب تب و رررررر تلررررررت تت(2013 خلررررررم وتب  م سررررررت ختي  ررررررختن رررررر دتبسرررررر لت

بلرررررررتلد تات خب رررررررلت يرررررررم  تب رررررررخشتب  رررررررد ت تتم تارررررردبن ا ورررررررم تايتلورررررررتت اررررررر ب  رررررردنب تب بدن رررررررلتاب   من رررررررلت
بلا وررررررررم ت رررررررخ تب  رررررررردنب ت ب و ررررررر تتا ت ررررررر سررررررر ل ت   رررررررراتب ومبررررررر تب  ررررررري وتب يوررررررررضلتبم لررررررراي تب  

ت  يرررررلتب و ررررر تتتتاكمنرررررت(تا ورررررلت120اب ورررررم هت رررررد ل تيتب   رررررمنكلت رررررلتبكي رررررلتب  ررررردبن ت   رررررماتبع يبرررررل
  ديرررررردتب  رررررردنب تب بدن ررررررلتاب   من ررررررلتت رررررر  تك ررررررمتت%تاررررررلتا ت رررررر تب و رررررر ت33 83وا وررررررلتابيسررررررو(ت100ي

ت   عم  رررررررلتب ب منرررررررم ت بمرررررررمه  متSPSSا  ديررررررردتبرتومنب  رررررررم تا ررررررردت ررررررر تبلرررررررتلدب تب بخنرررررررماوتب بمرررررررمهلت
تأ ارررررر  خ رررررر ةتبارتوررررررمنب تب بدن ررررررلتاب   من ررررررلتب تررررررلتبمرررررراتت ارررررر تتب ومبرررررر تبلررررررتيت متا ررررررد

بلررررررررتلدب تبارتوررررررررمنب تتب ومبرررررررر ت يوررررررررلبرتوررررررررمنب  تاتتلرررررررروعلاب وررررررررم هت ررررررررد لمتب ت رررررررروعم ت
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ب رررررخشتا ورررررم تايتلرررررلت خب رررررلتبرت رررررمنتت رررررلت    رررررمتاب بدن رررررلتاب   من رررررلتب ي مه رررررلتاب ترررررلت يورررررت
ت ب  د

Building a test battery for the most important physical and skill 

capabilities of players of the Diyala Education Schools teams by handball 

Key words: abilities, physical, skill, handballDr. Qahtan Fadel 

College of Physical Education and Sports Science / Diyala 

 

Research Summary 

The test is considered one of the important means that reliable in the 

measurement and evaluation to know the level and capabilities of individuals, 

and the test is defined as "a codified position designed to show the same sample 

of the behavior of individuals. From this standpoint, each skill or effectiveness 

has become specific to the test, measurement or training in general and that the 

detection process The exact type of trait to be trained is more objective in coding 

the type of loads and special training. The importance of research is evident in 

building a test battery for the players of Diyala education school teams by hand, 

while the research problem is the lack of a special physical skill test battery for 

school teams players, as well as For you the fifth recommendation was adopted 

for the Master's thesis (Omar Rashid Hussein 2013), and one of the aims of the 

research is to build a battery for the most important physical and skill 

capabilities on the players of the Diyala Education Schools teams by hand, and 

the researcher used the descriptive method in the survey method, the research 

community represents the players of the school teams participating in a 

championship The schools for the district of Baquba, whose number is (120) 

players, the research sample was (100) players, with a rate of 83.33% of the 

research community. Physical and skill capabilities were identified and their 

tests determined. The SPSS statistical program was used to statistically process 

the data, and the researcher concluded the nomination of physical tests and One 

of the seven best tests, and the researcher recommends the use of the final 

physical and skill tests that he reached in selecting the players of the handball 

breeding team . 
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 المقدمة:-1
يعتبررررختبارتورررررمنتالررررر التاررررلتب يلرررررمهاتب  مارررررلتب تررررلتيعررررري ت ا  رررررمت ررررلتب   رررررم تاب ت ررررري  ت  عخ رررررلت

بأنررررروتفتاي رررررمتا ررررريلتامررررر  ت   رررررمنت  يررررروتارررررلتلررررراي تتا عرررررخ تبارتورررررمناسرررررتيرتا ررررردنب تب  رررررخب  ت
ارررررلتلررررر بتب  يكارررررهتبوررررروةت صررررراتا رررررمنرتبات عم  رررررلترميوررررر ت مت رررررلت( ت158 1996يبسررررري ل تب  رررررخب ف

بارتورررررمنتباتب   رررررم تباتب تررررردن لتب ررررر ات رررررم تابيت  ا ررررروتب ص رررررمتب رررررد  هت يررررريوتب مرررررضلتب  رررررخب ت ررررردن ب مت
ا عرررررردت ةوررررررلتكررررررخشتب  رررررردتاررررررلت توم تب لموررررررلي ررررررييتب  ررررررختاي رررررري  وت ررررررلت  يرررررر لتنرررررريوتباب ررررررم تاب ترررررردن 

ب  عررررررم تب  ي ررررررلتاب سررررررخ علتب تررررررلت  تررررررممت  رررررر تباررررررتلا تب لا وررررررلتاسررررررتيرت ررررررم لتاررررررلتب  رررررردنب تب بدن ررررررلت
اب   ررررمنب تب لملرررر لتب تررررلت عررررفيتب  باتب لككررررلت ررررلتب  ومن ررررم  تا ت ارررر تبل  رررروتب و رررر ت ررررلتا ما رررروت

 خب رررررلت يرررررم  تتم تاررررردنب ا ورررررم تايتلورررررتتاررررر   بيرررررماتبكمن رررررلتبرتورررررمنتالررررر تب  ررررردنب تب بدن رررررلتاب   من رررررلت
ب رررخشتب  ررررد تا ص رررلتا رررر التب و رررر تاارررلترررررلا تربرررخشتب ومبرررر تكينرررروتاررردنبم ت  يتلررررلتب تخب رررل تبيررررم ت عرررردشت

 رررررد تا رررررري تبكمن ررررررم تبرتورررررمنت ارررررر تا وررررررم تايتلورررررم تارررررردبن ت خب ررررررلت يررررررم  تلرررررييب تلررررررمب لتابرررررر ت
لررررررتضم شتاي ررررررمت ررررررلتاعخ ررررررلتاسررررررتيرتاذ رررررر ت لالررررررتضم شتاي ررررررمت ررررررلت  ا ررررررلتبرت ررررررمنتب لا وررررررم تبات ررررررلتبا

اكرررررر   ت  رررررراتب ومبرررررر ت ررررررلت بيررررررلتب تيورررررر لتب لماسررررررلت خلررررررم وتب  م سررررررت ختي  ررررررختن رررررر دتتب لا وررررررم تت
 ررر بتت( لرررم ترررتم درا رررتها أخرررر  إجرررراء درا رررات مورررابهة وعلرررى مراحرررل عمريرررة (تالرررلتي2013بسررر لت

نب تب بدن رررررلتب تعرررررخ ت اررررر تبلررررر تب  ررررردتبارررررمتبلررررردب تب و ررررر تلرررررلتتتبن رررررأرتب ومبررررر ت نبلرررررلتلررررر رتب   ررررر ال 
 خب ررررررلت يررررررم  تب ررررررخشتب  رررررردتاتبيررررررماتبكمن ررررررلتبرتوررررررمنتالرررررر تتم تارررررردبن تايتلوررررررتتا وررررررم تت ارررررر اب   من ررررررلت

 خب ررررررلت يررررررم  تب ررررررخشتب  ررررررد تأاررررررمتتم تارررررردبن ا وررررررم تايتلوررررررتت ارررررر ب  رررررردنب تب  رررررردنب تب بدن ررررررلتاب   من ررررررلت
ب ضررررررخ تب   ررررررمنكلت ررررررلتبكي ررررررلتب  رررررردبن ت   ررررررمات ا ررررررما تب و رررررر ت  رررررردت رررررر اتب   ررررررم تب و ررررررخ ت ارررررر ت

ت2020 1 25ا غميرررررررررلتت201ت9 ت10 ت1 تبارررررررررمتب   رررررررررم تب فارررررررررمنلت اضترررررررررخشتارررررررررل2020 2019بع يبرررررررررلت
تبامتب   م تب   منلت م لتب تخب لت لأ عم تب خ م  لتب  غا ل 

 :اجراءات البحث -2

 : : منهج البحث1-2

 يت    تب و يثتب عا  لت ا أت لتباتا  لا  مت   تبرت منتاي وتيتلاا تاطب علتب    ال تا ا وتتتتتتت
   لاه لتطب علتا  التابلدب تب و  تتبألاي تب  س لتألتلد تب ومب تب  ي وتب يوضل
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تتتتعينة البحث:مجتمع و :  2-2

تتت    ت ب و  تتا ت     ا ت خ  تبع يبلتب  تيلكلتب  دنب بلا وم  ت  ما تبكي ل ت ل اب وم هتتتب   منكل
تي ت120 د ل  تا ول تب و  تتتتاكمنت( ت100يت  يل تابيسول( تب و  ت33 83 ا ول تا ت   تال ا  تتت%

ت( 1 تاك متاب لت لت دا تن  تيبلتوعم تبخب تب  خا تالتب ت خبلتب خه سل

 ( 1جدول)

تيبين عينية البحث 

 اسم المدرسة  ت
عدد  

 ات لاعب ا

عينة  

 البطارية 
 اسم المدرسة  ت

عدد  

 ات لاعب ا

عينة  

 البطارية 

 10 12 الرونق  7 10 12 ام البنين  1

 10 12 بهرز  8 10 12 الدرر  2

 10 12 ام البنين  9 10 12 الحبيبة  3

 10 12 الفراقد  10 10 12 الامال  4

 10 12 الازدهار  5
 100 120 المجموع 

 10 12 فاطمة  6

 والأجهزة والأدوات المستخدمة: الو ائل  2-3

 م تبالتب من تاب   م تبارتومنب ت تب  خب  تاب  مم نتب عخب لتاب  يب ل

  وم خش ت يبرصتبلالت   ل   (ت50 خ طتق م ت اد تبكي ي تتلم لت ي  تتب صتخان ل

  تلد تكخشتيدت منينلت أ خطلتاو لتااينل تبوم  تكخللت كخب تطب لت خب تيدت منين لت 

 ت (4اخبعم ت  لتب تمي لت د ير بلت ا ت  ات بهخ تابرختب  ي  ت طمن

 إجراءات البحث الميدانية:2-4

 :والمهارية تحديد أهم القدرات البدنية1–2-4 

 رر تبلرررتلدب تنضررر تت(2013)عمرررر ر ررريد حسرررين بعرردت بيرررلتب ومبرر تب تيوررر لتب لماسرررلت خلررم لتب  م سرررت خ
ت (2  مت لتب  دا تي (2013)عمر ر يد حسين ب  دنب تب بدن لتاب   من لت خلم لت
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 ( 2جدول )

تيبنن القدرات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث 

 المهارية القدرات  القدرات البدنية 

 .القوة الانفجارية 2  .السرعة الانتقالية1

 .الرشاقة. 4  .تحمل السرعة3 

 .المناولة والاستلام 1

 .التصويب. 3. طبطبة الكرة  2

 

 

ت: والمهارية  البدنية الاختباراتتحديد أهم 2–2-4

بلرررتلدب تنضررر ت(ت ررر ت2013بعررردت بيرررلتب ومبررر تب تيوررر لتب لماسرررلت خلرررم لتب  م سرررت خي  ختن ررر دتبسررر لت
 .(4(تاتي3دا  لتي بارتومنب تب بدن لتاب   من لتاك متاب لت لتب 

 ( 3جدول)

 الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث

 الرشاقة  تحمل السرعة  السرعة الانتقالية  القوة الانفجارية 

غم( من  900اختبار رمي ثقل زنة)

 مستوى الكتف 

  م(من20اختبار الجري)

 البدء العالي 

  25اختبار الجري المكوكي)

 (8م×

م(أو  9×4اختبار الجري المكوكي)

 سباق المكعبات 

كغم( من  1اختبار رمي الكرة الطبية زنة)

 الجلوس على كرسي 

م(من  20اختبار الجري)

 البدء الطائر 

  25اختبار الجري المكوكي)

 (5م×
 اختبار الجري متعدد الجهات 

كغم(  2الطبية زنة)اختبار رمي الكرة 

 باليدين من فوق الراس 

م( من  30اختبار الجري)

 البدء العالي 
 م( 10×4الجري المكوكي )اختبار  م( مرتد 130اختبار الجري)

 ( 4جدول)

 المستخدمة في البحث  المهاريةالاختبارات 

 التصويب  طبطبة الكرة  المناولة والاستلام 

ثانية من   (30)على الحائط  لمدة   المناولةاختبار 

 م (3)مسافة 

اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج  

 م( )بين خمسة شواخص ( 30لمسافة)

اختبار دقة التصويب على المرمى من 

 م( 6مسافة)

من مستوى الكتف على دائرة   المناولةاختبار 

ثانية من مسافة   (30)مرسومة على حائط مدة  

 م (3)

اتجاه متعرج  اختبار الطبطبة المستمرة في 

 م( )بين عشرة شواخص( 40لمسافة )

اختبار دقه لتصويب من الثبات من بعد  

 م( 7مسافة)

من مستوى الرأس على شكل   المناولةاختبار 

ثانية من   (30)بيضوي مرسوم على حائط لمدة 

 م (3)مسافة 

 اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاهات متعددة 

اختبار دقة التصويب على مرمى  

ى حائط مقسم إلى تسعة  مرسوم عل

 م( 9مستطيلات من بعد )
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 التجربة الا تطلاعية: 5-2ت

 ررلت  ررم تب سررم لتب تملررعلتاتت2019 10 4ب  يب ررهتلتيرري تب   عررلبررأ خباتب ت خبررلتبالررتكلا  ت ررم تب ومبرر تت
 م ررلتب ي ررم تتا ارر  ت(تا وررم ت10ادنلررلتب تلررا  ت ابيررم تاب وررم هت ررد ل تي خ ررهتايتلررلتوررومبمتا ارر ت

 تاكرررميتب  رررد تارررلتب ت خبرررلتبالرررتكلا  لتلررريتب رررخباتبالررر تب عا  رررلتتب خ م رررلتاب  دنلرررلت  خب رررلت يرررم  
 ت لارتومنب  

 إجراء الاختبارات: 2-6
 ررلت  ررم تب سررم لتب تملررعلتوررومبم ت ارر تت2019 10 18-17-16-15 رر ت  ررخباتبارتوررمنب تبتررمن  تتتتتتت

بارتومنب ت  بنشتا  تتأيم ت تأنبعل تبيب  تا ا ت م لتب ي م تب خ م لتاب  دنللت  خب لت يم  تت  يلتب و  ت
ب  لتبررخ ل تالررلت كب ررهت   ررم ت رري  ت  رر تتاآ  ررلتتابإ ررخب تب ومبرر تا ررهتاررلت بررات خ ررهتب ع رراتب  سررم دت

 تخب تنببلتب ي رلتبر لتب   كرم تاإ كمات متب  لتبختب  اتبنس مبلتبارتومنب ت ا ت  اتا كم تيدانت  
ت اب لتبارتومنب ت

 الو ائل الإحصائية: 2-7

 ( SPSSبلتلد تب ومب تب    ولتب بممه لت اعاي تبا ت م  ليت

 : عرض النتائج وتحليلها ومناقوتها -3

 العاملي للقدرات البدنية والمهارية:  عرض التحليل 3-1

(تيبر لت5اعمالا تبان ومطم تب ب ي لت لارتومنب تب بدن لتاب   من رلتاب  ردا تيتامضي ل  تبلتلخبمتتتتت
 لابرر تات(تاعمارراتبان وررم تي رر ت  تسررلتب للايررمتب  كخ ررل( ت210يلابرر تبررميتب  مررضي لت ت رر لتيت ذتذ رر  ت
(تاعماراتبن ورم ت6(تبن وم تاعيي تاي لتاي11(تاعمااتبن وم ت ب تاي متي17يبأيتب  مضي لت   تتأي م

ت( 193اعيي ت تأاّمتبان ومطم تغ ختاعيي لت  دتباغتتي

ت

ت

ت
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 (5الجدول )

 البدنية والمهارية مصفوفة الارتباطات البينية للاختبارات 

 

 :الأ ا يةالتحليل العاملي بطريقة المكونات  :ولاا أ

بلرررررتلدب تب ومبررررر تطخ  رررررلتب   ينرررررم تب لملررررر لتارررررلتب دن رررررلتب ا ررررر ت  عرررررمالا تبان ورررررم تبررررر لتت
 تبارتومنب ي  منا دتلي او(ت لت  ا اتب  مضي لت ماا رم ت ت  رلات رلت  با رمت   ر تكرميفنت ت ديردتب عيبارا

ب يببرردتاب  ررديختبم رر كختفبيتب   رر تكررميفنتيتي ررمت ررلتبلررتللا تب عيبارراتب تررلتي بررات رر نلمتب صررمالت ررلت
اب سم تب  ر  تب ع ي رلتاب ترلت رد لمتيسرما ت رد تب عيبارات  ردتبمرات( تت247 ت1983بسي ل تيتب م  ةف

(تأن رم ت  رطت9(ت مالا  تانظخبت   تبيتب    تب ع ي لتب تلت ف دت ا تب يببردتب مر  ةتلرلتي21ب ومب ت ا تي
 .بدن م تاا من م تت(تبرتومنب ت21  بت  تبلتللا ت سعلت يباات   اتي

 :تدوير العوامل بطريقة الفاريماكس :ايا ثان

ا رريبمتابلررت لااتااررلتصرر تب يورري ت  رر تب مررينشتب ي مه ررلتتأ  ررخب عيبارراتاعيرر تت  كررمااررلتب رراتت
بغ لتب يوي ت   تب بيماتتب تدا ختب  تعمادتبكخ  لتب ضمن  م  تت صميفنتألاي ت اعيباا ت  دتبلتلد تب ومب ت

ت(122 ت1980 خم (تب عماالتب وس طتت  خلتييت

ماب   ت  تب تيوات  ر ت سرعلت يباراتتتتتتت (ت6ذب تقر  ت  ي رلت ف ردت ار تب يببردتب مر  ةتاب  ردا تيتأي ر 
ت يب لتذ  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 1 -.153 .249(*) -.160 -.022 -.204(*) .083 -.197 -.380(**) .116 -.064 .178 -.002 .086 .100 -.070 .026 .099 -.178 -.062 -.176 

2  1 .011 -.052 -.107 .061 .003 .018 .019 .127 -.116 -.142 .122 .009 -.101 -.128 -.073 -.111 .088 -.030 .150 

3   1 -.088 .030 .003 .011 -.128 -.061 -.150 -.109 -.122 -.038 .072 -.056 -.067 .003 .072 -.034 .066 -.185 

4    1 .184 .020 -.138 -.204(*) -.092 .137 -.034 -.036 .023 -.050 .003 .154 .027 -.209(*) .070 .077 .127 

5     1 .237(*) .130 -.096 -.176 .166 .303(**) -.042 -.105 -.148 -.119 .065 .076 -.012 -.131 .007 .039 

6      1 -.101 -.016 -.063 -.027 .216(*) .046 -.159 -.009 .243(*) -.116 .076 -.068 -.079 .087 -.065 

7       1 -.004 -.028 -.078 -.128 .005 .042 -.010 -.050 .052 .221(*) .072 -.101 -.056 .136 

8        1 .561(**) -.041 -.125 -.230(*) .076 .127 -.012 -.091 .032 -.068 .003 .185 -.120 

9         1 -.013 -.071 -.136 .091 -.008 -.059 .013 -.218(*) -.088 .217(*) .088 .047 

10          1 .339(**) .336(**) -.121 -.153 -.048 .144 -.073 -.020 -.180 .088 .033 

11           1 .107 -.067 -.110 -.122 -.099 -.053 .126 -.054 .031 -.087 

12            1 -.135 -.145 -.028 .083 -.109 -.019 .077 -.016 .174 

13             1 .169 .184 -.006 .073 .033 .129 .015 .112 

14              1 .070 -.180 -.016 -.024 .069 .094 .103 

15               1 .034 -.138 .118 -.144 -.067 .109 

16                1 .086 -.093 -.027 .120 .156 

17                 1 .193 -.049 .151 -.160 

18                  1 -.164 -.152 -.068 

19                   1 .151 .210(*) 

20                    1 .177 

21                     1 
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 (6الجدول)

 للاختبارات البدنية والمهارية بعد التدوير  المصفوفة العاملية

التباين 

 المفسر

العامل  

 التاسع

العامل  

 الثامن 

العامل  

 السابع

العامل  

 السادس 

العامل  

 الخامس

العامل  

 الرابع

العامل  

 الثالث 

العامل  

 الثاني

العامل  

 الأول
 ت الاختبارات البدنية والمهارية

 1 م(من البدء العالي 30الجري) 332.- 287.- 318. 198.- 586.- 168.- 070. 100. 124.- 735.

 2 م( من البدء الطائر 20الجري) 023. 090. 016.- 018.- 028. 008.- 056. 140. 245. 747.

 3 م( من البدء العالي 20الجري ) 101.- 041. 155.- 001.- 688.- 030.- 007. 053. 035. 515.

 4 م( 9× 4الجري المكوكي) 273.- 067. 107.- 707. 210. 064.- 190.- 042. 033.- 678.

 5 م( 10×4الجري المكوكي) 190.- 485. 077. 224. 138. 389.- 189. 089.- 031.- 542.

 6 الجري متعدد الجهات 040.- 732. 053.- 019.- 016. 002.- 084.- 024.- 046. 550.

.708 .145 -.082 .808 -.046 .007 -.141 -.013 -.074 -.020 
غم( من مستوى  900رمي ثقل زنة)

 الكتف
7 

.792 -.023 .159 .025 -.093 .015 -.066 -.052 -.014 .865 

كغم( باليدين من  1رمي كرة طبية زنة)

فوق الرأس من وضع الجلوس على  

 كرسي

8 

.751 .073 -.097 -.095 .171 .201 -.015 -.062 -.080 .805 
باليدين من )كغم2رمي كرة طبية زنة)

 فوق الرأس
9 

 10 م( مرتد130الجري ) 037. 074. 783. 147. 098. 326.- 071.- 070.- 138. 787.

 11 8)م ×25الجري المكوكي ) 090.- 503. 394. 207.- 299. 213.- 235.- 041. 194.- 689.

 12 ( 5م × 25المكوكي)الجري  255.- 074.- 666. 118.- 054. 357. 005.- 246.- 112.- 732.

.499 .092 .565 .106 -.016 .267 -.021 -.155 -.253 .008 
على دائرة مرسومة على   المناولة 

 م( 3الحائط مسافة)
13 

.541 .076 .675 -.084 .117 -.199 -.105 -.068 -.046 .040 
على شكل بيضوي مرسوم   المناولة

 م( 3على حائط مسافة)
14 

 15 م( 3على الحائط من مسافة) المناولة 110.- 613.- 036.- 012.- 215. 292.- 183.- 235. 113.- 622.

.615 -.206 -.275 .308 -.027 .103 .145 .557 -.241 .041 
الطبطبة في اتجاه متعرج 

 م( 30المسافة)
16 

.661 -.399 .256 .578 -.071 -.048 -.160 .072 .243 -.075 
الطبطبة في اتجاه متعرج 

 م( 40المسافة)
17 

 18 الطبطبة في اتجاهات متعددة  146.- 049.- 548.- 034.- 185. 209.- 195. 101. 336.- 565.
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 19 م( 6التصويب على المرمى من مسافة)  052. 062. 075. 087.- 126. 787. 072.- 105. 012. 672.

 20 م( 7التصويب من الثبات من مسافة) 305. 206. 423. 308. 181.- 209. 123. 431. 188.- 721.

 21 م( 9على الحائط من مسافة) التصويب 144.- 158.- 217. 229. 423. 368. 231. 194. 310. 646.

  القيم العينية 2.339 2.045 1.718 1.523 1.403 1.245 1.233 1.171 1.090 

  نسبة التباين المفسر% 11.140 9.738 8.181 7.252 6.679 5.929 5.874 5.575 5.190 

  النسبة التراكمية للتباين المفسر 11.140 20.879 29.060 36.312 42.991 48.920 54.793 60.368 65.558 

   روط قبول العامل :ثالثا

تب ت دتب ومب تب  خا ت لت ضس خت    تب عيبااتاتغ خب تب دنبللتاك متيال تتت

  ب  اي باتب عمااتب   تيت و ت ا لتصلاصلتاتغ خب ت ب لت ا ت .1
 ( ت0.30يت ت ضس ختب عيباات لت ياتب ت وعم تب صبخرتب تلت سما متا ف دت ا تي .2

تتسمية العامل:   :رابعاا 
ب ت ا راتب عرماالت رلتب بمرماتلرلت سر  لتتألراي تالتب    لا تب تلت يب وتب ومب  لت يدتبلتلدبا  تتتتت

  روعتتبأ مر ت رد تا  رلت ار تت ذبب   رخت رد ب تت لارتورمنب تب عيباات  بت أيت    هت سر  لتب عماراتنسرولت
ذ  تب عمااتاللت    تب مضلتنضس متفتي  تكات ماات د ب ت ا لا تالتب  تغ خب ت س  تبم عيبااتب   تخكلت

يب  رررررمنا تتالرررررلت يبارررررات خ ررررر لت ت رررررخ وطت سررررر  لتكرررررات ماررررراتبكب عرررررلتب  تغ رررررخب تب ترررررلتيتصرررررييتاي رررررمتف
ت( 2000،151ا مبخ 

 تفسير العوامل المستخلصة:  3-1-1

 : تفسير العامل الأول: أولاا 

 

 

 

ت
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 (6الجدول)

 يبين الترتيب التنازلي للعامل الأول بعد التدوير المتعامد

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

0.865 
كغم( باليدين من فوق الرأس من وضع  1رمي كرة طبية زنة)

 الجلوس على كرسي 
8 

 9 الرأس باليدين من فوق )كغم2رمي كرة طبية زنة) 0.805

 1 م(من البدء العالي 30الجري)  0.332-

 20 م( 7التصويب من الثبات من مسافة) 3050.

أ  راتبارتوررمنب تب  ت روعلت رلتلر بتب عمارراتلريتبرتورمنب تب  ريشتبانض من ررلت تب  رختاتانظرخ بت  ر تبيتتت
ررري مااتب  ررريشتبانض من رررل( تانظرررخ بت  ررر تبيت أ  ررراتبرتورررمنتارررلتب ي  رررلت ررر بتي ترررخحتب ومبررر ت سررر  لتب عماررراتبرر

 غ (تبم  ديلتالت ي تب خأ تالتا  تب  اي ت ا تكخلل(ت1ب بممه لتليتبرتومنتينالتكخشتطب لتينلي
تارلتبيا رخرتب ومبر تت اوكمن رل اب  خ ولتب سلتأل  توت ا تب عماات  بتي تخحتب ومب ت خ  ةتل بتبارتومنت

تن رريرتب ريشتب تمرري لتتب لا رلتتيسررتك  ترلا  رمتاررلتترلب تبانض من ررلت ا ريشتبْاتلا رروتب  ردتتكررخشتا رلتت رخانب ت
الرر بتاررمتت ب  رردتتكررخشت ررلتب    ررلتب  باتب عيموررخت برردرتلررلت رر بتطي اررل تاسررم م تتاررلتب صررخشتا  خ ررختب  ررد  

(ت عرردتب  رريشتبانض من ررلتاررلتب  رردنب تب بدن ررلتب    ررلتب تررلت56  ت2011يبب رردتر رر  تا   ررات تيتضررهتارر 
ي تم  متا لتكخشتب  د تابرماتلا تلر رتب  ردنشتيسرتك  تب لا رلتب  ضرفتا  راتبرمهطتب مردت ردتب تمري وم ت

ت ا تب  خا تاب تمي لتب لتامتأنيب وتابمينشتات يلتا  دش 

 تفسير العامل الثاني:  :ثانيا

 (7الجدول )

 يبين الترتيب التنازلي للعامل الثاني بعد التدوير المتعامد

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

 6 الجري متعدد الجهات  0.732

 15 م(3على الحائط من مسافة)  المناولة 0.613-
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 11 8)م ×25الجري المكوكي ) 0.503

 5 م( 10×4الجري المكوكي) 0.485

 ت ر بتي ترخحتب ومبر تتب خ رم وأ  اتبارتومنب تب  ت وعلت لتل بتب عماراتلريتبرتورمنب تب  ختاتانظخ بت   تبيت
ري ماات الجرري ( تانظرخ بت  ر تبيتأ  راتبرتورمنتارلتب ي  رلتب بمرمه لتلريتبرتورمنتيب خ رم ل س  لتب عمااتبرر

خرت رتات اوكمن رل ت خ ر ةتلر بتبارتورمنت(تاب  خ ورلتب سرلتأل  تروت ار تب عمارات ر بتي ترخحتب ومبر تمتعدد الجهرات
تارمورررررلت ررررررلبلررررررتلدبامت رررررلتكرررررخشتب  ررررررد تب    رررررلتبيت ررررردنشتب خ ررررررم لت عررررردتارررررلتب  رررررردنب تب بدن رررررلتتب ومبررررر ت
  ت م خ ررم لت عيررلتفب  رردنشت ارر تأ باتيب كوكوررل تب لرردبوت ب ت خكررم تب د م  ررل تب ت خكررم تب   يا ررل(ب   منب ت

 ت (2000،131يللاال تتك  تب ضخ تالتكضماشتالخ لتفبخكم تنم  لت لتب  ملم تالتاضلتبأ م تامتيس

 :تفسير العامل الثالث: ثالثا

 (8الجدول )

 يبين الترتيب التنازلي للعامل الثالث بعد التدوير المتعامد 

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

 10 م( مرتد 130الجري )  0.783

 12 ( 5م × 25الجري المكوكي) 0.666

 16 م( 30الطبطبة في اتجاه متعرج المسافة)  5570.

 18 الطبطبة في اتجاهات متعددة  0.548-

 20 م( 7التصويب من الثبات من مسافة) 4230.

 11 8)م ×25الجري المكوكي ) 0.394

 1 م(من البدء العالي 30الجري)  0.318

تبارتوررمنب تب تررلتبمرراتت ارر تأ بررختب ت رروعم ت ارر تب عماررات  تعاررهتبمررضلت ا ررلت ررياتاررمت  ررد تيبررداتأيت
تبرتوررمنب تا رررمنشت    رراتب سررخ لتاب خ رررم لتاا ررمنشتب ت خ ررخت ررر بت ررإيتب عمارراتيعررردت ررمالا تاخكوررم ت ذتيلابررر تأيت

شتن  رررلتا م  رررلت اررر تب ت خ رررختلررر ت ت يما  رررمتبم تضمررر ات رررلت ماررراتآررررختكرررييتببررردتبارتورررمنب ت  رررو تبمرررينت
ب عماايب  مال( تاك   تبرتومنب تب خ م لت دت ر ت يما  رمت رلت ماراتبررختكرييتببردتبارتورمنب ت  رو تبمرينشت
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ن  ررلتا م  ررلت ارر تب عمارراتيب  ررمنل( تت رر بتي تررخحتب ومبرر ت سرر  لتب عمارراتبررررري ماات   رراتب سررخ ل( تانظررخب تبيت
 (تاخ رد( تاب  خ ورلتب سرلتأل  ت رمت ار ت130  خ تيأ  اتبارتورمنتارلتب ي  رلتب بمرمه لتلريتبرتورمنيب

ت ردنشت   راتب سرخ لتارلتب  ردنب تت اوكمن ل ب عماات  بتي تخبمتب ومب ت خ  ةتل بتبارتومنت ا رخرتب ومبر تأَّيت
اررلت رريطلتايب ورروتاتكاوررم تب اعررلتارموررلت ررلتب ررد مههتب ر ررخشتاررلت   يرروتتب تررلب    ررلت لا ررلتكررخشتب  رردت

فالررلتب   رردنشت ارر تبلررت خبنتب باتب  خكررم تب  ت مصاررلتأاتغ ررختت(149 ت1998يب ررم ر الرر بتاررمتذكخرب  وررمنبشت
تب  ت مصالتا صخبنلمتب ضماشتا عم  لت  رد تطي التبسخ م ت م  لت ان متلبي تاستيرتكضماشتتب  باف 

 ت :تفسير العامل الرابعا: رابعا 

 (9الجدول )

 التدوير المتعامديبين الترتيب التنازلي للعامل الرابع بعد 

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

 4 م( 9× 4الجري المكوكي) 0.707

 20 م( 7التصويب من الثبات من مسافة) 0.308

برتوررمنب ت  ررمت رري تابيتلرر بتب عماررات رر تت لاصررلبتب عمارراتتب ررمتبيتاررلت ررخا ت برري تب عمارراتلرريت  ررو تتتت
 نتمه و تابلتوعم تل بتب عمااتت ل م ب ومب تترت ت  بتيختي  هتببدتب  خا تاذ  ت ت وعوتبمرتومن لت  طت

 

 

  :تفسير العامل الخامس :اخامسا 

 ( 10الجدول )

 يبين الترتيب التنازلي للعامل الخامس بعد التدوير المتعامد

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

 3 م( من البدء العالي 20الجري )  0.688-
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 1 م(من البدء العالي 30الجري)  0.586-

 21 م(9على الحائط من مسافة) التصويب 0.423

 ت ر بتي ترخحتب ومبر تتب سرخ لأ  اتبارتومنب تب  ت وعلت لتل بتب عماراتلريتبرتورمنب تب  ختاتانظخ بت   تبيت
( تانظخ بت   تبيتأ  اتبرتومنتالتب ي  رلتب بمرمه لتلريتبرتورمنتب سخ لتبانت م  ل س  لتب عمااتبرري ماات

 رر ةتلرر بتبارتوررمنت(تاب  خ وررلتب سررلتأل  ترروت ارر تب عماررات رر بتي تررخحتب ومبرر ت ختم( مررن البرردء العررالي20الجررري )ي
ترتا ررختت اوكمن ررل  ااررلتب  ررخان تبيتيت ترر تا ررلتكررخشتب  رردتبم سررخ لت  ررت  لتاررلتأ باتبخكررم تب ومبرر تأَّيت

الررررمتاررررمتتلررررخ علتابم  ملررررم تاأا ررررموتالتاضررررلتكمنت م رررروتاررررلتب ررررد موتب رررر تب   رررري تابررررم ع  تأصيررررماتب  وررررمنبشت
ا  ر اتلر بتبنت رم ت (تفتبأن مت ا من وتبْنت م تالتا ميت   تآرختبألخوتا تتا  ل 65 ت2010ذكخري مل  

ب تاوتب  س ت لتأ تب  رمرتارلتبا  ملرم تب نبعرلت  ر لاتب  رخ ت  ر تب ارم  تأاتأ باتبخكروتب رد موتب  رمنبلت
ت  لتكخشتب  دت

            تفسير العامل السادس :ا اد ا 

 (11الجدول )                                            

 يبين الترتيب التنازلي للعامل السادس بعد التدوير المتعامد

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

 19 م( 6التصويب على المرمى من مسافة)  0.787

 5 م( 10×4الجري المكوكي) 0.389-

 21 م(9مسافة)على الحائط من  التصويب 0.368

 12 ( 5م × 25الجري المكوكي) 0.357

 10 م( مرتد 130الجري )  0.326-

تت
تبارتوررمنب تب تررلتبمرراتت ارر تأ بررختب ت رروعم تت  ارر تب عماررا ت تعاررهتتا ررلت ررياتاررمت  ررد تيبررداتأيت

ت ب  ررمنشتب تمرري لتا رردنشت   رراتب سررخ لتا رردنشتب خ ررم لتت رر بت ررإيتلرر بتب عمارراتيعرردت ررمالا تاخكوررم ت ذتيلابرر تأيت
برتورررمنب ت ررردنشت   ررراتب سرررخ لت ررر ت يما  رررمتبم تضمررر ات رررلت ماررراتآررررختكين رررمتاب ررر لتبمرررينشتن  رررلت اررر ت

 ررلت مارراتآرررختكين ررمتاب رر لتبمررينشتن  ررلت ارر تب عماايب  م رر ( تا رردنشتب خ ررم لت رردت رر ت يما  ررمتبم تضمرر ات
تأ  رراتبارتوررمنتاررلتب ي  ررلت ب عماايب  ررمنل(ت ت رر بتي تخبررمتب ومبرر ت سرر  لتب عمارراتبررررري مااتب تمرري ل( تاأَّيت
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 ((تاب  خ ورلتب سررلتأل  ت رمت ارر تب عمارات رر بت6ب بمرمه لتلريتبرتومنيب تمرري لت ار تب  خارر تارلتاسررم لي
ا ررخرتب ومبرر تبيتا ررمنشتب تمرري لتاررلتب   ررمنب تب لملرر لت اوكمن ررلت ترتوررمنتباتلرر بي تررخحتب ومبرر ت خ رر ةت

 صررخرتب خه سررلت ررلت  ديرردتنتررمهوتاومن ررم تب ضخ رره ت ضررلتبم ررلتن مبرروترررلا تب  وررمنبشت ت  ررهتب غميررلتب ررخشتب  ررد ت
تVillaب لملرررررر لتاررررررلتأ باتبررررررم لتب   ررررررمنب تب لملرررررر ل تأاتالرررررريت سرررررر  اتب لرررررردب  تالرررررر بتاررررررمتذكررررررخرتي

فلرريتب  ررد تب ي ررمهلت ا  رري تاب رر  تيظ ررخترلاوررلتب تعررمايتابانسرر م ت لا برر لتت(تب تمرري لت152 1979 
ت.ف  متب ي  ف

 ت :تفسير العامل السابع : ابعا

 ( 21الجدول )

 يبين الترتيب التنازلي للعامل السابع  بعد التدوير المتعامد

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

 7 غم( من مستوى الكتف 900رمي ثقل زنة)  0.808

 17 م( 40الطبطبة في اتجاه متعرج المسافة)  0.578

 16 م( 30الطبطبة في اتجاه متعرج المسافة)  0.308

تبارتورمنب تب ترلتبمراتت ار تأ برختب ت روعم ت ار تب عمارا ت تعارهتبتتتت  ردنشتا لت رياتارمت  رد تيبرداتأيت
تبرتوررمنت رردنشتت رر بتتب كوكوررلا ررمنشتب  رريشتبانض من ررلتات ب  رريشت ررإيتلرر بتب عمارراتيعرردت ررمالا تاخكوررم ت ذتيلابرر تأيت

( ت ر بتي ترخحتباا   ت يما  متبم تضم ات لت مااتآررختكين رمتاب ر لتبمرينشتن  رلت ار تب عمارايتبانض من ل
تأ  اتبارتومنتالتب ي  لتب بممه لتليتبرتومنيب كوكولب ومب ت س  لتب عمااتبررري ي اتجراه الطبطبة ف( تاأَّيت

ت  اوكمن رلرتورمنتباتلر بت(تاب  خ ولتب سلتأل  ت رمت ار تب عمارات ر بتي ترخحتب ومبر ت خ ر ةم(40متعرج المسافة)
ب كوكولتالتب   منب تب    لت لا رلتكرخشتب  ردت رمنييت ةورلت صرييت رمنييتكرخشتب  ردتاتتا خرتب ومب تبيتا منش

 تبدايتطوكولتاك   تبل  ت رمت رلتبيرماتب   ري تيس ةت لا لتكخشتب  دتبم  خ تبم صخشتب  ختالتصلاصلتركيب
تب لمطمتا كب هتبعضتب لكطتب   يا ل ت

ت

ت

ت

ت
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  :تفسير العامل الثامن :اثامنا 

 ( 13الجدول )

 يبين الترتيب التنازلي للعامل الثامن  بعد التدوير المتعامد

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

 14 م( 3على شكل بيضوي مرسوم على حائط مسافة)  المناولة 0.675

 13 م( 3على دائرة مرسومة على الحائط مسافة)   المناولة 0.565

 20 م( 7التصويب من الثبات من مسافة) 0.431

تبارتوررمنب تب تررلتبمرراتت ارر تأ بررختب ت رروعم ت   ارر تب عماررا ت تعاررهتتا ررلت ررياتاررمت  ررد تيبررداتأيت
تا رمنشتب تمري لت ر ت يما  رمت ب  منشتب ت خ ختاا منشتب تمي لت  بت إيتب عمااتيعدت رمالا تاخكورم ت ذتيلابر تأيت
بم تضمرر ات ررلت مارراتلررمبهتكين ررمتاب رر لتبمررينشتن  ررلت ارر تب عماايب سررم  ( ت رر بتي تخبررمتب ومبرر ت سرر  لت

 ار ت ر اتتب  يما رلرتورمنتارلتب ي  رلتب بمرمه لتلريتبرتومني(تانظرخ بت  ر تبيتأ  راتباالمناولة ب عمااتبررريب
تباب  خ ولتب سلتأل  ت مت ا تب عماات  بتي تخحتب ومبر ت خ ر ةتلر تت ((3ب  ي تاخلي ت ا تبمهطتاسم لي

تالمناولرررةتايتب  يما رررلا رررخرتب ومبرر تارررلتب  ررخان ت لا ررلتكرررخشتب  رردتبيتي تاررر تا ررمنشتت اوكمن ررل بارتوررمنت
ب م   لتي رييتتب  يماا تب يوي ت  د تب لم تبسخ ل تاب ضخ هتب   تي  دتا ب وتي  ت   ت تلب م   

 ت1989ال بتامتذكخرتكاتالتي من تاتا سرل تليتب كخ هتب ممهلت اتمي لتتب  يما لب  خ ت اضييتايت
تفن اتب صخشت   تب   ميتب  يمللتبسخ لتا  لت غخضتب تمي لت ا تب  خا فت(تبيتب ت خ ختلي83

 ت  :تفسير العامل التا ع :اتا عا 

 ( 14الجدول )

 يبين الترتيب التنازلي للعامل التا ع  بعد التدوير المتعامد

 رقم الاختبار  الاختبارات  درجة التشبع 

 17 م( 40الطبطبة في اتجاه متعرج المسافة)  0.399-

 18 الطبطبة في اتجاهات متعددة  0.336-
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 لاصررلتبرتوررمنب ت  ررمت رري تابيتلرر بتب عماررات رر تب عمارراتبب ررمتبيتاررلت ررخا ت برري تب عمارراتلرريت  ررو تت
 نتمه و تابلتوعم تل بتب عمااتت ل م ب ومب تترت ت  بتيختي  هتببدتب  خا تاذ  ت ت وعوتبمرتومن لت  طت

 

 عرض بطارية الاختبار البدنية والمهارية النهائية: 3-2

 (15الجدول )

 توبعات الاختبارات النهائية ل الترتيب التنازلي يبين

رقم 

 الاختبار 
 ل رامرعرال عرربرتشررال باررررررترررررم الاخررررراس

القدرات البدنية  

 والمهارية 

8 
كغم( باليدين من فوق الرأس من وضع الجلوس  1رمي كرة طبية زنة)

 على كرسي 
 الاول  8650.

القوة الانفجارية  

 للذراعين 

 الرشاقة  الثاني  7320. متعدد الجهات الجري  6

 تحمل السرعة  الثالث  7830. م( مرتد 130الجري )  10

 التصويب  السادس  7870. م( 6التصويب على المرمى من مسافة)  19

 السرعة الانتقالية  الخامس  0.688- م(من البدء العالي 20الجري)  3

 المناولة والاستلام  الثامن  6750. م( 3على شكل بيضوي مرسوم على حائط مسافة)  مناولةال 14

 الطبطبة  السابع  5780. م( 40الطبطبة في اتجاه متعرج المسافة)  17

(ت ب لت يمتب وكمن لتب ي مه لتارت منتا وم تايتللت خب لت يم  تب رخشتب  ردتبذت14االترلا ت دا تي       
ي  رم ت ب وكمن لت ا تب  دنب تاب   منب تب    لت رلتبرت رمنتا ورم تكرخشتب  ردتالر تاروتيتضرهتار   اتتل رت

ب مرضم تب بدن رلتاتيسرتك  تا رلتكرخشتب  ردتأيْتي ري تبرم  باتب   رمن تت ي خ(تفأَّنتوتالت ايت1998 نا ش ت
 .فصخشتأاتبدان ماب لككلتبم 

 :رالخاتمة -4

اب وم هت د لمتتب ت وعم تتأ ا  خ  ةتبارتومنب تب بدن لتاب   من لتب تلتبماتت ا تتب ومب تتبلتيت متا دت
تات تبرتومنب  تلوعل تبيما تبرتومن تبكمن ل تايتلو ا  تادبن ا وم  ت اتتم  تب  د تب خش ت يم    يولتت خب ل
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ب خشتتب لت ختتم تا وم تايتلو يدتبرت منتت    متابلتلدب تبارتومنب تب بدن لتاب   من لتب ي مه لتاب تلت يو
تخب لتتب تم تادبن ا وم تايتلوت    ب ومب ت لت  ا لتت    مب تلت يواتتبكمن لتبارتومنب ت م ت تاتب  دت

  تيت ت يما  متتتاتغ خب ت نبلم تا مب لت لتتاديخ لتب ي م تب خ م لتاب  دنللت تاإ خبا خشتب  دتالت باتب
  ت لتبارخرتا ا ت ئم تب ع ختتكم  يبنلتب ضس ي ي  لتاب يضس لتبم دنبلل

تالمصادر

ت تت2000 بخبه  تبب دتللاالت؛تب  دراتب تكب  لت ا  م ت لتب ا م لتب بدن ل تب ل يدن ل تاي مشتب  عمن   •
(تت2011كخشتب  دتب عم   ل تيبغدب  ت بنتب صتم تب عخبل تتبب دتر   تنب لتا   ات مل تا  دت؛ايلي ل •

  
   ت1985برتومنب  م ت كخ ت بنتب  تيبل ت–ب عيبااتب  يصخشت ا  مت-با لتبس ل؛تب ا م لتب بدن لتا ينم  مت •
ت ت1980وضي ت خم؛تب ت ا اتب عماالت لتب عاي تب سايك ل تب  ملخش ت بنتب ضصختب عخبل ت •
  ت1980ب  ملخش ت بنب ضصخب عخبل  وضي ت خم؛تب ت ا اتب عماالت لتب عاي تب سايك ل •
اعمي ختا   لتب  خ  ت وعضتب  دنب تب بدن لتاب   من لتك ي ختارت منتبا وم تتتبيما؛  ختن  دتبس ل •

 ماعلتتت–تب بدن لتا اي تب خ م ل تكا لتب تخب لتنلم لتام ست ختغ ختاي ينشتيتب خشتب  دت لتا م ظلت يم  
 (ت2013 ت يم  

  2010ب تدن لتب خ م ل ت يم   تب  كوعلتب  خكف ل ت ماعلت يم   تت   ت بخبه  ت مل ؛ •
يب  ملخش تاخكفتتت 1 كب  م  ت تت-نظخ م تت-  م ت نا شتايآرخاي(؛تبال تب ضس ي ي  لت تدن لتكخشتب  دت •

 (ت1998ب صتم ت اي خ ت
  م ت من ت ملختالعدتا سلت ل م  ا؛تكخشتب  د ت ماعلتب  يوا ت بنتب صتلت اكوم لتت •

ت ت1989اب ي خ 
اأا خشت مبخ؛ت نبللت أص ختب  ممنتبا تمم  ت ا تي م شتب ومبلتبم اخبضتتتا  دتبب لتب  منا  •

  ماعلتب  م ل ل تت3 ب عد ت3بانت م  لت لتب عخب يا التب  م ل لت اعاي تب  بن لتابا تمم يل تا ادت
 ( ت2000

لتاب  دنل لتت تب   ميتب  خكف ت اصتلتب  ماة 1ا  دتوو لتبسمن ل؛تب ت ا اتب عماالت ا دنب تب بدن ل ت  •
ت 1983اب يلمهاتب تعا   ل ت بنت يي ت اكوم ل ت

  ت1979 تب  ملخش ت بنتب ضصختب عخبل ت2ا  دتوو لتبسمن ل؛تب ت ي  تاب   م ت لتب تخب لتب خ م  ل تمت •
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يب  ملخش ت بنتب ضصختت ت3 ت ت2ا  دتوو لتبسمن ل؛تب   م تاب ت ي  ت لتب تخب لتب بدن لتب خ م  ل تمت •
ت( 1996ب عخبل ت

 تب  ملخشت  بنتب ضصخت3 ت ت1ن ل؛تب   م تاب ت ي  ت لتب تخب لتب بدن لتاب خ م ل تمما  دتوو لتبست •
  1995ب عخبل 

 تب  ملخش ت بنتب ضصخت4 ت 1ا  دتوو لتبسمن ل؛تب   م تاب ت ي  ت لتب تخب لتب بدن لتاب خ م  ل مت •
  2001ب عخبل 

 تيب  ملخش ت بنتب ضصخت1ا كب هتاق م ش ت ت– لك طتت– م ت؛تب تدن لتب خ م لتب  دي تاضتلت بخبه  تب •
ت(1998ب عخبل ت

Villa Lesstirs delaile; hand ball direction technigue. National Commissions 

pedagogical, 1979 

 

 الملاحق

 ( 1)ملحق        

تالنهائية  اختبارات البطارية

كغم( باليدين من فوق الرأس من وضع الجلوس على 1اختبار رمي كرة طبية زنة): الاختبار الأول •
ت تتكر ي

 ق م تب  يشتبانض من لت ا نب  ل تالغرض من الاختبار: 

  غ ( تكخلل تت خ طتق م  تتت1بباتوغ خ تكخب تطب لتينليالأدوات:

متبم صخشتب كب لتبم  ديلتبت:مواصفات الأداء    ت صرييتب صرخشت ري تب رخأ تي ا تب  لتبخت ا تب صخللتا س  
  ررمتي ررييتب  رر وتالاورر  مت  م ررلتب صخلررل تك ررمتيررت تا رر تببرراتبرري تورردنتب  لتبررختب  رر تي سرر تاررلت

تبرأيتب  خكرلتتب لامت لتطخ هتا   تاذ  ت غخضتاي تبخكرلتب  لتبرخت لأارم   رلتأصيرماتنارلتب صرخش ت ا رمت 
  ت تبم  ديلت ت

 تا ماا تاتتم  ل تك مت عك ت وتا ما لتاست الت اتدن ل يعك ت ا لتبختصلاثتتعليمات الاختبار: 
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 س اتب  سم لتب لتب  م لتب اما لت اصخللتاب لتأ خ تن كلت ميع متب صخشت ا تب نض ت ن رلتالتسجيل: 
تب  لتبختللت ن لتأبسلتا ما لتالتب   ماا تب  لاصل 

 الاختبار الثاني: اختبار الجري متعدد الجهات. •
تق م تب خ م ل : رالغرض من الاختبا

ت( تأنضتاستي لتاخبعلتب   ات4لم لت ي  ت ت خ طتق م  ت يبرصت د ي: الأدوات

يأر تب  لتبختا  تبالتعدب تالتب بداتب عم لترامترطتب بدبيلتا يدت  كمات  منشتتت: موصفات الأداء
(ت  لتب    لتاليتي خ تات  مت   تت90ب بداتي خ تب  لتبخت   تن كوتب  يممتص تيدانتبي  متبفبا لتيت

م تت( تب   تييت لتب  باتب ك ترطتب بدبيلتبأ 4(تص ي3( تص تيدانتبي  متات  مت   تن كلتيت2ب ي كلتي
ت ( ت4لخ وتا  يل ت ا متكات مرصتيوعدت لتب رخيت

ت عم تتتعليمات الاختبار ت لارتومنتا لتبم لتبداثتأ تركأ تب   د  تبلطتب س خ ت ا تب  لتبختبا تفب   
تب   ما ل ت صاتالتبختا ما تميتت ا تبارتومنت وتأ  ا  مت لتب فاليب ا  متيايم ( 

التب  من لتتتت1 10خ وتب  لتبخت لتأ باتبارتومنتا خبمت ن وتب  لتبختللتب فالتب   تيستغ: التسجيل
تا م مت   وتب فالتب لم تبم ركماتب تلتيخ صب متب  لتبخ 

 م( مرتد. 130: اختبار الجري)الثالثالاختبار  •
  تق م ت   اتب سخ ل الغرض من الاختبار

 ( ت خ طتاوه تلم لت ي  ت توم خش 4 ( ت يبرصت د ي30 ا خ تبكي يتا م الأدوات:

ي متب  لتبخت يدترطتب بدبيل تبعردت  كرماتب  رمنشتي ري تبرمانكلا تارلتررطتب بدبيرلت  ر تتمواصفات الأداء:
ب  مرصتب ا تص تب عي شت   تب بدبيلتص تب  خ ت  ر تب  رمرصتب  رمنلتصر تب عري شت  ر تب بدبيرلتصر تب  رخ ت  ر ت

ت مرصتب  م  تاب عي شت   تب بدبيلتص تب  خ ت   تب  مرصتب خبب تاب عي شت   ترطتب بدبيل ب 

 (تاب  سررررم لتبرررر لتب  مرمرررر لتب ا ت5ب  سررررم لتبرررر لترررررطتب بدبيررررلتاب  ررررمرصتب ا يتعليمررررات الاختبررررار: 
 (ت10خببر تي (تاب  سم لتب لتب  مرم لتب  م  تاب 10 (تاب  سم لتب لتب  مرم لتب  منلتاب  م  ي5اب  منلي

 ا يدتب يوي ت   تب  مرصتي لتب عي شتالترلا تب دانبيتبي و ت صاتالتبختا ما ل 
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تيس ات ا لتبختب فالتب   تي ك تف وتب  سم لتب   د شت لارتومنتبم  من ل التسجيل: 

 م( من البدء العالي.20الاختبار الرابع: اختبار الجري) •
تق م تب سخ لتبانت م  ل تت:الغرض الاختبار

 (تي  اتب لطتب ا تررطتب بدبيرلت20 تلم لت ي  ت توم خش ت  ديدترك لتاتيبي  لتب  سم لتب ي  ميالأدوات
تا   اتب لطتبلآرخترطتب ي ميلت 

ي متب  لتبخترامترطتب بدبيلتالتا  تب بداتب عم ل تا يدتل موتورم خشتب  كارهتيبردأتمواصفات الأداء: 
 بم تع  اتب  ست خت ايوي تأاتب ت ميترطتب ي ميلتبأ ا تلخ لتا  يل ب  لتبخت

يعكرر تب  لتبررختت،يرري  تأ  ررختاررلتالتبررختبارتوررمنتاعررم ت  رر ميت رريب خت مارراتب  يم سررلت:تعليمررات الاختبررار
 تا ما لتاببدشت  ط

 .يت تبسم تب فالتب   تيستغخ وتب  لتبختالترطتب بدبيلت   ترطتب ي ميلتبم  من لت:التسجيل

 م(:6: اختبار التصويب على المرمى من مسافة )الخامسالاختبار  •

   لتب تمي لتالتب  وم  تالفرض من الاختبار: 

ت(تليت تخبت40×40(تاخب ت  لتب تمي لي4(تكخب تيد ي6يالأدوات:

 ( تا ي ررروتب صرررخب ت6ي رررمتب  لتبرررخت رررلتب  يك رررلتب  يب  رررلت ا رررد تاوم رررخشتا اررر تبعرررديتمواصرررفات الأداء:
ب يببدشت ايتبعدتب رخرت   ت براتأ تالتب  خبعم تب عا متاب سرضا  تب  ر تيرت تب تمري لتصرلاثتكرخب ت  ر ت

تكا   مأ تالتب فبا ت لتب عاي ت لتاآ ات   متاصلاثتكخب تب رخ م ت   تأ تالتب فبا ت لتب سضا ت لتأات

ت  تسلت د تب خا م تب تلت  خت   متب صخشتالتب  خبعم تب عا متاب سضا  التسجيل: 

 م(  40المسافة) اختبار الطبطبة المستمرة للكرة في اتجاه متعرج: السادسالاختبار  •
 . ق م تا منشتب كوكولالغرض من الاختبار: 

ت  خشتأ لا  تلم لت ي  ت تكخشتيد تتالأدوات:
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ي بتت  خرتأ لا ت  ي يمت ا تب نضتا لترطتاست    تب  سم لتب لتكاتبصي لتتتمواصفات الأداء :
 (تالتب  مرصتب ا  تي ي تب  لتبختبم ي ي ت يدتت2 (تا خل ترطت ابدبيلتاأرخت اي ميلت ا تبعدي2اي مي

تبختبكوكولتب صخشتا تب  خ ت لتب  مرتاتعخمتب لتب  لا تتايك لتب بدبيلت يدتل موت  منشتب بداتي ي تب  لت
 ذلمبمتا ي شتبت تيمات   تايك لتب بداتاخرتأرخر ت

ي تسلتب فالتالت  ظلتب بداتبت تاوي تب  لتبخت  يك لتب بداتاخشتبرخرتتيعك تا ما لتتتالتسجيل:
 اببدشت صاتالتبخ 

/ث(  30من مستو  الرأس على  كل بيضوي مر وم على حائط لمدة) المناولة تالسابعالاختبار  •
تم(.3ومن مسافة) 

تب  يما لتق م تا منشتتالغرض من الاختبار:

ل ( تكخشتت1,6ل (تا خ ض ت لتب نضتي70بمهطتاستيٍتاخلي ت ا وت  اتب  ي ت كخلمتيالأدوات: 
  خ طتق م  تلم لت ي  ت ت خ طتاوه ت، (1يد د ي

 (ت ررررلتب  ررررمهطتاارررر ت3ي ررررمتب  لتبررررختأاررررم ترررررطتاخلرررري ت ارررر تب نضتيوعرررردتاسررررم ليتتمواصررررفات الأداء:
 ر اتب  ري تاخلري ت ار تب  رمهطتا لأ  رخت ا ليببدأ(تي ي تب لا لتب يما لتب صرخشتارلتاسرتيرتب رخأ ت ار ت

ت ث( 30 د تالتب  خب ترلا ي

ت  سلت د تب  خب تب م   لت  يما لتتب صخش تالتسجيل :

 ( 2ملحق)

 فريق العمل المساعد 

 مكان العمل الشهادة الاسم ت

 تربية ديالى  استاذ مساعد دكتور  احمد مهدي صالح 1

 ديالىجامعة  مدرس دكتور  احمد عقيل عباس  2

 جامعة ديالى مدرس دكتور  ليث خليل جاسم 3

 تربية ديالى  مدرس دكتور  رشا عبد الرزاق عبد  4

 جامعة ديالى مدرس مساعد مصطفى جواد حسين  5

 جامعة ديالى مدرس مساعد عمر رشيد حسين  6
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