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 لرزاق كاظم الحجاجعبد ا حيدر أ.م.د.

 ألساعديوسام فلاح عطية  م.د.                        
 التعريف بالبحث -1 
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

تغييوولعبوو   ععإبوو ذبوو ععأدىاموو ععتلأخيوولةتطووت لعبة ووةعاوولةعتبووو ةعتطووت تعا ستووو ع وو عتبووو تتلع
مع ووو ب ططالعتبمجووولاقعدتبووولاي عب  ت ووو  عددلعتبعووو بعأخووو لتب عوووتعدتعووولدعت ووو بي ةعلعدا الوووةعب ووو تعتب طوووت ع

تبمووو تت لعاع موولذلع وو ب عع وو عتبع ووت عتبملت طووةع  بملوو لعتبلت  وو عدا  وو ععأ ضوو  مووو تىع وولا معاسووتع
ع وومعتب  ذتاان ااوو عتبوو  عذ وو مع وو عتطجيوو عا  ووةعتبمعوو  قعدتبمع تاوو لعدبوولتعتب سوو عتبملت طووةع وو ب  تتلع

دتبو  عكنفوبع  ب و ب عا و ضعتبضوعبعدتضو عتبس وتلععل(1)تلإاوو  دتبوتواي عب ل و اعتبسلاو ع و ععأبج  ئ 
اث با عتج  عأامتذجا عتبم    ععبلأدت تبمو  تلعتبسلااةععتبسلااةعب  ع ض ععلعتعزتزعا  ضعتب تةعدد  

عع اهعتب م ذجعتبسلااةع.
تبيووتاععإحوولتادتعوولعتب يووتتتعتب عيوولع وو ب يزعاوولعتبم وو  تلعتبلئاووواةعتب لتااووةعتب وو عتووو علع وو ع

ع او عذلاوتبوث  عا و ضعاولعت عولعاوو  ةعامن وةععولعتبمولت عيلعد و تععأدتب  ط ويلععإحلتا  ععكتاهعكو عل
ع   ب  الووةعبوو  دتب  وو   عتب عوو دلععكأخوو تووولي عتب  وو ضعع وولا ععأان ااووةاوولةعتبووو ةع وو ععجماوو عبعجوو عأباووه

عع.لب   عتبم   ت تب عتع
عا   ةعتب يتتتعن عبل ت ةتب س ع  عتع م دعتب س ي عتبسلا عتبجيتاان ااعأ ماة تعلدالع   عت

ةعااوةع و عبة وةعاولعتب لتععتلأ   واة  ب يزعتبمس وتع وث  عا و ضع و عاولةعتبوو ةعدتب و عتعولعاولعتبم و  تلع
م  لحووةع وو عتطووتتلعتب يووتتتع وو ب يزعتبمس وووتع ووث  عا وو ضعد وو عتب موو  تلعتبعداعل ووةعاوولىعتووأ يلتبووو ةع

جماووو عتب عجووويلعدتبمووول ليلع  بمع تاووو لع عووولعتبم غيووولتلعتبجيتاان ااناوووةعدتبعمووو عع ووو عتوووت يلعدتزدتووولع
 لعدجع ع  هعتبمع تاوعإد تك معتبجيتاان ااناةع ملعتب  فاةعتب  عتلع عالععم اةعتب يتتتعدا غيلتت  

عتبي  عتبمث ب ع.عتلأدت عإب ب تصتلععأذلذ م  عتي ع ع
ع
 

                                                 
 7.عص9319سعتب ظلتةعدتب طجاقاةع.تب   لةع:عدت عتبي لعتبعلل ع.لعتلأ عتبمان اان عتبسيتتةلذلع.عب سةعحو  عتب (1)
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 مشكلة البحث : 1-2
تبم ذوويلعاوولععلإعلوو  يوولةعتعوولعا وو  ةعتب يووتتتع وو ب يزع وو عبة ووةعاوولةعتبووو ةعاوولعتبم وو  تلعتبمث

 و عتبموو تىععأخيو تأ ععأ عإذتبم و  تةعلععة وتاعدخوو  عتبلم  يلعدخيتص ع  عاتا و عتعولعتبي صو ع ويلع
عجوو دةأعتبم وو  ةتبم وو  تةعلعبوو تعت ط ووتع وو هععةا الوواجيوولتع وو عحووومععأخي اوو تبي وو عب وو هعتبم وو  ةعكوووجتععتلأدت 

تبتتجووتعتب  موو  ع  وو هعتبم وو  ةعاوولعاجوو ععتب  وو ئقعدع اووهعاوو  عاوولعأ ضوو ك فاووةعاوولعتجوو عتبسيووتلعع وو ع
 تجاووةعتب لقعاولعا حاوةعتب و  عدإاموو تب ع اماوةععقدتب و حثيلعبواسع  وولعاولعا حاوةعتبم و  علتبمع مويلعدتبمول لي

اثو عاولعتبسو لعتبعإبو تبي و عب و هعتبم و  ةععتلأدت ب  ت و  ع موو تىعععتبمان ااناوةد   عب فلدضعدتبم و د عع
 ةعدتب   اوو لعتبع ماووةعتبمووو علةعب  فووبععوولعداوو ئ عتبم وو عتلأج ووزةت وو طلت عخوو لعتب لايووزعع وو عتوول تج  عدع

عداافاةعتطتتلعا غيلتت  ع.
دا وو  ع  معبمووو للتلعتب طووت ع وو ع وو هعتب ة ووةعبووتح عا ووةعتبل ت وو لععتب وو حثت عدا الووةعبم حظووةع

عتلأخطووو  تدع عووولعجوووةع ضووو ععووولعدعاووودتب سوووت ععووولعا ووو  ةعتب يوووتتتع ووو ب يزعاووولعتب  حاوووةعتبجيتاان اان
عتب ووو حثت عد ت وووةع ووو هعتبمفووون ةعت توووأىتب يوووتتتع ووو ب يزعع نووولةعتبوووو ةلعبووو تععلأدت تب   اناوووةعتبميووو ح ةع

علد  ووو عبووو عداووولع ووومعت وووتتمعدتعووولذ عتب   اووو ععتلأخطووو  ب  فوووبععووولعع   ووو طلت عتب س يووو عتبجيتاانووو اان 
ععتب علقعع ي  ع.عاع تاةعقامةعتب  عص  عالع لد  ععلعب سيتلعع  ةتب م  تلعتبم  لح

 أهداف البحث : 1-3
عز وووووث  عا ووووو ضع ووووو ب يعلأدت عتب يوووووتتتعتبمس ووووووتعأ ووووومعتبم غيووووولتلعتب  ذتاان ااناوووووةع تب عووووولقعع وووووع-1

عع.عةب ملمتع يلعتبض  طةعدتب للتجا
عب علقعع  عتأ يلعتب م  تلعتبم  لحةعب طتتلعتب  لكفع  ب يزعد  ع علعتبم غيلتلعتب  ذتاان ااناوةتع-2

عب ملمتعةعتب للتجاةع.
 غيوولتلع وو عاعةدتب للتجاوو وو عتبيوولدتع وو عتبخ  وو  تلعتب علكووةعع وويلعتبملمووتع يلعتبضوو  طةعتب عوولقعع-3

عتب س 
 : ثفروض البح 1-4
تب موو  تلعع  ووأ يلدبيوو باعتبخ  وو  تلعتب علكووةععدتب علكووةعتب ج اووةيلعتبخ  وو  تلعدجووتدع وولدتعاع تتووةع ووع-1

عناةعب ملمتعةعتب للتجاةع.تبم  لحةعب طتتلعتب  لكفع  ب يزعد  ع علعتبم غيلتلعتب  ذتاان اا
دبيوووو باععةجووووتدع وووولدتعاع تتووووةع وووو عتبخ  وووو  تلعتب علكووووةع وووويلعتبملمووووتع يلعتبضوووو  طةعدتب للتجاوووودعع-2

عا غيلتلعتب س ع.ع تبملمتعةعتب للتجاةع 
ع
ع
ع
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 مجالات البحث : 1-5
عع2007 ةعب مت معتبلت   عبعج ع لت عتبف   عا د عتب يلةعتبلت   ع نلةعتبو المجال البشري : 1-5-1
  نلةعتبو ةعا عتعا د عتب يلةعتبلت    المجال المكاني : 1-5-2
 23/1/2007دبغ كةعع15/11/2006تبملةعالع المجال الزماني: 1-5-3
 :دراسات النظرية ال -2
 : وميكانيكيماهية التحليل البي 2-1

ةعبلوووأعع مووو  عتب للاوووةعتبلت  ووواةعإبووو عع ووومعتبجيتاان ااووو عبغووول عد ت وووع ا الوووةعتب طوووت عتبسووولذ 
تبم   تلعدتبسلا لعتب  عك ت ع   عتبلت  و عدتسوتعاط  وبعتبظولدقعدذبو ع  طجيو عتب وتتايلعتبمان ااناوةع
ع  ع يلعتبسلا لعتبلت  اةع  عاط  بعأدجهعتب ف ضعتسوتعووتضع يتبتجاوةعخ صوةع ااوةعتب تصو عإبو ع

 .ع(1)تلأدت عتبسلا عتبمث ب عدتب  عكعلعتب  علةعتلأ   اةعبلإال اتلعتبلت  اة
 عتبسلاةعتلأ  سعتبسيت عدتبم معب م   تلعتبسلااةع  عال لعتب للاةعتبلت  اةعب ب ع أ عإذعتفن

اوأبةعتب عم ع  ع  م و عكوو علعع و عحو عتب ثيولعاولعتبمفو ك عتب و عتتتجوهععمو عتبمللو عتبلت  و لدت مع
أدعا عع  تعتبي معالعخ لعتب س ي عتبجيتاان اان عتب  عكعلعتحلعبلتعتب س ع  عال لعع معتبجيتاان اا 

 (ع2)   بمان اان عتبسيتتةعدت ومعع معتبجيتاان اا عإب عا عكأتع ذلع
عتبجيت   تا -1
ع-: تدذ  اا عدت ومع  تعتبع معإب عا عكأتتبجي-2
عتبجيتاي م تا -
عتبجيتاي  ا -

دتب س ي عتبجيتاان اان عب سلاةعذ س ععلعتوأ يلعتب وتتيلعتبلتخ اوةعدتبط  جاوةعع و عأاظموةعتبساو ةععع
ةلدتس ي عتلأدت عدت تتمووهعكفوون عتب انوو عتبلئاووو عبع ووت عتب للاووةعتبلت  وواةعحيوو عكووو علعتبعوو ا يلعتلإاووو اا

 ي وو عع وو عتخ اووو  عتبسلاوو لعتبيوووساسةعدتبم ئمووةعدتبمساطووةع ووو لأدت عتبسلا لدت يوولع  يووو عتس يوو ع ووو ع
ةع عوولعتبملوو بلعتبمط  يووةع أاووهعتبت ووي ةعتبم طقاووةعتب وو عكلوول ع م  ضوو   عت وو دلعتبظوو  لةعات وو عتبل ت وو

تلزئ   عإب عع  صل  عتلأدباةعتلأ   اةعتبمنتاوةعب و عحيو عت سو ع و هعتبع  صولعتلأدباوةعاو عع و عحولةع
ع.ع(3)عتسقا ً عبي معأعم عب ظ  لةعان 

دتعوولعتب س يوو عتبجيتاانوو اان ع أاووهعأان ااووةعتسلذوولعتلأ وو   عتبمان ااناووةعدتبطيوو ئ عتبلذ  ااناووةععع
 وواةعدتب وو عتع موولع طجاعووةعتبسوو لعع وو عتووت لعتلأج ووزةعدتبمعوولتلعتبسيتتووةعتب وو عتووى لعع وو عتبم وو  ةعتبلت 

                                                 

  عوةععععععع.تبمتصو :الذلتةعدت عتب  وتعب طعا  د  عتبمان اانو عتبسيتتوةع و عتس يو عتبسلاو لعتبلت  واةال حعا ل عو ش.ع)1(
ع.9لص1988دتب فلل

 .14لص1998لعم  :دت عتبي لعب  فلل1.ضعبلتعتب س ع  عتب س ي عتبسلا ا  معحولعدإكم  عو كل.ع(2)

ععععععععع.تب   لة:الازعتب  وو  عععععععتبسيتتووةعدتب   اوو ع وويلعتب ظلتووةعدتب طجيوو ع وو عتبملوو لعتبلت  وو عوو دلععجوولعتب يوويل.تبمان اان عع(3)
 .134لص1998لع2ب  فللض
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.دتفيلعاً عالع)ا  معحولعدإكم  عو كل(ا  تعأبعد ي ةعتتص   عب معل وةعدتوو علعتبعو ا يلع(4)تبسلذثة
 ووو عتبملووو لعتبلت  ووو عع ووو عتك فووو قعداووو ئ عتلأخطووو  عدتبعمووو ع عووولعقا  ووو  عع ووو عت تتم ووو ع ووو ع وووت ع

ع.(5)تلأدت تبع    تلعتبمسلدةعبمتتصي لع
إذعأ عتبغل عالعتب س ي عتبجيتاان اان ع تعبل ت ةعتبسلاةعد ت ةعع ماةعدتفاةعالعحي عاا ا  ععع

.دتع مولعتب س يو عتبجيتاانو اان علأ عع(6)دان ا  ع ضً ععولعذبو عتب وتىعتبمووج ةع و عحولد ع و هعتبسلاوة
عدتلأ ووسعلعتسلذوولعتبم وو د  تعتلأدت عاوولعخوو تبمان ااناووةعتب وو عتسنوومع ووعأدت عا وو   عع وو عتسلذوولعتبجي ووة

تبميووولةعب وو هعتبجي ووةعدتسلذوولعتبعتتاوو عتبمان ااناووةعتبملت طووةع  لوو حعتلأدت عأدع فوو هعدتووو علعتب س يوو ع  وو تع
 وو عتخ اوو  عتاوووتعتبسلاوو لعدتلأد وو نعتب وو عكمنوولعأ عذ لووأعأبي وو عتب عووتع وو عتلأدت عتبمعوويلععتلأ وو ت 

عع.ع(1)د  ً عبفلدبه

مووت ع ع وومعتبجيتاان ااوو ع وو عتبملوو لعتبلت  وو ع أاووهعكلووتعتبع موو دعدتوولىعتبع موو  عدتبطجوولت عتبم  ع
ع وو عبلت ووةعتب س يوو عتبسلاوو ع   وو عم لعأج ووزةعدد وو ئ عدقا ووةعكمنوولعاوولعخ ب وو عتووولي عداوو ئ عتبسلاووةع
ح وو عاوو منلعاوولعافووبعتبلتتاووتعتبلت لتووةعاوولعحيوو عتلأد وو نعدتبزدتكوو عدتبووولنعتبمط  يووةلعداوولعتبططووأع

ب سيووتلعع وو عتبمع تاوو لعدتبس وو ئ ع وو عت ووتتمعتبسلاوو لعدب ووام عتب وو ععتبع موو دعع وو عتبعوويلعتبملوولدة
ت ميوووزع  بوووولعةلب  تع وووأ عتبتلووو هع ووولأع  بع مووو دعع ووو عبلت وووةعتب س يووو عتبجيتاانووو اان ع   ووو عم لعأج وووزةع
دد وو ئ عت ميووزع  بلاووةعدتبمت ووتااةعاثوو عتب يووتتلعتبوووام عدتبيوولذت عداوو ب عا يووةعقاوو سعتب ووتةلعدت ووومع

ع.ع(2)ن اان عإب تب س ي عتبجيتاا

 التحليل الكينماتيكي:-1
أا  عا دةعع ماةعت  مع ل ت ةعتبع ا لع يلعحلاةعجوومعاو عداا  و عدان ا و عدد عتب سو ع و ب تىع
تب وو عتوووجتع وو هعتبسلاووةع  وو عتع وو ع تصووبعأاووتتنعتبسلاوو لعتبمط  يووةع مووو علةعتصووط ح لعتبووولعةع

ع.(3)دتب علي عدتب غيلتلعتبط صةع   
 :(4)كينماتيكي إلىويقسم التحليل ال

  ع  تعتب تنعالعتب س ي عكع ملعتبملل عتبلت   عع  عتت ي عتبسلاةع)تولي   ع ل  اعتبييلذتتيت(ععالتحليل النوعي: -أ
اثً لعبي منلع علعذب عالععل   ع  ااةعب  علقعع  عاتااةعتلأدت ع فن عع  .عدتع ملعع اهع و عأ عكنوت ع مث  وةعتغ كوةع

                                                 

 .11تبو   لصعايسعتبميل ع دلععجلعتب ييللع(4)

ع.14لصايل ع ج عذالها  معحولعدإكم  عو كللع(5)
 .13لص1999لتبمتص :دت عتب  تعب ط  عةعدتب فلل2.ضتبجيتاان اا عتبلت    ميلعاو ل.ع(6)

 .31لص9419.تب   لة:دت عتبي لعتبعلل لتلأ سعتبسلااةعدتبتوافاةعب  ل تتعتبلت   ب سةعحو  عتبلذل.ع(1)

 .12لص2002لعم  :دت عتبث   ةعب  فلعدتب تات ل1.ضتب س ي عتبسلا  تو  عخلت لعدال حعا ل .ع(2)

لعكعووول ععجووولعتب  ا .د ت وووةعتس ي اوووةعا   اوووةع ووو ع عووولعتبم غيووولتلعتبجيتاان ااناوووةع ووويلعت ووو ق  لعتلإ  ووو لعدتبووول  نععوووع(3)
عع.27لص2002 اةعتب للاةعتبلت  اةلج اعةعتب يلةلتبم عتع  ب لةععععععععععععععععععععتبط ئلة.أبلدحةعدا ت تهلك

ع.233لصايل ع ج عذاله ميلعاو للع(4)
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ع  عتيسااع علعتلأخط  ع و عتلأدت عتبوو   لعد و تعتلأ و ت عك  يولعع و عاعل وةعتبل اوتع تجعةعإب عتب عتعب عم ع

عتب تع عبلأدت عأ عتبفن عتبط  ج لعاث عد  عتبل نعأدعتب  تعيلعدد عأ عذل سعدا ئ عأجزت عتبسلاة.
 وو عتبسلاووةععتسلذوولعقووامعتبم غيوولتلعتبمووى لةعذ وولقعإبوو عد ت ووةعتبسلاووةعاوولعخوو لعتيووتتل  عداوولع وومعالتحليللل الكمللي: -ب

ذلتوولععتسلذوولتًعاماووً عاثوو ع وولعةعتاطوو تعأدتةعاوو عدت تي ع وو عداتدتووةعتاط ا وو لعد ووتعأ ضوو عأ وو ت عبمع بلووةعتبم غيوولتلعتب وو 
تبموووول  عأدعتب عووووتعإجلت  وووو عع وووو عتلأدت عدتع موووولع وووو تعتب ووووتنعاوووولعتب س يوووو عع وووو عأج ووووزةعدد وووو ئ عت  اووووةعا  لاووووةعبلموووو ع

عتبمع تا لعاث عآبلعتب يتتلعتبولتعةع.ع
ع
ع
 التحليل الكينتيكي:-2

عذ وووووووووو مع وووووووووو تعتب ووووووووووتنعاوووووووووولعتب س يوووووووووو ع ل ت ووووووووووةعاوووووووووووج  لعحوووووووووولد عتبسلاووووووووووةعأ عتلأخوووووووووو ع  ظوووووووووولعتبع  وووووووووو  عع
تب وووتىعتبلتخ اوووةعدتبط  جاووووةعتبمساطوووةع  بسلاووووةعدتمن  ووو ع  وووو تعتب س يووو عاوووولعتب تصووو عإبوووو عتبع اوووةعتبللباووووةع ووويلعتب س يوووو ع

ع.(5)تب ي م تان عدتب س ي عتب ي  ان عد للعا عا  م ع  لآخل
ع

 : التهديف بكرة السلة2-2
تسلدعا الوةعتبم و  تةع و عاولةعتبوو ةع و ععولدعتب يوتت  لعتب  جسوةعتب و عكسلا و عتبيلتو ع و ع و ةع

لعدتع جوولعتب  وولكفعاوولعتبم وو  تلعع عيوولةعأدا ت ووطةععأدعالت ووةتبطيوومع ووتت عاوو  عتب  وولكفعاوولعا وو ب ع
خ تمةعتب لت عتب  جاعدب  تع  لعععلقععأا  تبم   تلعتب لتااةعحي ععأاتتن ملععتلأ مدتعلععتلأ   اة

)عحلاووةعد وو عتب وولةع  تلوو هعتب وولقعاوولعاجوو عتب عووتع سلاووةع اوو عتب وولةعع أاووهتب  وولكفع(عع1975)(1)كووتلل
عا   عتبيلذلع(ع.ععأد    طلت عذلعدتحلةع

تب يوتىع ووتت ع وو عتبتحوولةععتلأدبتتووةكعطتا وو ععليلع  و هعتبم وو  ةع فوون عاجيولعددلولتعت  موو  عتبموول ع
 وو عتبم  وو جعتبمعوولعدذبوو عب عاوولةعتبووو ةعا وو  ةععوولعتووولي عتب  وو ضعلعدتوولىع تووو  عخوولت لععأدتب ل تجاووةع

تبعلذولةع  و عالولدععتلأخلىععتلأ  بيتعأا تبلاي ععتب يتتت(ع   ع)عتب لت ع  عالةعتبو ةع تع1990)(2)
عتبو ةع(.عإب تب لقعدتولذلعتبضللةعتبلقا ةععإب او علةعب تصتلععأ  بيت

ع(عع وو عاووو بةعا مووةع وو عتب  وولكفعد وو ع)عاس دبووةع  وو عاووتسع1999)ع(3)دتىاوولعاىتوولععجوولعه
ع.تبس  ةععإب تب لةعدذب عبزت دةع م  عدختلعتب لةععبيلت 

ع
 التهديف بالقفز : 2-3

                                                 

ع.18لصايل ع ج عذالها  معحولعدإكم  عو كلل(ع5)
 )1( Cooper ,A.John,& sidentop Daryl. The Theory & science of Basketball.2 Philadelphia. 

Lea &                Febiger . 1975, p. 39. 

لعا ووووولجمعلعاتصووووو علعاطووووو   عتب ع وووووامعتبعووووو ب لععتب مووووو  تلعتبيلدكوووووةع نووووولةعتبوووووو ة توووووو  عخووووولت لعداىتووووولععجووووولهع:عع(2)
 .ع25لص1990

 .ع23لعصع1999لع2لتبمتص علعاط   عتب ع امعتبع ب علعضعالةعتبو ةهعد  ئزع فيلعحمتدتلع:ععلاىتلععجع(3)
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كيعتعتبواطلةععإذتب لتااةعتبيع بةع  ع لت عتبيلت ععتلأ  سةكعلع  تعتب تنعالعتب  لكفعالع
نووت ع وو عتب ووتت عدتنووت عتب  وولكفع  وو عصووعتعتبم وو عب عأ عع وو ع وو هعتبم وو د ةعتب لتااووةعب عتب عووتعك

د  وو عععوولةعحوو بلعب  ييوو عع.دتسيوو عتب عووتعاوولعد تئ وو عع وو عخطوو عأع اووةعلا ووةعب عووتعتب وولتقعتعوولع
ع:ع(4)  علتبس بتب  لكفع  ب يزعدت مع  هع

عتب  لكفع  ب يزعالعتبث  لع.ع-1
عتب  لكفع  ب يزعالعتبلال.ع-2
عتبلد ت . علععل  ب يزعاتب  لكفعع-3

ت وو عم لععأكثوولعم اووةعتب  وولكفع وو ب يزع  بيوولعتبتتحوولةعاووت ع وو ع(5)دتت واع وو ئزع فوويلعحمووتدتلع
 مفوط عتب ولايلععتلأ  تب  لكفع ث  عتبلاج يلعا ع   عتب عجيلعدتول  ععالعاج عبعج عالةعتبو ةعدت م

دع و ععتبولأسعأع و عأاو تب يزعكلتعا  عتب ولةععدأ    عتلأ  لعمتدك عع  عا طةعد  عتلأع  ععإب دتب يزع
تب ولةعع تب يوزعتول ا طوةعاولععأع و عإبو دع ولعتبتصوتلععت عةعب  لةعاو ع و ل  ع  بيولعتلأخولىعتبلعتبيلعأص   

تلأاو  ععإبو ذ  و عاولعتبو  تنع  و عتبل و ععأ دتباو  ع  تلو هعتب ولقعع و ععتلأع و عإب بملعتب  تنعع  لأص   
عب   لكف.عها عن  عتب  عايز معذ مع جتضعتب عتعع  عا   عتب لايلعد  عتبمدتلأ ي ع

ع
 لتصويب بالقفزالأسس الفنية ل 2-4

اوولعا وو  تلععىكعوولعتب يووتتتع يووت ةعع اووةع ووتعتبملح ووةعتبط  ااووةعب لووت عتبيلتوو عداوو عاوو عذووىد
ع.(1)علتدعبعم اةعتب يتتتعع  عتبو ةأععأبتبيلت عتبتتحلعا ع تععأ لتدحلااةعا عتع د ع

ا الوووةععأ عإذعتلأخووولىععتلأ   ووواة ووويلعتبم ووو  تلععأ ماوووةعدتلأكثووولدتب يوووتتتع وووتعتبمجووولأعتلأ ووو سع
ع.(2)حلعتبيلت يلع  ع  ةعتبيلت عتبم   سأتبم   تةعت سلدع علدعتب يتت  لعتب  جسةعتب  عكسلا  ع

ا   عا ع تعالعتبث  لعدا   عا ع تعالععأاتتندالعاومعتب ثيلعالعتب  حثيلعتب يتتتعإب ععلةع
كع جلع  تعتب تنعالعتب يوتتتع"تعتب يتتتع  ب يزعحي عاتتنعتب يتتتعالعتبسلاةع أ معأعتبسلاةعدالع

تبظولقععدتتطو ذ مث  ةعاتةع ع بةعا جسةع ولعتبول  نعحيو عتاوهعذوىد ع عولعت و   عتب عوتعتبم و جمعتب ولةع
لع ووتت عاوو  ع وو تعتب عووتعالتووتعاوولعتب وولقعدتيووت ع(3)تبم   ووتعحيوو عكنووت عتبلووومعاتتجووهعب  وولق"

تبسيتلعع  ععلدععلإان ااةع"ضلع  تعا عو نعت  طلتاهعاظلت عيلعع هعفايت عع ث  عا  عأد   ط يلع
                                                 

 .ع154لصع1987لع غلتدعلاط   عتب ع امعتبع ب ععو ةتبم   تلعتبي اةع نلةعتبام لعع  قعد علعج  لع:ع(4)

 .ع74لعصع1985لعاط   عتب ع امعتبع ب علعتبمتص علعالةعتبو ة  ئزع فيلعحمتدتلعداىتلععجلهعج  مع:عع(5)

لع1967لعتلأد ووللعتب وو  لةلعدت عتبفوولتع وو عاوولةعتبووو ةعتبسلذثووةعتلأ   وواةتوول تتعتبم وو  تلعاسمووتدعحووولعت ووتععجاووه:عع(1)
ع.61ص

عوةعخ بلعاسمتدععزتوز:عد ت وةعتس ي اوةعبسو بلعتب يوتتتع نولةعتبوو ة.ع  و بةعا جوو يللعا اوةعتب للاوةعتبلت  واةلعج اع(2)
ع.2لص1991تبمتص ل

اوووةعخ بووولعالووومععجووولعهلعتب يوووتتتعتب عيووولع ووو عاووولةعتبوووو ةعدع ا وووهع   الوووةعتبم   تووو للع  ووو بةعا جوووو يللعا اوووةعتب للعع(3)
ع.13لص1986تبلت  اةلع
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تب  ووو ضع   ط ووويلعدعبتبي ووو عبم ووو  ةعتب يوووتتتع ووو ب يزععتلأدت ب افاوووةعع"تييوووي عأت كجووولعاووولعتب  ووو ضعدفامووو عكوووأ
اوتتنعتب يوتتتعأكثولعأتبم مةع  عاولةعتبوو ةعد وتععتلأ   اةكعلعتب يتتتع  ب يزعالعتبم   تلع.)عتبث  

تعتب تنعكع جلعالعتب يتت  لعتبم مةع  عالةعتبو ةعخ صةعالعاوو   لعا ت وطةع  عأ حي ععت  طلتا 
ع وولا عكووو عم عتب عووتعجماوو عاي صوو عتبيوولعتبلتااووةعد وو عع"تب يووتتتعكنووت عصووساس عأ دلعيوولةعحيوو ع

ع.(4)ع(دتلأص   ع تب   كةعكو طل عتبل 
تبلجووتنعإبوو ع ووث  عا وو ضعاوولىعتاووهعب وولعاوولععأددبغوول عووولحعا وو  ةعتب يووتتتع وو ب يزع   ط وويلع

دت عب  هعتبم   ةعد وتعد و عتب يوتتتعاولعتبث و لعداولع ومعتب  عذ ط هعتب عتعاج عتلأعتلأ  ستبت  ع
كعوولعتب يووتتتعاوولعتبث وو لع يوولعدتحوولةعاوولعتبم وو  تلععإذع وو ع لوولع وو هعتبسلاووةعاوو عحلاووةعتب يووزعإبوو عتلأ

اوةعتب يوتتتعاولععم عإكضو حدتو طل ع  تعتب تنعالعتب يتتتعالعاو   لعاط  يةعدبغل ععتلأ   اة
عتبث  لع يلعدتحلةعكمنلعتييي   عام عكأت :

 : المرحلة التحضيرية:أولا
دت ي هععب   علتدتب  عبلحتعحتلع  هعتبملح ةع م  معالععل  عدايةععتلآ ت    ب عتب ثيلعالع

عإحولى   ولكمععأد فن عاوتتاععتلأ  ا   :عتبتاتقعدتب لا  عع  ععأاتتنبجلتكةعتبسلاةعداوم  عإب ععلةع
ع.(5)عد  عا   عتبس ب يلعت ت عتبمو  ةع ي  م ع عل عتبيل عت لت  عتلأ  تب لايلعع  ع

ت تووأىعاوتتنعاولعدايووةعتب و علتدعدتب و عأ  و عع   ووةععأ ع(6)ع(1997 و عحويلعذو الع)خ بوولعالوملع
تضمي   عإب عتبملح ةعتب سضيلتةعد  عتبتايةعتبمتتاتةعتب و عت وت ع ي و عتب ولا  عا وتتات يلعع و ععتب  ح 
ددايوةعتبم و  اعتب و عتفو هعدايوةععتلأخولىعاو  عأحولىعتب ولايلعألعدايةعتبم كمعتب  عذو مع ي و عت ولكمعتلأ  

ع.تب عووتعبعتت ووع  ع وو عتبتلوو هعايوووهع وو عتب وول عتبط فاووةعتوولت عا ووي عإبوو عتبل اووتع  عاوولاأعأبتبم كوومع
ل عت لت وو عبغوول عاووتتنعتبتايوو لعع وولا عت ووت عاوولا عتب عووتعاي ووتح يلع مووو  ةععوول عتبيووأ ضوو عأدت ع

   لت تةعأتبسيتلعع  عتب تتا عتبم   تعب واطلةعع  عتب لةعدد عتبخ  لع  عتب تتا عدتبسيتلعع  ع
عاتب ت وو  ع وولع وو اعتب وولايلع وو  عا عوولةعع.ع وو عت تيوو نعب  طووةعتاطوو تعتب وولةأعكثوولعاوو ب عب سيووتلعع وو عأ

لةعووووع و عا ععكنوت ع و اط عًع  واةتلأ عتبطولعتبفو اتب عب ل ذ اوةعت و عام عذوىد عإبو عتسوويلعتب وتتا علأ
ع.ع(1)عتب ت  ا

اعوتدععأ أا و عكلوتع    عيتوومعت عتب و حثعىد  عتبيلع  عتبملح ةعتب سضويلتةع و هعدامو عت توأعأا 
ذو معوولحععأدتب  عتع معب مج لئيلع  عبة وةعاولةعتبوو ةععتلأدب عتلأ   اةتبم   ةععأا  عإذإب عاو عتب لةععه 

ذ فولعجماو ععأ عتبمج ول ا ووطةعداظولتعبسلومعتب ولةعتب جيولةع يىاولعع و ععا   ةعتبمو عدتب و   ع طلت وة
                                                 

ع.7لص1988لعاط عةعتب ع امعتبع ب لع غلتدلععتب   ا ع  عالةعتبو ة  ا لعا ل عالملعذت بعتبع(4)
ع.216لص1987لععايل ع ج عذالهام لعع  قلع علعج  للعع(5)
 تهلعدا وتععأبلدحوةخ بلعالمععجلعهلعتبع اةع يلع علعتبم غيلتلعتبجيتاان ااناةعب  يتتتعتبمس وتع ث  عا و ضعلعع(6)

ع.7صل1997ج اعةع غلتدلع
.ج اعةعتب يوولة:عدت عتب  ووتعب ط  عووةعا  د عتبمان اانوو عتبسيتتووةع وو عتس يوو عتبسلاوو لعتبلت  وواة.الوو حعا وول عووو شع(1)

ع.204-صدتب فلل
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اوو عت وو لخ  عتبيوولذلعدد عتووتتلعدتب وولةعت ووت ع وو ع.عأع وو ع ي وو عداوولعجوو اج عتب وولةعاىووولتلعإبوو ععأصوو  عه
عات  عالتتعالعتبلومعد  عاو تىعتبيل عت لت  .

ةع وو عتب يووتتتعاجيوولععأ ماووةكنووت ع  بت وو عتبيووسااعبموو عبووهعاوولععأ د وو عتبمل وو عفالووتععأاوو 
تبمل  عكعلعاظ لتعا م عب مان ااناةعتبسلااوةعب  يوتتتعدتاوهع و عتب سظوةعتب و عتىخو عتب ولةعإبو ععأ حي ع

تبلتا عب ل حععإان ااةعلا هعب  تعتبت  ع اسلدععدأ د  عتب  لكفعكلتعتتجاهعتبمل  ع  تل هعتب لقع
ع.(2)تب يتتت

ع-(3)عنعتبمل  عد  :ب  يي عتب يتتتعحوتعت تي عأ   اةعأ  بيتد   عع   ع
عأ ل ن.ال  عالتي عإب عتبث  ع.3.ال  عالتي عإب عتب يب.2.ال  عالتي عإب ععتبلل  .1

تبولئاسععأدتب يوتتتع وتت ع و عتبلوز عتب سضويل ععإ    د  عتبمل  ععأ عذلىعتب  ح   عحيلععععععععع
ةعسضيلتةع تع زتدتا عكنت عع اهع  عتبملح ةعتب عأ ض كملع زدتك عا    ةعفانت ععأ تبط  ا عكلتععأد

 وو عتبموولعع°180ت تيوو نعإبوو ععأع وو ب مل وو عب سيووتلعع وو عتبموولعتبم   ووتعتبوو  عكيوو عع وولععت ي ووةعً°ع90
ع.تب  ا عب   تنعالعتب  بعالد تع  بمل  عدبغ كةعتبل  

 :ةالرئيس المرحلةثانيا: 
 عتب لةعد تعتب ومعتبث ا عتب  عت معفاهععم اةعتب   عتبسلا عالعتب لايلعإب عتب  تعيلعحي عت تع

تبيوولع ت وو عتب يووتتتعتبم   ووتعدت ط وو عتب وولةع زدتكوو عاط  يووةعاوولعخوو لععتتاوو ععلذوولةعا  وو عبووتلعع وو 
ت تيو نعا طوةعتاطوو تعتب ولةلع ولعةعتاطوو تعتب ولةلعا   اوةعتب عوتعتبجلااووةلع عولعتب عوتععوولعع–تب عوتع

لعتبلتاووو عبسظوووةعتبوووو ةلعاوووتنعتب يوووتتتعتبمط ووو  لعاووو ب ع ووو  عاوووو بةعت تيووو نعا طوووةعتاطووو تعتب ووولةعاووولعذووو
كلعو عاولعادتكو عأاطو تعتب ولةعددختب و عاط  يوةعدحووتععتب يتتتعدان  عتيتتتعتب عتع  عتبم عت

ع.(4)عتبمتتا 
 :ةالنهائي المرحلةثالثا: 

ا   عووةعتب وولةع عوولعتب يووتتتعتوو مع موولعاي صوو عتبيوولعتبلتااووةععأ عآذعتبم مثوو ع م   عووةعتب وولةع عوولعتب يووتتتعدتب جووتض
ع.(1) علعتا لتدع  غ  ععتلأص   الععك   عبسيلعخلدجعتب لة

ا عبسظةعتلعععبلأا  تا لتدعكلتعدد ت عتبل  ععأاي علع   ب عتاهعع لا عتي عتب  تنعإب عمعدت العخ بلعال
 وولد ت عتبط يوو عب  وولةعدتب ووتسعبدتباطوو تعتبيووسااعب  وولةعكنووت عا الووةععبلأاوو  دع وولعدد ت عتبيوولععتلأصوو   علأبوولتقتب وولةع

ع.(2)تبيساا

                                                 

ععلعاتللعد  ذ لتت .ع1997دا ت تهلععأبلدحةخ بلعالمععجلعهعلايل ع ج عذالهلعع(2)
ع.45لص1990لععايل ع ج عذاله تو  عخلت لعلاىتلععجلعهلعع(3)
ع.289-279لص.تب يلة:اط عةعدت عتبسنمةتب س ي عتبسلا  تو  عخلت للعال حعا ل عو شلعع(4)

)1( Joe whelton: Step by step Basket Ball Skills , first published in 1988, p.28-29. 

ع.15لعايل ع ج عذالهلعص(1997)عخ بلعالمع(2)
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ع  ع  وو  هعم اووةعتب يووتتتعاوولعتبث وو لععأ  وو  تبملتحوو عتب وو عتموولع  وو عتب وولةعدتب عووتععأ وومتبفوولحععوولعدتعوولع وو تع
  ععم اةعتب يتتتع  ب يزعدلعلععم اةعت    عتب لةعددصتلعتب عتعإب عتبلز عتب   ئ عاولعتبسلاوةع)عامو ع و ععتلأ  س

كنوت عع باو عداوو  عتب ولةعكنوت ع  تلو هععأ يوزع  و عتب ومعتبو   (عع  اهعك ت ع لللععم اةعتب يزعا عتبلا لعدالعولدضعتب 
ك ووت عتب عووتع وو ب يزععمتدكوو عإبوو ععأ تب وولقعبغوول عتبووواطلةعع وو عتبووو ةعدتل ووتعت ت وو  عتبططووأع وولعتبموولت  عبوو تعكلووتع

عالعتب  ات (.ع44.ع)ا دةع(3)تلأ قاةدتل تعتبسلاةععتلأع  
ع  ع   عالازع   عتبلوومعاولععأ   اة يت ةعكي هعتب عتع  عتب يزعكع ملععأ   ب تي نعتبع ب عتب  عكمنلع

تب يوتتتععأ .عأ ع(4)خ لعتبولعةعتبعمتدكةعبلومعتب عتعبسظةعتبل  عدتب  ع  عتبمسي ةعتب   ئاةعب وولعةع و عتب وتت 
ع.تبلومععدأا  عبلأع  ذىدىع طلت ةعتو علعع  عج تعتب لةععأ   ب يزعكلتع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع

ع
ع
ع
ع
ع

ع(عذت اعد  عتب  الهع  عتب يتتل1ن ع)وعععععععععععععععععععععععع
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3

 ةعتب سو عدتس يو عبسو عافون تخ   عتب  حثت عتبم  قعتب للتج علأاهعتاوتعتبم   قمنهج البحث:  3-1
عأ لت ه.

نووولةعتبوووو ةع:عووووم تععي ووةعتب سووو عبعجووو ع لتوو عتبفووو   عاوو د عتب يووولةعتبلت  وو ع عينللة البحلللث  3-2
معتخ او   مع  بطلت وةعتبعملكوةعلأا ومعأ ضو ع ولتعأالكوةعتب يولةعتدتب ذلعع2007-2006لت   عب مت معتب

(عبعوتعا وومةعإبو عالموتع يلع12دتمث ت عا  طتعتب يلةع نلةعتبو ةع.عدل  ععلدعأ لتدععي ةعتب س ع)
ع(عبعجيلع.دتمعتل اسعا عالمتعةعع و عحولة6   طةعدتللتجاةع  بطلت ةعتبعفتتئاةعدعلدعا عا  م ع)

اووو عتبخووو  قع ووو عا غيوولتلعتب سووو عداووو ب عتووومعت وو  ىعتبملموووتع يلعتبضووو  طةعدتب للتجاوووةع    وو طلت عاع
                            .ع(1    طلت عتخ    ع)ل(عب عي  لعتبم و دتةعدتبم   ولةع  عايسعتبم غيلتلعدام عات اع  عتبلولدلع)

 (1جدول )

                                                 

)3( Bucly chester : Wimechanical Anglysis of the Jumpshoot, Athletic louch 48.8. goct, 

1962, p.9. 

)4( Cooper, John M. and Siedentop Daryl: The Theory and science of Basket Ball. philadel 

phisalea and fabiger, 1969, p.5. 

 م7.

 

 م1.48
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 في متغيرات البحث ريبيةتجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة والتج يبين

 تبخ    تلعدتبقا   ل ل

قامعلع تبملمتعةعتب للتجاة تبملمتعةعتبض  طة
 ن س تبمس و ة

اع ا ع
 تبخ  ق

 ن س
اع ا ع
 تبخ  ق

 0.791 3.93 0.63 16 4.96 0.81 16.33 تبعمل/ع  ة 1

 0.503 12.29 7.6 61.83 13.15 8.44 64.16 تبتا ع/كغم 2

 0.511 2.17 3.86 177.16 2.25 4.03 178.33 تبطتل/ع م 3

 0.531 3.49 2.42 69.33 2.7 1.89 70 تب  ل/ععلدعتبضللة/دقا ة 4

 1.265 9.312 0.447 4.8 8.596 0.447 5.2 تب  لكفع  ب يز 5

 0.289 3.91 3.09 79 3.62 2.88 79.5 بتلعتب  تن/ع م 6

 0.281 6.34 6.55 103.16 7.43 7.76 104.33 بتلعتبلج / م 7

8 
تعيل/ععووووولدعتب وووووتةعتبمميوووووزةع  بوووووولعةعب ووووو  ع

   ااةع10التلعتبث  عدتبملعخ ل
8.5 0.83 9.76 8.83 0.75 8.49 0.725 

9 
تب ووووووتةعتبمميووووووزةع  بووووووولعةعب وووووولج يلع/عوووووولدع

   ااةع20التلعتبث  عدتبملعخ لع
16 0.89 5.56 16.83 1.16 6.89 1.387 

10 
اتدتوووةعاييووو عتبلا وووةعع ووولعأايووو عتاث ووو  ع

 ةجد عع/ب  
97.66 3.26 3.33 98.16 2.56 2.6 0.295 

11 
اوو عتبطوولعتلأ  وو عع وولععتبلوو ناتدتووةعايوو ع

 ةجأاي عتاث   عب  /عد ع
69.16 2.92 4.22 71 2.52 3.54 1.161 

 1.575 2.46 8.80 357.50 1.94 6.83 350.33 تبفغ عتبعمتد عتبم لز/عجتل 12

13 
اتدتووةعاييوو عا ووبعتبوو  تنعتبلتااووةعبسظووةع

 د جة/تب يتتت
 0.279 2.38 3.01 126.33ع2.5 3.18 126.83

14 
اتدتووةعاييوو عال وو عتبوو  تنعتبلتااووةعبسظووةع

 تب يتتت/عد جة
135.16 4.02 2.97 134.66 3.77 2.79 0.222 

 0.164 3.65 3.27 89.5 4.21 3.76 89.16 تبمو  ةعتلأ قاةعب  جتض/ع م 15

ع1.812(ع=0.05ببةع)(عدتستعاو تىعد10قامتع)ل(تبللدباةعع لعد جةعحلتةع)
 ت المستخدمة:الأجهزة والأدوا 3-3
ع(.ع National -M3آبةعتيتتلع يلذتعاتنع)ع-1
ع(.عNationalج  اع يلذتعاتنع)ع-2
عولتلعقا س.ع-3
عايزت عبج .ع-4
عا ل(.1اقا سع  مع طتلع)ع-5
ع(.ع5وتتخ ععلد)عع-6
ع م(.ع50 بتع   تي ن)عياع-7
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عحج ع طتلع)ا لتل(ع-8
عةعاظ ا .ا عتعالةع  ع-9

عالتل(.ع5كلتلع  ةععلد)-10
 لبدنية المستخدمة:االاختبارات  3-4

اولعتجو ع وم  ع ول عتبعي وةعع و عخولعيلعد  عتبمتتصي لعآبتاوةعا   (1)يلعتمعتسلذلعتخ    تلع لاي
ع:ولدنعدتحلعالعتج عتغلت عتب ل اسعدتب    ى

 اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين . -1
ع   ع:عقا سعتب تةعتبمميزةع  بولعةعبعض لعتب  تعيل.تبغل عالعتبخ 

اتصووي لعتلأدت :عك ووت عتبمط جووولعاوولعد وو عتبا طووو حعتبم ئوو ع  ووو عداوولعتبوو  تعيلع أ ووولنعاوو عكمنووولع
ع  ااةع(.ع10خ لععاالعال هع)

ع  ااةع(.ع10دت معحو  ععلدعالتلعتبث  عدتبملعخ لعألع)
 اختبار القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين: -2

عتبغل عالعتبخ    ع:عقا سعتب تةعتبمميزةع  بولعةعبعض لعتبلج يل.
اتتصي لعتلأدت :عك وت عتبمط جولعاولعد و عتبتاوتقع  و عداولعتبولج يلع أ ولنعاو عكمنولعخو لعااولع

ع  ااة(.ع20  ااة(دت معتح و  ععلدعالتلعتبث  عدتبملعخ لعأل)ع20ال هع)
 قياس معدل ضربات القلب:  5-3

تب  وووتع تت وووطةعت ووو عم لع وووم عةعبجاوووةععووولعبلتووو عد وووع  ع فووون عتووومعقاووو سعاعوووللع ووولل لع
ع(  ااةعدتمعتبقا سع  عح بةعتبلتحة.ع60ا  ولعع  عا ط ةعتب  تعدبملة)

ع
 (1)اختبار التهديف بالقفز بعد أداء الطبطبة 3-6

عتقامعا   ةعداةعتب  لكفع  ب يزع)جمتعوتل(ع علعأدت عتبط ط ة.الهدف من الاختبار :
ع((1لقع  ةع.)ون ع) ع–:عالةع  ةعالمستخدمة الأجهزة والأدوات
ك وت عتب عوتع وأدت عتبط ط وةعاولعا  يوبعتبم عوتع  تلو هعتب ولقع.عدع ولعدصوتبهعخولعطريقة الأداء : 

 تبلااةعتبسلةعك ت ع  ب يزعدتب  لكفعدتمنلعتب  لكفعالعتبم  ب عتبتاةع:
عا  يبعخلعتبلااةعتبسلة. -1

                                                 
ع ب علعةعتب ع امعتب. غلتدع:عاط ععتبخ    تلعدا  د عتلإحي  ع  عتبمل لعتبلت   قاسعا ج عدلوطتتو عتحملع.عع(1)

ع.ععع347-344لعصع1987
ع7198:عاط   عدات ةعتب ع امعتبع ب علع غلتدعلعالةع  ة  ئزع فيلعحمتدتلعداىتلععجلعهعج  مع.عع(1)

 .ع233لص
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عا  ضع.ا طةعتب    عخلعتبلااةعتبسلةع  تسع   ع -2
العاتسعتبث  عتب  و ض.ع)د وتعتبمنو  عتبو  عتومعتخ او  هعاولعاجو عتب و حثت عداولعا ط وةعتلأاو  ع -3

 ب  عذ  ئمعا ع لقعتبل ت ة(

 كنت عتب  لكفعالعتب   ضعأع هعالعتبل  لعتبمط  يةعتبام  عدتبت ط عدتباولى. -4

 شروط الاختبار: 

ع(عاس دبلعب  عا ط ة.10كم اعتبمط جلع) -1
عدبةعتب  عبعتتد عالعح بةعتب يز.بعتس وتعتبمس  -2
 بعتس وتعتبمس دبةعتب  عذلت تع ي  عتبمط جلعخط عا اتا . -3

 التسجيل :

عكم اعتبمط جلعا طةعدتحلةععلعا عح بةعت لكفعا جسة. -1
ع(عا  ضعب  عا ط ةعالعا  ب عتب  لكف.10أع  عا  ضع منلعأ عكلمع  عتبمط جلع  ع) -2

 

ع
ع              

ع
                                                                                                                                           ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

 ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
ع
ع
ع
ع

ععععععععععععععععععع
ع(عع2)عون ع

عذت اعتخ    عتب  لكفع  ب يزع علعأدت عتبط ط ة
 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة: 3-7

دع  عايسعتبي ةعتبعملتةع(2)ع(1)تمعتب  ع اةع  بخ    تلعتبم   ةعدتبمو طلاةعالعاج عتب  حثيلعتبو   يل
عدتبجي ةعتبلغلتفاةع

                                                 
حيل ععجلعتبلاتتعا ومع.تأ يلعبلت ةعتل تتعتب عتع  عتطتتلع علعأاتتنعتب يوتتتع نولةعتبوو ة. س عا فوت .ال ةعع(1)

 .ع14.عص2006ت عتب للاةعتبلت  اةع.تبمل لعتبو   .عتبعلدعتلأدلع.تب  د اةعبع 
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ع(2جلدلع)
عطلاةذت اعتلأ سعتبع ماةعب خ    تلعتبمو 

 اع ا عتبيلتعتب تت  اع ا عتبث  ل تبخ    تل ل

 0.97 0.95 تب  لكفع  ب يزع علتعدت عتبط ط ة 1

 0.96 0.93 تب تةعتبمميزةع  بولعةعب   تعيل 2

 0.95 0.92 تب تةعتبمميزةع  بولعةعب لج يل 3

 التجربة الاستطلاعية: 3-8
إجووولت تلعتب لللوووةعتبميلتااوووةعاووو  ععبغووول عتب عووولقعع ووو عاعتاووو لعتبعمووو عتب ووو عاووولعتتتجوووهعاوووويلة

عآبةتب  حثت ع أجلت عتلللةعت  ط ااةعع  ع)خموةعبعجيل(عالعبعج عا د عتب يلةععدل   عم لع
د و عتمو  عتبوو عةعتبلت عوةعدع و عا عوتعاولةعع16/11/2006تيتتلع يلذتع  عذت عتبث    عتبمتت و ع

ب و ط ااةع وتعتب أكولعاولعتلأاوت عتبو ةع  عاو د عتب يولةعتبلت  و عكعداو  عتب ولقعاولعتب لللوةعت
عآبتاة:

عتب يتتلعتبمو عم ةع  عتب لللةع.عآبةالىععاي  ةع -1
عتب أكلعالعص حاةعتلأددتلعدتلأج زة. -2
تب يوتتلععولعالاوزععآبوةتب يوتتلععولعتلأ  عداوو  ةعت  عو دععآبوةتب علقعع  عاو  ةعت تي نع -3

 أدت عا   ةعتب يتتتع  ب يز.

  تل.الىعتي معدتل د عتبعي ةعب خ    -4

 ب تتج  لعتبتتاعةعع  عع ت ة.عالىعتطجي ع لت عتبعم  -5

 تب أكلعالعت  يلعتب ملت  لعتبمو طلاةععدالىعص حاةعبعي ةعتب س .ع -6

 التجربة الميدانية: 3-9
  19/11/2006دبغ كةععع2006/ع11ع/17الععع  القبلية : الاختبارات 3-9-1
   20/1/2007بغ كةعدعع20/11/2006  عت  تخعع   التجربة الرئيسية : 3-9-2
  23/1/2007دبغ كةععع21/1/2006الععع   البعدية : الاختبارات 3-9-3
 
 التمرينات المقترحة : 3-10

                                                                                                                                                   
 و ع عولععا  لعفاي ع  م  ع.عت  يلعبلت   عتبي ل عتبملتي عتبفلةعدتب  لت  ع  عتطتتلعتب تةعتبمميوزةع  بوولعةعدت ل و ع(2)

ع71صلعع2004تبلت  اةلععتبم   تلعتب لتااةع نلةعتبو ة:ع   بةعا جو يلعلعغيلعا فت ةعلج اعةعتب يلةعلك اةعتب للاة
. 

 :ت ت ع لت عتبعم عتبمو علعال 

ع . عع دلعا ج عععععععتل تو ععا اةعتب للاةعتبلت  اةع/ج اعةعتب يلةعع -1
ع . عفاي عغ ا ععععععتل تو ععا اةعتب للاةعتبلت  اةع/ج اعةعتب يلةعع -2

ع
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دتب وو عتب و عتومعإكل د وو عب عي وةع اانووةعتبم غيولتلعتب  ذتاانت    وتعاوو ععتومعأعولتدعتملت وو لعا  لحوة
تع ووو هعتب ملت ووو لعع ووو عداووولععل وووتبط ط وووةععأدت ع ووو عأ   ووو  عذووو معتطوووتتلعتب  ووولكفع ووو ب يزع عووولع

.عدتووومعتطجيووو ععبغووول عت تتم ووو عدأ ووولتعتبم حظووو لعحتب ووو عذد عتبطجووولةعدتبخ يووو صعع( ) تبطجووولت 
تب ملت وو لع وو عتب ووومعتبلئاووو عاوولعتبتحوولةعتب ل تجاووةعتبط صووةع  بموول  عب ملتعووةعتب للتجاووةع  وولعاوو ع

ع85ع-%عع60تلتدحتع ويلع)لةعتب ملت  لعتب  عدود  ع  لةعتلأعلتدعتبط صععةتبي لةعتب ل تجاالتع ةع
ع ووو ععددذبوو عب ع موو (2تبملووو اا ع)عددعوولع(ع6.9-ع8.4)ع وويلع  لتدحوووتحلوومعتب ملت وو لععأاوو %ع(ع

دتبملوو اا عع  وولعتع موولعتب وو حثت عع وو عتب وو لععلتب  وولت تتبلتحووةع وويلععأاوو ب م وو  ةععتلأدت اتوو دةع وولعةع
عأخووولىععاووولةعتبم ووو  ةعدت لأ(عد ووو عتبي ووولةعتبم   ووو ةعظع/دع130-120 عدتبووو  عتووولتدحع ووويلع)كمىوووولعب ووو

دت و ملعتطجيو عتب ملت و لعبمولةعوو لتلعدلتتاو ع)عع. جتضع  عتبموو تىععأدتعتعع  لايزعع ب عدللد ع
ع.(عدحلتلعتل تجاةع  عتلأ جتن3

ن اانةعتبخ    تلعتبم    ةعدتب يتتلعدتس ي عتبم غيلتلعتب  ذتااعأجلت تب ملت  لع علععأعلتددتمع
عدع  ع ت عذب عتوم.تبخ    عتبمو طل عتب يتتتعتب  جاعد  ععم غيلتلعالعخ لتبعأ ض بكل دع

عتب  ووولكفعتبيوووسااعبغووول عتطوووتتلعةعب ووو لحوووةعدتبت ووو ئ عتب ل تجاوووةعتبموووو علتبم  عد ووو عتب ملت ووو ل
ععدا  ععم عتب  حثت عأ    عتب طجي عافل يلع  لعدد عتب لخ ع  ععم عتبمل  دتب  جاع.

ع
ع
ع
ع
ع
ع

 الفيديوي:واصفات ميدان التجربة والتصوير م 3-11
العتج عتت ااعددصبعتبم غيلتلعتبجيتاان ااناةعا  عتب  حثت ع  يتتلععي ةعتب سو ع   و عم لععع

صوت ة/  ااة(عدل  و طلت عع25(عذتلع ولعةعتولددعتج و ع)ع National -M3تيوتتلع يولذتعاوتنع)عآبوة
 نعتب يوتتلعع و عح او ع   و عداو  عت تيوعآبوةا ومع(عإذعتومعايوتعع50عل ةعذتلع عولع وى  عاول هع)

ا وولع(عع7تب يووتتلعع وو ع عوولع)عآبووة (عداوولعد ووعتعع1.48تب يووتتلععوولعتلأ  )عآبووةالاووزععل ووةع
عووولعالاوووزعأدت عا ووو  ةعتب يووووتتتع ووو ب يزعدع ووو عتبلوووو ا عتلأكمووولعب عوووتعتبوووو  عك وووت ع وووأدت عا وووو  ةع

اعووهعع وو عأ وو سعتبمسووت عتبعل وو عبلووومعتب عووتعد وو تعكضووملعععمتدكووةتب يووتتتع وو ب يزعدلزتدتووةع
                                                 

 () : الخبراء والمختصين الذين قوموا التمرينات هم 
ع اعةعتب يلةع/عا اةعتب للاةعتبلت  اةجععالةع  ةععععععععععععععععععععجت عععععت. .دعاسملعع او عع-1
عج اعةعتب يلةع/عا اةعتب للاةعتبلت  اةععععتل تتع ت   عععععععذدعتبي   عص باععجلعتبسويلت. .دعع-2
ع اةج اعةعتب يلةع/عا اةعتب للاةعتبلت عععععتل تتع ت   عععععععععععععععععحو  عاسملعج  لت. .دعع-3
عاةعتبلت  اةةعتب يلةع/عا اةعتب للج اعععععععكعل ععجلعتب  ا عدتكخعععععععععععع  ذتاان اا ت. .دعع-ع-4
 ج اعةعتب يلةع/عا اةعتب للاةعتبلت  اةععالةع  ةعععععععععععععععععايطي ععجلعتبلحملعاسملت. .دعع-5
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 ةع فوون   عتبم   اووو عبوولىععي ووةعتب سوو عدت ووو عم عتب وو حثت عاقاوو سع  وومع طوووتلعتيووتتلعأدت عتبم وو 
ع(ع2ا لع(.عدام عات اع  بفن )1)

ع  و ةعب عتعذىد عتبم   ةع.
 التحليل الصوري: 3-12

 ااةعتب تص عإب عا  ئقعتس ي عتبم غيلتلعتبجيتاان ااناوةع فون عات وتع عدتستتو عتلأ و  عاولع
غيلتلععولعبلتو عأت و نعخطوتتلعتب س يو ع  بسوو ةعاو  عب ولعاولعصت عدحلا لعإب عقامع اماةعب م 

ت ووو عم لعح  ووو ةع متتصوووي لعع باوووةعتبوووولعةعدتبلاوووةع عووولعأ عتووومععووول عتب يوووتتلعتبيووولذت عتب ج ووو ع
دتب عل عبعي ةعتب س عع  عتبمط ييلع  عال لعبة ةعالةعتبو ةعب سلذلعأ ض عاس دبةعلأدت عا و  ةع

 عتس ي  و عدفامو عكوأت عتبططوتتلعتب ييوي اةعبعم اوةعتستتو عتب يتتتع  ب يزع عولعأدت عتبط ط وةعبغولع
عتلأ   عتبميت ةعإب عأ ا  عدا  ئقعتىالعتبطلت عب س ي عأ لتقعتب س .

 تحويل الأفلام:  3-12-1
(عد تعع ADOBE PREMIERتمعتستت عتلأ   عتبميت ةعإب عتبس   ةععلعبلت عتطجي ع)

ةعمعتستتو عا و ب عتلأ و  عتبمولتدعتس ي  و عاولعأوو  عتطجي عع بم عكوو طل ع و عاتا و جعتلأ و  علعإذعتو
 يلذتعإب عأو  ةع اماةعتي م  عتبس   ةعدعولعبلتو ع و تعتب طجيو عأكضو عتموتععم اوةعتستتو عتلأ و  ع

(عب  وووو ي دةعا  وووو ععFRAMESتبمطزداووووةع وووو عتبس  وووو ةعإبوووو عالمتعووووةعاوووولعتبيووووت عتبم و ووووو ةع)
عدتخ ا  عأب  ط لعتبمعي ةع  عتب س ي .

 ي استخراج المتغيرات:رامجيات المستخدمة فالب 3-12-2  
(عد تعتطجي عكو طل ع  عتب يمام لعتب  ل اةعع Autocad Ver 2006تمعت  طلت عتطجي ع)

اوولعتجووو عت ووو طلتجعقووامعتبزدتكووو عدتلأ عووو دععووولعبلتوو عتخ اووو  عأب  طوووةعتبمط تلووةعدتيوووتتل  عإبووو ع ووو تع
تعدإعطووو  عأاووولعقاووو سعتبزتدتوووةعتب طجيووو عداووولع ووومعإكيووو لعتب  ووو ضعتبمىوووولةعاوووو   عع ووو عجوووومعتب عووو

تبمل ووتاةعاوولعخوو لعت ووويلع وو ع عتبزتدتووةعأاوو ع  ب ووو ةعإبوو عقاوو سعتلأ عوو دع يوو مععوولعبلتوو عتسلذوولع
عا طةعتبجلتكةعدا طةعتب   كةعب  علعتبملتدعقا  هعدالع معأعط  عأالعتبقا س.

ع
ع
ع
ع
ع

 لبايوميكانيكية :المتغيرات ا 3-13
عد  عةانةعتب  عت  طلا  ع  حثت عتخلد ع  عد ت  لع    تمعتبع م دعع  عتبم غيلتلعتب  ذتاان ا

ع:
تبو تعا عخولعتبيطو ععيت ةع يلعخل)  عتبزتدتةعتبمسعالركبة عند أقصى انثناء لها : زاوية مفصل-1

اولععتومعقا  و  تاث   عب لا وةعلعدععأاي ايي عتب  ح عالد تع   طةعايي عتبت ععدالعد  ععةالعا ط
 تبط بع(
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عنتبزتدتةعتبمسيت ةع يلعخلعتبل ع  )الأفقي عند أقصى انثناء لها :  الخطمع الجذع زاوية ميل -2
تاث   عبزتدتةعتبل نعلعدتومععأاي العا طةعايي عتب  بعدتبطلعتلأ   عتبم  ع   طةعتبت ععد  عد  ع

ع.(عتلأا  قا    عالع
 نعدخولع  عتبزتدتةعتبمسيوت ةع ويلعخولعتبلوع)الذراع الرامية لحظة التصويب : زاوية مفصل كتف -3

تبعضوولعاوولعا طووةعاييوو عتبووت ععاوولد تع   طووةعتب  ووبعإبوو عا طووةعاييوو عتبمل وو ع وو عأخوولعصووت ةعتموو سع
 تب  تنعتبلتااةعا عتب لةعلعدتمعقا    عالعتلأا  ع(

سيت ةع يلعخلعتبعضلعدخلع  عتبزتدتةعتبمع)علذراع الرامية لحظة التصويب :زاوية مفصل مرفق ا-4
صووت ةعتموو سععأخولا طووةعاييو عتبل وو ع وو ععإبو    طووةعتبمل وو عتبوو علعاوولعا طوةعاييوو عتب  ووبعاولد تع

ع(.عتلإا  العدتمعقا    عتب  تنعتبلتااةعا عتب لةع
 وو عتبمووو  ةعتبمسيووت ةع وويلعا طووةع  وولت عتتيوو لعتب وول عاوو عتلأ  عع)المسللافة الأفةيللة للهبللوط : -5

  وع) م((ع)ا طةعتب  ت (عدا طةعأدلعاسعب  ل عع  عتلأ  ع)ا طةعتب جتضع(ع علعتب يزعدت  س

الاوزع  وو عتب  عك طع وو عتبموو  ةعتبعمتدكوة وتعح صوو ع ول عتبوتا ع وو ع)عالشلغل العمللودي المنجلز:-6
عحووولةدت ووو سع تعع ووويلعتايووو عتاث ووو  عبمييووو عتبلا وووةعدبغ كوووةعتايووو عت تيووو نعكيووو عتباوووهعتب عوووتتب عوووتع
ع)جتل((

عت تي نعالازع   عتبلومتبفغ عتبعمتد ع=عا  ةعتب عتع*تب علي ع*ع
 الإحصائية : الوسائل 3-13

 (spssتمتعتبمع بةعتلإحي ئاةع  ظ  ع)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النتائج ةعرض ومناقش -4
بطة ة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات البحث للمجموعتين الضاعرض ومناقش 4-1

 . والتجريبية
 (3جدول )

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية يبين
 في متغيرات البحث. 
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 تبم غيلتل ل

 تبملمتعةعتب للتجاة تبملمتعةعتبض  طة

 سع عل  سعاج  
تبططأع
 تبقا   

قامةعلع
 تبمس و ة

 سع عل  سعاج  
تبططأع
 تبقا   

قامةعلع
 تبمس و ة

1 
اتدتووةعاييوو عتبلا ووةعع وولع

 ب  عع أاي عتاث  
97.66 105.5 1.621 4.832 98.16 113.5 1.382 11.092 

2 

ةعايوووووو عتبلوووووو نعاوووووو عاتدتوووووو
عأايوو ع وولععتلأ  وو تبطوولع

 تاث   عب  

69.16 70.33 0.872 1.337 71 77.33 1.475 4.292 

3 
اتدتووةعاييوو عا ووبعتبوو  تنع

 تبلتااةعبسظةعتب يتتت
126.83 129 1.222 1.772 126.66 135.16 0.654 13.50 

4 
اتدتووةعال وو عتبوو  تنعتبلتااووةع

 بسظةعتب يتتت
135.16 138.83 2.80 1.309 134.66 151.83 2.30 7.461 

 4.902 2.108 79.16 89.5 2.150 0.542 88 89.16 ب  جتضعتلأ قاةتبمو  ةع 5

 4.543 8.328 395.33 357.50 5.665 5.207 379.83 350.33 تبفغ عتبعمتد عتبم لز 6

 5.488 0.583 8 4.8 3.508 0.339 6.6 5.2 داةعتب  لكفع  ب يز 7

ع2.015(ع=ع0.05(عدتستعاو تىعدببةع)5حلتةع)قامتع)ل(تبللدباةعع لعد جةع
عتعاع تتةع يلعا  ئقعتبخ    تلعتب جي ةعدتب علكةعدبي با(ع   عع لدع3  ئقعجلدلع)ذ ضاعالعا

 و  عتبخ    تلعتب علكةعدب ملمتع يلعتبض  طةعدتب للتجاةع  عا غيلعاتدتةعايي عتبلا ةعع لعأايو عتاث
عب  ع.ع

عأ عإبو  عت و ملت عتبعي وةع  ب ول تتعدد عتبا طو نعإ و  ةعدتلج عتطت عتبملمتعةعتبضو  طةعإبو
تبملمتعوووةعتب للتجاوووةععأ عأبتطوووتتلع ووو تعتبم غيووولعع تبتتاةاوووةع وووتب مووو  تلعتبموووو طلاةعا اوووتعالت وووةعاووولع

دبمو ع م غيلعاتدتوةعاييو عتبلا وةعبح وتت عتبجلاو اقعإبو عتمو  تلعذدع  ع اوةعتطت ع فن عا ستظععأحل ت
)تبسجوووووووو علتبميووووووووط ةعلعتبطيوووووووومعلععتلأ وووووووو بيتم  تعووووووووةعدلوووووووو خ  قعاوووووووولعتموووووووو  تلعتب يووووووووزعتبعتس تتووووووووه

 يلعدل ب و ب عاولع و عللعع و عجتبعضو اةعبعضو لعتبولععةتطوتتلعتب وتع  ععأ للتبفتتخ ....تبخ(عدتب  ع
عموو عاوو  ع وو عتبخ  وو  عتب ج وو عد وو تعاوو ععأب عوول  وو عتبوولاج يلع وو عتبخ  وو  ععتبس صوو عتبث وو ع ت  يوو عا وولت

ع ووو ععتب وووتةعتبعضووو اةعتعمووو عاجووو ع لتكوووةعاووولعاييووو عتبووولاج يلعأ (عع1998)عووو دلععجووولعتب يووويلعلععأكوووله
عدأو  .ع(1)تتو د عصيلعاسي ةعتب تىعأ ع  عد  عتب  لت ع مععاتةعتبل ذ اةع  عاتتااة

عإبو ا وي عب موو علةع و عاوتةعد و عتب ولةععتبولاج يلعتب عتعك وت ع ث و عأ عإب (ع1977)ايطي عاسملعلع
 لدتعاع تتةع يلععتظ لعبمتاث   عبهععأاي عع لعتلأ   ع نعالعتبطلا غيلعاتدتةعاي عتبلعأا .(2)تبو ة

عاع تتوةعدتب علكوةعب ملمتعوةعتبضو  طةععنوسعتبملمتعوةعتب للتجاوةعتب و عو وللع لداو عتبخ    تلعتب ج اة

                                                 

 .ع187.عصع1998لعايل ع ج عذالهع دلععجلعتب ييلع.عع(1)

 .ع72.عصعع1977.عع .عتب تتتع:عدت عتبي لعتبعللعالةعتبو ةعب مل  عدتبمل ساسملع.عايطي عع(2)
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  ع اووةعتموو  تلعتب يووتتتعتب وو عتح تت وو ععإبوو .عدتعووزدعتب وو حثت ع ووجتعذبوو عدتبيوو باعتبخ  وو  تلعتب عيوولةع
 اوو اعتبموولت  ع وومعتب يووتتتعلعدتموو  تلعجتبطيوومعلعدتموو  تلعتعأاوو  تب يووتتتععأدت  تج عاوولعتبجلاوو اقعتب وول

عايوو ع تعولذ عد وعإبوو عت  ب عوعأدىتبو  ععتلأاولتب يوزعاولعتبميوط ةعدتبسجوو ع ومعتب يوتتتع...عتبووخع.ع
علتكجوولعاووعوو عالا ووةعتبلووومعتبعمتدكووةعل بفوون عتبعمووتد عع وو عتبسووت عبدد ووعهعاوول عتبانوو  ع ع نلووتب

عتكجوولععمتدكوةعزاوو  ةعايووع وو ععلتبعمتدكووةعب سيوتعب ملا وةععتباثوو عتب و غ لعدل ب وو ب علأ قاوةتعتبملا وة
عأكلهدتبسي ظعع  عتب لةع.عد  تعا ععإا اهالعتبملت  عتبمتجتدععمعتب ط   العدع

ع باوو عدتبوولأسعكنووت عا  يوو  ع   وو   اةععأ كلووتععتبلوو نعأ عإبوو (عع1987)عاموو لععوو  قعد عوولعجوو  لع
بسظوةععا غيولعاتدتوةعاييو عا وبعتبو  تنعتبلتااوةعأاو .ع(3)تب ولقععهتب ظلع  تلو ي ظعع  عتب لايزع  عسدتب

بوومعتظ وولع وولدتعاع تتووةع وويلعتبخ  وو  تلعتب ج اووةعدتب علكووةعب ملمتعووةعتبضوو  طةععنووسععأكضوو ععتب يووتتت
حثت ع ووجتع.عدتعووزدعتب وو عتبملمتعووةعتب للتجاووةعتب وو عو ووللع لداوو عاع تتووةعدتبيوو باعتبخ  وو  تلعتب عيوولة

عا عتح تتوهعتبتحولتلعتب ل تجاوةعاولعتمو  تلعدخ صوةعتمو  تلعتب يوتتتعتب و عتموتع تجوتدعبعوتعإب ذب ع
بسظوةععتلأع و عإبو الت  عتكل   عد  ج عام عتخطلعتب عتع  عتب  افعع  ع   ععضلعتبو  تنعتبلتااوةع

 ايو  عاولعحاوو اةعدل ب و ب عاتو دةعقاموةعاتدتووةعاييو عتب  وبعبسظوةعتب يوتتتعبلاوو عتب ولةعدتطعتتب يوتت
 وو عاتوو دةعاتدتووةعاييوو عتب  ووبعبسظووةعتب يووتتتععأ تب عووتعتبموولت  علع ضوو ععوولعذبوو عذوولىعتب وو حثت ع

عأوو  ع با عت و علتدتعبلاو عتب ولةع.عد و تعاو ععإا ا تبلتااةععنالعتب  تعتبم   ةعتب  عت ط تععأدت حنمععةا ال
عأصوووتلدتع وووامعتب عجووويلعع أعطووو دتجوووتعتبمووول  ع وووتععأ (عع1988)عذت وووبعتب ووو ا عدا ووول عالووومععأباوووه

تب ول تتعتسوتعاط  وبععتتبموو تىعتبليولعدتنوت ع و عإب تب يتتتع)تب   ا ع(عا عذتص  معال عتبان  ع
ع.(4)تدعبعتعالت  ع ع لعجتبظلدقع تع

أا عا غيلعاتدتةعايي عال  عتب  تنعتبلتااةعبسظةعتب يتتتعأكض عبمعتظ لع لدتعاع تتةع ويلع
ةع ملمتعوةعتبضو  طةععنوسعتبملمتعوةعتب للتجاوةعتب و عو وللع لداو عاع تتوتبخ    تلعتب ج اةعدتب علكوةعب
ع إبو.عدتعزدعتب و حثت ع وجتعتطوت ع و تعتبم غيولعبولىعتبملمتعوةعتب للتجاوةععدتبي باعتبخ    تلعتب عيلة

ع بول حلاوةعتت و غ لععإبو عأدىت لت عتم  تلعتب يتتتعدتبم   عةعتب  عتح تت  عتبجلاو اقعتب ول تج عدتبو  ع
تبع ا وةعاو عتب ت و اععولعبلتو ع  و عداولعاييو عتبوومععلتبعضو  عب س  و تبفولععة زت دةعاوتعت  اعالعتب ع
تب ووتىعذوو معت و غ بهعاوولعخو لعت و   عاسوو د عتبولد ت عاولعخوولععمو ععتلأع و عإبو ع تعلوي عاتج ووب  و قع

عبحلىع دلعتبا لتدع  عتب  تنعتبلتااةعإب كمنلعتب عتعالعتبتصتلعع دتب 
كفيل)كم لععو  قعد عولععإذتب لةعتبط اةعتبسلااةعتبم    ةعبطيلتا  علععإكو   ب  ب ع)عاتدتةعتبمل  ع(عدل

ع.(1)ع با ع  تل هعتب لقعبسظةعتب يتتتعإا ا عد  با لتتب  تنعتبلتااةععتجلأتاهععإب ج  لع(ع
ع وولدتعاع تتووةع وويلعا وو ئقعتبخ  وو  تلعتب جي ووةعدتب علكووةععو وولع  وو أاوو ععا غيوولعتبمووو  ةعتلأ قاووةعب  جووتضع

عأ عإبو دتفويلعتب و حثت ععم غيولع.تبدبي باعتبخ  و  تلعتب علكوةعدب ملموتع يلعتبضو  طةعدتب للتجاوةع و ع
                                                 

 .ع143لعصعع1987لعايل ع ج عذالهام لعع  قعد علعج  لع(ع3)

 .135.صعع1988.ع غلتدع:عاط عةعتب ع امعتبع ب ع.عتبم  د عتلأ   اةع  عالةعتبو ةذت بعتب  ا عدا ل عالمع.عع(4)

 .161لعصعايل ع ج عذالهلععام لعع  قعد علعج  ل(ع1)
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تبو  عتاعنوسععتلأاولتبم    علععتلأدت دتزتلعال ت  ع  ععتلأعض  تب ل تتعتبم ظمعع  عتب ملت  لعكنافع
دتب وو عب وولعاوولعتتت ل وو ع وو عتب وول تلعتبجلااووةعتبلئاووواةععأ ووم وو عاتوو دةعا وول ةعتب ووتةعتبعضوو اةعدتب وو عتعوولعاوولع

 ي وو عتبلاوو عدتبت ووتعتبعمووتد عاموو ع وو عتب يووتتتع وو عاوولةعتبووو ةعدل ب وو ب ععتلأدت تب وو عذ ط ووتععتلأافووطة
  ولةعتب ت و  عدع و عحوو  عتبملا وةععأ  و  عولعاوتةعتبولج يلعع عتب  تلوةعمتدكوعووملتبعت ولعةعتاطو ات دةع

تبملا ووةعتبعمتدكووةعب  يووزعتكجوولعاوولععأصوو ستا الووةعذبوو ععأخوول مع وو ععأ عبووولعةعتاطوو تعتبلووومعتلأ قاووة
عإبوووو عاوووولعا طووووةعتب  ووووت عتلأ قاووووةت  يوووو عاوووولعقامووووةعتبمووووو  ةععإبوووو عأدىتبوووو  ععتلأاوووولعتلأ قاووووةتبملا ووووةع

 وولدتعاع تتووةع وويلعععو وولع  وو   وولععع وولعأايوو عت تيوو نعكيوو هعتب عووتعأاوو عا غيوولعتبفووغ عتبعمووتد عتبم لووز.(2)تب جووتض
دتعووزدععلم غيوولتب باعتبخ  وو  تلعتب علكووةعدب ملمووتع يلعتبضوو  طةعدتب للتجاووةع وو عا وو ئقعتبخ  وو  تلعتب جي ووةعدتب علكووةعدبيوو

عوولعاوولىعتطووت عتب ووتةعتبعضوو اةعا الووةعتب ملت وو لعتبمل د ووةععل ووتعتعجيووتب وو حثت ع ووجتعتطووت عأ وولتدعتبملمتعووةعتب للتجاووةع
 عتب وو ثم  عتبيووسااعتبوووي  عكعموو عع ووعبلأبوولتقتطووت عتب ووتةعتبعضوو اةععأ عإذدتبمت ووتعةع ووملعتبتحوولتلعتب ل تجاووةعلع

تبووي  عدل ب وو ب عتادكو دعتبموو  ةعتبعمتدكوةعتبم طتعووةعداولع ومعتادكو دعتبفووغ ععتلأبولتقبعم اوةعتبث و عدتبمولعتب  اوو عبمييو ع
أا عتخ    عداةعتب  لكفع   عع لدتعاع تتةع يلعا  ئقعتبخ  و  تلعتب جي وةعدتب علكوةعدبيو باعتبخ  و  تلعتبعمتد عتبم لزع
  عداوةعتب  ولكفععةتب للتجاعةيلعتبض  طةعدتب للتجاةع  عا غيللعدتعزدعتب  حثت ع جتعتطت عتبملمتعتب علكةعدب ملمتع 

عأدىإبوو عتيووعيتعتبظوولدقعأ  وو  عتطجيوو عتملت وو لعتب يووتتتع وو ب يزعتب وو عاوو  عكس تت وو عتبجلاوو اقعتب وول تج عتلأاوولعتبوو  ع
جع ووتعتبل وو اعتبسلاوو عك ووت ع وولد هعتبي عوو عاوولععتا ظوو  عتبعم اوو لعتبيووو لاةعدتبعيووجاةعحيوو عا ووةعتبمووى لتلعتبلتخ اووةعتب وو 

عالعىع.عدت(3)(عاعيلع لق هعخ لعتس ي عتبلاةع  عإص  ةعتب لقعدذب عب عتبلاةع)ع  عتب سنمع  عتبل  اعتبسلا عتل
تب تت وو ععةتب يووتتتعكلووتعتيووعيتعتبم ط  وو لعدذبوو ع زتوو دةعصووعتلعة(عاوولعتجوو عتطووتتلعداووع1984)ععجوولعتبل وو  عووو يلع

ع.ع(4)تبسلا عبه
متغيللرات  يبلين المجللوعتين الضللابطة والتجريبيلة فلل ومناقشللة نتلائج الاختبللارات البعديللةعلرض  4-2

 البحث.
 (4جدول )

 نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية يبين
 في متغيرات البحث. 

 

 المتغيرات ت
قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع س ألبعدي ع ديس ألبع المحتسبة

اتدتوووةعاييووو عتبلا وووةعع ووولعأايووو ع 1
 ب  عع تاث  

105.5 6.94 113.5 3.93 2.453 

                                                 

ث  ع وتبلتجعةع  عت تتمع علعتبم غيلتلعتب  ذتاان ااناةعب  يتتتع  ب يزعتبمس ووتععةت لعتب غ كد   ع  حععطاةع.(ع2)
 .14.عصع2006.ج اعةعتب يلةع.عال ةعد ت  لعدلست عتب للاةعتبلت  اةا  ضع نلةعتبو ة.ع س عا فت .

بعوو ب ع.عتب يوولةع:عاطوو   عتب ع ووامعتدتبخ  وو  تلع وو عتب للاووةعتبجلااووةعدتبلت  وواةععات ووتعةعتبقا  وو ل تووو  عخوولت لع.عع(ع3)
 .213لصع1989لع1لج

اوةعتب للاوةعتبم   تةع نلةعتبيلع.ع  و بةعا جوو يلعلعا عقعجلعتبل   عو يلع.عتب يتتتعالعا ط ةعتبزتدتةعدأ لهعع  عا  ئ(ع4)
ع.ع70.عصعع1984 اعةع غلتدعلعجتبلت  اةعلع
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اتدتةعاي عتبل نعاو عتبطولعتلأ  و ع 2

 ع لعأاي عتاث   عب  
70.33 3.01 77.33 2.16 4.627 

اتدتوووةعاييووو عا وووبعتبووو  تنعتبلتااوووةع 3
 بسظةعتب يتتت

129 5.65 135.16 2.13 
2.498 

تبوووو  تنعتبلتااووووةعبسظووووةعاتدتووووةعال وووو ع 4
 تب يتتت

138.83 6.61 151.83 2.13 
4.580 

 4.230 2.31 79.16 4.56 88 تبمو  ةعتلأ قاةعب  جتض 5

 2.126 12.75 395.33 12.49 379.83 تبفغ عتبعمتد عتبم لز 6

 2.089 1.224 8 0.547 6.6 تب  لكفع  ب يز 7

ع1.812(ع=0.05ببةع)(عدتستعاو تىعد10قامتع)ل(تبللدباةعع لعد جةعحلتةع)
ع(عتجيلعب  عدجتدع لدتعاع تتةع ويلعا و ئقعتبخ  و  تلعتب علكوةعب ملموتع يل4العخ لعا حظةعجلدلع)

عتب  باةع:عدبي باعتبملمتعةعتب للتجاةع  عجما عا غيلتلعتب س عدذب عبلأ    عةتبض  طةعدتب للتجا
ت ووو طلت عتبتحووولتلععطت  ووو عإبووو ذلجووو ع وووجتعت ووو عا غيووولعاتدتوووةعاييووو عتبلا وووةعع ووولعأايووو عتاث ووو  عب ووو ع

  بوووولعةععتبمميوووزةكطووو عتطوووتتلعتب وووتةعع دا ووو لع موووتب ل تجاوووةعذتلعتب ملت ووو لعتبمت وووتعةع فووون عع مووو ع
لعاموو عذوولىعتب وو حثت ع وو  عحلاووةععل فوون عا  ووودتب وو عتع موولعع ي وو عا وو  ةعتب يووتتتععلبعضوو لعتبوولج ي

تبتتاعةعع  عتبلومعام عكسلععتلأ  اةةععز عاتةعتبل ذ اعلتزتلعاتبث  عتبم  ب ع ي  ع  عايي عتبلاج يلع
تبعموتد عتبلاج يلع  عتبملح ةعتب  عذ ي  عدل ب  ب ععول عتب و غ لعتباثو عب و تقعتبول  عع الىعاييالع
وومع  بفوون عتبوو امعلعدع اوهععموو علاولعتبعتلأع و عتبلووزعإبو عتلأ وي تبلوزععلتبمان ااناوةعاووتبط اوةعع دا و

  وو عاييو  عتبوولاج يلع فون عا يوو عدا   وتع.عد وو تعاوو ععلاوعتب عووتتطوتتلعتب ووتةعتبعضو اةعع وو عتك يو  ع
تلأ ووي ععإبوو ع وو ع جووتضعتبلووومععأدبع تبل ذ اووةعتعموواووتةععأ (عع وو عع1986)عاسموولعذت ووبع)عأباووهعأووو  

اوتةعتبل ذ اوةععتوأ يل و عتتلو هععنوسععتأ يل و  و تعتب جوتضعدتنوت ععإك  قعدب ب عتعم عاتةعتبعض لعع  
عت وت ع  و ععأ اولعاوتةعتبل ذ اوةعأ ع مع و ععلعضو اةعتكجوتتجلعاوتةعت عأ  عللدب ب عكعتلأع  عإب أ ع
ع.ع(1)ةتكل  ااتةع
تاث وو  عب وو عجوو  عتطت ت وو عا الووةعتب ملت وو لععأايوو عع وولعتلأ  وو  نعاوو عتبطوولعلووا غيوولعاتدتووةعايوو عتبعأاوو 

 سيوو عع دعوول عتفوو ي  عتلأع وو عإبوو ت وو غ لعاووتةعتبوول  عتبم  تاووةع)اووتةع دعتبيعوو ع(ععإبوو تبمت ووتعةعتووتد ع
عإبو ع ولعا   و عاولعتبطولقعتبووي  عاولعتبلوومععتلأ قاوةت عالا ةعتب تةعتبعمتدكةعتكجلعالعالا ةعتب تةعت 

تب ولةعتب وتسعتبم   وتععإكوو  ا طةعتاط تعب  لةعداولع ومععأع  عإب دل ب  ب عتبتصتلعع عتبع تعتبطلقعع
)عاسموولعأكوولهعبيلتا وو عد وو تعاوو عأ  وو  تبمسووت عتبعل وو ععلح  ووةعتبووو ةعددد تا وو عحووتععإبوو خوو لعاووو    ع

تبط يو عب  ولةعكعمو عع و عت  يو عاعوللع و تضعتب ولةعع تب ولةعدتبولد تاوتسععأ عإبو (عع1986عخذت بعتبفا

                                                 

 .256.عصع1986.ايلع:عدت عتبمع  قعلعع تبمان اان عتبسيتتةعدتطجا  ت بعتبفاخع:عاسملعذت ع(1)
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ع سيو عكفون عد وع عبلأ ي تبم  بغةع  عاي  عتبل نععابعكلتع.عام عع(1)تلأ  اةتبل ذ اةععتأ يلتستع
ع.ع(2)خ ب  عب  يتتت

عتلأ ولتب ل تتعتبم ظمعبوهععأ  يتتتعذلىعتب  حثت عا بعتب  تنعتبلتااةعبسظةعتبأا عا غيلعاتدتةعايي ع
تب  و عتبسلاو ععةتطت ععم اتاهععم عع  ععإذتبكل   ع  عتطت عقامةعاتدتةعايي عتب  بعدتادك د  علع

عإب ا  عتبط اةعتبمان ااناةعتبم تبلةعالعتبلومععإب عأدىتب  ععتلأالدتب تايتعتبيلععتلأدت عتاوا  اةا الةع
تنعتبلتااوةع(عبلماو عت تت و لعتبلوومع ظ ولع ي و عتب طوت عا ستوو عاولعخو لعاتدتوةع)عتبو  عتلأخيولةتبمسطةع

تاهع علعتا لتدعتبلاج يلعتو قامععإب (عع1977)ايطي عاسملعأباهعأو  ايي عتب  بعدتبمل  عد  تعا ع
ع.عع(3)بل  عتبيلعأ  فاةد  عتتايتعتاوا   عدلسلاةعع تبلتااةعع باتب  تنع

تا وولتدعال وو ععأ عإبوو عذوولىعتب وو حثت ععإذتبوو  تنعتبلتااووةعبسظووةعتب يووتتتعا غيوولعاتدتووةعاييوو عال وو ععأاوو 
د عايبعاطلعتبلد ت عتبم مث ع  ب  تنعتبلتااةعدتب  عذوىععلإب بةعتب يتتتع لد  ععةتبلتااةعبسظتب  تنع

عتتاط ا وو عدحوووعماتوو دةعاخووتب وولةعاوووج ةععإبوو اوولعتبوو  تنعت   وو ععلب طوولقعتب عيوو وولعةعخطاووةععأا وو جعإبوو 
عتبع اةع:

ع(4)ولعةعتبططاةعع=عتبولعةعتبزتدتةعع*عايبعتب طلع....عتب
تب ولقعاولع و تعتبم غيولع وتعبلت وةع جوتضععأ ب جوتضعذولىعتب و حثت ععتلأ قاوةا غيلعتبمو  ةععأا 

تبططأعتب عتعتبميت عالععل عت ت   ععأان ااةت ملع  ععدأ مي هب  يتتتع  ب يزععأدتئهتب عتع علع
(عكس معع  عتب عتعتب جتضع و عايوسعاتاو عت ت  ئوهعتب طتتاةمتدكةع)عتبععأ عاجلأعإذ  تعتب جتضعلعجلت 

امولددةعاولتعاو ا ععتنعتبميتلةع  قاةع  عد  عتبلاو عأ تب  عكفغ   عدتب  ععتب طتتاةت لت  عأ ع ملع
تب عووتعتبموولت  عتب لتووتعا ووهعلعبوو تعكعموو عتغ ووتعتب عجووت ععإصوو  ةبتموو  عتبم   عووةعلع ضوو ععوولعتيوو د ع

ععأكض عأباهعأو  ع.د  تعا (5)تبططأ  هعتبمو  ةعب ي د ععالع ع  عتب   ي
كنووت ع جووتضعتب عووتع وو ععأ تعلوو(ع ووملعالتحوو عا وو  ةعتب يووتتتع وو ب يزعكع1999)عايووطي عاتوولت ع

ع.(6)تبط بععإب تبلجتنعأدععتلأا  عإب د  عا ز عدد عتبال  نع
تب للتجاوووةعا الوووةعتبملمتعوووةععأ ووولتدتطوووت ععدلطيوووتصعتبفوووغ عتبعموووتد عتبم لوووزعكعوووزدعتب ووو حثت ع وووجت

ذبو ععمو عع و ععأ عإذتب ل تتعتبم ظمعدتب و عم لعتبيوسااعب سمو عتب ول تج عاولعحيو عتبفولةعدتبسلومعل
عأجوزت دتبط صوةع ت و ععتلأدت اولعت ولت ععتبيوساسةت  غ لعتب عتعب فلدضعدتبم  د عتب  ذتاان ااناةع

ما عالتحو عجا ع عض  ع  ععؤ  أجزتتبلومعتعم عاو و ةعتلت لععأجزت عأ عإذلععبلأدت تبم   تععتبلوم
                                                 

 .ع287.صعايل ع ج عذالهاسملعذت بعتبفاخع:عع(1)

 .49.صع1990لايل ع ج عذاله تو  عخلت لعداىتلععجلهع.عع(2)

 .74.صعايل ع ج عذالهايطي عاسملعل(ع3)

ع.اتصو ع:عالذلتوةعدت عتب  وتعب ط  عوةع عتس ي عتبسلاو لعتبلت  واةا  د عتبمان اان عتبسيتتةع ال حعا ل عو شع.(ع4)
 .137.عص1988دتب فلعل

 .ع14.صععايل ع ج عذالهد   ع  حععطاةع.ع(ع5)

 .ع90.عصعع1999 اعةعتلأا لع:عدت عتبي لع.عج.ععالةعتبو ةعب مل سعدتبمل  ايطي عاتلت ع.ع(ع6)
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عأجووزت د وو تعتب وولت لعذتبوولعتا  وو لعتب ووتةعتبم تبوولةعا الووةعتب تايووتعتبليوولعبث وو عداوولعتبلا ووةعاوو ع قاووةععتلأدت 
عإبو جوومعتب عوتعع الاوزع  وتبلومعدل ب  ب عتادك دعقامةعتبمو  ةعتبعمتدكةعتبم طتعةعالعخ لعت تي نع

تبلوز ععإبو عتلأ وي متد عدا و عتبط اوةعتبمان ااناوةعاولعتبلوز عتبل  عتبععقب  غ لعا ت)عتب يزع(ععتلأع  
عدحوتعتبع اةع:عةا ط   لعتبم   عالعتبلومعب س ي ععتلأع  

ع(1)تبفغ ع=عتب تةع)عدا عتبلومع(*عتبمو  ةعتبعمتدكةعتبم طتعةع...
تطوت عتبم غيولتلعتب  ذتاان ااناوةعدتتت   و عاو ععإبو تطوت هعع ع وجتجتخ    عداةعتب يتتتعذلععأا 

أ ع(ع)ع1993علحوو  عتبولذ)عب سةععأباهعأو  تبيساسةعد  تعذ ي عا عا ععتبمان ااناةدتبم  د ععتلأ س
ت  غ لعحلاو لععتلأالع يل عتبلاةعدتبولعةع لد  عبضم  عتس ي عتب لقعلعدجتععالعا عتلتخ 
دتووزتالعح وو عت س وو ع وو هعتبسلاوو لععدإك وو نداعوولبلعحوولةععأد وو نتبلووومعب وو عاوو عكفووغ   عاوولععأجووزت 

ع(2)تب   ئق(عأ ض  س ي عب
ع

ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
ع
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 : تالاستنتاجا 5-1
بم  لحووةعأدلعإبوو عتطووتتلعداووةعتب يووتتتع وو ب يزعد وو ع عوولعتبم غيوولتلعتبجيتاان ااناووةعأ عتموو  تلعتع-1

عبلىعأ لتدعتبملمتعةعتب للتجاةع.
علأدت تبجيتاان ااناووووةعلد عتطووووت عبوووولىعأ وووولتدعتبملمتعووووةعتبضوووو  طةع وووو عقووووامع عوووولعتبم غيوووولتلعحووووع-2

عاووةتلأ قتاث و  عب و علعتبموو  ةععأايو )عاتدتوةعاييو عتبلا وةعع ولعكوأت ع تبوو ةعداموتب يوتتتع و ب يزع نولةع
عتب جتضعلعتبفغ عتبعمتد عتبم لزلعداةعتب يتتتع  ب يزع(.عإب العا طةعتب  ت ع

تب يوووتتتععلأدت ناوووةعتبملمتعوووةعتب للتجاوووةع ووو عقوووامعا غيووولتلعتب سووو عتبجيتاان ااعأ ووولتدتطوووت عبووولىععع-3
عأايوو ع ولععتلأ  وو ع:ع)اتدتوةعاييوو عتبلا وةعداتدتوةعايوو عتبلو نعاوو عتبطولعكووأت  و ب يزع نولةعتبووو ةعدامو ع

                                                 

 .163لعصعايل ع ج عذالهال حعا ل عو شعلع(1)

 .271.عصعايل ع ج عذالهحو  عتبلذلع.ععب سة(ع2)
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عتلأ قاةتب يتتتعلعتبمو  ةععةتبلتااةعبسظايي عتبمل  عب   تنععةتب  بعداتدتتاث   عب م علاتدتةعايي ع
عب  جتضعلعتبفغ عتبم لزعلعداةعتب يتتتع  ب يزع(.

بجيتاان ااناوةعتتعتبملمتعةعتب للتجاةعع  عتبملمتعةعتبض  طةع  عقامعجما عا غيلتلعتب سو عتيتاع-4
عتب يتتتع  ب يزع نلةعتبو ةعا الةع  ع اةعتب م  تلعتبم  لحة.علأدت 

ع
 التوصيات : 5-2
تع مووو دعتب مووو  تلعتبم  لحوووةعاووولعاجووو عاووول ل عاووولةعتبوووو ةع  وووةعتبفووو   علأ مي  ووو ع ووو عتطوووتتلعتب  ووولكفع-1

عتع ث  عا  ضعالعتب يز.تبمس و
ع امعع  ع لد ةعتع م دعتبمل ليلعدتبملليلعتبلت  ييلعتلأ سعدتب تتايلعتبمان ااناةع  عتب ل تتعدتب ع-2

ع.ا   تلعتب يتتتع  عالةعتبو ة
ع ووو ععب أ يل ووو بووو عا ووو ب عفاوووهعدذعلا وووي عدغيووواييووو عتبلا وووةععتاث ووو  عكنوووت ععأ ع ووو ععتب أكيووول ووولد ةعع-3

تبم  بغووةع وو ع  وو عاتدتووةعاييوو عتبوولاج يلعكعموو عع وو ععأ عإذ زتدتووةعا   وو ةعلعتبت وو عتب سضوويل عب لاوو ع
ع يلع.جتبتتاعةعع  ععض لعتبلععتلأ  اةات دةععز عتبل ذ اةع

 ععوولعتصووغلعتبزدتكووعةع فوون عا اوو عاوولعخوو لعتبعموو ع مجوولأ  عتبم تبووللع وو عت وو  ي ذعاووتىعتبووعتب أكيوولع-4
ع.تلأع  عإب تبلومععأ ي ا   عالعتاوعدإك  نومع  تايتعلبلت عتا لتدعجما عاي ص عتب

ع با عبسظةععإا ا بلتااةع نع  عتبت  عتبعمتد عدتا لتدعتب  تنعتل    عتبعأ ماةع  ععتب أكيل لد ةعع-5
عتب يتتتعالعتج عتس ي عالىعبيلت عا   تعب  لةع.

تضعتاو عجوتب عإب تبم طتعةعالعا طةعتب  ت ع)عع لعتب يزع(ععتلأ قاةت ت عتبمو  ةععأ ع  ععتب أكيلع-6
عتب  اتااةعدتبعم عد  عا علةعتب طتتاة.عتلأخط  ا عكمنلعب    ع

ع
 المصادر

لاتتعا ومع.تأ يلعبلت ةعتل تتعتب عتع  عتطتتلع علعأاتتنعتب يتتتع نلةعتبو ة. س عا فت .ال ةعحيل ععجلعتبع-1
ع.ع14.عص2006تب  د اةعبع ت عتب للاةعتبلت  اةع.تبمل لعتبو   .عتبعلدعتلأدلع.

 اعوةع بلعاسمتدععزتوز:عد ت وةعتس ي اوةعبسو بلعتب يوتتتع نولةعتبوو ة.ع  و بةعا جوو يللعا اوةعتب للاوةعتبلت  واةلعجخع-2
ع.2لص1991تبمتص ل

للاوووةعخ بووولعالووومععجووولعهلعتب يوووتتتعتب عيووولع ووو عاووولةعتبوووو ةعدع ا وووهع   الوووةعتبم   تووو للع  ووو بةعا جوووو يللعا اوووةعتب عع-3
ع.13لص1986عج اعةع غلتدلتبلت  اةل

 وت تهلعداعأبلدحوةخ بلعالمععجلعهلعتبع اةع يلع علعتبم غيلتلعتبجيتاان ااناةعب  يتتتعتبمس وتع ث  عا  ضعلعع-4
ع.7لص1997ج اعةع غلتدلع

 .12لص2002لعم  :دت عتبث   ةعب  فلعدتب تات ل1.ضتب س ي عتبسلا  تو  عخلت لعدال حعا ل .ع-5

لعا ووووولجمعلعاتصووووو علعاطووووو   عتب ع وووووامعتبعووووو ب لععيلدكوووووةع نووووولةعتبوووووو ةتب مووووو  تلعتب توووووو  عخووووولت لعداىتووووولععجووووولهع:عع-6
 .ع25لص1990
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ع.289-279لص.تب يلة:اط عةعدت عتبسنمةتب س ي عتبسلا  تو  عخلت للعال حعا ل عو شلعع-7
بعوو ب عت.عتب يوولةع:عاطوو   عتب ع ووامععات ووتعةعتبقا  وو لعدتبخ  وو  تلع وو عتب للاووةعتبجلااووةعدتبلت  وواة تووو  عخوولت لع.ععع-8

 .213لصع1989لع1لج

 .13لص1999لتبمتص :دت عتب  تعب ط  عةعدتب فلل2.ضتبجيتاان اا عتبلت    ميلعاو ل.ع-9

 .7.عص9319لعتلأ سعتب ظلتةعدتب طجاقاةع.تب   لةع:عدت عتبي لعتبعلل ع.عتبمان اان عتبسيتتةب سةعحو  عتبلذلع.عع-10

 .31لص1994.تب   لة:دت عتبي لعتبعلل لت   تلأ سعتبسلااةعدتبتوافاةعب  ل تتعتبلعب سةعحو  عتبلذل.ع-11

تب  وو  عع.تب   لة:الازتبمان اان عتبسيتتوةعدتب   اوو ع ويلعتب ظلتوةعدتب طجيوو ع و عتبملوو لعتبلت  و عو دلععجولعتب يوويل.ع-12
 .134لص1998لع2ب  فللض

 اةعتب للاةعاةعا جو يلعلعتبم   تةع نلةعتبيلع.ع   بعقعجلعتبل   عو يلع.عتب يتتتعالعا ط ةعتبزتدتةعدأ لهعع  عا  ئع-13
ع.ع70.عصعع1984تبلت  اةعلعج اعةع غلتدعلع

 .ع74لعصع1985لعاط   عتب ع امعتبع ب علعتبمتص علع:عالةعتبو ة  ئزع فيلعحمتدتلعداىتلععجلهعج  معع-14

 ع233لصع1987:عاط   عدات ةعتب ع امعتبع ب علع غلتدعلعالةع  ةلعداىتلععجلعهعج  مع.ع  ئزع فيلعحمتدتع-15

 .14لص1998لعم  :دت عتبي لعب  فلل1.ضعبلتعتب س ع  عتب س ي عتبسلا ا  معحولعدإكم  عو كل.ع-16

. غلتدع:عاط عةعتب ع امعتبع ب ععد عتلإحي  ع  عتبمل لعتبلت   تبخ    تلعدا  قاسعا ج عدلوطتتو عتحملع.عع-17
ع.ععع347-344لعصع1987لع

 .ع154لصع1987لع غلتدعلاط   عتب ع امعتبع ب ععي اةع نلةعتبو ةتبم   تلعتبام لعع  قعد علعج  لع:ع-18

لع7196لعتلأد وللعتب و  لةلعدت عتبفولتع و عاولةعتبوو ةعتبسلذثوةعتلأ   واةتول تتعتبم و  تلعاسمتدعحولعت تععجاه:عع-19
ع.61ص

  بووولعةعدأ ل وو ع وو ع  وولعفايوو ع وو م  ع.عتووأ يلعبلت  وو عتبي وول عتبملتيوو عتبفوولةعدتب  وولت  ع وو عتطووتتلعتب ووتةعتبمميووزةعاع-20
لعع2004 علعتبم   تلعتب لتااةع نلةعتبو ة:ع   بةعا جو يلعلعغيلعا فت ةعلج اعةعتب يولةعلك اوةعتب للاوةعتبلت  واةلع

 .ع71ص

 .ع72.عصعع1977.عع .عتب تتتع:عدت عتبي لعتبعللعالةعتبو ةعب مل  عدتبمل سايطي عاسملع.عع-21

 .256.عصع1986.ايلع:عدت عتبمع  قعلعع دتطجا  ت عتبمان اان عتبسيتتةاسملعذت بعتبفاخع:عع-22

ع.ع90.عصعع1999.عج اعةعتلأا لع:عدت عتبي لع.ععالةعتبو ةعب مل سعدتبمل  ايطي عاتلت ع.عع-23
 .ع23لعصع1999لع2لتبمتص علعاط   عتب ع امعتبع ب علعضعالةعتبو ةهعد  ئزع فيلعحمتدتلع:ععلاىتلععجع-24

 ط  عووةع.ج اعةعتب يوولة:عدت عتب  ووتعبمان اانوو عتبسيتتووةع وو عتس يوو عتبسلاوو لعتبلت  وواةا  د عتب.الوو حعا وول عووو شع-25
ع.204-صدتب فلل

 عةع.اتص ع:عالذلتةعدت عتب  تعب ط عا  د عتبمان اان عتبسيتتةع  عتس ي عتبسلا لعتبلت  اةال حعا ل عو شع.ع-26
 .137.عص1988دتب فلعل

عوةع.تبمتصو :الذلتةعدت عتب  وتعب ط  ع عتس يو عتبسلاو لعتبلت  واةا  د عتبمان اان عتبسيتتوةع وال حعا ل عو ش.ع-27
ع.9لص1988دتب فلل

تع ث  عتبلتجعةع  عت تتمع علعتبم غيلتلعتبجيتاان ااناةعب  يتتتع  ب يزعتبمس وعةد   ع  حععطاةع.ت لعتب غ كع-28
 .14.عصع2006.ع.ج اعةعتب يلةعال ةعد ت  لعدلست عتب للاةعتبلت  اةا  ضع نلةعتبو ة.ع س عا فت .

  ا .د ت ووةعتس ي اووةعا   اووةع وو ع عوولعتبم غيوولتلعتبجيتاان ااناووةع وويلعت وو ق  لعتلإ  وو لعدتبوول  نععوولعكعوول ععجوولعتبع-29
عع.27لص2002تبم عتع  ب لةعتبط ئلة.أبلدحةعدا ت تهلك اةعتب للاةعتبلت  اةلج اعةعتب يلةل

.صعع1988.ع غووولتدع:عاط عوووةعتب ع وووامعتبعووو ب ع.ع ةتبم ووو د عتلأ   ووواةع ووو عاووولةعتبووووذت وووبعتب ووو ا عدا ووول عالووومع.عع-30
ع.135
ع.7لص1988لعاط عةعتب ع امعتبع ب لع غلتدلععتب   ا ع  عالةعتبو ةذت بعتب  ا لعا ل عالملععع-31
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ع

 Coober ,A.John,& sidentop Daryl. The Theory & science of Basketball.2ع)1(ع

Philadelphia. Lea & Febiger . 1975, p. 39. 
(2) Joe whelton: Step by step Basket Ball Skills , first published in 1988, p.28-29. 

)3( Bucly chester : Wimechanical Anglysis of the Jumpshoot, Athletic louch 48.8. goct, 

1962, p.9. 

)4( Cooper, John M. and Siedentop Daryl: The Theory and science of Basket Ball. philadel 

phisalea and fabiger, 1969, p.5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1ملحق ) 
 التمارين المقترحة

 ة الرياضينادي البصر  الملعب :                                                الأولالأسبوع :  
 6اللاعبين : ددع                                           3-2-1الوحدة التدريبية : 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 

 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

دقا ةعع84
دتض قعب  ع

االعتبلتحةع يلع

لد عاولعأاو  عتبزايو ع وتبوت م عتب  لكفعع-1
ع.كلةعدليت ةعا   باةعالعتب يزع

ايووسعتب موولتلعتبووو   عاوو ع لكووةعتبوولالعع-2
 جتنعتب  لعع8.4x2ع60%

ع120/130
 جتنعتب  لع

ع120/130

ع
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تب  لت تلع
عدتبمل اا 

تب  ووووووولكفعاووووووولعا  يوووووووبعتبوووووووو حةعدأكضووووووو ع
عع. لد عالةع  ب يزعتبت م ع

تبووولالعاووولعا  يوووبعتبوووو حةعدصوووتبعع-3
إبووووو عا ط وووووةعتب  ووووولكفع ووووومعتب ت ووووو اعع وووووو ع

تب  ووووووولكفعاوووووو عتبميووووووط ةعدتب يووووووزععمتدكووووووو ع
ع لد عالة.تبت م ع

 يووووووبعتبووووووو حةعإبوووووو عتبط ط ووووووةعاوووووولعا -4
ا ط وووةعتب  ووولكفعتبمسووولدةع ووومعتب  ووولكفعاووولع

عأا  عتبزاي عتب  عذلت  ع يت ةع  جاة.
تب  ووولكفع ووو ب يزعاووولعتبووولد ت عب ط وووبع ووومع-5

ع.أا  عتبزاي ع
القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رياضينادي البصرة ال الملعب :                                         الثاني الأسبوع :  
 6 دد اللاعبين :ع                                    6-5-4الوحدة التدريبية :   

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 

 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 لتمهيديا

       

القسم 
 الرئيسي

دقا ةعع78
دتض قعب  ع

االعتبلتحةع يلع

تب  ووووووووولكفع ووووووووو ب يزعتبم تتصووووووووو عاووووووووولعع-1
تبم ط ووووةعتبمسوووولدةعب   وووولكفع عوووولعت ووووو   ع
تب ووولةعاووولعتبزايووو عاووولةعع ووو عتبامووويلعداووولةع

 جتنعتب  لعع2عx 7.8ع70%
ع120/130

 جتنعتب  لع
ع120/130

تب أكيلعع  عع-
ادتك عتبمي ص ع

دخيتص ع
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تب  لت تلع
عدتبمل اا 

ع.ع  عتباو  
دفاوووووووةعتبططوووووووتةعع ووووووو ماةعتبط ط وووووووةع وووووووم-2

تب  لكفعتلأخيلةعتبيعتدعع  عتبميط ةعدع
ع  ب يزةعالع تا  .

اس دبوووووةعتج اووووو اعاووووولت  عتبووووو  عذووووولت  ع-3
 طلت ووةع جوو عبلجووو عدليووت ةع وو جاةعدلعووولع
تبتصوووتلعإبووو عتبم ط وووةعتبمسووولدةعب   ووولكفع

ع.ذ معتب  لكفع  ب يز
ب وووووولع تجوووووووتدعايووووووسعتب موووووولتلعتبث بوووووو ع-4

عدأكض عد  نع  ج .ت    عالت عيلع
تب  وووولكفع وووو ب يزع عوووولعأجوووولت عحلاوووو لع-5

مي ووووو عدتوووووو  تع ووووومعتبووووولد ت عخوووولتنعدتمتتوووووهعك
عدتب  لكف.

عتبل  ك
ع
ع
ع

القسم 
 الختامي

       

 
 

 
 
 
 

 الرياضي نادي البصرة الملعب :                                    الثالث       الأسبوع :    
 6دد اللاعبين :ع                              9-8-7لتدريبية :   الوحدة ا

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 

 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

دقا ةعع81
دتض قعب  ع
االعتبلتحةع

اي بتععةتب يزعتبمزددجعالع تتعخموع-1
ع معت    عتب لةعالعتبزاي عدتب  لكفع  ب يز.

تبط ط ووةعتبم علجووةع وويلعخموووةعوووتتخ ع-2
 جتنعتب  لعع2عx 8.1ع65%

ع120/130
 جتنعتب  لع

ع120/130
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  لت تلع يلعتب
عدتبمل اا 

ع معتب  لكفع  ب يز.
تب  وولكفع وو ب يزعتبم تتصوو عاوولعتبم ط ووةعع-3

تبمسووووولدةعب   ووووولكفع عووووولعت ووووو   عتب ووووولةعاووووولع
عاو  .تبزاي عالةعع  عتباميلعدالةعع  عتب

تب  ووووووولكفع ووووووو ب يزعذ   ووووووو عدتكووووووو  عع ووووووو ع-4
عتبو  يلعالعتبم  ب عتبمسلدةعب   لكف

تبيوووووووعتدعع ووووووو عتبميوووووووط ةع ووووووومعتب يوووووووزعع-5
عازددج عدتب  لكفعدتب جتضعع  عتلأ  .

القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة الرياضينادي البصر  الملعب :                                              الرابعالأسبوع :   
 6 دد اللاعبين :ع                                12-11-10الوحدة التدريبية :   

 

أقسام 
 الوحدة

 التمارين الزمن
 تشكيل الحمل

الملاحظات 
 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال

 التكرارات
الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

دقا ةعع80
دتض قعب  ع
االعتبلتحةع

 يلعتب  لت تلع
عدتبمل اا 

اس دبووووووةعتج اوووووو اعاوووووولت  عتبوووووو  عذووووووولت  عع-1
 طلت ووووةع جوووو عبلجوووو عدليووووت ةع وووو جاةعدلعوووولع
تبتصتلعإبو عتبم ط وةعتبمسولدةعب   ولكفعذو مع

عتب  لكفع  ب يز.
تب  ووووولكفع ووووو ب يزعاووووولعأاووووو  عاووووولت  ع ووووومعع-2

 جتنعتب  لععx2 8ع75%
ع120/130

 جتنعتب  لع
ع120/130
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ع.أخلىعتب لةعدتبعتدةعالةععا   عة
تب  لكفع  ب يزع علعأجلت عحلا لعخلتنعع-3

عدتمتتهعكمي  عدتو  تع معتبلد ت عدتب  لكف.
تب  ووولكفع ووو ب يزعدتبم   عوووةع ووومعتبط ط وووةعع-4

ع.أخلىعإب عا  يبعتبو حةعدتبعتدةعالةع
تبططوتةعتلأخيولةععتبط ط ةع مع  ماةعد و ع-5

تبيوووعتدعع ووو عتبميوووط ةعدتب  ووولكفع وووو ب يزةع
ع تا  .عال

القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 
 
 
 

 الرياضي نادي البصرة الملعب :                                           الخامسالأسبوع :    
 6 دد اللاعبين :ع                              15-14-13الوحدة التدريبية :     

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 

 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

دقا ووووووووووووووووووووةعع78
دتضوووو قعب وووو ع
ااوووووولعتبلتحووووووةع
 وويلعتب  وولت تلع

عدتبمل اا 

تب  ووولكفع ووو ب يزعاووولع وووتتعحجووو عاللوووتضعع-1
( معاولع وتتعبوتلع50)تي نع ف خييلعدل  ع

ع. علعأدت عب ط ةعتب عت
تبووووووو   عع وووووو عأ عكنووووووت ععتب موووووولتلايووووووسع-2

تب  لكفع  ب يزع  ب ع اتعع و عتبوو  يلعذ   و ع
ع ووووو عأ عكوووووو  معتب عوووووتعتب ووووولةعاووووولععدإك  ووووو 
ع.تبزاي 

ايووووسعتب موووولتلعتبثوووو ا عاوووو عا   عووووةعتب وووولةعع-3

 جتنعتب  لعع2عx 7.8ع70%
ع120/130

 جتنعتب  لع
ع120/130
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عإ    عتب  لكف.
ك يووووووووزععأ ع وووووووو ععتلأدلايووووووووسعتب موووووووولتلعع-4

تعاولع ووتتعتبميوط ةعتبمت وتعةعاجوو عتب عو
ع م(ع50تبسج ع مو  ةع)

ايووووووسعتب موووووولتلعتبلت وووووو عع وووووو عأ عذ وووووولقع-5
تب عووتع طلت ووةع وو ماةعد وو عتبططووتةعتلأخيوولةع

عك يزعع  عتبميط ة.
القسم 
 الختامي

       

 
 

 
 
 
 
 
 

 الرياضي نادي البصرة الملعب :                                            الأسبوع :   السادس
 6 دد اللاعبين :ع                                 18-17-16الوحدة التدريبية :   

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 

 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

دقا وووووووووووووةعع72
دتض قعب و ع
ااووولعتبلتحوووةع
 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووويلع
تب  وووووووووووووووولت تلع

عدتبمل اا 

عتبلد ت عب ط بع معتب  لكفع  ب يزع-1
عالعأا  عتبزاي ع.

اس دبةعتج ا اعالت  عتبو  عذولت  عع-2
 طلت ووووةع جوووو عبلجوووو عدليووووت ةع وووو جاةع

لدةعدلعووولعتبتصوووتلعإبووو عتبم ط وووةعتبمسووو
عفع  ب يز.ب   لكفعذ معتب  لك

ع2عx 7.2ع80%
 جتنع
تب  لع

ع120/130

 جتنع
تب  لع

ع120/130
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تب  وووولكفع وووو ب يزعاوووولع ووووتتعحجوووو عع-3
( وومع50اللووتضع ف خيوويلعدل  تيوو نع)

 عوووووولعأدت ععاوووووولع ووووووتتعبووووووتلعتب عووووووت
ع.ب ط ة

تب  لكفع  ب يزعالعأا  عالت  ع معع-4
عا   عةعتب لةعدتبعتدةعالةعأخلى.

تبط ط ووةع وومع وو ماةعد وو عتبططوووتةعع-5
تلأخيووووووولةعتبيوووووووعتدعع ووووووو عتبميوووووووط ةع

عدتب  لكفع  ب يزةعالع تا  .
القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 

 
 الرياضي نادي البصرة الملعب :                                              وع :  السابعالأسب

 6 دد اللاعبين :ع                                 21-20-19الوحدة التدريبية :     
 

 أقسام
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 

 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

دقا ةعع69
دتض قعب  ع
االعتبلتحةع

 يلعتب  لت تلع
عدتبمل اا 

تب  ووووولكفع ووووو ب يزعاووووولعأاووووو  عاووووولت  ع ووووومعع-1
عتدةعالةعأخلى.ا   عةعتب لةعدتبع

تبوولد ت عب ط ووبع وومعتب  وولكفع وو ب يزعاوولعع-2
عأا  عتبزاي ع.

تب  ووولكفع ووو ب يزعاوووولع وووتتعحجووو عاللووووتضع-3
( معالع تتعبوتلع50 ف خييلعدل  تي نع)

 جتنعتب  لعع2عx 6.9ع85%
ع120/130

 جتنعتب  لع
ع120/130
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عتب عتع علعأدت عب ط ة.
ت عتبووووو   عع وووو عأ عكنووووعتب موووولتلايووووسعع-4

تب  لكفع  ب يزع  ب ع اتعع  عتبو  يلعذ   و ع
 عوووووتعتب ووووولةعاووووولعدإك  ووووو عع ووووو عأ عكوووووو  معتب

عتبزاي .
أدت عب ط وووةع ووومعاوووو عتب ووولةعدتب يوووزعاووولع-5

ع. معتب  لكفع  ب يزع بت تتع   عاي
القسم 
 الختامي

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ة الرياضيصر نادي الب الملعب :                                            الأسبوع :     الثامن
 6 دد اللاعبين :ع                                     24-23-22الوحدة التدريبية :   

 

أقسام 
 التمارين الزمن الوحدة

 تشكيل الحمل
الملاحظات 

 نالراحة بي الحجم الشدة والأشكال
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

القسم 
 التمهيدي

       

القسم 
 الرئيسي

ا ةعدق 69
دتض قعب  ع
االعتبلتحةع

 يلعتب  لت تلع
 دتبمل اا 

عتب  ووولكفع ووو ب يزعدتبم   عوووةع ووومعتبط ط وووة -1
ع عا  يبعتبو حةعدتبعتدةعالةعأخإب
 ماةعد و عتبططوتةعتلأخيولةع تبط ط ةع معع-2

تبيوووعتدعع ووو عتبميوووط ةعدتب  ووولكفع وووو ب يزةع
عالع تا  .

معاووو عتب وولةعدتب يووزعاوولع ووأدت عب ط ووةعع-3
علع معتب  لكفع  ب يز. تتع   عايط  

 جتنعتب  لعع2عx 6.9ع85%
ع120/130

 جتنعتب  لع
ع120/130
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يزع يووووووت ةعاووووووو ملةع عوووووولعتب  وووووولكفع وووووو ب -4
ت ووو   عتب ووولةعاووولعتبزايووو عاووولةعع ووو عتبامووويلع

عدالةعع  عتباو  .
بلت و عدب ولعتب  ولكفعع و عتايوسعتب مولتلع-5

تبووو  يلعاوولةعدتحوولةعع وو عاوو ع وو ةعدتلإ وولتنع
ع و عتبوو ةعتلأخولىعدت و   عتب ولةعدتب  وولكفع

عد ن ت.
القسم 
 الختامي

       

 


