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 تأثير انموذج لورسباش في تعلم مهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية
 ة القفز للطلابعلى منص

 
 أ.م.د ابتغاء محمد قاسمالأمير        احمد جميل عبد حمادي         أ.د رامي عبد 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدفت الدراسة التعرف على تأثير أنموذج لورسباش في تعلم مهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية        

ك  التعرف على أفضلية التاثير بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج الأختبارات على منصة القفز للطلاب وكذال
. استخدم الباحثون منهج البعدية في تعلم مهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز للطلاب 

من شعبتي ) أ ، ب( من طلاب المرحلة الثالثة في  ( طالبا   06والبالغ عددهم ) اما مجتمع وعينة البحث  البحث التجريبي.
الى اهم  ون وقد توصل الباحث. كلية التربية الرياضية / الدراسة الصباحية / جامعة ذي قار ، وتم تقسيمهم على مجموعتين 

ة ) ان انموذج لورسباش المستعمل )المجموعة التجريبية( والاسلوب المتبع من قبل مدرس المادومنها الاستنتاجات 
المجموعة الضابطة ( كان لهما تأثير ايجابي تعلم مهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز 

ضرورة حث المدرسين العاملين في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة على استعمال النماذج واوصت الدراسة ب للطلاب.
لتي تتناسب مع طبيعة تعليم المهارتين وادائها الذي سيسهم في رفع مستوى الأداء والاستراتيجيات التعليمية الحديثة وا

   المهاري .

Abstract 

 

The effect of the Lorsbach model in learning handstand and front hands jump skills in the 

jumping platform for students 

 

By 

 

Ahmed Jamil Abdel Hammadi      Dr. Rami Abdel Amir     Dr. Ibtagha Muhammad Qasim 

 

The study aimed to identify the effect of the Lorsbach model on learning handstand and front 

hands jump skills in the jumping platform for students, as well as to identify the superiority of 

the effect between the experimental and control groups in learning handstand and front hands 

jump skills in the jumping platform for students. The researchers used the experimental 

approach. As for the research population and sample, which numbered (60) students from 

Divisions (A and B), third-year students in the College of Physical Education/morning 

study/University of Dhi Qar, they were divided into two groups. The researchers reached the 

most important conclusions, including that the Lorsbach model used and the method used by the 

t teacher had a positive effect on learning handstand and front hands jump skills in the jumping 

platform for students. The study recommended the need to urge teachers working in colleges of 

physical education and sports sciences to use modern educational models and strategies that are 

appropriate to the nature of teaching and performing the two skills, which will contribute to 

raising the level of skill performance. 
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 المقدمة واهمية البحث: -1
من التطوورات السوريعة والمتزايودة فوي مختلولا مجوالات الحيواة   يمتاز العصر الذي نمر به في الوقت الحاضر العديد       

كافووة ومنهووا المجووال الرياضووي ، اذ يحتوواج  تعلووم المهووارات البدنيووة الووى نموواذج واسووتراجيات حديثووة  تموود المتعلمووين   بأفووا  
حقيو  مخرجوات تعليميوة تعليمية واسعة متنوعة ومتقدمة لتساعدهم في إثراء معلوماتهم وتنمية مهاراتهم المختلفة من اجل ت

 مرغوبة لدى المتعلمين.
يعد نموذج التدريس نمط معين من التعليم يقوم به المدرس ، هذا النمط يجب ان يكون متماسكا ومتعارف عليه ، وكول      

 نموذج يختللا عن غيره من النماذج كلٌ وف  مراحل وخطووات عملوه ، فو ذا رأينواه يمكون أن نتعورف عليوه بكونوه مختلفوا عون
أنماط أخرى لنماذج تدريس أخرى ، وكل نموذج يختص بقيم معينة واهداف وأساس واضح ومنطقي في كيفيوة توجيوه مسوار 
التعليم عن طري  الاستنتاج أو عن طري  الإدراك الشخصي او عن طري  الاستقصاء أو عن طري  الجدل في المعلوموات ، 

سية وواحدة من تلك النمواذج هووه )انمووذج لورسوباش( والوذي انبثو  مون لذلك كان لابد من التركيز على ابرز النماذج التدري
الفلسفة البنائية على المتعلم للظواهر ومدى استيعابها في ضوء الخبرة السابقة اذ نادت بضورورة اسوتعمال افروار بنائيوة فوي 

 لاداء.التعلم والذي بدورة ارترز على خمس مراحل مترابطة معا  والذي ينعكس على تحسين مستوى ا
ومن هنا تتجلى أهمية البحث والحاجة له كونه محاولوة علميوة جوادة مون قبول البواحثين بتجربتوه فوي المرحلوة ) الجام يوة (  

للاستفادة من انموذج التعلم البنائي ) لورسباش ( ومعرفوة مودى توأثيره فوي تعلوم مهوارتي الوقووف علوى اليودين وقفوزة اليودين 
 رة على استخدامه بأسلوب علمي صحيح في تعلم الطلاب .الامامية على منصة القفز والقد

 مشكلة البحث: 1-2
من خلال خبرة الباحث الميدانية كونة لاعب جمناستك ومدرس تربية رياضية ومن خلال اطلاعة على سير العمليوة        

مسووتمر علووى اسووتخدام  التعليميووة وجوود ان هنوواك الرثيوور موون المدرسووين عنوود توودريس المووادة لايعتموودون بشووكل اسوواس وبشووكل
النماذج التدريسية الحديثة والتي تعمل على تنشويط العمليوة التعليميوة وايصوال الفرورة بالشوكل الصوحيح والمتطوور     بوالرغم 
من ) النتائج الايجابية للطلاب للسنوات السابقة( وانما اغلبهم يعتمدون اساليب مت بة وهذا بدورة يوددي الوى ثبوات بالعمليوة 

 من ناحية عدم الاطلاع على النماذج الحديثة مما يحتاج الى دراسة فعلية لذالك. التعليمية
وترد فعل للقصور الحاصل في بيئة التدريس ووفقا  للاتجاهات الحديثة فقد اختوار الباحوث انمووذج تدريسوي حوديث الا      

تي الوقووف علوى اليودين وقفوزة اليودين الاماميوة وهوه انموذج لورسباش ايمانا  منه بتطوير اكبر للعملية التعليمية وتعلوم مهوار 
 على منصة القفز للطلاب.

 اهداف البحث : 1-3
التعرف على تأثير أنموذج لورسباش في تعلم مهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفوز  .1

 للطلاب .
ي نتوائج الأختبوارات البعديوة فوي تعلوم مهوارتي التعرف على أفضلية التاثير بين المجمووعتين التجريبيوة والضوابطة فو .2

 الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز للطلاب .
 فروض البحث: 1-4

هنالك تأثير إيجابي لأنموذج لورسباش فوي تعلوم مهوارتي الوقووف علوى اليودين وقفوزة اليودين الاماميوة علوى منصوة  .1
 القفز للطلاب .

بوين نتوائج الاختبوارات البعديوة للمجمووعتين التجريبيوة والضوابطة فوي تعلوم مهوارتي الوقووف   هناك افضولية بالتوأثير .2
 على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز للطلاب ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث : 1-5
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لرياضووة/ جامعووة ذي قووار للعووام الدراسووي المجووال البشووري : طوولاب المرحلووة الثالثووة/ كليووة التربيووة البدنيووة وعلوووم ا 1-5-1
2623 – 2624  . 

 16/2/2624ولغاية  16/16/2623المجال الزماني :   1-5-2
 المجال المكاني : القاعة المغلقة والقاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعه ذي قار . 1-5-3
 منهجية البحث واجراتة الميدانية : -2
 البحث: منهج 2-1

الضووووابطة والتجريبيووووة ذات الاختبووووار القبلووووي والبعوووودي ،بتصووووميم المجموووووعتين ،الموووونهج التجريبي،حيووووث اسووووتخدم الباحووووث 
 مشكلتة،لحل
 مجتمع البحث وعينتة :2-2

 ( طالبا  من شعبتي ) أ ، ب( من طلاب المرحلة الثالثة فوي كليوة التربيوة 06تم تحديد مجتمع البحث والبالغ عددهم )       
الرياضية / الدراسة الصباحية / جامعة ذي قار ، وتم تقسيمهم على مجمووعتين وبطريقوة القرعوة احوداهما تجريبيوة والاخورى 

( طالبا  من الراسبين والمدجلين  والغير ملتوزمين بالودوام خولال التجوارب الاسوتطلا ية ، وكوذلك  13ضابطة ، وتم استبعاد ) 
 ( طالبا   26ستطلا ية وبذلك يصبح عدد الطلاب في كل مجموعة ) ( طلاب للتجربة الا 7تم استبعاد ) 

 .( %00.000( طالبا  في المجموعتين وبنسبة)  46واصبحت العينة مدلفة من ) 
 تجانس العينة : 2-2-1

ية ) ى الباحث للتحق  من تجانس عينة البحث بالمتغيرات التي تتعل  بالقياسات الأنثربومتر اقبل البدأ بتنفيذ المنهج لج
 ( 1طول , كتلة(. كما مبين في الجدول )

  (1الجدول )
 
 
 
 
 
 
 

 الرتلة( –يبين التجانس )الطول
( , نرى ان جمع القيم جاءت غير معنوية وهذا يدل على تجوانس عينوة 2من خلال ما ظهر لنتائج قيمة ليفين في الجدول )

 البحث عند كل من )الطول, الرتلة(.
 في البحث. ،المستخدمة،والادوات والاجهزة،الوسائل 2-3
 مة في جمع المعلومات:الوسائل المستخد 2-3-1

  .الاستبانة، 
  . الاختبار والقياس، 
  .المقابلة، 
  .الملاحظة، 

 البحث:،في،المستخدمة،الأدوات والأجهزة 2-3-2

المتغيرات 
 الدخيلة

وحدة 
 القياس

درجات الحرية 
 بين المجموعات

درجات الحرية 
داخل 

 المجموعات

قيمة ليفين 
للوسط 
 الحسابي

مستوى 
 نوع الدلالة المعنوي 

 عنوي غير م 446.0 395 38 1 سم الطول
 غير معنوي  699.0 0.151 38 1 كغم الرتلة
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 ( جهاز لاب توب نوعDell )،صيني المنشأ. 
 لقياس الوزن والطول.،جهاز الرستاميتر 
 .منصة القفز قانونية 
 .القفاز المخصص للقفز ، 
 ابسطة اسفنجية،. 
 (. 2اعة توقيت عدد )س، 
 ( 2( لقطة/ثا عدد )126كامرة لغرض التحليل بسرعة .)، 
 (2حامل ثلاثي لغرض تثبيت الرامرات عدد.)، 

 البحث :،تحديد متغيرات 2-4
من خلال ما أورده الباحث فوي مششوكلة دراسوتة بتشخيصوة لنوواحي الضو لا بوسواطة أداة الملاحظوة العلميوة إلا أن        

جة إلى دعمٍ أكاديمي للشروع بدراسته، وعليه عمود إلوى تحليول محتووى بعوص المصوادر العلميوة ذات الصولة حدود خبرته بحا
بموضوع البحث، وبعد الاتفا  مع السيد المششرف تم تحديد المتغير المستقل والمتغيرات التابعوة للدراسوة بصوورة أوليوة، وهوذا 

ميووة لإقوورار عنوووان الدراسووة المتشووكلة فووي كليووة التربيووة البدنيووة وعلوووم التحديوود الأولووي حظووي بالوودعم أيضووا  باتفووا  اللجنووة العل
( ليكون هذا الاتفا  ب تجاهاتٍ ثلاث الأول منهوا فوي تحديود %166، وحصل على اتفاقهم بنسبة )  الرياضة / جامعة كربلاء

لاتجواه الثواني لودعم أهميوة أسم مفهوم كل متغيور فوي العنووان لتجنوب الخلوط بواختلاف تسومياتها فوي المصوادر والدراسوات، وا
الشروع بالدراسة لتجنب الاجتهادات الشخصية للباحث، والاتجاه الثالوث يتمثول فوي تحديود متغيورات الدراسوة بأسولوب منهجوي 

 أكاديمي وكالآتي :
 : إنموذج لورسباش -المشتغير المشستقل. 
 : المشتغيرات التابعة وتشمل-  

 الوقوف علي اليدين. .1
 ة على منصة القفز.قفزة اليدين الامامي .2
 توصيف الاختبارات المهارية :  2-4-1

بعد مراجعة الباحث للعديد من الدراسات التخصصية والقياس والتقويم بالجمناستك الفني اعتمد الاختبارات التالية  
في كل  لقياس تعلم أداء الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز من خلال تصوير أداء كل طالب

اختبار وعرضه على مقومين ثلاثة لاستحصال الدرجات حسب استمارة تقييم الأداء المعتمدة في الدراسات الأكاديمية من 
 -( درجات، كما اعتمدت درجات دقة المهارات من شروط تسجيل هذهِ الاختبارات حسب ما جاء في مواصفاتها التالية:16)

 (40, 2612)حمدان :ف على اليدين.اختبار تقييم اداء مهارة الوقو اولا : 
 الهدف: تقييم الاداء الفني لمهارة الوقوف على اليدين.

اداء الاختبار: الوقوف على البساط عند سماع كلمة مستعد يأخذ المختبر وضع الاستعداد, وعند سماع كلمة ابد يقوم 
 المختبر باداء المهارة  .

سم( وتحويله 166م( بارتفاع )3نوع )كانون(توضع جانب الجهاز على بعد ) قام الباحث بتصوير الاختبار فديويا  بكاميرا 
( ,وتم عرضها على الخبراء والمقيمين وجمع البيانات الخاصة بالدرجات ومعالجتها إحصائيا .وتم جمع CDالى أقراص )

 البيانات في استمارة خاصة.
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ب واختيار المحاولة الافضل لرل طالب وتم التقييم من درجة( وإعطيت محاولتان لرل طال16الدرجة : تم تقييم الاداء من)
( لاستخراج الدرجة 2قبل اربع خبراء في مجال الجمناستك , وتم حذف اعلى واقل درجة وتم جمع الدرجتين وتقسيمها على )

 .النهائية حسب القانون الدولي
 ( 34, 2613 )العزاوي:القفز.اختبار تقييم اداء مهارة قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة ثانياش : 

 الهدف : تقييم الاداء الفني لمهارة القفز الامامي على طاولة القفز.
 (.1الادوات اللازمة : منصة القفز, القفاز المخصص للقفز, ابسطة اسفنجية, كاميرا عدد )

( متر عن احد 3لى بعد )مواصفات الاداء: يقلا الطالب على بعد معين من الجهاز استعدادا للإداء وتوضع الراميرا ع
 جوانب طاولة القفز يبدأ الطالب بعد سماع صافرة البدء من قبل الباحث بالركضة التقريبية باتجاه طاولة القفز لأداء المهارة.
احتساب الدرجة : عرض أداء كل طالب على ثلاث من المحكمين في  مادة الجمناستك لغرض تقييم الاداء الفني وقد اعتمد 

 (.10سط الحسابي للدرجات الثلاث )المحاولات( علما ان الدرجة النهائية من )الباحث الو 
 (50, 2664)البصري:اختبار تقييم اداء مهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية.ثالثا  : 

 .قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضيةالهدف : تقييم الاداء الفني لمهارة 
 (.1اللازمة : بساط الحركات الارضية, كاميرا عدد ) الادوات

( متر عن احد 3مواصفات الاداء: يقلا الطالب على بعد معين من البساط استعدادا للإداء وتوضع الراميرا على بعد )
اط  لأداء جوانب بساط الحركات الارضية يبدأ الطالب بعد سماع صافرة البدء من قبل الباحث بالركضة التقريبية باتجاه البس

 المهارة.
احتساب الدرجة : عرض أداء كل طالب على ثلاث من المحكمين في  مادة الجمناستك لغرض تقييم الاداء الفني وقد اعتمد 

 (.10الباحث الوسط الحسابي للدرجات الثلاث )المحاولات( علما ان الدرجة النهائية من )
 اجراءات البحث الرئيسية : 2-5
 -قبلية:الاختبارات ال  2-5-1

( طالبا  في قاعة الجمناستك في 46عمد الباحث إلى إجرائها على مجموعتي البحث التجريبية والضابطة البالغ عددهم )    
ورَ اختبارات المهارات المختارة فديويا  2623/ 16/ 11كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ذي قار بتاريخ )  ( وصش

بل المتخصصين الأكادييمين المشعتمدين لتقويم اختبارات الأداء المهاري في هذهِ الدراسة، كما لتقويمهما فيما بعد من ق
يتطلب التصميم التجريبي في هذهِ الدراسة التحق  من خط الشروع بالترافد في نتائج هذهِ الاختبارات بين طلاب 

 (.2المجموعتين، إذ عمد الباحث إلى إجرائها وكما مشبين في الجدول)
 ( 2ل )جدو

 المتغيرات التابعة المبحوثة يبين نتائج الاختبارات القبلية بين مجموعتي البحث في

 المتغيرات   
 المجموعة      
 التجريبية     

 المجموعة    
( T) الضابطة  

 المحسوبة
درجة 
(Sig) الدلالة 

 ع + سَ  ع + سَ 
الوقوف على 

 اليدين
غير  6.353 6.946 732706. 3.7000 606986. 3.5000

 معنوي 
قفزة اليدين 
 الامامية 

على منصة 
غير  6.592 6.541 680566. 2.4000 470166. 2.3000

 معنوي 
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 القفز
 ( ودرجة الحرية 6.65عند مستوى الدلالة )(Sig) (0.05)  غير دال عندما ترون   
 (2) = 38-ن
 اعداد تطبي  الوحدات التعليمية:  2-5-2

( وحودة تعليميوة تشطبو  1( أسبوعا ، في كل أسبوع )9حدات التعليمية بأنموذج لورسباش لمدة )استغرقت مدة تطبي  الو      
خوولال درس التربيووة الرياضووية لمووادة الجمناسووتك علووى طوولاب المجموعووة التجريبيووة، إذ بوودأ تطبيقهووا للموودة الممتوودة موون يوووم 

   .(12/2623/ 14خ ) ( لغاية يوم الخميس المواف  بتاري19/16/2623الخميس المواف  بتاريخ )
التعليمية خطووات أنمووذج  الوحدات( وحدات وتضمنت هذه 3( وحدات تعليمية لرل مهارة )9وقد عمل الباحث بتطبي  )     

(  دقائ  أي مجمووع الوقوت الرلوي للتموارين المهاريوة 5( تمارين مهارية لرل وحدة تعليمية كل تمرين )3لورسباش إذ تعطى)
رأي الخبووراء والمختصووين وكووذلك فقوود تووم ربووط التمووارين السووابقة مووع التمووارين الجديوودة فووي بعووص ( دقيقووة وهووذا حسووب 36)

الوحدات التعليميوة وأيضوا توم إعوادة بعوص الوحودات التعليميوة لأكثور مون مورة عنودما تروون المهوارة صو بة  موع الأخوذ بنظور 
لموونهج ) موودرس المووادة المخووتص ( فووي مجووال وقوود قووام بتطبيوو  االاعتبووار أن تناسووب هووذه التمووارين مسووتوى أفووراد العينووة 

 الجمناستك الفني .
 إذ تم تعليم مهارة الوقوف على اليدين وبعدها مهارة قفزة اليدين الامامية على منصة القفز .    

 الاختبارات البعدية: 2-5-3
فووي يوووم الخموويس ظووروف الاختبووارات القبليووة نفسووها علووى طوولاب المجموووعتين التجريبيووة والضووابطة  تووم إجرااهووا فووي 
 (، وتم تدوين نتائج الاختبارات في أستمارات خاصة لمعالجتها إحصائيا  فيما بعد.21/21/2623المواف  )

 الوسائل الإحصائية: 2-0
 الحصول على نتائج البحث .،( لغرضSPSSالحقيبة الاحصائية )،استعمل الباحث

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
ارات القبلية والبعدية لمهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية لمنصة القفز للمجمووعتين عرض نتائج الاختب 3-1

 التجربية و الضابطة وتحليلها
 (3جدول )

 
 
 

 الإحصائية ئلالوسا
 

 المتغيرات

 قبلي
 

 بعدي
 (t)قيموووووووووووة  

 المحسوبة
مسوووووتوى  sigدرجة 

 الدلالة
 ع س ع س

ووووو 
جم

الم
وة 
وووووووو

عووووو
ابط

ضوو
ال  معنوي  6.666 11.255 6.57124 5.7666 732706. 3.7000 ى اليدينالوقوف عل ة

 معنوي  6.661 11.963 6.75915 5.4566 680566. 2.4000قفزة اليدين الاماميوة 
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ونوع الدلالة لاختبارات لمهارتي الوقوف ,( المحسوبة ومستوى tوقيمة ),الحسابية والانحرافات الم يارية,يبن قيم الأوساط
 القبلية البعدية.,ختباراتفي الا,على اليدين وقفزة اليدين الامامية على  منصة القفز للمجموعتين التجريبية و الضابطة

 t (= 2.610الجودولية)  (.19=1-26درجوة الحرية )عوند 
 ( إذا كان مستوى الخطأ 6.65معنوي عند مستوى )≤ (.6.65= ) او 

لمهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين  ,القياس القبلي،في,الإحصائية لنتائج الاختبارات,( المدشرات3يبين الجدول )   
( ان قيم  3),نتائج الجدول،أظهرت، للمجموعتين التجريبية و الضابطة ،على  منصة القفز  لأفرادالامامية 
كانت أفوضل في ,لاختبارات لمهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على  منصة القفز,الحسابية،الأوساط
مستويات ,الية،لصالح البعدي، وهذا ما اشارت,رينالاختبا،بين,فرو  معنوية،القبلي، وهنوالك،البعدي عن القياس,القياس

القياس ,للقياسين القبلي والبعدي ولصالح,وجود فر  معنوي ,على،مما يدل, ( 6.65),اقل من نسبة خطأ,الدلالة إذ كانت
 البعدي ولرلا المجموعتين.

ليدين الامامية على  منصة القفز مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي الوقوف على اليدين وقفزة ا 3-2-1
 للمجموعتين التجريبية والضابطة:

( تبين أن هناك فروقا معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لرلا 3من خلال عرض وتحليل نتائج الجدول )
الى ان كلا المجموعتين المجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية وللمهارات قيد الدراسة ، اذ يرى الباحث ان السبب يعود 

خضعت الى وحدات تعليمية معده تعمل على تضمين اهداف تعليمية تساعد في تعليم الطلاب واعدادهم لممارسة مهنة 
التعليم بالتالي فان هذه الوحدات تحدث تعلم ملموس لدى عينة البحث في مجال المهارات المبحوثة "ان التعلم اذا ما طب  

بالوضوح والموضو ية يددي الى زيادة التعلم وبالتالي تطوير المهارة في الجانبين المعرفي  ضمن وحدات تعليمية تتصلا
 (50,  2665)جبر:والمهاري" .

وان التفو  كان واضح من خلال التحسن في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية على صعيد تحسن     
يظهر مدى تأثير وقوف على اليدين ، قفزة اليدين الامامية على منصة القفز( حيث الدرجووات للمووووهارات المبحوثة) ال

الانموذج) لورسباش(  وتطبيقه من قبل الطلاب )عينة البحث ( اذ ان جميع التعزيزات المعنوية التي تلقاها الطلاب اثناء 
(   144, 2662:ذا ما يدكده )محجوب سير الوحدات التعليمية أسهمت وبشكل فعال في زيادة دافعيتهم الاستطلا ية وه

))ان من المهم ان يكون الافراد مندفعين لتعلم المهارات الحركية لغرض الحصول على اقصى تعلم , فاذا نظر المتعلم الى 
المهمة على انها ليست ذات معنى او غير مفضلة فان التعلم على المهارة سيكون محدودا , واذا كان الدافع منخفضا جدا 

  يحدث تعلم مطلقا(( فقد لا
كما انها ان المجموعة التجريبية استفادت من الوحدات التعليمية المعدة من قبل الباحث لما لها من فاعلية في توفير  

حيث يظهر تأثير الانموذج )لورسباش( في تطور الاداء المهاري للطلاب مموا يدكود  الجهد والوقت والإسراع في عملية التعلّم
ويعوووود ذلوووك  ج أضووواف جووووا  تعليميوووا  تعاونيوووا ، يشوووجع الطووولاب علوووى التفاعووول و المناقشوووة و تبوووادل الأفروووارعلوووى ان الانمووووذ

الانموذج الووذي  بنوي علووى أسوس علميووة صووحيحة هادفوة روعووي الوقوت الفعلووي للتمرينوات الخاصووة بووالأنموذج  ) اذ ان بسوبب
كل نوع من التمارين كما انه يعلم تماموا الوقوت الوذي  المدرس الناجح هو الذي يعلم الاهداف التي يمكن تحقيقها من اعطاء
  (101, 1917)الصفار:يعطى فيه التمرين في الوحدة التعليمية اليومية والزمن الذي تستغرقه(.

 على منصة القفز

وة 
ووووووووو

وع
جم

الم
ربية

لتج
ا

 

 معنوي  6.666 11.190 1.6261 7.1666 60698. 3.5000 الوقوف على اليدين
قفزة اليدين الاماميوة 

 معنوي  6.666 26.011 6.1522 0.9666 470166. 2.3000 منصة القفزعلى 
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ان التقدم في الاختبارات البعدية في المجموعة التجريبية وللمهارات المبحوثة ) الوقوف علوى اليودين ، قفوزة اليودين 
منصووة القفووز(  كووان موون اسووباب هووذا التقوودم فووي الاختبووارات البعديووة تعووود لعوودة امووور منهووا طبيعووة اوحوودات الاماميووة علووى 

التعليمية المعده من قبل الباحث والتنوع في طريقة تطبيقه وفقا  للمراحل التي يتمتع بها انموذج لورسباش وهذا يعطي تنوعوا  
ة من قبل الطلاب وان هذا التنوع في ادارة واخراج الوحدة التعليمية حتموا  في إدارة وإخراج الوحدة التعليمية بصورة غير معتاد

سيعطي داف ية لتعلم المهارات المبحوثة والذي سيزيد من ثقة المتعلموين بأنفسوهم ومون ثوم زيوادة الخبورة لوديهم "ان الداف يوة 
ن في اجوواء اكثور حريوة وداف يوة وقليول مون والرغبة في عملية التعلم لإشباع الدافع ينتج عنه خبرات متعددة ويضع المتعلمي

 (03, 1993)عصفور:التردد والقل  بالتالي اعطائهم فرصة اكبر نحو انجاز المهام المكلفين بها".
عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختبارات مهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية للمجموعتين  3-2-2

 (4:جدول )التجريبية والضابطة وتحليلها
ونوع الدلالة مهارتي الوقوف على اليدين ,( المحسوبة ومستوى tوقيمة ),الحسابية والانحرافات الم يارية,يبن قيم الأوساط

 البعدية. ,الاختباراتالتجريبية والضابطة في وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز للمجموعتين 

 t (= 2.642الجودولية)  (.31=2-46درجوة الحرية )عوند 
 ( إذا كان مستوى الخطأ 6.65معنوي عند مستوى )≤ (.6.65= ) او 

لرلا المجموووعتين الضووابطة والتجريبيووة ولصووالح ،وجووود فوورٍ  معنووويٍّ ،( يبين4من الجوودول التووي تووم عرضووة )،يتبووين      
اعلووووووووى ،النسووووووووبة هي،لاحوووووووو  انن، وللمجموعتين ،الحاصوووووووولة،بالمقارنووووووووة مووووووووع نسووووووووبة التطور،البعوووووووودي ،ولرن،الاختبار

 معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.،والذي يبين وجود فرو   ،الضابطة،مع المجموعة،بالمقارنة،التجريبية،للمجموعة
مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز  3-2-3

 طة:للمجموعتين التجريبية والضاب
( نتوائج اختبوار البعودي لوبعص مهوارات الجمناسوتك الفنوي  لعينوة البحوث اذ أظهورت النتوائج  4يتبين من الجدول ) 

( ولصالح المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث هذا الفر  الوذي 6.65وجود فر  معنوي ذي دلالة إحصائية باحتمال خطا )
الإيجووابي للطوولاب مووع نموواذج التوودريس التووي تعموول وفوو  النظريووة البنائيووة طوورأ علووى افووراد المجموعووة التجريبيووة إلووى التفاعوول 

)انموذج لورسباش( والتي  تجعل كل اهتمامها التركيز على الطالب وجعلهش محوور العمليوة التعليميوة أثنواء الودرس مون خولال 
ير لهش معنوى لودى الطولاب ووفو  أشراكه بالأنشطة المختلفة مع الأخذ بنظر الاعتبار عرض المادة التعليمية بأسلوب شي  مث

قدراتهم وقابليتهم لفهم المعلومات التي تخص المهارات المبحوثة وهذا ما ذكره عبودالرحمن السوعدني وثنواء السويد عوودة بوأن 
"النمواذج التدريسوية وفو  الفلسوفة البنائيوة تدكود بصوورة عاموة علوى الودور النشوط للطولاب فوي عمليوة الوتعلم ليحودث تعلووم ذا 

 (133، 2660)السعدني:ئم على الفهم".معنى قا
كما يعزو الباحث التقدم الحاصل في مستوى اداء المهارات المذكوره  لودى عينوة البحوث فوي المجموعوة التجريبيوة الوى  

تقديم التغذية الراجعة وتصحيح الاداء وتشخيص الاخطاء وتقويمهوا ومون ثوم تعورّفَ الموتعلم علوى المسوتوى الوذي وصول اليوه 

 الإحصائية ئلالوسا
 

 المتغيرات

 بيةالمجموعة التجري
 

 المجموعة الضابطة
 (t)قيمة  

 المحسوبة
درجة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س
 معنوي  6.666 5.352 6.57124 5.7666 1.62614 7.1666 الوقوف على اليدين

قفزة اليدين الامامية على 
 معنوي  6.666 5.012 6.75915 5.4566 6.15224 0.9666 منصة القفز
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مموا سواعد الطولاب علوى فهوم مرحلوة  ) الانتبواه ، الاستقصواء ، الشورح ، التوسوع  ، التقوويم ( راحول الانمووذج  من خولال م
الأداء الصحيح لرل مفصل من مفاصل المهارة المراد تعلمها والتعرف على نتيجة أدائهم وهذا ما زاد من دافعيتهم نحو تعلويم 

وقت المحدد للتعليم اثناء العمل في الوحدة التعليمية "لنجاح العملية التعليمية المهارات المبحوثة واستثمار الجهد المبذول وال
 (2610،31)القط:وتحسين كفاءة المتعلم يجب إتاحة الفرص لدى المتعلم ليتعرف على نتائج أدائه باستمرار".

الذي كان لوه الأثور الربيور فوي تطبي  الوحدات التعليمية وف  انموذج لورسباش و  يعزو الباحث تلك الفرو  ايضا الى       
جعل من عملية تعليم المهارات أكثر فاعلية وايجابية من خلال مراحل عمل الانموذج التي تضمنتها كل وحدة تعليمية  والتي 
تشمل مرحلة  ) الانتباه ، الاستقصاء ، الشرح ، التوسع  ، التقويم ( حيث ساعدت تلك المراحل على توظيف تمارين عديدة 

اذ ان مراحل انمووذج لورسوباش  ة تتناسب مع كل مرحلة من مراحل عمل الانموذج وكذلك مع مستوى عينة البحث ،ومتنوع
تعد اساسا      لبناء معرفة المتعلم بنفسه في اثناء تفعيل دوره من خلال تنفيذها ومساهمته في مراحلهوا وبموا يتويح لوه دورا  

صفية المتوافرة لهش اثناء عملية التعليم ، اذ ان  التدريس وف  انموذج لورسباش ايجابيا  من خلال تفاعله النشط مع البيئة ال
اذ عمل على التأكيد على ربط المعرفة الجديدة المتعلقة بدراسة المهارات المبحوثة ، افضل واكثر إيجابية من الأسلوب المتبع 

لأسئلة المتعلقوة بالمهوارات لتهيئوة ذهون المتعلموين مون بمعرفتهم السابقة التي يمتلروها من خلال اثارة انتباه الطلاب وطرح ا
خلال  توجيه نو ية الأسئلة للتعرف على خلفيتهم العلميوة وتعوديل المعلوموات الخاصوة بالمهوارات سويزيد مون دافعيوتهم نحوو 

لتهيئوة اذهوان التعلم "التأكيود علوى ربوط المعرفوة الجديودة بالمعرفوة السوابقة موع اسوتعمال اسواليب متنوعوة فوي مقدموة الودرس 
الطوولاب للموضوووع الجديوود كالآيووات القرلنيووة و الصووور المعبوورة عوون الموضوووع ، أسووهم فووي تحفيووز الطوولاب و اثووارة دافعهووم 

 (321، 2617. )مغير: الاستطلاعي"
 والتوصيات،الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
 ما يأتي :،ومناقشوتها تم استنتاج،عرض النتائج وتحليلها،من خلال 
نموذج لورسباش المستعمل )المجموعة التجريبية( والاسلوب المتبع من قبل مدرس المادة ) المجموعوة الضوابطة ( ان ا .1

 كان لهما تأثير ايجابي تعلم مهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز للطلاب.
مجموعوة الضوابطة ) اسولوب المودرس( تعلوم مهوارتي تفو  افراد المجموعة التجريبيوة )انمووذج لورسوباش (علوى افوراد ال .2

 الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز للطلاب.
 التوصيات :،4-2

 الباحث الى:،الاستنتاجات يوصي،في ضوء
ن     اعتموواد الوحوودات التعليميووة المعوودة موون قبوول الباحووث باسووتخدام انموووذج لورسووباش لوودورها الربيوور والفاعوول فووي تحسووي .1

 تعلم مهارتي الوقوف على اليدين وقفزة اليدين الامامية على منصة القفز للطلاب.مستوى الأداء المهاري في 
ضوورورة حووث المدرسووين العوواملين فووي كليووات التربيووة البدنيووة وعلوووم الرياضووة علووى اسووتعمال النموواذج والاسووتراتيجيات  .2

 ارتين وادائها الذي سيسهم في رفع مستوى الأداء المهاري .التعليمية الحديثة والتي تتناسب مع طبيعة تعليم المه
 المصادر العربية:

 الطبعوووة الأولوووى، الاردن : مكتبوووة المجتموووع العربوووي الجمبووواز الفنوووي مووون الألووولا إلوووى اليووواء :سوووالم احمووود بنوووي ,حمووودان ،
 .(2612)،للنشر

  (1991) ،، القاهرة : دار الفرر العربي ثالحدي النظريات والاسس العلمية في تدريب الجمباز :عادل عبد علي, البصير. 
 (2613) ،، بغداد : مطبعة دار الضياء الجمناستك الفني التطبيقي: العزاوي صالح مجيد. 
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 الاسووكندرية ،مصوور: المكتبووة المصوورية للطباعووة والنشوور والتوزيووع  الجمبوواز الفنووي بنووين وبنووات,.:عووادل عبوود علووي ،البصووير
،(2664.) 
 2665، بغداد ، مطابع الجمعة ،  ت في التعلم الحركيموضوعاقاسم لزام:  ،جبر. 
 2662, دار الفرر للطباعة والنشر , عمان , 1, طالتعلم والتعليم والبرامج الحركية وجيه : ، محجوب. 
 محدثووة , مديريووة دار الرتووب للطباعووة  2., ط 2, كتوواب منهجووي لطوولاب التربيووة الرياضووية , جكوورة القوودم سووامي :  ،الصووفار

 .1917بغداد ,والنشر  
 1993، عمان ، الاردن ،  1، ط انشطة التعلم وادواته وتطبيقاتهوصفي :  ،عصفور. 
  2660، مصر، دار الرتاب الحديث ،  التربية العلمية مداخلها واستراتيجيتهاعبدالرحمن محمد: ، السعدني . 
  2610اعة والرمبيوتر ، ، مصر ، المنهل للطب 2، ط السباحة بين النظرية والتطبي محمد علي : ، القط. 
 عووامر: اثوور انموووذج لورسووباش فووي تحصوويل طوولاب الصوولا الخووامس الادبووي فووي مووادة الجغرافيووة و تنميووة اسووتطلاعهم  ،مغيوور

 .2617العلمي ،رسالة ماجستير ، جامعة ترريت ،
 (1ملح  )

 نموذج لوحدة تعليمية
 التاريخ:  /   /الوحدة التعليمية الاولى                                      

 الاسبوع الاول                                    الاهداف التربوية: بث روح التعاون 
 المرحلة الثالثة                 الاهداف التعليمية : تعليم مهارة الوقوف على اليدين

 
القسم 
 التحضيري 

 
المقدمة 
 والإحماء

 
 

 احماء خاص

15 
7 
 
1 
 

 

حود لتسوجيل الحضوور وبودء الوقوف بخط مسوتقيم وا
الووودرس بالصووويحة المتفووو  عليهوووا ومووون ثوووم تموووارين 

 تهيئة عامة للجسم بكافة تفاصيله .
 
استخدام التمارين المتعلقة بالقسم الرئيسي ،  

تمارين تتصلا بالشمولية ومتنوعة لجميع مفاصل 
الجسم ك ) تدوير الذراع ،الهرولة السريعه للا 

 الجذع ...الخ (

 
 

××××××××× 
 

 
 

×××××××× 
×××××××× 
×××××××× 

 

 
التأكيوووود علووووى الحضوووووور  -

والهوووووووودوء واداء التمووووووووارين 
 العامة بانتظام .

 
التأكيد على   أداء - 

التمارين الخاصة بالشكل 
 الصحيح

 القسم الرئيسي 
النشووووووووووووووووووواط  -

 التعليمي
 
 
 
 
 
 

05 
25 
 
 
 
 
 
 
 

 
دف هووذه المرحلووة : هوو  دقووائ  7مرحلووة الإثووارة ( ) 

تحفيووز الطوولاب واثووارة فضووولهم واهتمووامهم بموضوووع 
التعلم او المفهوم مون خولال اسوئلة متنوعوة فيجيوب 

 الطلاب عليها :
* هووول مهوووارة الوقووووف علوووى اليووودين مووون المهوووارات 

 الاساسية في الجمناستك الفني ام لا ؟
خلو  الاثوارة  * يكون دور المدرس في هذه المرحلة

 وتشجيع الطلاب نحو التعلم    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

إثووووارة ميوووووول الطوووولاب مووووون 
 خلال توضيح اهمية المهارة
واثووووارة انتبوووواه الطوووولاب موووون 
خوووولال التشوووووي  فووووي طوووورح 

 الاسئلة .
 
التأكيوووود علووووى ان ترووووون  -

الاجابووووات وفوووو  المعلومووووات 
 السابقة التي يمتلرونها .
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النشووووووووووووووووووواط  -

 التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 
 

 هووذه فووي : دقووائ  1) مرحلووة الاستقصوواء (  -
 دون  مون للعمول للطلاب الفرصة إتاحة يتم المرحلة
 طورح خولال مسواعدتهم مون ويوتم مباشورة توجيهات
، ويطلوب مون الطولاب ترووين  والملاحظوات الأسوئلة

(مجوووواميع تعاونيووووة وكوووول مجموعووووة تترووووون موووون 4)
 الوى هوذه المرحلوة فوي الطولاب يصول إذ(طولاب 5)

 الاتزان من خلال ما يلي :  وعدم الحيرة من درجة
* عند عورض الاسوئلة فوي المرحلوة الاولوى يوتم هنوا 
مناقشوووتها بعووود ان يصووول الطووولاب الوووى التفريووور فوووي 
بعص الاجابات والحلول المناسوبة لرول سودال وطورح 
 البدائل من قبل مدرس المادة للأسئلة المطروحة .

في هذه المرحلوة  :  دقائ  16) مرحلة الشرح (  -
يدخل المتعلمين في نقاش مع المدرس حول الافرار 
والتنبووودات التوووي تولووودت لوووديهم عووون المهوووارة الموووراد 
تعلمهوووا ومووون ثوووم يقووووم المووودرس بشووورح موووا يتعلووو  
بالمهووووارة بكوووول تفاصوووويلهما ممووووا يجعلهووووم يفروووورون 
بالمعلومووووات وموووون ثووووم ايضووووا يسووووتمع الووووى لرائهووووم 

يناقشهم حول ما توم عرضوه علويهم ، ومون ثوم يوتم و 
عوورض نموووذج جيوود  لوولأداء الصووحيح والتنفيووذ موون 
قبلوووه والتأكيووود علوووى الاخطووواء الشوووائعة والإيجابيوووات 
وتشجيع الطولاب للعمول سووية وتووجيههم موع الأخوذ 
بنظوور الاعتبووار تسوواالات الطوولاب والاسووتماع الوويهم 

 والإجابة عليها في ما يخص المهارة  .
: فووي هووذه  دقيقووة 25رحلووة التوسووع بووالمفهوم ( ) م

المرحلة يتم تقسيم الطلاب الى مجاميع لأداء مهوارة 
الوقوووف علووى اليوودين  بعوود ان تووم توضوويح وعوورض 
المهووووارة بالشووووكل المطلوووووب والاجابووووة علووووى جميووووع 

 التساالات .
الوقوف على اليدين بالاستناد على  الزميل  زمن * 

 (.3الاداء )
ين علوى الارض ثوم السوقوط علووى *اداء وضوع اليود 

 الابسطة مختلفة الارتفاعات .
 استخدام الجدار كوسيلة مساعدة مهمة وفعالة * 

( دقيقه الاقتراب ثم الحجول 2* بعد اخذ وقت راحة )
 لوضع 

 
 
 
 
 

########## 
                 #

# 
#              # 
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######## 
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#            # 
#            # 

       
 

 
يصل الطولاب الوى الحيورة  -

والتفريوووووووووووور بالإجابووووووووووووات ، 
هم الموووووودرس فووووووي يسوووووواعد

الوصووووووووول الووووووووى الحلووووووووول 
 المناسبة .

لمووووووواذا يوووووووتم اسوووووووتخدام  -
الوقوووف علووى اليوودين ؟ ومووا 

 هي اهميتها ؟ 
 

يقوووووووووم الموووووووودرس بعوووووووورض 
 -نموذج

جيد لرل مفاصل المهارة 
و يوضح المراد تعلمها 

المدرس المراحل من خلال 
  الصور التوضيحية للمهارة
 وكيف يمكن استخدامها.

م يقووووووم المووووودرس بتقسوووووي -
الطوووولاب بمووووا يتناسووووب مووووع 
التموووورين المسووووتخدم  حتووووى 
يتم الاداء بالشوكل المطلووب 

. 
يوووتم التأكيووود علوووى الاداء  -

بالشكل الصحيح مع الترورار 
. 
يدكووووووود المووووووودرس علوووووووى  -

المسافة المناسبة بين جسم 
 الطالب والذراعين .

الانثنووووووووووووواء الموجوووووووووووووود  -
بالووووذراعين ووضووووع الجسووووم 

 الصحيح .
دور المووودرس فوووي تصوووحيح 
 الاخطاء في هذه المرحلة .

 
يووووووووتم شوووووووورح الاختبووووووووار  -
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* يكوون دور المودرس هنوا تصوحيح وضوع  اليودين  
والسوووواقين والنظوووور  بالشووووكل الصووووحيح و الاخطوووواء 

ثنووواء الاداء  وتزويووودهم الشوووائعة التوووي قووود تحووودث ا
 بالتغذية الراجعة اثناء ادائهم  .

: هووووودف هوووووذه  دقوووووائ  15) مرحلوووووة التقوووووويم (  -
المرحلوووة هوووو تقوووويم واختبوووار فهوووم الطلبوووة ومقووودار 
تعلمهم للمهارة التي تعلموهوا والتأكود مون التغيور فوي 

 مستوى التفرير لديهم .
* يقلا الطلبة بشكل مجموعتين عنود نهايوة القاعوة 

انطلا  صافرة مون قبول المودرس يقووم الطالوب  وعند
بوواداء مهووارة الوقوووف علووى اليوودين مووع الزميوول وفووي 
حال اداء مهارة بشكل صحيح  لا يطلوب منوه اعوادة 
الاداء وفي حال حودوث خطوأ  يوتم اعوادة مهوارة موره 

 ثانية وثالثة 
* يتم التقييم من قبل المدرس وفي حالة الأداء 

طاء ويطلب بأعاده غير الصحيح يتم تشخيص الاخ
المهارة  والثني على الاداء الصحيح ويتم التقييم 

من خلال الشكل الظاهري للحركة وما تم ادائه ويتم 
 تعليم المتعلمين كيفية تقييم انفسهم .

للطلاب وكيفيوة التقيويم لروي 
يقوووووووووم الطوووووووولاب بووووووووالأداء 

 الصحيح .
يحواول الطولاب اداء المهوارة 
مثول موا توم تعلمهوا لروي يوتم 
التقييم والتقويم وف  موا هوو 

 مطلوب .
يساعد الطلاب زملائهم  -

 الآخرون .

ت عام/ اخذ الغياب / صحية ل بة صغيرة / ملاحظا 16 يالقسم الختام
 الدرس/ الانصراف

×××××××× 
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