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 دراسة مقارنة لبعض السمات الشخصية بين لاعبي المستويات الرياضية العالية 
 في الألعاب الفرقية
 م.م. ميثم صالح كريم

  -التعريف بالبحث : -1
  -مقدمة البحث واهميته : 1-1

اتنلتعددالتربية ددرلترية ادد رلتندداالترلاندد ي  لتمهمدد ه رلترنينددرلتربدد لتالادد لتلاددا لتمقددبل لت لقدد ل  ريدد لت بلادد ل  دد
لكديةلترمد رل ل ترع ربلقعلبعضي لف لك فرلتمرع بلترية ا رل لوتنلتمرع بلترفيق رل)لكيةلترلاا ل لتركيةلترط ئيةل لكيةلتريدال

طيتئد لتعالق لتمرع بلترية ا رل ت لترلا عاةلترنعا رلتروتسعرل لوق لتجللتطوةيلهذهلتمرع بلترفيق رليلابغ لتوظ فلتر
ردد للتربدد لتيتكددىلع د لعدداةلع ددو ل ت لترتبد  لب رية اددرلقلايد لع ددبلترددلاف لترية اد ل لوترددذ وتمسد ري لتردايةددرلترنلا سدبرلول

لتسي  لكاييلف لتطوةيلهذهلتمرع بلترفيق رل.ل
لوقن لتجارلتر  لتمش رةلتنلتر ع لهولترذ ليلاارلق ليمبط علتنليدلالا لفد لقجد ملقىتوربد لم لر بدرلرة اد ر

تجع دد لتم ددينل ددي لتويتهدد لوقدد لهلادد لتكندد لتهن ددرلتربددد لفدد لتربعددي لع دد لتسددبلا ًتالتردد لقدد لينب كدد لقدد لتهندد  لش  دد رل
ترنمددبوالتمفضددللر مددن  لترن  دد رلقدد ل دد ملتطايدد لترنلادد ي  لتر  سددرلرا دد نلهددذتلترنمددبوالردداالمعادد لتمرعدد بل

   رل  لترنترية ا رلترفيق رلوترنلا رهرلب لنم لهوعلتر  برلترب لين رسي لترية ا لق لتجللواعلترلاب ئجلتراق لارلر من
لركللر ب لق لتجللتيج ًلترطية لتمقةللوترم  بلر اقرلهذهلتمرع بل.ل

  -مشكلة البحث : 1-2
اتًلتنلتروسوملتر لترنمبوالترية ا لترنلا س لف لك فدرلتمرعد بلترية اد رلوقلايد لتمرعد بلترفيق درلمليبط د لفلاد لتمعد

لتمعاتًلترلافم ل.للترااه لوترني ر ل.....ل لوتهن لمل التنلتمييلقبات   لقع
لوقدد ل دد مل ادديةلترب ندد لفدد لقجدد ملتربية ددرلترية ادد رل لوجددالتنلو ددرلتمهبندد  لبندد ليبمددبلبدد لهدد م لتر عاددي لقدد لسددن  

ش  ددد رلفددد لكدددللتهدددوتعلترفع ر ددد  لترية اددد رلترجن ل دددرل لوادددعىلتع قدددللترندددارةي لقعيدددبلع ددد لتس سدددي لت لاددد  لتربدددارة ل
قدددرلتيددد لوتيجددد ًلترد دددوملترنلا سدددب لريددد لرند وردددرلتمسدددبف ًةلقددد لهدددذهلترد دددوملر اوترنمددد بلا  ل لتعدددالقندددم رلمل دددالقددد لت  رل

ن  لترفع ر   لترية ا رلترجن ل رل لرذركلوجالترب ن لتنلهذهلترننم رلجاييةلب ربدد لكوهيد لتمديبلفد لتربعدي لترد لترمد
 لرلرنمدددبوة  لتر عادددي لفدددترن  ددد رلر عاددد لتمرعددد بلترجن ل دددرلمهيددد لت عددد لًورتالكايددديتالوقينددد لفددد لترلادددوتن لتربطوةيةددد

لترنب رة  ل.ل
ل
  -اهداف البحث : 1-3

لييا لتربد لتر ل:ل
كيةلل)لكيةلترلاا ل لتركيةلترط ئيةل لر ارجرلترننب نةللق  سلبعضلسن  لترن   رلراالمعا لتمرع بلترفيق ر -1

لتريال لكيةلترم رل ل.ل
لرننب نةل.لقلا رهرلبعضلترمن  لترن   رل ي لمعا لتمرع بلترفيق رلر ارجرلت -2

ل
  -فروض البحث :  1-4

 ئيةل ل)لكدديةلترلادا ل لتركدديةلترطددرارجددرلترننبد نةلر رعدد بلترفيق د لهلا ردكلفدديوعلقعلاوةدرل ت لًمرددرلتن د ئ رل ددي لمعاد لت
لكيةلتريال لكيةلترم رل ل.ل
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 مجالات البحث :  1-5
 جرلترننب نةل.لعاولتهايرل)لترد رل لترلاجىل لكية  ل لتراغ رةل لر ارلمل-ترنج ملتربني ل: -1

 ل2007/للل5/لللل15ورغ يرللللل2007/للل4/للللل9لل-ترنج ملترىق ه ل: -2

 رن ع لوترم ن  لترب لتجي لع يي لترنب رة  لوه :لتل-ترنج ملترنم ه ل: -3

ل ً لترد رلترية ا ل)لكيةلترم رل ل.لهلللو عرلترنييالننىةلهور للللللل-
لال ل.لجىل)لكيةلتريو عرلترنييالتسعالش كيللللللللللله ً لترلال-
ل ً لتراغ رةل)لتركيةلترط ئيةل ل.لهلو عرلترنييالرن بللب سللللللللل-
ل ً لكية  ل)لكيةلترلاا ل ل.لهللق ع لتمًترةلترند  رلف لكية  لل-

ل
 ية والدراسات المشابهة الدراسات النظر  -2
 الدراسات النظرية  2-1
 -ي السمات :هما  1 -2-1

ً للكةيدديتالفدد لع ددبلترددلاف لل1مّددبل لتريجددللترددذ لجعددللرلافمدد ل)لسددن ل ليعددي ل يدد ل"ل"لتعلادد لترمددنرلرغددرل)لتت ووددالتدديً
ل"ل ل.لل2وتعلا ل"لقظييل   تلهما  الق لقظ هيلترم وكلترننيىلر فيً

لوقد لهد لتمللبد رةلعد لهندو  لتولتلاظد بل نيد لتعاديلترمدن  لعد لتروندات لتمس سد رلر ن  د رل لوش  د رلترفديً
لعد لغيديهلفد لقوتجيدرلترنوتودىلتروةيالترب ن لترمن ت ل ل نلا يد لنلقعلا لترمن له لتربييئ لترع ق لترب ليبنيىل ي لترفديً

ل.للب لوتت   لترلايترت لترنلا سب لري 
تتيد لر بعدي لع د لترن  د رلبندمللًويد ل لوةفمديلع ند  لتردلاف ل)ل ورنعيفرلش   رلتمفيتًلمل التربد لعد لقفيً

لتولتهفع ر ل......للترخل"لترمن ل لع  لتهي لتر فرلترننيىةلرن   رل لب ه له ًئلتولقبنيً لوكأنلت ىلترفيً ل.لل3ترفيً
وةعبايل)لتراور ل لترمن لوناةلس ردرلرارتسرلترن   رلتمهم ه رلوةعيفي ل"لهظ  لهفمد لع دا ليبنيدىلب رب دن بل

يرل"ل ل.لل4وتربنيكىلوة بصلب رفيً
ل.لل5قعيلا ال"تنلترمن لتنييلتر لتمتج هلترننيىلر ن صلرك ليم كلس وك ال

ل
  -فهوم الشخصية :م 2-1-2

تنلك نرلترن   رلقنبلارلتس الق لترفعلل)لش صل لوش صلترن  ليعلا لب نلوظييلبعالتنلك نلغ ئب ال لع  ل
لوتربدد لكدد نلبعضددي ل    دد ال ددب لب رن  دد رلرغوةدد الهددول)لكددللتر ددف  لترظدد هيةلتر  سددرلبدد رفيً للهددذتلتمسدد سلفدد نلترنلا ددوً

ل.لل6غييهلق لترلا سل للنيىهلع وك هتلبنجنوعي لتللظيي
تسددبدو لقواددوعلترن  دد رلع دد لتهبندد  لقعظددبلع ندد  لترددلاف ل لووددالتسددفيلهددذتلتمهبندد  لعدد لتعدداًلوجيدد  لترلاظدديل
نوملقواوعلترن   رل لوهذتلتربلاوعلهبجلع لتلاوعلتمييلترلاظيةرلترب لتبلتمعبن ًلع يي لوع  لهوعلترارتس  لترب لتدبل

                                                 
 .  722، ث 1983( ، بيروت ، دار الكتب العربي للطباعة ،  مختار الصحاح ) مادة وتسممحمد ابي بكر الرازي :    1
 .  117، ص 1977،  ، دار العلم للملايينوت فاخر عاقل : معجم علم النفس : بير    2
 .  33، ص 1994، بغداد ، الشؤون الثقافية العامة ،  : شخصية الانسان وتكوينها وطبيعتها واضطراباتهاعلي جابر الربيعي    3
 .  41، ص 1995، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط : سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةمحمود عبد الفتاح عنان   4
 .  105، ص 1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي :    5
 .  78، ص 1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  علم النفس الرياضيالب وكامل لويس : نزار الط  6
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ةفلسد حلر ن   رلوت يل طأل لف  ن   رلقع نلكةيديةلت ب دىلبد  ب  لتريدا لقد لتجيتؤه ل لرذركلر  لهلا كلتعيل
ل.لل1تربع قللقعي لوق لتر  ف رلترع ن رلترب لتبلتمعبن ًلع يي ل

ل-هلا ركلقجنوعرلتع رةفلر ن   رلقلاي ل:
لع لغييهل"ل ل.لل2"له لهظ  لقبك قللق لتر ف  لينيىلترفيً

لرجن ددعلترنلاظوقد  لترجمدن رلوترلافمد رلترددذ ليدداًلتمسد ري لتربد ليبك ددفل"لهد ل ردكلتربلاظد بلترددايلا ق م لفد لًت دلل ترفديً
ل.لل3 ي لترن صلقعلترايئرل"ل

ردخلوتربد لتوةعيفي لترب ن له لكللقبك قللق لتر ف  لترااه رلوترلافم رلوترعلا  رلوتمجبن ل رلوتر  ق درلوتروجاته درل.....ل
لع لغييهل.ل لتنيىلهذتلترفيً

ل
  -شخصية :خصائص ال 2-1-3

لفددديوعلعددلايبل لوهمددذتلتردددد مل هلعدد لتم دددية لوهددذتليعلادد لوجددوً ركددللتكددوة لتولهظدد  ل  ددد ئصلتنيددىهلتولتفدديً
لل4ر ن   رلف ي ل   ئصلوقنيىت لينم لتفيتًه لب مت ل:

لنلترن   رلقمونلتفبيتا ليببلتربعي لع   لق ل  ملترم وكلترذ لينم لق نظب لوق  س للتل-تمفبيتا رل: -1
ل: -2 ل لني لت ب ىلق لش صلم يل.لتبنيىللل-تربفيً  ترن   رلب ربفيً

ل.لتل-تربك قلل: -3  رن   رله لهظ  لقبك قللق لترجوته لترااه رلوترنعي  رلوتمهفع ر رلر فيً

لقدد لجيددرلوةيئبدد لترةلا   ددرلقدد لجيددرلهترن  دد رلهدد لل-ترايلا ق م ددرل: -4 بدد  لر ع وددرلترنبديكددرلغيدديلترة  بدد ل ددي لترفدديً
 ت يال.ل

  لترم وكل.لفرن   رله لتلاظ بلقمبعالمهن  لقعيلارلتل-تمسبعاتًلر م وكل: -5

 يتب لترن   رلب رىق لني لري لق ا لون ايلوقمبلاالل.تل-ترىقلا رل: -6

ل
  -الشخصية : سمات 2-1-4

قدد لتربعدد رةفلترمدد بلارليبضددحلبدد نلترن  دد رلقجنوعددرلكايدديةلقدد لتر ددف  لعلاددالرةطيدد ليبكددونلك دد نلجايددالقبنيددىلعدد ل
ل5رع  لبنجنوعرلسن  لتنبيكلفيي لوهذهلترمن  له ل:تم ية لركلاي لتبف لب مي رلت

لسن  لقعي  رل)لترذك  ل لترلاارت لترديك رل لترنع ر لترع قرل ل.ل -1
 سن  لوجاته رلوتهفع ر رل)لترد ررلترنىتج رل لتمسبلايترلتمهفع ر ل ل.ل -2

 سن  لوتو  رل)لتريغب  ل لترنيومل لتمتج ه  لوترعوتيىل ل.ل -3

لس رلر ننم  لتمجبن ل رل لتمشبيتكلف لترلان  لتمجبن ع ل ل.ل)لتردم للسن  لتجبن ل رل -4
 
 
 

                                                 
 .  131، ص 2003، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1( ، ط ) المفاهيم ، النظرياتمبادئ علم النفس الرياضي احمد امين فوزي :    1
 .  26، ص 2002، عمان ، مطبعة المكتبة الوطنية ،  علم النفس الرياضييوسف موسى المقدادي وعلي محمد العمايره :    2
 .  50، ص 2005عة والنشر ، ، عمان ، دار الفكر للطبا 3ط الصحة النفسية ،حنان عبد اللطيف العاني :    3
 .  132، ص مصدر سبق ذكرهاحمد امين فوزي :    4
 .  31ص : مصدر سبق ذكره ،يوسف موسى المقدادي وعلي محمد العمايرة    5
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  -ناصر ( الشخصية :مكونات ) ع 2-1-5
تنلترن   رلمليلاب يلهنوه لع  لتن يىلترمدن  لونةد ًةلعداًه ل ل دللياداولكدذركلفد لنوتملبعدضلترمدن  لتولتيدذياي ل

ف نلر ن   رلعاةلقموه  لتعبندالع د لهدذهلترنيدوملق ل  ملتكبم بلًوتفعلوتتج ه  لوع ًت لوقيوملجاياةل لوةذركل
لل1وتمتج ه  لف نلقموه  لترن   رله ل:

ل ي ل لفيوليدلاظبلترداوتفعلترفطيةدرلتربد لتيجدعلترد لهولقلابعلترطل-تريول: -1  ورلترايوروج رلوترلافم رلترب ليورالترفيً
ور لعنيد لرد  ل يلاد لوةددي لقيديت لترلادوعلتمهمد ه لك د ل)لغيةددىةلترجدلا ل لغيةدىةلترعداوتنل لوهدولج هدد لملشدع

لترع ربلتر  رج لس رلقب شيةل.ل
عورلوتمًرتكلوتربفكدديلوتردمددبلوتربب دديلفدد لترعوتودد ل لكندد لتهدد لترننددي لع دد لتفع رلادد لهددولقيكددىلترنددل-تمهدد ل: -2

 تمرتًيرلأ لترنني لع  لترجي نلترديك لتمرتً ل لفع لييةلا لتبدلا لتراوتفعلتولملتبدلا ل.ل

لفد لتردمدبلع د لولرلترق بلوترنع يييلوترنعبلاات لهولجن ل-تمه لتمع  ل: -3 ترنب ًئلتر  ق رلتربد ليمدب اقي لترفديً
 ًوتفع لوس وكرلوترب لييبا ل ي لف لتفكييهلوتفع ر ل لكن لهولن ي رلتربطبعلتمجبن ع ل.ل

ل
  -صية الرياضية :طبيعة الشخ 2-1-6

رجرلع لت كلترمدن  لتربد لتنيدىلترن  د رلغيديلتبنيىلترن   رلترية ا رلبنجنوعرلق لترمن  لت ب ىلف لترلاوعلوترا
يدرليب دفونلبمدن  لتنيدىهبلعد لمعاد لتمرعد بلترجن ل درل لكند لتنلمعاد لترلاند  ل ترية ا رلف نلمعاد لتمرعد بلترفيً

 .  2تروتناليبنيىونلبمن  لق ب فرلتبع الرنيتكىهبلووتجب تيبلف لترن ع ل لف كللهن  لرة ا ليا عرل  سر
يد لتر عادي ليموهدونل تتيدبلوةطورهد لقد ل د ملترلاند ي  لترية اد رلتربد لتعداله ًفد لوةلا ئد لوتبمدبل وق لهلا له ند لتنل

ك فدددرل  ددد ئصلترن  ددد رلترية اددد رلوةطددد بعلهدددوع لتولسدددن لقنيدددىةل لت لتنلتمرعددد بلترية اددد رلتييددد لترمددديورلوتلانددد ل
 ل ددرلوندد لتربعدد ونلقددعلتم ددية لوتلان ددرلتموتسدديلترجن ترعضدد  لوتةاددتل يدد لتر دددرلوتمهاف ل ددرلفدد لتر عدد لترجندد ع 

ل ركلق لتجللتدلاي لتفضللترلاب ئجل.ول
ل
 -راءاته الميدانية :منهجية البحث واج -3
  -منهج البحث : 3-1

تسب ا لترب ن لترنلايجلتروسف لب س وبلترارتس  لترنمد رلرن ئنب ليا عرلقنم رلتربد ل لت لتنلترنلايجلتروسف لهول
رددرل ددي لترنجبنددعلوتمتج هدد  لوترنيددوملوتريغبدد  لوتربطددورلبديدد ليعطدد لتربددد لسددورةل"لترب ددورلتردداوي لر ع ودد  لترنبب ً

ل.لل3ر وتوعلترد  ت لوواعلق شيت لوةلا  لتلاا ت لقمبلاا  رل"
  -مجتمع وعينة البحث : 3-2

عداًهبللوترنبنة د لب هايد لترارجد لترننبد نهلر رعد بلترفيق د لفد لقلاطلاد لترفديت لتموسد لوتربد ر لنداًلترب ند لقجبندعلتربدد 
ومعا لتركديهلترطد ئيهل معد  12 مع لكنجبنعلبدد لوترنبضدن لمعاد لهد ً لترد د لركديهلترمد  لوتربد ر لعداًهبل)108)

 ل لمعدد  ل يلاندد12 لمعدد  لومعادد لكدديةلتريددالفدد لهدد ً لتربضدد ق لوتربدد ر لعدداًهبل)12فدد لهدد ً لتردداغ رهلوتربدد ر لعدداًهبل)
ل لمع .ل72جىلوترايوته  لوترب ر لعاًهب)معا لكيهلترلاا لوترنبنة  لب هاي لكية  لوترلا

                                                 
 .  471،  470، ص 469، ص 1976، المكتب المصري الحديث للطباعة والنشر ،  10، ط : اصول علم النفساحمد عزت راجح    1
 .  136،  مصدر سبق ذكرهامين فوزي : احمد    2
 .  163، ص 2002، بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  : البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب    3
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لوتبلت ب  رلترب ن لرعيلا لبدة لب رطيةلا لترعناي لق لقجبنعلتربد لترنداًلوكن لي  ل:
 لقدد ل15,28 معدد لقدد لتر عاددي لتمس سددي لوترب رغدد لهمددابيبل)11معادد لكدديةلترلاددا لقدد لهدد ً لكددية  لوتربدد ر لعدداًهبل)

س سدي ل معاي لقد لتر عادي لتمل5 لكيهلترم  لقلابله ً لترد  لوترب ر لعاًهبل)قجبنعلمعا لكيةلترلاا .لتق لعيلا لمعا
ي لفد ل ق لقجبنعلمعا لكيهلترم  .لتق لعيلا لمعا لتركيهلترط ئيهلفك هتلق لتر عادي لتمس سد41,67وترب رغ لهمابيبل)

لادد لكدديهلتريددالقدد لهدد ً لتربضدد ق  قدد لقجبنددعلمعادد لتركدديهلترط ئيه.وك هددتلعيلادد لمعلل/50همددابيب)هد ً لتردداغ رهلوك هددتل
ل ق لقجبنعلمعا لكيهلتريا.58,33 معاي لق لتر عاي لتمس سي لوك هتلهمابيب)7وترب ر لعاًهب)

ل
  -ادوات واجهزة البحث :  3 -3

 . 1يلا ال ي ل"لتروسي رلترب ليمبط علترب ن ل وتسطبي لنللترننم رلقين لك هتلت كلتمًوت لتولترا  ه  ل"
 
  -البحث : أدوات  3-3-1

 ترن  ًرلترعية رل. -1

 ترن نظرل.ل -2

 تمسبب ه ل.ل -3

 ترنلا ي  ل.ل -4

لل-تق لتمجيىةلترنمبعن رل:
لن سبرلياوةرل.ل -1
 كنايوتيل.ل -2

 س عرلتوويتل.ل -3

ل
  -بورج للشخصية :مقياس فراي 3-3-2

ترددذي لهددبلقدد لتسدد تذةلع ددبللHampelورتيلايه قاددلللSelgوهيةددتلسدد  جلل Fahrnbergيعددالجوكمدد لفدد رهاي ل
ل.لل2ف لبج قعرلفيتياور لب رن ه  لترغية رلوهبلترن سمونلريذتلترنق  سلوتعالسورت لر عية رلقدنالنم لع و لترلا

 لتبعدد ًلل8وةبنيدىلهددذتلترنق دد سلكوهدد لي دد حلرق دد سلترن  دد رلردداالمعادد لتمرعدد بلترية ادد رلوودداليبضددن ل)ل
 لوقلايد ل)لترع دا رل لوهدولتربعدالتموملوةبضدن للوتدبو لهذهلتمبع ًلفلايت لتيج   رلوس ا رلوتربعضلتم يلتيج   رلفلا 

 لتقد لتربعدالترةد ه ل)لترعاوته درل لفببضدن ل)لل54 لل38 لل23 لل18 لل15 لل4 لل3 لفلايت لجن عي لتيج   درلهد ل)لل7)ل
ل7 ل لتق لتربعالترة ر ل)لتمكبئ   رل ل  ندنلل)لل49 لل44 لل41 لل27 لل26 لل10 لل7 لفلايت لك ي لتيج   رلوه ل)لل7

 لول)لترلا    دددرلر سدددبة رةل لفيددد لتربعدددالتريتبدددعلل55 لل52 لل40 لل37 لل34 لل25 لل21 لفلاددديت لك يددد لتيج   دددرلوهددد ل)ل
 لتق لتربعالتر  ق ل)لتمجبن ل درلل53 لل46 لل39 لل36 لل33 لل31 لل5 لفلايت لك ي لتيج   رلوهي ل)لل7وتبضن ل)ل

 لوترودد  لترفلادديت لل48 لل28 لل12ودد  لترفلادديت لتميج   ددرلهدد ل)ل لسدد ا رلوترل4 لتيج   ددرلول)3 لفلادديت ل ل)ل7 ليبضددن ل)ل
 لل29 لل20 لل1 لفلاديت لك يد لتيج   درلوهد ل)لل7 لوتربعدالترمد ًسل)لتريداو ل ليندنلل)لل51 لل47 لل14 لل2ترم ا رل)ل

                                                 
 .  163، ص 2002، بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  : البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب  1
 .   78، ص 1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط سية للاعبينموسوعة الاختبارات النفمحمد حسن علاوي :    2
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ل13 لل8 لل6 لفلايت لك يد لتيج   درلوهد ل)لل7 ل لتق ل)لترم طيةل لفي لتربعالترم بعلوةبضن ل)لل56 لل45 لل43 لل42
ل ل لول)لتمهعىتر رل له ل35 لل32 لل19 لل17 ل
ل. ل35 لل32 لل19 ل17 ل13 لل8 لل6ي لتيج   رلوه ) لفلايت لك ل7)لربعالترة ق لوةبضن تل

لل-تق لب رلامبرلرب د حلفلايت لهذتلترنق  سل:
رلمج بددرلعلايدد لبم نددرلللفلادديةلتددبلتتددبلتعطدد  لًرجبددي لركددل-:لالفقرررات الااجابيررة -1 جددرلوتندداةلر ج بددرل)لهعددبل ل لوً

لبم نرل)لمل ل.ل
 ببلتربع قللقعي لعم لق لتبلترعنللب لقعلترفلايت لتميج   رل.ليل-:لالفقرات السلبية -2

ببليدوةعال ركليببلجنعلترفلايت لتميج   رلوترم ا رلرك لت ي لرلا لق نرلوتناةلرمنرلترن  د رلركدللمعد لوةعدال ردكل
لقع رجبي لتن  ئ  ال.ل

تطا لادد لع دد لترايئددرلترعيتق ددرلقدد ل دد ملعدديبلترنق دد سلع دد لبعددضلترمدد ًةلتر ادديت لتجددلللقدد وتددبلتعيةددفلترنق دد سل
ل.لل*وترن ب ي ل

ل
  -اجراءات البحث الميدانية : 3-4
  -الدراسة الاستطلاعية : 3-4-1

 .  1"له لتارة لعن  لر ب ن لر ووو لع  لترم ا   لوتميج     لترب لتلا    لت لا  لتجيت لتم بب رت لربف ًيي ل"ل
 لف لترم عرلتر  قمرلع يتالع د لو عدرلل2/4/2007تبلتجيت لترارتسرلتمسبط ل رليو لتم لاي لترن  ً ل)ل

 لل7ترنييالننىةلهور لف لقد فظرلب  لل لع  لمعا لكيةلترم رلترنبلااقي لف لهد ً لترد درلترية اد لوتربد ر لعداًهبل)ل
يةل  لترعيلاددرلتريئ مدد رلبموهيدد لقدد لفدديعلتردداور لترننبدد نلركددمعاددي ل لع ندد البدد نلترعيلاددرلتمسددبط ل رلتدنددللهفدد لقوتسددف

لترم رل لوربلتا للان لترعيلارلتريئ م رل.ل
لل-وك نلترغيبلق لترارتسرلتمسبط ل رلتربعي لع  ل:

لس ن رلترنق  سلعلاالتطا لا لع  لترعيلارل.ل -1
 .لل*ترووتلترنمبغيعل بم  بلوتسب  لتمسبن رت لنب ليب ئبلقعلتارة لترفية  -2

  عوة  لترب لتوتج لترب ن لت لا  لتلافيذلترارتسرلتريئ م رل.لتر -3

 .لل**كف يرلفية لترعنللترنم عا -4

ل
ل

                                                 
 السادة الخبراء هم :   *

 .  ن علي عبد علي :              كلية التربية الرياضية / جامعة بابل         ) اختصاص ( قياس وتقويمأ . د . بيا -1    

 .  تربية الرياضية / جامعة بابل         ) اختصاص ( اختبارات وقياس. د . محمد جاسم الياسري             كلية ال أ -2    

 لرياضي . لجبار سعد :                   كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية    ) احتصاص ( علم النفس ااأ. د . عبد  -3   

 اضي . امعة بابل         ) اختصاص ( علم النفس الري. م . د . ياسين علوان اسماعيل :     كلية التربية الرياضية / ج أ -4   

 قياس . ي :              كلية التربية للعلوم النفسية / جامعة بابل    ) اختصاص ( اختبارات وفاهم الطريح أ . م . د . -5   

 لتربوي . ) اختصاص ( علم النفس ا   . م . د . حسين ربيع :                 كلية التربية للعلوم النفسية / جامعة بابل  أ -6   

 ياضي . علي سلومي :              كلية التربية الاساسية / جامعة بابل          ) اختصاص ( علم النفس الر م . د . امل -7   
 .  157، ص 1989، مطابع التعليم العالي /  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي :    1
 ( دقيقة تقريباً . 40يبية بـ )( دقيقة وتم استلامها قبل الوحدة التدر 60حيث تم تسليم المقياس الى عينة البحث قبل الوحدة التدريبية بـ )   *

 فريق العمل المساعد :   **

 ائد عبد الامير عباس      مدرس مساعد       مديرية الانشطة الطلابية / جامعة بابل ر -1    
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  -الدراسة الرئيسية : 3-4-2
 لمعدد لقدد لترفدديعل29بعددالتعدداتًلتًتةلتربددد لبنددمللهيدد ئ لوةعددالتدايددالترعيلاددرلتمسدد  رلوتربدد ر لقجنوعيدد ل)ل

نةددللهددذهلتيةلترلاددا ل لتركدديةلترطدد ئيةل لكدديةلتريددال لكدديةلترمدد رل ل لنيدد لترنندد ركرلفدد لتردداور لترننبدد نلر رعدد بلترفيق ددرل)لكدد
لترعيلارلتفضللقمبوالتلا فم لر رع بلترفيق رلف لترلاطيل.ل

بل لًق لا لق ل ا لترنبد رتةل لوة سد ول35ووالونعتلتمسبن رت لتر  سرلب رنق  سلع  لتفيتًلعيلارلتربد لوالل)
عيلادرل ن لوفية لترعنللترنم عالوو  لترب ن لبنيحلتهدات لتربدد لمفديتًلترتمت  ملترنب شيل لت لتجي لتربطاي لق لترب

ل لًق لارل.لل15قعلتربأكيالع  لايورةلتمج برلع  لجن علترفلايت لب اعل لووالتسبغيعلقعاملووتلتمج برل)ل
  -الاسس العلمية للمقياس :

ادعلمجدلليق  لتم بب رلق لولليعالتر اعلق لترنيو لوتر ف  لترع ن رلر  بب رلترجيالفعلااق ل-الصدق : -1
لق  س لفلا لومليق  لشيئ الت يلفيولجيال.ل

ووددالتددبلتربدلادد لقدد لسدداعلتم ببدد رلقدد ل دد ملتيجدد ًلتر دداعلترظدد هي لو رددكلقدد ل دد ملعدديبلترنق دد سلع ددد ل
ت لقجنوعددرلقدد لتمسدد تذةلترن ب ددي ل)لسددا ل كدديهبل ل لهظدديتالر قدد بلترع ر ددرلفدد لترلامددبرلترنئوةددرلوقدد ل دد ملتيشدد حلتر ادديل

وكند للرفلايت لترنق  سلوقاالق ئنبي لرعيلارلتربد ل لت لتبلتتف علجن دعلتر اديت لع د لتنلكدللترفلاديت لت ئدبلعيلادرلتربدد 
لف لترجاوملتًه ه. لقايلا لف لترق بلترع ر رلر لامبرلترنئوةرلوكن لورً

 ( 1جدول ) 
 نتائج النسبة المئوية لاراء الخبراء لفقرات المقياس

 القبول النسبة المئوية الفقرة القبول النسبة المئوية الفقرة القبول ةالنسبة المئوي الفقرة
 لا نعم لا نعم لا نعم

للل%71.4ل41للل%87.7ل21للل%87.7ل1
للل%71.4ل42للل%71.4ل22للل%100ل2
للل%100ل43للل%71.4ل23للل%71.4ل3
للل%87.7ل44للل%100ل24للل%71.4ل4
للل%87.7ل45للل%87.7ل25للل%87.7ل5
للل%100ل46للل%87.7ل26للل%100ل6
للل%87.7ل47للل%100ل27للل%71.4ل7
للل%71.4ل48للل%71.4ل28للل%100ل8
للل%87.7ل49للل%100ل29للل%87.7ل9

للل%71.4ل50للل%71.4ل30للل%71.4ل10
للل%100ل51للل%87.7ل31للل%71.4ل11
للل%71.4ل52للل%87.7ل32للل%71.4ل12
للل%87.7ل53للل%71.4ل33للل%100ل13
للل%87.7ل54للل%100ل34للل%87.7ل14
للل%100ل55للل%100ل35للل%71.4ل15
للل%ل71.4ل56للل%71.4ل36للل%87.7ل16

للللللل%100ل37للل%87.7ل17
للللللل%87.7ل38للل%71.4ل18
للللللل%100ل39للل%100ل19
للللللل%87.7ل40للل%100ل20

ل*لع ن التنلتيتي لترو  لترفلايت لهولهف لترو  لترنق  سلف لترن د ل
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ل
هولتم بب رلترذ لتكونلهب ئج لقبلا رةرلتوليعط لترلاب ئجلهفمي لت تليا لتكةيلق لقيهلف لظديو لل-الثبات : -2

ل.لل1قبن   ر
 رلقدد ل دد ملتونةددعلورغدديبلقعيفددرلًرجددرل بدد  لترنق دد سلودد  لترب ندد ل بطايدد لتم ببدد رلع دد لعيلاددرلترارتسددرلتمسددبط ل

ارجددرل لمعاددي لقد لمعاد لهد ً لترد درلر ل7ترنق د سلقديةل  ه درلع د لتفديتًلعيلاددرلترارتسدرلتمسدبط ل رلوتربد ر لعداًهبل)ل
ترننبدددد نةلوترددددذي لسدددديببلتسددددببع ًهبلقدددد لتربجيةددددرلتريئ مدددد رل لوةظدددديو لقن   ددددرلتددددبلتونةددددعلترنق دددد سلع دددد لهفدددد لترعيلاددددرل

 ييسدونل ب  لترنق  سلع  لتمفيتًلترنذكورة لتهفد ال لتدبلتطايد لقع ًردرلتمرتبد  ل)تمسبط ل رل لوق لتجللقعيفرلًرجرل
 لل87.3 ل ي لهب ئجلترعيلارلان لقق د سلفيتيادور لفد لتربونةدعلتموملوترةد ه لوتدبلترد دوملع د لًرجدرل بد  للللللللل)ل

لوهولترتب  لع مل.ل
لترارتسرلتمسبط ل رل.للوتنلترتف علهذهلترق نرلت كالع  لقاال ب  لترنق  سلع  لتفيتً

 رلتنددالتمسدد لترع ن ددرلفدد لقجدد ملتربدددو ل لوةبضددن لعددا لتددا للترعوتقددللتعددالترنواددولل-:الموضرروعية  -3
لترن   رلوتربديىلف لواعلتم بب رت لتولترفلايت لترنعلا رلتولتدم ني لتولتق ني لف لتربد ل.ل

الترنق دد سلع دد لتفدديتًلترعيلاددرلتمسددبط ل رل لوةعددوقدد لتجددللقعيفددرلقواددول رلترنق دد سلفدد لترارتسددرلترد ر ددرل لتددبلتونةددعل
قدرلقلا ونرلترنق  سلقعلتفديتًلترعيلادرلندوملقداالفينيدبلرفلاديت لترنق د سل لتادي لتنلجن دعلترفلاديت لترنعلا درلوتاددرلوقفيول

ردداييبل لوةددذركلتاددي لقدداالترنواددول رلنددوملقدداالتنيددىلتولتً دد ملترعوتقددللترن  دد رلقدد لواددللترندمنددي لنددوملقدداال
لررلفيبلتفيتًلترعيلارلر فلايت ل.لسعوةرلتولسيول

ل
  -:  2الوسائل الاحصائية   3-5

لقجلسللللللللللللللللللللللللللللللللل
لدددل=لللددددددل-سلللل-1

لنلللللللللللللللللللللللللل
لقجلسلقجلصلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لدددلددددددددللل-قجلسلصلللللللللللللللللللللللل
لنللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لددددددددددددددددددددددددلرل=للللددددددللل-2

ل2 لل)لقجلصلللللللللللللللللللللللللللللللل2)لقجلسل للللللللللللللللللللللللللللل

لددددددل دل-ل2دددددددل لللل)لقجلصلل-ل2)للقجلسللللللللللل
لنلللللللللللللللللللللللللللللللللللنلللللللللللللللللللللللللللللللل

ل
ل

لق نرلترنيةع  ل ي لترنجنوع  للللللللللللللللللللللللللل
                                                 

 .  145، ص 2005، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  3، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةعامر فهمي وهشام عامر :    1

يعلي سي لتربكيةب لونم لقدنالعاالترعايا ل:للل2  للتربطا لا  لتمن  ئ رلوتسب اتق  لترد سوبلف لبدو لتربية رلترية ا روً
 .لل103 لل312 لل300 لل297 لل102 لصل1999 لترنوسلل لًترلتركب لر طب عرلوترلانيل
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ل ل=للدددددددددددددددددلل Fق نرل)للل-ل3
لق نرلترنيةع  لًت للترنيةع  لللللللللللللللللللللللللل

لقجلسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لل2ترب د حل)لحل ل=لللدددددددلللقع قللللل-4

لن
ل

لل1لللللللل1لللللللل1لللللللل1لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لدددل+لدددل+لدددل+للددد×لقبوس لترنيةع  لًت للترنجنوع  للللللل×لل=ل لل L . S . Dل-5

ل4نلللللللل3نلللللل2نللللللل1نلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لقجلسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل=لللددددددلللل-تروس لتردم   لل=لللسلل-ل6
لنلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 
 -ومناقشتها : عرض النتائج وتحليلها -4
  -حليل نتائج المقياس :عرض وت 4-1

ئ  الم بد  لبعالتونةعلتسبن رت لترنق  سلوتسبج برلتفيتًلترعيلارلري ل لتبلجنعلترا  ه  لوتاوةاي لمجللتربع قللقعيد لتن د 
لتهات لوفيوبلتربد لوكن لتايلا لجاتوملهذتلترب بل.ل

ل
 (2جدول )

 يةبين نتائج محاور مقياس السمات الشخصية عند لاعبي الالعاب الجماع
 المحور          

للاللعبة
القابلية  الاكتئابية العدوانية العصبية

 للاستثارة
 الانعزالية السيطرة الهدوء الاجتماعية

ل10.27ل10.81ل11ل10.09ل10.54ل9.81ل9.9ل9.18لكيةلترلاا ل
ل7.71ل9.86ل11.28ل11.14ل10.28ل10.71ل10.71ل10.14لكيةلتريال

ل9.5ل10.16ل11.5ل11.5ل9.17ل9.7ل10.17ل10لكيةلترط ئيةل
ل9.2ل9.8ل11.6ل11.4ل10ل9.4ل9ل10.2لكيةلترم رل

ل
ل) لف لقق  سلفيتياور لر ن   رلورك فرلتمرعد بلترية اد رلترجن ل درل8 لقجنوعلترق بلر ند ورل)5يواحلجاوملروبل)ل

لل-كيةلترلاا ل لكيةلتريال لتركيةلترط ئيةل لكيةلترم رل لوكن لي  ل:
 لتادي لتنلمعاد لكديةلترمد رلودالن د وتلع د لتع د ل5 بلترنايلادرلفد لترجداوملرودبل)قد ل د ملترقدل-العصبية : -1

ق نرلرندورلترع ا رلوهولتع  ل ل   لب و لترق بلب رلامبرلر رع بلتم يالوهب جرلريذهلترق نرلترع ر رلييال
لترد لسدغيلسد نرلر بدرلكديةلترمد رلقلا رهدرلقدعلسد نب لكديةلترلادا  لوكديةلتريدالترب ن لتنلترتف علهذهلترق نرليعوً

لترنددبمرلفدد نل تربدد لتبندد ب لقعيندد لقدد لنيدد لتريجددو لوتردداف علوت ب ددىلقددعلر بددرلتركدديةلترطدد ئيةلقدد لنيدد لوجددوً
سددغيلترمدد نرلوترديكددرلترمدديةعرلقدد لتر عاددي لفدد لندد رب لتريجددو لوتردداف علوتربيكيددىلترعدد ر لفدد لهددذهلتر  بددرل
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لوترنةدد  يةلترنمددبنيةلقدد ل اتيددرلتر  بددرلتردد لهي يبيدد لوقدد لتبط بدد لهدد ذهلتر  بددرلقدد لجيددالعدد ر لقمددبنيلوعددا لوجددوً
تووف  لجىئ رلت لا  لترنب رتةلريذهلتر  برلع  لعم لب و لتمرع بلتم يالترنبوفيةلفيي لتربووف  لترجىئ درلقلايد ل

 لوةذركلتووىلمع لكيةلتريالو يو لتركيةلترط ئيةلت لا  لترنب رتةلتولناو لترضية  لترديةلف لر برلكيةلترلاا ل
هلترمدد  ليبنيددىونلعدد لغيدديهبلرمددن لترع ددا  لوهددذهلترمددن لتدددو لبطا عبيدد لع دد لتاددطيتب  لفدد نلمعادد لكدديل

لجمن  ل)تاطيتب  لتراورهلتراقوة  .
  دديال ل مل نلتتبضددن لر بددرلكدديةلتريددالقيدد رت لعايدداةلوهددذتلقدد لتبندد ب لبدد لقددعلبدد و لت رعدد بلل-العدوانيررة : -2

لبلوقلايدد لقيد رةلتربيددايفلقدد لت ع دد لب  ادد فرل ردد هلا ردكلقيدد رت لتبنيددىل يدد لر بددرلكديةلتريددالعدد لبدد و لت رعدد 
كلقي رةلتن يرلتر ع لترنلا ف لرنلاع لق لتربيايفلوهذهلترنيد رت لتربد لتنبد نل يد لهدذهلتر  بدرلتبط د لتنبكد 

لتولتسددببع ًلتر عدد لهب جددرلندداو ل عدد ر لوقب شدديلقددعلترنلادد ف لوتنلهب جددرلهددذتلتمنبكدد كلودداليددً  ل ردد ليدديً
لتولتمسددببع ًلهب جددرلندداو لتنبكدد كلوددو لقددعلبعددضلت  طدد  لعلاددالأًت لهددذ هلترنيدد رت لوتنلسددا لهددذتلترطدديً

رد ل ترنلا ف لترذ لق ل  ر لتظييلترعاوته رلف لك ب ل شم ري لترجمايرلتولتر فظ رلوتنلسو لترم وكلهذتلأًال
 نة ًةلق نرلترعاوته رلعلاالمعا لكيةلتريالأكةيلق لمعا لت رع بلت  يال.ل

 ردرلنداو لترعاوته درلشكلتنلترعاوته رلتً  لتر لتمكبئ   رلوترما لفد ل ردكلهدولتهد لفد لنقن لل-الاكتئابية : -3
لتولتسددببع ًلتر عدد لقدد لترنبدد رتةلو  سددب العلاددالتر عاددي لتمس سدديي لسدديً  ل رددكلتردد ل وقدد ل ددبلن رددرلترطدديً

لتولت رنمددببعالادعىلفد لقمددبوالترفيةد لوة ربدد ر لوداليددً  لترد ل مدد رةلترفيةد لوودداليبعديبلتر عدد لترنطديوً
توللنوملسوت لتًت هلترفلا لف لترنبد رتةلترد لبعدضلتمهبلاد ًت لترنبعداًةلترلا بعدرلقد لترنداربلتولتر عد لترىقيدل
ريدالترجنيورلتً  لتر لظيورلتمكبئ   رلعلادالتر عد لوت وفد لقد لتًت لترنبد رتةلتر نلادرلوةند لتنلمعاد لكديةلت

للن دددوريبلع ددد لتع ددد لق ندددرلفددد لقددددورلودددالن ددد وتلع ددد لتع ددد لقددد ن لقددد لترعاوته دددرلف هددد لتد ددديللن سددد
 تمكبئ   رل.ل

سبة رةلقبوفيهلف لجن علتمرعد بلترية اد رلوةد م صلفد لتمرعد بلترجن ل درلترلا    رلر ل-:لالقابلية للاستثارة -4
ذتلوق ل  ملترجاوملترم   لتاي لتنلمعا لكيةلترلادا لودالن د وتلع د لق ندرلع ر درلفد لترلا    درلر سدبة رةلوهد

ندد لتهدد لمل ددالقدد لن ددوملمعادد لكدديةلترلاددا لع دد لتع دد لق نددرلو رددكلمنلكدديةلترلاددالتعددالقدد لتكةدديلقدد ليدديتهلترب 
تمرعدد بلترية ادد رلشددعا رلوتكةدديلتمرعدد بلترية ادد رلين رسددي لقدادد لترية اددرلفدد نلمعدد لكدديةلترلاددا لمل ددالتنل

ذتلقد ليدً  لترد ليد للع  لترق نرلترع ر رلف لقدورلترلا    رلر سدبة رةلمهد ليب دو لقد لنداو لتر مد رةلوهد
ن ددوملهدد م لتر عاددي لمع دد لق نددرلمسددبا  نلتقم ه دد تيبلووددارتتيبلفدد لترفددونلون ددوريبلع دد لترنددييةلوعددا ل

 ناو لتمهبلا ًت ل.ل

علادالفدونلترفديعلترية اد رلتولفد لن ردرلتنديتنلهدا لفد لقيقد لتر  دبلفد نلجن دعلتر عاددي لل-الاجتماعيرة : -5
تًلترفيندرلوترمديورلفد لتهفمديبل وهدذتلقد لهند هاهلفد لترنبد رتةلترية اد رلتملتنلهلا ردكلهلاطدرلقنيدىةليفينونلوتدىً

علاالفونلمعا لتمرع بلترية ا رلوه لقة الف لن ررلتمجيللها لق لتر عد لترنيد جبلفد لكديةلترلادا لفد نل
تر عاي لترنيلائي لوترذي ليلااقونلتربي ه لوة  فدونلتر ع لترنمدجلليمدونلتغ دايبلقد لترنيد جني لترلاديةاي ل

تلتر عدد ل ل يلاندد ليمددونلترنيلائددي لوترن دد فدي لريددذتلتر عدد لقدد لواددللترندداتفعي لتوددللقدد لتر عاددي لقدد لهددذ
ترني جني لو ركلربعالترنم فرل يدلايبلوةدي لتر عد لترنمدجللتريدا لوهدذتلتيضد الوداليددا لعلادالر بدرلكديةلتريدال

ترفد ئىل لتقد لفد لر بدرلكديةللور برلكيةلترم رلبما لق  قيبلبنلاعلترفية لترنلا ف لق لتربيايفلف لقيقد لترفيةد 
ترطددد ئيةلتادددي لفددد لترجددداوملتنلق ندددرلتمجبن ل دددرلرددداييبلتكةددديلقددد لبددد و لتمرعددد بلو ردددكلبمدددا لسدددغيلق يدددايبل
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وسغيلترنم فرل ي لتر عاي لوهذتلق له نظ لته لف لن ررلتمدجيللهلاطدرلفد نلتر عادي لجند عيبليب د فدونل
 وةبب ًرونلتربي ه ل.ل

ولتطايد لتر طد ل لة ا رلتبط  لتربيكيدىلوتمهببد هلترعد ر لت لاد  لتًت لترنيد رت لتجن علتمرع بلتريلل-الهدوء : -6
رلوةن لته لتغ  لتمرع بلترجن ل رلف لن ررلتمجيللها ليببلتنبم بلهلاطرلوتناةل ل يلان لف لر برلكديةلترمد 

 ل دد ر لهلا رددكلهلادد  لقبعدداًةل لهلاطددرل لهلاطبددي ل ل دد  لهلادد  ل لوهددذتلقدد لهندد هاهلقدد ل دد ملتًت لتربيددايفلقدد
ترلاددوسلوةددذركليبط دد لقدد لمعادد لكدديةلترمدد رلتربيكيددىلترعدد ر لوتمهببدد هلترنمددبنيلع دد لنيكددرلترنلادد ف لو  سددرال
لع  لتتج هلتركيةلوتقم ه رلوطعلتركيةلفد لتريدوت لرنلادعلً وريد لفد لهدا لترمد رلون دوريبلع د لترلالاد  لتردة  

قمبنيلوهذتلق له نظرلعلاالن وريبلع د لوةذركلف ه لمل الق لمعا لكيةلترم رلتنليموهوتلف لن ررلهاو ل
 تع  لق نرلف لقدورلترياو لع  ل   لب و لتمرع بلتم يال.ل

رجن ل درلتنلمل الق لترية ا لعلاالقن رسب لرن ب ىلتمرع بلترية اد رلو  سدرالفد لتمرعد بلتل-السيطرة : -7
أ لت ددي ل دد ي لودداليمددونلقمدد طيلع دد لنيك تدد لوت دديف ت ل ددلاغضلترلاظدديلب تجدد هلترىقيددللتولتر  ددبلمنل

لتر عددد لو مددد رةلترفيةددد ل لتملتنلتر  بدددرلترونيددداةلقددد لتمرعددد بلترجن ل دددرلتربددد لتبط ددد لقددد ل يدددً  لترددد ليددديً
هلتر  برلمعا لهذهلتر  برلترم طيةلترب قرلع  لتًت هلترني ر لترب لتعبايلجى لمليبجىألق لتهوتعلترني رت لريذ

و لق لقيد رت لكديةلترلادا لهد لترمد طيةلتربد لملتبوتجدالفد لبد وه لر برلكيةلترلاا لوتراريللع  ل ركلتنلوتناةل
 تمرع بلتم يال.ل

  سددرالتمرعدد بللتنلتغ دد لتمرعدد بلترية ادد رلقدد لنيدد ليا عددرلتمًت لترنيدد ر لتكددونلقبندد  يرل-الانعزاليررة : -8
طبطبدرل رةلترترجن ل رلوهذتلق ليم عالع  لعن  رلهلاللت يلتربع بلرلاف لترنيد رةلوتمرعد بلترن ب فدرل لفندة القيد

يدرلتر   رج درلينم لتب ًري ل ي لرعاب لكيةلترم رلوكيةلتريال لوتبن ب لر بدرلكديةلترطد ئيةلقدعلبعدضلتمرعد بلترفيً
يدد لعدد لبدةلادد لقةددللر بددرلكدديةلتربددلا لور بددرلتريةنددرلترطدد ئيةلمنبوتئيندد لع دد لترنددبمرل لتقدد لر بددرلكدديةلترلاددا لف ه

لع دد لقيدد رةلترطبطبددرلوملتوجددالفييدد لشددبمرلوتنلهددذتلترفدد رعلت ب ددىلجددذرة العدد لبدد و لت رعدد بلفأهيدد لملتدبددو ل
تركايديلترددذ لأًال ردد لتهعىتر ددرلهددذهلتر  بددرلوعددا لتند  يي لقددعلت رعدد بلت  دديالأًال ردد لن ددوملمعادد لهددذهل
تر  بددرلع دد لأع دد لق نددرلفدد لقدددورلتمهعىتر ددرلوهدد لسددن لقدد لسددن  لمعادد لكدديةلترلاددا لكندد لتعبادديلسددن لقدد ل

 عرلت رع بلت  يال.لسن  لكيةلترلاا لقعليا 

ل
  -الاستنتاجات : 5-1

رلاارةلع د ليبنيىونلمعا لكيةلترلاا لبمنرلترلا    رلر سبة رةلوترم طيةلوتمهعىتر رلوترنبنة رل)لتربوتيل لاعىلت -1
ع  لقوتجيرلتمنب  ل لعا لتر ايل لترغضد ل لسديعرلتربدأ يلوتردم سد رل لترنيدللر مد طرل لقد وردرلفديبل

 ية ل لعا لترلاارةلع  لتربف عللقعلتم ية ل لترتع شلتمييت ل ل.لتتج ه تيبلع  لتم 

تيلجمن رلونيك درل لتمرهد علوتربدولل يبنيىونلمعا لكيةلترم رلبمنرلترع ا رلوترياو لوترنبنة رل)لتاطيتلب  -2
  لترةلارلب رلاف ل لتعباتملترنىت ل لتربعالع لترم وكلترعاوته ل ل.ل

ظ ددددرل لته دددرلوتمكبئ   دددرلوترنبنة ددددرل)لتمعنددد ملترعاوته دددرلترااه دددرلتولتر فيبنيدددىونلمعاددد لكددديةلتريددددالبمدددنرلترعاول -3
لتمهدداف علوعددا لترلاددارةلع دد لترمدد طيةلع دد لتردددلاف ل لتربذ ددذبلترنىتجدد ل لتربندد ؤ لوترنددعورلب ربع سددرل لترنيدددل

 ر عاوتنلع  لترذت ل لتمنم سلب رذه ل ل.ل
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ربلاديبل ددل)لترلادارةلع د لتربف عدللقدعلتم دية ل لسديعرلتيبنيىلمعا لتركيةلترط ئيةلبمنرلتمجبن ل درلوترنبنة درل -4
لر لا سل لترنيحلوترديوةرلوترلان  ل ل.ل

ل
لل-:التوصيات  5-2

يدرلرنلا رهدرلسدن تيبلفد لكدللر بدرلادن ل -1 تسب ات لقق  سلفيتياور لرق  سلسنرلترن  د رلادن لتمرعد بلترفيً
 ترنمبوة  لترية ا رلترع   ل.ل

لته رل لترلا  ل لتمنبديتعلترلافمد ل ل....لتردخل لادن لهفد لعيلادرلتربدد تسب ات لقلا ي  لهفم رلت يال)لترعاول -2
ل)لتمرع بلترجن ل رل لرنلا رهرلق بلهب ئجيبلف لترنق د سلونمد ليا عدرلكدللر بدرلرنعيفدرلتييد لتدلاد لتع د لتو

 توللق لترنلا ي  لترنعلا رل.ل

ا لتمرع بلترجن ل رلع  لتسب ات لقق  سلك تللر ن   رلر بأكالق لترمن  لترن   رلترب ليبنيىل ي لمع -3
 تريغبلق لت ب  لفلايت لترنق  سل.ل

للل رلوان لق ب ىلقمبوة  لتر عاي .تسب ات لقق  سلفيتياور لر من  لترن   رلر عا لتمرع بلترجن  -4
 الملاحق
 (1ملحق )

 محاور وفقرات مقياس فرايبورج للشخصية
 لا نعم الفقرة ت
لللته لًتئن لقىتج لقعباملل1
لللتنلتجالق لتوور لعلاالقد وررلتربعي لع  لترلا سللسع لع  ل2
لعلا فلل3 لللتن  ه التميعلًو  لو ا لتولتاعلًو  لغييلقلابظنرل اونل ذملقجيوً
لللتشعيلتن  ه التنلًو  لو ا لت للتر لرواب لًونلتنلتعنللعن الش و الل4
لللتفلاالترم طيةلع  لتع    لوركلالا لتسبط علتربدمبلفيي لبميعرلتيض الل5
للليدنيلتوليدبلا لروه لبميعرلل6
لللتن  ه التجالقبع لكاييةلف لقض يلارلتولقع كمرلتم ية لل7
لللف لبعضلتمن  نلملتن لرؤةرلبعضلترلا سلف لترن رعلتولف لقم نلع  لل8
لللت تلت طألتربعضلف لنلا لفأهلا لتتنلا لتنلي يايبلترضيرلل9
لللسا لر لترق   لبأًت لبعضلتمش   لتر طيةلرغيبلتربم  رلتولترنىتحلل10
لللت تلتاطير لمسب ات لترلاوةلترااه رلردن رلنلا لف هلا لتفعلل ركلل11
لللتسبط علتنلتبع لترنيحلبميوررلف لسييةلقن  لل12
لللترتبكلبميوررلتن  ه الل13
لللتعبايلهفم لغييلرا لف لتع ق  لقعلتم ية لل14
لللتشعيلتن  ه البضي لتربلاف لتولبضي لتر ارلل15
لللتت يللتن  ه لبعضلترضيرلترذ لواليدا لهب جرلبعضلتم ط  لترب لترتكابي لل16
لللت جللق لترا وملبنفيً لف لغيفرليج  لفيي لبعضلترلا سلوهبليبدا ونلل17
لللقعات لنم سرل)لتشعيلب ربلتولاغ لتولتهبف خلف لقعات ل لل18
للليااولع  لتر و لوتماطيتبلتسيعلق لغيي لل19
لللعلااق لتس بلتن  ه لب رفنللف نل ركلمليةييه لل20
 لا نعم الفقرة ت
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لللتفعللتش   لكةييةلتها لع يي ل  ن لبعالل21
لللترن صلترذ لي  يلا لتتنلا لر لترضيرلل22
لللتشعيلكةييتالب هبف خلف لبطلا لكن لرولك هتلقنب ئرلب رغ نت لل23
لللعلااق ليغض لتنالتس و ئ لق لبعضلترلا سلفأهلا لتًفع لتر لتمهبلا نلقلا لل24
لللكةييتالق لتفكيلف لتنلترد  ةلملقعلا لري لل25
للليمعاه لتنلتظييلت ط  لتم ية لل26
لللياورلف ل هلا لغ رب العلااق لتكونلوس لجن عرلكاييةلتنات لقن جيةلوملتسبط علقلا وقرلهذتلتربفكييلل27
لللااولع  لترلان  لوترديوةرليل28
لللته لق لترذي ليأ ذونلتمقورل بم يرلوةاونلتعلايالل29
لللعلااق ليد وملتربعضلته هب لف هلا لتن وملتنلتتج هلل ركلل30
لللعلااق لتغض لتولت ورلف هلا لملتهببل ذركلل31
لللترتبكلبميوررلعلااق لتكونلقعلتش  صلقيني لتولقعلروؤس ئ لل32
لللغ رب لتربدمبلف لا لا لوغضا للملتسبط عل33
لللتن بلبعاهلر  ر لف لتش   لتعي لب هي لر لتبدلا لل34
للليظييلع ّ لتربوتيلوتمرتب كلبميوررلعلاالقوتجيرلتنات لقعيلارلل35
لللته لق لترذي ليغضاونلبميعرلرمو لترد لل36
لللغ رب لق لتاورلف ل هلا لتفك رلغييلقينرلتما لر لترضي لل37
لللسعوة  لف لقد وررلترلاو لتجالل38
لللتووملغ رب لتش   ل اونلتفكييلوتها لع يي ل  ن لبعالل39
ه لتربفكييلف لن  ت لترد ر رلل40 لللكةييتالق لييتوً
لللتن لتنلعنللف لترلا سلبعضلترنلا ر لغييلترن  يرلل41
لللتهظيلغ رب لتر لترنمبلااللبنلابي لترةلارلل42
لللف هلا لملتفلاالشج عب لعلااق لتكونلكللتمقورلاا لل43
لللتن لتربلاكيالع  لتم ية لل44
لللعلااق لت ي لع لشعور لف هلا لتسبط علغ رب لتيائرلهفم لبميعرلل45
لللكةييتالق لتسبأ يلبميعرلقعلتم ية لل46
لللتجالسعوةرلف لكم لتم ية لر ف لل47
لللتسبط علتنلتسىلهفم لبأهلا لش صلقبك بلل48
للللاالتس برلبعضلق لتنايبلتفيحلتن  ه العل49
لللتفضللتنلت د ل  لتس برلب رغرلع  لتنلتكونلجب ه الل50
لللتقيللتر لعا ل ا لترداي لقعلتم ية لل51
لللف لتن  نلكةييةلتفلاالترلاارةلع  لتربفكييل52
لللكةييتالق لتغض لبميعرلقعلتم ية لل53
لللغ رب الق لتشعيلب مهي كلوتربع لوتربوتيلل54
ه لتربفكييلبأهلا لملتس حلم لشي لتل55 لللن  ه الييتوً
لللعلااق لت طألفأهلا لتسبط علت ط لتر طألبميوررلل56
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 لل1983 ل ل ييو ل لًترلتركب لترعية لر طب عرل للق ب رلتر د حل)لق ًةلوتمبقدنالت  لبميلتريتن ل:ل -1

 .ل1977 للر ن يي  لًترلترع بلف  يلع ولل:لقعجبلع بلترلاف ل:ل ييو ل -2

 .لل1982 لترلا هيةل لقمب لتر  هج ل لل3 ل ل:لترنا للتر لع بلترلاف عاالاللهلعاالترد لقوس ل -3

 لل لبغداتًل لترند ونلترةلا   درلترع قدرل:لش  د رلتمهمد نلوتكوةلايد لويا عبيد لوتادطيتب تي ع  لج  يلترية ع ل -4
 .لل1994

لعادددالترفبددد حلعلاددد نل -5 ل لترلاددد هيةل لًترلترفكددديلترعيةددد ل ل1 ل له دددرلوترية اددد ر:لسددد موروج رلتربية دددرلترااقدندددوً
 .لل1995

 .لل1998 لترلا هيةل لقيكىلتركب بلر لانيل لل1 ل لقا للف لع بلترلاف لترية ا قدنالنم لع و ل:ل -6

 .لل1993 لبغاتًل لًترلتردمنرلر طب عرلوترلانيل للع بلترلاف لترية ا هىترلترك ر لوك قللروة ل:ل -7

ية ل لترلا هيةل لًترلترفكيلترعل1 ل ل لئلع بلترلاف لترية ا ل)لترنف ه بل لترلاظية  قب ًتننالتقي لفون ل:ل -8
 .لل2003 ل

 لعندد نل لقطبعددرلترنمببددرلترويلا ددرل للع ددبلترددلاف لترية ادد يوسددىلقوسدد لترنلادداتً لوع دد لقدنددالترعندد ييهل:ل -9
 .لل2002

 .2005رلوترلانيل ل لعن نل لًترلترفكيلر طب عل3 لتر درلترلافم رل نلا نلعاالتر ط فلترع ه ل:ل -10

 .ل1976 لترنمب لترن ي لترداي لر طب عرلوترلانيل لل10 ل ل:لتسوملع بلترلاف تننالعى لرتجحل -11

 .لل2002 لبغاتًل لًترلتركب لر طب عرلوترلانيل لل:لتربد لترع ن لوقلا هج وج  لقدجوبل -12

 .ل1998ب بلر لانيل ل لترلا هيةل لقيكىلتركل1 ل لقوسوعرلتم بب رت لترلافم رلر عاي قدنالنم لع و ل:ل -13

 ل.ل1989 لقط بعلتربع  بلترع ر ل/للتم بب رت لوترق  سلوتربلاوةبلف لتربية رلترية ا رو سبلترنلاامو ل:ل -14

 ل.ل2005 لًترلترفكيلر لانيلوتربونةعل لل3 ل لقب ًئلترق  سلوتربلاوةبلف لتربية رع قيلفين لوهن  لع قيل:ل -15

يعلي سي لتربكيةب لونم لقدندالعادالترعايدا  -16 تربطا لاد  لتمن د ئ رلوتسدب اتق  لترد سدوبلفد لبددو ل:للوً
 .لل1999 لترنوسلل لًترلتركب لر طب عرلوترلانيل للتربية رلترية ا ر

 


