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 السمات الشخصية عند ناشئي منتخبات بعض ألألعاب الرياضية الفردية في محافظة بابلمقارنة في 
 م.م. رائد عبد الأمير عباس

 
 -مقدمة البحث واهميتة : 1 -1   
ذ أن التقدد ا المي ددذ الددده الددل   المددقل  لددذ العدددح اللأقبدد  امدد  افدد  ام ددحقا ال بشردد  لددذ  قدد ا اللأشددق  الحلدد     لدد  

يدعا عمجقلا لق  منلق ال جقل ال  قبذ ،  ان هدا التق ا لا يت  إلا من خلال درا قت عي ش  دؤ ب  ممت    عيد   مختيف
عدد   مت اة دد   م  ح دد  ةقل جددقل ال  قبددذ ،  مددن وددان هددد  الميددعا ال ل دد  هددع عيدد  الددن   ال  قبددذ الددده لدد  إ ددلقمقت 

 كبا   لذ   ع   املمقا ال  قبش   ب ختيف أنعاعلق .
ذ إن التقد ا الددده  دد ج ال جددقل ال  قبددذ امدد  مدد ج  ليتقدد ا لددذ ض شددم املمددقا ال  قبددش   مددن وددان هددد  املمددقا هدد      

نق دفان ، املمقا ال  قبدش  ال  داد  ل دق   تدق  ةد  هدد  املمدقا مدن امعد اد اللدقمج للاعبدان  ب قلد  لفدق ل   مدنل  لفد  ال
ا دد  الردد قت اللخلددش  لنق ددفذ املمددقا ال  قبددش  ال  دادد  ل م لدد   مددن اضددج الار قددقس ةقل رددتعي ال  قبددذ لاودد  مددن در 

 الن رش  الخقص  ةقلر قت اللخلش .    ق ل   مق يت از ن ولق ،  ذلك عن ط  ق ا تخ اا أف ي ال ققيش
 مددن هنددق  أ ددن أه شدد  الحلأددع مددن خددلال مم لدد  الردد قت اللخلددش  عندد  نق ددفذ ةمدد  املمددقا ال  قبددش  ال  دادد        

ش  هد  الر قت عن  نق فذ هد  املمقا ، من اضج  بم النتقبج ال قشق  لر ق ل  اللخلش  عن  كج لعح  ر قب  مققرن 
 من خلال مق ا تق  لاعبالق من   قت   ازه   لترقه  ةل ج لمقل لذ   ع   هد  املمقا.

 -مشكلة البحث : -1-2
عد اد عبان  لرنعات ع    لجعانب مختي     لا ملق امإن الار ققس لذ ال رتعي ال  قبذ يت يب أع اد متعاصج للا     

 الن رذ .
 مددن خددلال خبدد   الحقفددع ك دد رد  مدد را مفدد ي املمددقا ال  قبددش  ال  دادد   ضدد  اليددب ال دد ربان امت دد  ن عيدد        

 ذلاعبدد  اددز  هنقلددك دلددعر لددذ مم لدد  الردد قت اللخلددش  عندد  نق ددفذ هددد  املمددقا  مددق  تاليشقددد  الب نشدد   أداس ال لددقرا
 رددقه  مرددتقبلا لددذ أم قنشدد  انتقددقس  لأددذهددد  املمددقا مددن  دد قت  خلددش   فرددب نددعع  خلعصددش  كددج لعحدد  ر قبددش  

غدذ ينح إذ ال  ربان للاعبال     ر بل   فرب مق  ت يبلق كج لعح  من  د قت   ادز نق دفالق عدن نق دفذ اليعحد  امخد ي ،
باد   كو رضد   ل ردقه تلقعبد  ال  افدج الم   د  ال ختي د    دثيا  مم ل  الر قت اللخلدش  عند  اللاعبدان النق دفان ل دق للدق

 عن هق ندت  ن مدن  لأقادق ألادج ال ردتع قت لدش  لقدس عيد  مردتعي ال لأقل د   لذ الار ققس ة رتعي د را ل   ا تم اده 
  رتع قت ال  لش   الققر   .ال إن ق عي  

 -أهداف البحث : -1-3
 -يل ف الحلأع ليتم ف عي  : 

  لأقل   ةقوج .للش  عن  نق فذ منتخحقت ةم  املمقا ال  دا   الر قت اللخ -1
 ل لأقل   ةقوج .الر قت اللخلش  وان نق فذ منتخحقت ةم  املمقا ال  قبش  ال  دا  لذ مققرن   -2
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 -: مجالات البحث -1-4
  ونق ددفذ املمددقا ق ددفع منتخحددقت ةمدد  املمددقا ال  قبددش  ال  دادد  لددذ ملأقل دد  ةقوددج  ال ت  يددن -ل جددقل الحلدد ه :ا -1

 . (ال لاك   -ال  ل   –الا  عاش  –التن  امربذ  -الج نق تك )ال  قبش  الآ ش  
 .            2007/    12/    26 لغقا         2007/     10/    4   نم  -ال جقل ألزمقنذ : -2
 -ت ر بش   هذ :ل لاعب  الققعقت ال  قبش  التذ  ج ه لالق العف ات الا -ل جقل ال  قنذ :ا -3

 / فذ ال عر  . الج نق تك /م ر   مل    ضعاد الاوت ابش  دقع  
 . جال  قبذ / ال  ل  ال قب    الا  عاش / داقس ال لأق    جنقده ال لأق   
 التن  امربذ / فذ الأ ام  . / ص ذ ال ينمتع     قف  م ر   

 نقده أللأي  ال  قبذ / ال لاك   / فذ ال عر  .
    
 -اسات النظرية والمشابهة :الدر  -2
 -لدراسات النظرية :ا -2-1
 إلدد مددن اضددج مم لدد  م لددعا الردد قت اللخلددش  لاودد  مددن مم لدد  م لددعا كددج مددن الردد    اللخلددش  مددن اضددج العصددعل  

 -ال  لعا العابح لير قت اللخلش   بدلك لاو  التم ف عي  كج من :
 -: مفهوم السمة -2-1-1
خص لأددذ اردديك ة   قدد  مماندد  ، أ  هددذ صدد   ا  ددن أن ن دد   عيدد  أ ق ددلق وددان لدد د هددذ الا جددق  ال  اددز ليلدد ”     

،  دد ي الحقفددع أن  (2“)أةمددقد اللخلددش  التددذ ا  ددن قشق ددلق ل م لدد  خلقبلددلق”،ةقلإبددقل  إلدد  ذلددك هددذ  (1“) أخدد 
تدذ  أ دن لدذ الده نُ ااز  عن لاد   ،  كددلك هدذ ملألدي  مج ععد  مدن الجعاندب ال دالر   هذ ذلك اللذس ال  از لي   

 اللخص    از  عن لا   .
 -ية :مفهوم الشخص -2-1-2
 اللخلددش  مددن ال عابددشم التددذ ا ددتلأعذت الم يدد  مددن المي ددقس  الحددقف ان لددذ درا ددق ل   بلأددعيل  ،  ل م لدد  م لددعا      

  ددخص اللددذس  ( ددخص )كي دد  ملددتق  مددن ال مددج”اللخلددش  لاودد  مددن مم لدد  م لددعا اللخلددش  مددن فاددع اليغدد   هددذ 
ملدددتق  مدددن امصدددج  personalityاللخلدددش  ”،  لدددذ اليغددد  الانأياز ددد   (3“)أنددد  ةدددقن  دلددد  ةمددد  أن كدددقن لقبحدددق   امندددذ

عر   منذ القنقع الده كدقن ييحرد  ال   دج لدذ الملدعر الق ا د  فادع اقدعا وت  ادج د ر أ  ي  د  ال لد personaاللا انذ 
يعك ام ديعا المدقا لرد”،  م لدعا اللخلدش  هدذ  (4“)ميد  ة  ل  ممان أمقا النقد فش ق يتميق ة ق ي  د  أن اقعلد  أ  ا 

،  (5(“ال دد د ك ددق ا لدد  لددذ عقدا دد  الت أا  دد    غا ا دد   ا جقهق دد   ماعلدد   ط  قدد   دديعك   ليردد ت  اللخلددش  لددذ اللأشددق  
 بدددلك يدد ي الحقفددع أن اللخلددش  هددذ ن ددقا متمدد د  متدد اةس الجعانددب  أ ددن لددذ اللددخص ،  كدددلك هددذ مج ععدد  مددن 

  الخب ات ال قبش  التذ ين  د ولق اللخص . تال ؤهلا
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 -مفهوم السمات الشخصية : -2-1-3
 م لدعا اللخلدش  أن هنقلدك م لدعا خدقم ليرد قت اللخلدش   ك دق  رد  تمن خلال مق  رد ب ن م لعا الرد ق      

 (6“)يم ي  من ال عادفانم قد للا رق  النربذ ليريعك ةقلنرح  ل”ب ن اف  ال لقدر عي  أن الر قت اللخلش  هذ 
 ،    ي الحقفع أن الر قت  (7“)ا تم اد أ  ماج يقوح إل  نعع ممان من الريعك”، كدلك هذ 

اللخلددش  هددذ  دد اةس مج ععدد  مددن الجعانددب لإدلددقر  دديعك ممددان ،  لإع ددقس م لددعا أك دد  ليردد قت اللخلددش  نلددبللق 
 ةقملمقا ال  قبش  ، ة ق أن لأج 

قيد  ر قبدش  لالدق أضلدز  م دج الم  عن مق نلدقه  دقعد  ي من فاع  امضلز   ألاد ات ، أذا  لعح  ر قبش   ختيف عن امخ
ك دد  أ  اللأيدق أ  ال تددعا ه نقددعل هنددق   ددقرد لعحدد  الج نق ددتك  عندد مق نلدقه  د ددق ات  فيحدد  نقددعل هنددق   ددقرد لعحدد  ال لا

ضلدز      د   هدد  املمدقا هدذ امد ات  ام ه دا اللأقل ةقلنرح  لحقدذ املمقا  عن   نلبل  اليعح  ال  قبدش  ةقللخلدش
  الخقص  ولق ،  كدلك اللأقل عن  إر قل ر قل  إل  وي  ممان لاو  من  ضعد طقةم و   ه  د ف لقل قةم هدذ  د   البيد

 لان كج وي  للق طقةم ا ازهق  ال  ف هع الده الأ ج الر  .
 
 
 

______________________________________________________ 
 198،م 1998، الققه  ، م كز الأتقا لينل ،1. ط ال  خج لذ عي  الن   ال  قبذملأ   فرن علا ه :  (1)
 . 110: م  ن   ال ل ر الرقوق (2)
 . 78، م 1993. ةغ اد ، دار اللأ    لي حقع   النل  ،  عي  الن   ال  قبذنزار ال قلب  كقمج لع   :  (3)

http://www.iraqacad.org/forum/readarticle.php?article_id=53                                   (4) 
 .133، م 2000، ع قن ، دار ال أ  لي حقع   النل ، 1. ط محقدئ عي  الن  :  ( جخ  ن  )ض قل القق    (5)
 . 106، م  ال ل ر الرقوقملأ   فرن علا ه :  (6) 

                                       .http://www.kashfitekani.com/vb/showthread.php?t=228 
(7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

138 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
 
 -أنواع السمات الشخصية : -2-1-4
ة ددق إن لأددج  ددخص  دد     غاددز  عددن لادد     تعدددف عيدد  ععامددج  رايشدد   ضردد ش  متميقدد  ةقلجلددق  الملددبذ  الغدد د       

  ان عقمددج  أخدد  لأدقن لاودد  مددن التمدد ف عيددم ي دق  تعدددف عيدد  ععامددج البافد   الددتمي   ممت دد   عيدد  درضدد  ددع  التدد اةس ودد
 (1) -  قت اللخلش   التذ هذ :

 . (ال مقرف المقم   –ق رات اللأ كش  ال –الدكقس  ) -  قت مم فش  : -1
 . (اللأقل  ال زاضش  ، الا تق ار الان مقلذ  ) -  قت  ض انش   ان مقلش  : -2
 . (لمعاطف ل اعل ، الا جقهقت  اال غحقت ، ا ) -  قت  ادعش  : -3
 . (للأرق ش  لي ل لات الاضت قعش  ، الا ت اك لذ النلقط الاضت قعذ ا ) -  قت اضت قعش  : -4
 -مكونات الشخصية : -2-1-5
ة ق أن ال  قب  ةل ج عقا  متب  ل ص  لذ  قع      ع   ةم    قت اللخلش  من خلال   قعدج اللاعدب مدم       

 دددع  م افدددج التددد ر ب ال  قبدددذ كدددج ذلدددك مردددتنحس مدددن م عندددقت مختزنددد  لدددذ البافددد  ال لأش ددد  لددد   مدددن خدددلال م افدددج الن
 (2) -اللخلش   بدلك لقن ليلخلش  م عنقت ع   هذ :

ح لدذ   كادب الجرد  ،  هع منحم ال قد  اللأاع   الن رش  التذ يعل  ال  د ولق ،  هع الأتعه عي  مق هدع يقود -ألهو : -1
   ،  هددع الم  انشد  ،  هددع اللدعر  التددذ يتنق للدق ال جت ددم ةقلتلدديب  التلأددع للدع اادد  الغ ابدز  الدد  الم ال    د  الجنرددش    

لد  إةما  عن ال مقيا  الاضت قعش  ، لا ام ف  ذس عن ال ن ق   رش   عي  نلقط  مب أ اليد   املد  ، أه أند  يند لم 
 إ حقع د الم  ان لقعق عقضلا لذ أا  صعر   بثه ي ن  د ن أه اعتحقر لينتقبج .

يا  الاضت قعشد  هذ  معر     م  فيق  ا لقل وان فشق  العادم  اللا معر  هدذ من يشد  خييشد   لدت  ةقل مدق -: الأنا -2
   متبدد  ،   خاددم ل بدد اس العادددم  الانددق  تأددعن  دد ر جشق مددن   قعددج ال دد د مددم البافدد  ،  عددقد   ؤضددج امنددق إ ددحقع الدد  الم أ

ددم ذلك لمعامدج يلايد  كدج منلدق لدذ لقاد  القدع  ،  هدذ عدقل  العا ط  قلق ال   ه إل  ط  ق مقبعل اضت قعشق   تم ض لذ
 ةقعانان   ممقيا   ، إللأقح النزعقت الغ  ز   ،  الانق امعي  .

هددع لا ددمعر إلدد  فدد  كبادد  ،   هددع مخددز ن ال  قلشددقت  امخلاقشددقت  الادد ا   ال مددقيا  امخلاقشدد   -الأنااا الأعلاا  : -3
 خب  ُ  .يتم ل ةق داقد يققل  ال  د    ان   ةقلعال ين  اللخلشقت ال لأبعب  ، ك ق   ن ع مم ن ع ال  د ،   تثي  لذ ن ع 

إن امندق هدع الدده يعضدد    دن   ع يشدقت  أشدة اللخلدش  مددم البافد  ، ك دق يدن     ادحس الدد  الم  ” خلاصد  ل دق  رد   
  دعم  التدذ اقبيلدق العاددم ،التذ   لم ةقللدخص إلد  الم دج ،   ردم  ضقهد ا إلد  العصدعل ةقللخلدش  إلد  امهد اف ال   

امنق   ال ب أ لذ كج ذلك هع العادم ، ألا ان  مقا  لذ هد  الم يشقت ة ق يت ق ل عيش  أللع من فقضقت ،  مق ال ر من
 يحد  امعي  من أ ام   نعاهذ   عضالقت ، لإذا عجز عدن  ثداد  مل تد   التعلادق ودان مدق يت يحد  المدقل  الخدقرضذ  مدق يت

 . (3“)امنق امعي  كقن لذ فقل  ص اع الأ ث أفشقنق أن اقعد  إل  بغعط ن رش   أللع  مق ا اي 
 (4)ات في شخصية الفرد :نظرية السم 2-1-6
,  ضعانبلدق أةمقدهق م  ن     الر قت لذ درا   اللخلش  من او   الن   قت التذ فق لح درا   اللخلش   لل        

  , إذ أن لأج  خلش  إنردقنش   د قت ع يد   لقق ل رض   عل  الر قت ول  دامل ا لنشة  أ قدعي  هد  الن      قعا 
 الر قت عي  ععامج  رايش   ضر ش  متميق  ةقلجلق  الملبذ  ال  د م ي ق  تعدف عي   هد  تعدف ,  
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زندك اي – ضيش دعرد –ر  عند  كق دج  –ضعردندقلبعرت )الن      هد ر اد  أ ل ععامج الباف   خقص  التمي   الاكترقا  من 
) 

___________________________________________________________ 
 . 50، م  2005، ع قن دار ال أ  لي حقع   النل  ،  3. ط الللأ  الن رش فنقن عب  اللأ ا  :  (1)

                                 http://www.iraqacad.org/forum/readarticle.php?article_id=53(2) 
م  ،2002. ع قن، م حم  ال  تح  العطنش  ، عي  الن   ال  قبذيع ف مع   ال ق اد  عيذ ملأ   ال مقي   :  (3)

31 . 
ع  م ، ,دار ال أ  الم بذ لي حقع   النل   الت 2. ع قن , ط : م خج إل  الللأ  الن رش ملأ   دق   عب  الله  (4)

2004  ،85 . 
 
 
 -خصائص الشخصية : -2-1-7
  أع ن أ  ن قا خلقبص   از  أ     د  عن الآخ  ن  هدا امنذ  ضعد ل    عنل  ،  ه دا اللأقل ليلخلش  لأج      

 (1) -ليلق خلقبص  م ازات ا  ن أل ادهق ةقلا ذ :
 ن اللخلش  م عن الت ابذ يت  التم ف عيش  من خلال الريعك الده ا  ن ملاف ت   قشق   .إ -لالت ابش  :ا -1
 لت  د ، فاع  ختيف من  خص مخ  .ز اللخلش  ةق ت ا -الت  د : -2
 للخلش  هذ ن قا متأقمج من الجعانب الب نش   ال م فش   الان مقلش  لي  د .ا-لتأقمج :ا -3
تقج الملاد  ال تلأ ك  لا  ال قوت  وان ال  د من ضل   بافت  ال ققفش  من ضل  أخ ي ناللخلش  هذ  -: ال ينقمش ش  -4
. 
 ن ش  مرتم  من قط ممان  لذ الريعك . اللخلش  هذ  -عك :الا تم اد ليري -5
   حس اللخلش  ةقلزمن فاع للق مقبذ  فقب   مرتقبج .  -لزمنش  :ا -6
 
 -عوامل بناء الشخصية : -2-1-8
امج يتأعن البنقس المقا ليلخلش  من خلال مج عع  ععامج هقم   ربشر   ت قعج مم ةمالق الحم   هد  المع       

 (2) -هذ :
  العراي  -1
 الناج  -2 
 أ قلاب التنلف  الاضت قعش  لذ م في  ال  عل  . -3 
  معادف   الخب ات البافش  ك    التمقمج مم ال عادف  امد ار الاضت قعش  ،   مي  ن قذج ممان  ل عاضلالتمي  لأقل -4

 ملأ د  .

 ادف البافش  ال لأش   .ع يش  أدراك ال ع  -5

 . (أه يققل  ال جت مقت  )جت مقت ققلا   ال حقدئ التذ  رعد لذ ال اليش   المقدات  الت -6
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 -الشخصية الرياضية : -9 -2-1
اددد  إن املمدددقا ال  قبدددش  ةلددد يلق المدددقا  نلدددس  ددددقبف الجرددد   الم يشدددقت الملدددبش  م دددج الإدراك  الانتحدددق   الت أ      

ب عندد  ال ددع  أ  الخرددقر  أينددقس  م بدد  لي عادددف  التلددعر مددم بددحس الا ددزان الان مددقلذ عندد  اللاعددب لددذ ال بددق  الغادد
إلشدد   الردقر   ال لأزند  مدم ال قد  ةددقلن    التعابدم لأدذ لا ا قد  ملأبشدد   ملدجعش   مخيلدق لبيد    ل  ربدد  ،  هددا مدق أ دقر

 ت اددز اللخلددش  ال  قبددش  ة ج ععدد  مددن الردد قت لددذ النددعع  ال رضدد  عددن  يددك الردد قت التددذ  ”افدد  ال لددقدر عيدد  اندد  
 للخلش  لا  ال  قبش  لقن لاعب املمقا ال  دا  يتل عن ةر قت   ازه  عن لاعبذ املمقا الج قعشد  ، ك دق  از ا

أن لاعبددذ النلددقط العافدد  يت اددز ن ةردد قت مختي دد   حمددق ل  اكددزه    اضحددق ل  لددذ ال يمددب ، ليأددج نلددقط ر قبددذ طبشمدد  
 . (3) “خقص  

 
 -مقياس فرايبورج للشخصية : -2-1-10
 دايج  رايند  هقمدج مدن أ دق د  عيد  الدن    ت   ل ايبعرج ليلخلدش   بدملق لدذ امصدج ضدعكن لدقرنب ج  ه بد  دقب      

شردن ضةجقمم  ل ايبعرج ةثل قنشق الغ بش   اع  صعر لق ليم بش  ملأ   فرن عدلا ه ،  ددقا ديدج أ دتقذ عيد  الدن   ةجقممد  
يدد  عحدقر  ،   دد  ا ددتخ اا ال يشددقد ع (56)ةمددقد   لدد ج ةثل قنشدق الغ بشدد  وتلدد ش  صددعر  ملددغ   ليققب د   تادد ن ي قنشدد  أ

لقد    (50)،   تا ن ال يشقد ال م ل ب ن هد  المان   ٭ ن   ذلك ب ن إف ي ال را قت  (12 -10)عان  ةثع قر 
 ،ردش     س ، الالملدبش  ، الم  انشد  ، الاكتفقوشد  ، الققويشد  للا دت قر  ، الاضت قعشد  ، اللد  ) أةمقد ال يشقد ال  قنشد  هدذ 

 . (الأف أ  الاحس 
 

لم بذ ، الققه   ، دار ال أ  ا 1، ط (ال  قهش  ، الن   قت  )محقدهسعي  الن   ال  قبذ اف   أمان لع ه :  (1)
 ، م .2003،
 . 134، م  مل ر  بق ذك  ض قل القق   :  (2)

 . 136اف   أمان لع ه : مل ر  بق ذك   ، م  (3)

 ن  لذ ك    (12-10)بؤ   ليق رات اللأ كش  و لال  ةم  الر قت اللخلش  للأع قر فرن عيذ فران : اليش   التن ٭
 . 2007الق ا ، ر قل  مقضرتا  ، كيش  الت بش  ال  قبش  ، ضقمم  ةقوج ، 

 
 لدراسات المشابهةا -2-2

ق  للاعبددذ را دد  عددقم   ددما  ضق دد  الخقكددقنذ : الردد قت اللخلددش   علادتلددق ة رددتعي الانجددد -: الدراسااة الأولاا     
 . 1997ال حقر   : ر قل  مقضرتا  , كيش  الت بش  ال  قبش  , ضقمم  ةغ اد , 

 -لاعب محقر  متق ا ,  ه لح ال  قل  ال  : (28) ا نح عان  الحلأع  
  (اللشش   شة ال حقر    الرشة الم بذ  )لأ ي  الر قت اللخلش  للاعبذ ال حقر   ال تق مان للأ يلأ  ال لاي    -1
 ل  الر قت اللخلش  ذات الملاد  ة رتعي انجق  ال حقر  ن كج فرب  لاف  .مم   -2

 -  ا نح ال را   ا تنتقضقت ع   هذ :
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 (أك   ذكقس  ع يذ  ممت   عي  ذا    )قر   ةرلاح اللشش ةقلر قت يتر  لاعبع ال ح -1
  (ضقد  ض هس  ع يذ  )قت يتر  لاعبع  شة ال حقر   ةقلر  -2 
 . (ص  ح   قيا ه  ممت   عي  ذا    مناحس )الرشة الم بذ ةقلر قت  يتر  لاعبع -3
 

لددش  لدد ي لاعبددذ  لاعحددقت الأدد   ال ددقب   : ةلأدددع درا دد  اق ددان عيددعان إ دد قعاج : الردد قت اللخ -الدراسااة النانيااة :
 . 2002،  2، الم د  7منلعر ، مجي  ضقمم  ةقوج ، مجي  

يشدد  الت بشدد  ال  قبددش  / ضقممدد  ةقوددج ،  هدد لح ال  ددقل  إلدد  التمدد ف لاعددب  لاعحدد  منتخددب ك (16) ادد ن عاندد  الحلأددع 
عي  الر قت اللخلش  لحم  لاعبذ  لاعحقت الأ   ال دقب     لأ يد  هدد  الرد قت مدم كدج م كدز مدن م اكدز اليمدب لدذ 

 الأ   ال قب     ،   ا ن الحلأع عي  مج عع  من الا تنتقضقت  هذ  :
 تق  ن ةلخلش  ضا    ب  الم   ل ش   إراد  دع   لذ أينقس الت ر ب  ال حقرا    ا إن لاعبذ  لاعحقت الأ   ال قب   -1 
 عبذ  لاعحقت الأ   ال قب   ا تق  ن و ق  عقلش   بت أا    تثدي عن مم مجت مل  لا -2 
 خلددش  اللاعبددان دع دد  قشق ددق ةلخلددش  اللاعحددقت . ةمدد  الا ددت لاع عيدد  ال را ددقت أل لددقول  نرددت شم أن ن اددز  -3 

ت أل لدقول  أ ض  التلقة   الاختلاف وان ال را قت ال لقول   ال را   اللأقلش   مق ان  دت ة  ال را   اللأقلش  عن ال را ق
. 

  -أوجه التشابه : -
قت  لقولح ال را   اللأقلش  مم ال را   ام ل  من فاع طبشم  اليعح   هذ ل دا   الاعت قد عي  الر         

 ال را   ال قنش  من فاع درا   الر قت اللخلش  أااق .اللخلش  ،   لقولح مم 

 -أوجه الاختلاف : -

مان لددذ اختي ددح ال را دد  اللأقلشدد  عددن ال را ددتان ام لدد   ال قنشدد  إذ أن ال را دد  ام لدد    كددزت عيدد  لاعبددان ال تقدد       
عيد  لاعبدذ  ان ق ال را   اللأقل    كزتال حقر    ال را   ال قنش  عي  لاعبذ  لاعحقت منتخب الأيش  لذ الأ   ال قب   ، و

الج نق دتك ، ال  لد  ال دقب   ، التدن  امربدذ ، الا د عاش ،  )النق فان  ب ن مج ععد  مدن املمدقا ال  قبدش   هدذ 
 . (ال لاك   

و را دد  الردد قت اللخلددش   ا خلاصدد  إلدد  ذلددك ا  ننددق أن نبددان مددق ان دد دت ةدد  ال را دد  اللأقلشدد  مددن فاددع الاهت ددق     
   حقا الغ   فذ املمقا ال  دا  ةقعتحقر لف  النق فان الققع   ام ق ش  التذ يبن  عيالق ال رتقبج املاج  بقعتحقرهلنق

 رضدقل ال ردتقبج ، مدم مققرند   د ق ل  اللخلددش   فردب م قر د  كدج لعحد  مددن املمدقا ال  قبدش  ال منشد  ةقلحلأدع م ددق 
رددب مددق يتردد عن مددن  دد قت   اددزه  عددن لادد ه   ب ددق  نق ددب  م قر دد  ارددقع  ال دد ربان مددن انتقددقس لاعبددال    دد ر بل   ف

     هد  املمقا .
 
 
 
 
 



 

 

 

142 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
 -منهجية البحث واجراءاتة الميدانية : 3-1    

هذ  إن طبشم  درا    أا  مل ي   يزا الحقفع أ حقع منلجش  ةلأع ملاب   مم اختشقر منلج منق ب إذ أن ال نلجش      
يالق حم  الحقفع لذ  لأ ي    قت ةلأ    ملاملأ  المقم  ليعصعل إل  نتقبج دقشق  ارتن  عال   ق أ  ام يعا الده يت ”

 ،  ب ق أن طبشم  درا   مل ي  ةلأ نق ذات طبشم   صفش   مندذ ةقلاهت دقا الأباد  لدذ للد    صدف (1“)    ن  م ش لق 
 الر قت اللخلش  عن  النق فان ، 

   -عينة البحث : -3-2

اند  اخ ج الحقفع ولق من ةلأ    تعدف عي  فرن اختشقر الماند  ،  نتشجد  لددلك اجدب أن  أدعن المإن النتقبج التذ      
م قييد  ل جت ددم الحلأددع  هددذ ضددزس مند   إلا لثندد  لا الدد   عيدد  ال جت ددم مددق صد   عيدد  الماندد  ، إذ  لددا  الماندد  عيدد  

أن  د   لأ يد  ال جت دم  بقم ديعا  ،  عيشد  ضدقس اختشدقر عاند  الحلأدع ةمد  (2“)ضزس من كدج أ  ةمد  مدن ض شدم  ”أنلق 
 (٪89,19)نق د  ، إذ  لد ج عاند  الحلأدع نردح   (37)نق د  مدن مج دعع  (33)الملعابذ  بق دتخ اا الق عد   د  اختشدقر 

لد   دن   هد   دقةمان إ (16)من مج عع نق فذ املمقا ال  قبش  ال منش  ةقلحلأدع ، إذ أن أع دقر النق دفان ض دشمل  د ن 
 -نش  ب ن ملأقل   ةقوج ،      ع  مل  فرب الغ ض ال رتخ ا  ك ق مبان لذ الج  ل ام ذ :ا لأقدات املمقا ال م

 (1ض  ل )
 يبان املمقا ال ختقر   ع د نق فالق  الغ ض ال رتخ ا

ع د  اليعح  ت
 (ال جت م)النق فان

ع د 
 (المان )النق فان

 الغ ض ال رتخ ا

 التج ب  الا ت لاعش  5 5 ال  ل  ال قب   1
 التج ب  ال بشر  5 5

 التج ب  ال بشر  5 6 الج نق تك 2
 التج ب  ال بشر  6 7 ال لاك   3
 التج ب  ال بشر  6 8 التن  امربذ 4
 التج ب  ال بشر  6 6 شالإ  عا 5

 33        37 ال ج عع
 

______________________________________________ 

 ار  ابجد، ع قن ،  ليشقد  التقع   الت بعه  ا تخ ام  لذ مجقل الت ر   الل ذال  خج إل  انباج عب  اللقده :  (1)
 . 179،  2002لينل   التع  م ، 

 .243، م2005، ع قن،دار ال نقهج لينل   التع  م، 2، طأصعل الحلأع المي ذ  منقهج  ضش  ملأجعا:  (2)
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عتحدقر درا قت ال ققرن  لتلأقاق الل ف ال قنذ الحلأع ، ةقلميش  ضقس اختشقر لي نلج العص ذ ةث يعا ال را قت ال رلأش    

ال نلج العص ذ ألاج ال نقهج  أار هق لذ فج مل ي  ةلأ نق   رقه  لذ  لأقادق اه الد  إذ الدا  ال دنلج العصد ذ عيد  
عر  صدالتلعر ال داق ليملادقت ال تحقدل  وان ال جت م  الا جقهقت  ال اعل  ال غحقت  الت عر ةلأادع ام دذ الحلأدع ”ان  

 . (1) “ليعادم   بم مؤ  ات  بنقس  نبؤات مرتقبيش  
 
 -وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : -3-3

من اضج فج مل ي  الحلأع لاو  من الا تمقن  ةثد ات  نق ب   يك ال ل ي  ،من اضج اللألدعل عيد  وشقندقت دقشقد      
ع الع دداي  التدذ ارددت شم الحقفدد ”أنلدق    لدا  امد ات لددقل  ردقع  لددذ فدج ال لدد ي   إم قنشد   لأقاددق أهد اف الحلأددع ، إذ

 ،  مددددن امد ات  امضلدددز   الع ددددقبج الحلأ شدددد  التددددذ(3“)أ  البشقنددددقت  امد اتوعا ددد تلق فددددج ال لدددد ي  مل ددددق كقندددح  يددددك 
 -ا تخ ملق الحقفع لذ ةلأ   هذ :

 -الوسائل البحنية : -3-3-1

 .المي ش   ال  اضم  ال لقدر -1

 نح ال  لش  . ح   الانت   -2

 . ٭ ( ميشقد ل ايبعرج ال م ل لير قت اللخلش )ال ققيش  الن رش   -3

 تلان .ا تحقن  أراس الخب اس  ال خ -4

_________________________________________________________ 
 243م ،2005، ع قن،دار ال نقهج لينل   التع  م، 2، طأصعل الحلأع المي ذ  منقهج  ضش  ملأجعا:  (1)
  ر المي ش، ع قن ، ال ا ط    منقهج الحلأع المي ذ لذ الت بش  الب نش   ال  قبش م  ان عب  ال جا  إو اهش  :  (2)

 . 65، م  2002لينل   التع  م ، 
 . 163، م  2002، ةغ اد ، دار الأتب لي حقع   النل  ،  الحلأع المي ذ  منقهج  ضش  ملأجعا :  (3)
 . مل ر  بق ذك   عيذ فران ،لير قت اللخلش  ال مت   ب ن درا   فرن  ميشقد ل ايبعرج ال م ل٭
 الأجهزة والأدوات المستخدمة . -3-3-2

 .      Pentium 4ك باع   نعع  -1
 . (1)ع د       Enk   kk  420فق ح  الأت  نش  ي     نعع  -2
 . (1) قع   عداح الأت  نش   ع د  -3
   الجع .ملأ ار  بحقذ ليشقد درض  ف ار  -4
 
 -حث الميدانية :إجراءات الب -3-4
 بد ن صدلافش    بادق لقد ات ميشدقد ل ايبدعرج  ال لاب د  مع دقر ٭ةم  أن    ا دت لاع أراس الخبد اس  ال ختلدان      

ق ا   عان  الحلأع  بم  أن     لأ ي  لق ات ال لأق ر ال  قنش  لي يشقد ،  ال تا ن ال لأعر ام ل  هع ملأعر الملبش   ل
 ) هدددددددددددذ  دددددددددددت  لقددددددددددد ات ،  ال لأدددددددددددعر ال دددددددددددقنذ هدددددددددددع ملأدددددددددددعر الم  انشددددددددددد   لق ا ددددددددددد   (35، 3،4،13،16،21 )هدددددددددددذ 

 هددددددددددددددذ  ددددددددددددددحم  لقدددددددددددددد ات ،  ال لأددددددددددددددعر ال قلددددددددددددددع هددددددددددددددع ملأددددددددددددددعر الاكتفقوشدددددددددددددد   لق ا دددددددددددددد   (6،9،24،25،37،40،45
 ملأعرالققويش  للا ت قر   لق ا  هذ  ت  لق ات ،  ال لأعر ال اةم هع    (19،23،31،34،48،50)
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 لق ا دددددددددددد    لقدددددددددددد ات ،  ال لأددددددددددددعر الخددددددددددددقم  هددددددددددددع ملأددددددددددددعر الاضت قعشدددددددددددد هددددددددددددذ خ دددددددددددد   (30،33،36،42، 29 ) 
 1،18،27،38،39،41،49) لق ا د   س هذ  ت  لق ات ،  ال لأعر الردقدد هدع ملأدعر اللد    ( 2،11،26،43،44،47)
  هددذ  ددحم  لقدد ات ، (8،10،14،20،22،28،46) لق ا دد     هددذ  ددحم  لقدد ات ،  ال لأددعر الرددقةم هددع ملأددعر الرددش    (

 هدذ  دت  لقد ات ، عي دق أن ض شدم لقد ات  (5،7،12،15،17،32) لق ا د   (الادحس  ) ف ال لأعر ال قمن هع ملأعر الأد
 ال يشقد هذ 

ل قد ات  ب،   دت  ا دت لال  ث دا  اللاعد (2،43،47) هدذ ردد    ااجقوش  مقع ا يلاث لقد ات  ديبش  مدن ملأدعر الاضت قعشد
 جقوش  ذات الإضقة  ونم   درض   اف   للإضقة  ولا ،  إع قس ال يشقد من خلال أع قس درضتان لي ق ات الاا

درضتددددان لي قدددد ات الردددديبش  ذات الإضقةدددد  وددددلا  درضدددد   افدددد   للإضقةدددد  وددددنم  ، بمدددد  مم لدددد  كددددج ذلددددك  دددد  أضدددد اس التج بدددد  
 -الا ت لاعش   ا تخ اج قش  الل    ال حقت  ال عبععش   بم هق    أض اس التج ب  ال بشر   ك ق ييذ :

 -التجربة الاستطلاعية : -3-4-1
ن ، إذ  ددد  أضددد اس التج بددد  الا دددت لاعش  يدددعا الايندددا (1“) (ام ق دددش  ) ج بددد  ملدددغ   ملدددقول  ليتج بددد  اللأيشيشددد   ”هدددذ 

ال  قبذ  عيد  نق دفذ ال  لد   جلذ الرقع  ال اةم  عل ا عي  ملاعب نقده ال لأق    2007/    11/  19ال عالق   
 -نق فان ،  كقن الغ ض من التج ب  الا ت لاعش  مم ل  مق ييذ : (5 )ال قب    الحقلغ ع ده  

 لاب    لل  عان  الحلأع ل ق ات ميشقد ل ايبعرج .م -1
 لعدح ال رتغ   لذ ا تأ قل عان  الحلأع لذ  ث ا ه  عي  لق ات ال يشقد .ا -2
 . لذ كقل  المعامج ال تلي  ةقلحلأع  عاكح  ال د  المي ش لدرض  ف ار  الجع  -3
 . ٭٭لق ات ال يشقد لمان  الحلأع  ك قس  ال رقع  لذ  عبشح ةم  م  دات -4

لدذ  ةم  أض اس التج ب  الا ت لاعش   بان أن لق ات ال يشقد  ابلأ  ليمان  ،  ا تغ    دح ا تأ قل عان  الحلأدع     
 دقشق  ،  ان درض   (25 )التث ا ات عي  كقل  لق ات ال يشقد وعدح 

________________________________________________________ 
 . 84، م  مل ر  بق ذك  :  (2002) ضش  ملأجعا  (1)
 -أ  قس الخب اس  ال ختلان : ٭
 قمم  ةقوج .ض -يش  الت بش  ال  قبش   ك -الاختحقرات  اليشقد  –. د . ملأ   ضق   الشق  ه ا -1
 ضقمم  ةقوج . –ش  الت بش  ال  قبش  كي –الن   ال  قبذ  عي  –ا.ا.د . اق ان عيعان إ  قعاج  -2
 ضقمم  ةقوج . –در  الميعا الت بع    الن رش   –يش  الت بش  ك –الاختحقرات  – ذا.ا.د. لقه  فران ال   الأ -3
 ضقمم  ةقوج . –الن رش  در  الميعا الت بع      –كيش  الت بش   –عي  الن   الت بعه  –ا.ا.د. فران ربشم  -4
 ضقمم  ةقوج . –ال  قبش   كيش  الت بش  –عي  الن   ال  قبذ  –ا  الخش قنذ ا.ا.د. عقم   م -5
 ضقمم  ةقوج . –كيش  الت بش  ام ق ش   –عي  الن   ال  قبذ  –ا.د. أمج  يعمذ  -6
 ضقمم  ةقوج . –ت بش  ال  قبش  كيش  ال –عي  الن   ال  قبذ  –ا.د. فا ر عب  ال بق  -7
 ضقمم  ةقوج . –م ي    امنل   ال لاوش   –صقلح ك    ا.ا. ما    –ال رقع  هع  ٭٭

 درضدد  مفع دد  ، ان  لأ يدد  درضدد  فدد ار  الجددع مل دد  ضدد ا لتعفادد هق أينددقس  أدد ار  ع  ددم ال يشددقد (30)فدد ار  الجددع كقنددح 
إذ أن  اللأد ار  عيد  اللأقلد  الن ردش  لينق دفان ,  مضمج ال   ف م قيي  عي  عان  التج ب  الا ت لاعش  ل نم  دثيا  درضد

 درض  مفع   ،  ان  لأ ي  درض  ف ار  الجع مل   ض ا لتعفا هق أينقس  (30)ف ار  الجع كقنح 
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  اللأدد ار  عيدد  اللأقلدد   أدد ار  ع  ددم ال يشددقد مضمددج ال دد  ف م قييدد  عيدد  عاندد  التج بدد  الا ددت لاعش  ل نددم  ددثيا  درضدد

 الن رش  لينق فان .
 
 -الأسس العلمية لمقياس فرايبورج : -4-2- 3
 

مقملات دقا الحقفع ةإاجقد ال  املمقا ال منش  ةقلحلأع نق  عن  لغ ض التم ف عي  ال قج المي ذ لير قت اللخلش  
 - ك ق ييذ : (ةقلل     ال حقت  ال عبععش   )المي ش   ال ت  ي  

 
 -معامل الصدق : -1

 عل إل  مل اقش  الاختحقرات أ ام  ممقمج الل    اف  من ال مقملات المي ش  التذ ينحغذ اللألعل عيش  ليعص
ن م،  (1“)ال مت   عي  ف   الخب اس  ال ختلان”ال ققيش  ال رتخ م  ،  بدلك اعت   الحقفع عي  ص   ال لأ  ان 

يعك أ  الاختحقر الده ايش  الر ”خلال  ع  م ا ت قر  ا تبشقن ليلألعل عي  الاختحقر اللقد   الده الا  عي  أن  
 يشقد ،  بم  ا تحقن  الخب اس  ال ختلان ل م ل  م ي مل اقش  ال (2“)بم من اضج قشق لقالق ر  أ  الر   التذ   

ن  قد لما م ي ملاب   لق ا   لمان  الحلأع ،    اللألعل عي  النرب ال فع   المقلش  لذ ص   ال ق ات  ملاب   ال يش
 ن لذ الج  ل ام ذ ك ق مبا, ) ٪71¸ 4(ممت  ا نرح     شح لأج لق   عي  ان لا  قج عن الحلأع 
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 (2ض  ل )     

 يبان النرح  ال فع   لآراس الخب اس  ال ختلان لذ مل اقش  ميشقد ل ايبعرج
النردددددددددددددددح   ت

 ال فع  
 دبعل الت  شح

 
نمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد          

 لا

النردددددددددددددددددددددح   ت
 ال فع  

 دبعل الت  شح
 

نمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد          
 لا

النرددددددددددددددددددددددددددح   ت
 ال فع  

 دبعل الت  شح
 
 نمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد          
 لا

  مقبعل ٪71.4 35  مقبعل ٪85.7 18  مقبعل 100٪ 1
  مقبعل ٪100 36  مقبعل ٪100 19  مقبعل 71.4٪ 2
  مقبعل ٪100 37  مقبعل ٪85.7 20  مقبعل 100٪ 3
  مقبعل ٪100 38  مقبعل ٪100 21  مقبعل 100٪ 4
  مقبعل ٪100 39  مقبعل ٪85.7 22  مقبعل 100٪ 5
  مقبعل ٪85.7 40  مقبعل ٪85.7 23  مقبعل 85.7٪ 6
  مقبعل ٪100 41  مقبعل ٪85.7 24  مقبعل 85.7٪ 7
  مقبعل ٪71.4 42  مقبعل ٪85.7 25  مقبعل 100٪ 8
  مقبعل ٪100 43  مقبعل ٪100 26  مقبعل 100٪ 9

  مقبعل ٪85.7 44  مقبعل ٪100 27  مقبعل 85.7٪ 10
  بعلمق ٪85.7 45  مقبعل ٪85.7 28  مقبعل 100٪ 11
  مقبعل ٪100 46  مقبعل ٪100 29  مقبعل 100٪ 12
  مقبعل ٪100 47  مقبعل ٪100 30  مقبعل 100٪ 13
  مقبعل ٪100 48  مقبعل ٪100 31  مقبعل 100٪ 14
  مقبعل ٪100 49  مقبعل ٪100 32  مقبعل 100٪ 15
  مقبعل ٪85.7 50  مقبعل ٪100 33  مقبعل 100٪ 16
      مقبعل ٪100 34  مقبعل 100٪ 17

_______________________________________________ 
ل  ،ع قن ، دار  ابج لين1، ط محقدئ اليشقد  التقع   لذ الت بش نقدر لل ذ الز عد  هلقا عقم  عيعان :  (1)
،2005،143 . 
 . 121، م مل ر  بق ذك  نباج عب  اللقده :  (2)
 
 
 
 
 
 -معامل النبات : -2
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نتدقبج  هدع الدده ام دذ نتدقبج متققربد  أ  ال”ا تخ اج ممقمج ال حقت لاو  من   بادق مبد أ الاختحدقر ال قودح  من اضج     

مد ي يحدقت قدش  النق دفان بد ن لقد ات ال يشدقد ا دتخ ا  ،  مضج (3“)ن رلق أذا طبق أك   من م   لذ د  ف مت قيي  
 إعدقد   ث دا ه  2007  \11  \19ت ال يشدقد وتدقر    ودان قدش  النق دفان بد ن لقد ا (وا  دعن  )الحقفع ممقمج الار حدقط 

 لددن   ال قدد ات  ب دد  ف م قييدد   بمدد  مدد  ر أ ددبعع مددن التث ددا الا ل عندد  نق ددفذ ال  لدد  ال ددقب   ،  بمدد    باددق ممقمددج
 مددق الددا  ألا اندد  ممقمددج يحددقت ضادد  ل يشددقد  (٪71.4)الار حددقط دلدد ت النتددقبج ةددثن هنقلددك ممقمددج ار حددقط عددقلذ  هددع 

 عرج عن  النق فانل ايب
 -معامل الموضوعية : -3
 ”مدن اضددج ا ددتخ اج ممقمددج ال عبدععش  لاودد  مددن الا ددتمقن  ة عبددععش  ال يشدقد  الاختحددقر  الددده الددا  إلدد  أن       

 ،  لغدد ض مم لدد  معبددععش  ميشددقد (1“)الاختحددقر لا يتددثي  ةقلمعامددج الدا شدد  لي لأ  ددان القددقب ان عيدد  ذلددك الاختحددقر 
ت  قت اللخلش  ،    منقدل  ض شم لق ات ال يشقد مم عان  التج ب  الا دت لاعش  فدعل مد ي لل لد  ل قد ال ايبعرج لير

اد ال يشقد ،   بان أن ض شم لق ات ال يشقد  ابلأ   م لعم  ،  بدلك    التثك  من ع ا   خج المعامدج اللخلدش  ملد  
ذات ال ردددتخ ا لدددذ الحلأدددع   لقددد ات ال يشدددقد  مددد  عنددد  المانددد   مدددق يتميدددق لدددذ مددد ي صدددمعب  أ   دددلعل  للددد  ال قددد ات 

 .معبععش  عقلش 
 -التجربة الرئيسة : -3-4-3
 ةمددد  التثكددد  مدددن ملاب ددد  ميشدددقد ل ايبدددعرج عنددد  عانددد  التج بددد  الا دددت لاعش  ،  بمددد   لأ يددد  عانددد  الحلأدددع ال بشرددد       

 (33 ) الحددقلغ عدد ده   ( ال لاك دد    التددن  امربددذ  الا دد عاش ال  لدد  ال ددقب   الج نق ددتك  ) ال ت  يدد  ونق ددفذ المددقا 
در ،  ب ردقع   الأدق 2007/  12/   8لغقاد       12/  2نق   ،     بث د اف الحقفدع أضد اس التج بد  ال بشرد  وتدقر    

ال ردددقع   التثكاددد  ليمانددد  عيددد  بددد  ر  الإضقةددد  عيددد  ض شدددم لقددد ات ال يشدددقد  بلددد    ك دددق اُ حدددم ذلدددك بددد ن التج بددد  
ذ بع ددب البشقندقت  دد   لأيايلدق    ردا هق ليلألددعل عيد  مميعمددقت التدذ  لأقدق أهدد اف الحلأدع  بقلتددقلالا دت لاعش  ،  بمد   

 فج ال ل ي  .
 
 
 

___________________________________________________________ 
  145، م  : ال ل ر الرقوق ن ر نقدر لل ذ الز عد  هلقا عقم  عيعان  (1)

 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) ¸ (1) -لوسائل الإحصائية :ا -3-5
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 _           مج د                             
 دددددددددددددددددددددددددددددد  =    الع س اللأرقوذ  =  -1

 ن                                             
 الجزس                                    

 100 ×  دددددددددددددددددددددددددددددددد=  النرح  ال فع   :  -2  

 الأج                                    
 ج د مج مم                               :      (وا  عن )ممقمج الار حقط  -3   

 ددددددددددددددددددددددددددد  -مج د م                                                     
 ن                                                                              

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر=                                     
                                                           

 2) مج م(                       2) مج د(                                                            
 دددددددددددددددددد  - 2ددد         مج مددددددددددد - 2مج ه                                                

 ن                             ن                                                                       
                                                          

 أعي  قش   + ادج قش                                            
 دددددددددددددددددددددددددددددددددد= دددددددددد   -الع س الن  ه : - 4      

                                                      2 
 
 ع د أل اد المان  العاف   × اللأرقوش  لتحقين وان ال ج ععقت = التحقين وان ام  قط ا  -5
 

  .......... ال  ²ع   + ²ع  +    ²ع                                            
 
 
 
 
 
 

                                              ¹          ²        ³ 
 ددددددددددددد= دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  التحقين داخج ال ج ععقت -6
 
 
 دددددددد
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 ع د ال جقمشم                                                     

                                                
 مشمالتحقين وان ال جق                

7 - F  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد = 
 التحقين داخج ال جقمشم                

 
 ² (ا     _   ا        )                                    

                                         ¹          ² 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددد  = دددددددددددددددددددددددددممقدل   شفش -8

           1          1 
 (ددددددد  + دددددد     )متع س التحقين داخج ال جقمشم                   

 ²ن        ¹ن                                                                    
 
 

_____________________________________________________________________ 
، مؤ ر   ، ع قن 1، ط اليشقد  التقع   لذ الت بش  الب نش   ال  قبش م  ان عب  ال جا  وملأ   ضق   الشق  ه :  (1)

 . 80، م  2003العرا  لينل   التع  م ، 
 ،، ع قن 1، ط بع  ام قلاب الإفلقبش  لذ مجقلات الحلأعث الت  ملأ   ضق   الشق  ه  م  ان عب  ال جا  :  (2)

   . 295, 285,  283, 85،  137، م  2001   التع  م ، مؤ ر  العرا  لينل
 
 
 
 
 
  
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور العصبية لناشئي : -4-1-1

 ( . شالإسكوا –مة الملاك –رضي التنس الأ  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                      
 (3ض  ل )
 الملبش   ملأعر   يبان قش  المان  ب ن 

 الا  عاش ال لاك   التن  امربذ ال  ل  ال قب   الج نق تك ت
1 
2 
3 
4 
5 

8 
7 
8 
9 
8 

8 
7 
8 
11 
9 

9 
8 
9 
7 
9 

12 
12 
9 
11 
9 

7 
9 
10 
9 
9 
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6 8 9 9 

 53 62 52 43 40 مج
 8‚8 10٫3 8‚6 6     8‚6 8 د  

         
ن يتبا إذقش  النق فان ب ن لق ات ملأعر الملبش   قش     ل  اللأرقوذ ،  فش يتبان  (3)من خلال ض  ل رد          

ويدغ مج دعع درضدق ل     د ل   إذ  س فرقوذ كقندح عند  نق دفذ ال لاك د  ،   أعي مج عع  أعي  أنمن خلال الج  ل 
ش  مج ددعع    ددس فرددقوذ لنق دد  املمددقا ال  قبددش  عيدد  التددعالذ ،  هددع أعيدد  مددن قدد درضدد  (10٫33) (62 )للأرددقوذ ا

 .  امخ ي 
قين ال  قب  لاو  من الا تمقن  وتلأياج التح املمقا من اضج مم ل  ال   دقت لذ     الملبش   للقلح أه من نق فذ 

قره  ال عشدممت د ا لدذ البد س عيد  قدش  الع دس اللأردقوذ  الانلأد اف  ممقدلد   دشفش  ا تخ اا  الإفلقبش لا تخ اج ال لال  
  بان ذلك . الآ ش  الج ا ل   قش  التحقين

 (4) ض  ل
 يبان فج  المان   قش  الع س اللأرقوذ  الانلأ اف ال عشقره  التحقين ليمانقت ال حلأعي  لر   الملبش 

 
 التحقين الانلأ اف ال عشقره  الع س اللأرقوذ فج  المان  ل مقل  الإفلقبش ا \المانقت 
 0‚499 0‚707 8 5 ض نق تك

 0‚266 0‚516 8‚6 5 ال  ل  ال قب  
 0‚236 0‚486 8‚66 6 امربذالتن  

 0‚255 0‚505 10‚33 6 ملاك  
 0‚466 0‚683 8‚83 6 الا  عاش

 
 ال  قبددش  ال لأدد د  لددذ املمددقاالماندد   بدد ن  لإلدد ادقددش  الع ددس اللأرددقوذ مختي دد   أنمددن خددلال الجدد  ل  بددان  إذ     

 قدش  الانلأد اف ال عشددقره  قدش  التحدقين منخ ادد  عند  ض شددم أن ةقلإبدقل  إلدد منخ ادد    ي  أخدالحلأدع للنقلدك قددش  عقلشد  
 لشد  مدن  مققرنتلدق مدن الق د  الج  ال لأردعب   Fلاو  من ا تخ اج قش   الإفلقبش  من اضج مم ل  ال لال  المان  ,  أل اد

 يبان ذلك . ام ذخلال ا تخ اج قش  التحقين وان ال ج ععقت  داخج ال ج ععقت  الج  ل 
 (5)ض  ل

لأعي  لر   ال لأرعب   الج  لش   ال لال  ال منع   ليمانقت ال ح Fيبان مل ر التحقين  درض  اللأ     التحقين  قش   
 الملبش 

 Fقش دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   التحقين درض  اللأ    مل ر التحقين
 ال لأرعب 

ال لالددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لش  Fقش   
 الإفلقبش 
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 ممنعه   2‚80 5‚406 1‚68 4 وان ال ج ععقت

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 342‚0 

 
 )   داخددج ال ج ععددقت  الحقلغدد  (1¸68 )قش تلددق  غ الحددقل دد  ا ددتخ اج كددج مددن قددش  التحددقين وددان ال ج ععددقت  أنةمدد       
 Fمدم قش د  اليش د   هدد    عن  مققرند (5¸406)  قش تلق ال لأرعب   التذ ويغ F من خلالل ق    ا تخ اج قش    (0¸342

الج  لشد  ،  قش تلدق اكب  مدنال لأرعب   F اليش     ذلك لانهنقلك دلال  ممنع    أنبان    (2¸80)لغ   الج  لش   الحق
ل ةرد   الملدبش  لدقن الجد    ا  ادز  النق دفان  أك د  مدن هد   املمقاللقلح أه من نق فذ  ال لال  هد  من اضج مم ل  

 (6) ض  ل                            يبان ذلك . ام ذ
  ال  صقلح  أه المانقت لذ     الملبش  ملمقانق فذ  ا جق دلال  ال     لذ يبان 

الع ددددددددددس  المانقت
 اللأرقوذ

 الا  عاش ملاك   امربذالتن   ال  ل  ال قب   ض نق تك
8 6‚8 66‚8 33‚10 83‚8 

 5‚46 * 43‚086 3‚457 2‚616 -------- 8 ض نق تك
ال  لدددددددددددددددد  

 ال قب  
6‚8  --------- 028‚0 75‚23 * 419‚0 

التدددددددددددددددددددن  
 امربذ

66‚8   ---------- 25‚24 * 25‚0 

 * 19‚56 ----------    10‚33 ملاك  
 ----------     8‚83 الا  عاش

 
  الحقلغدد  اللأ ضدد اليش دد  ال لأردعب  اكبدد  مددن اليش د   أن يبدان الجدد  ل الرددقوق  بمد  أن  بددان   باددق ممقدلد   ددشفش        

 هددا امندذ  ضدعد لد   ممندعه للدقلح  نق دفذ ال لاك د  لدذ  (0¸05) مردتعي دلالد    (23-4)عن  درضد  ف  د   (5¸6)
  مققرندد  مددم قش دد  الع ددس  ددمددن خددلال كبدد  قش دد  الع ددس اللأرددقوذ لنق ددفذ ال لاك أااددق هدددا مددق  بددان   دد   الملددبش  ,

لي قد ات درضدقت  (9)ش  الن د ه الحقلغد  لرد   الملدبمدن فادع قش د  الع دس  امخ ي  املمقااللأرقوذ عن  ض شم نق فذ 
الرت  لر   الملبش  من خلال ض م اددج قش د  لي قد ات الردت   هدذ  دح درضدقت مدم اكبد  قش د   هدذ أيند  علد  درضد  

  د ي الحقفدع أن ار  دقع  نق فذ ال لاك د  ةرد   الملدبش  ايت از   أنعي   أااق هدا م ق  قع    قرش ل ق عي  اينان , 
امدعد إلد  طبشمد  لعحد  ال لاك د  التدذ  ت يدب الافتأدقك ال حق د  مدم ال ندقل  عيد   درض  الملبش  عن  نق فذ ال لاك  

مدق  ت يبلدق هدد  اليعحد   محق د  مدم ال ندقل   بقلإبدقل  إلد لاد  خلاف ةقدذ املمدقا امخد ي التدذ ا دعن لالدق افتأدقك 
لح علات  الم   الت ر بذ لل   هد   دي  اان النق فلذ م قر   هد  اليعح  من دي  الخب    ةقلإبقل  إل من منقلر  عقلش  

إذ نجدد  أن الع ددس اللأرددقوذ ذلددك  إلدد ,  بقلإبددقل  ام ددحقا كيلددق أدت إلدد  ار  ددقع قش دد  الملددبش  عندد  نق ددفذ ال لاك دد  
لنق ددفذ املمددقا ةلأدد  د الع ددس الن دد ه لردد   الملددبش  أ  د  حدد  منلددق  ان أك دد  هددد  اليددش  هددذ قش دد  الع ددس اللأرددقوذ 

ب ددقر  أك د  مددن درضدد  عددن قش د  الع ددس الن دد ه ،  عيشد  لددقن ار  ددقع قددش  نق دفذ ال لاك دد   دد ل عيدد  لنق دفذ ال لاك دد    
أنلدد  يت اددز ن ةقلملددبش   هدددا مددق أ ددقر إلشدد  افددد  ال لددقدر عيدد  أن أصددلأقا ال رضدد  المقلشدد  بدد ن ملأددعر الملدددبش  
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ت النعا  الإرهدق    بدعح ةمد   جر ش  عقم  كقب  اةقنف كش   الإفرقد ةقمل   اب  اةقت  تةثاب  اةق)يت از ن 

 .  (1) ( الجر ش  ال لقفح  للا ت قر  المقلش    ال  قه  الملبش
 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور العدوانية لناشئي : -4-2-1

 الإسكواش ( . –الملاكمة  –رضي التنس الأ  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك                       
  (7ض  ل )

 الم  انش   ملأعر   المان  ب ن  يبان قش 
 ألا  عاش ال لاك   التن  امربذ ال  ل  ال قب   الج نق تك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
10 
6 
10 
8 

8 
7 
11 
9 
8 

10 
10 
8 
12 
9 
11 

12 
10 
13 
9 
12 
9 

11 
8 
10 
9 
9 
10 

 57 65 60 43 41 مج
 9٫5 10٫83 10 8٫6 8٫2 د  

 
عيد  أعيد  قش د  لدذ الم  انشد   أعيد    دس فردقوذ ،  ا فذ ال لاك   فليع يتبان أن نق  (7)من خلال ض  ل رد       

  هدا مق الا  عي  كب  قش   الع س اللأرقوذ لنق فذ  عي  التعالذ ،درض   (10٫83)  (65 )إذ كقنح قش لُ  
 
 

حدقين وتلأيادج التلذ     الم  انش   للدقلح  أه مدن النق دفان لاود  مدن الا دتمقن   تال    دق من اضج مم ل   , ال لاك  
  الج  ل التقلذ يبان ذلك . الإفلقبش لا تخ اج ال لال  

 (8) ض  ل
 يبان فج  المان   قش   الع س اللأرقوذ  الانلأ اف ال عشقره ليمانقت ال حلأعي  لذ     الم  انش 

الع س  فج  المان  الإفلقبش ل مقل  ا \المانقت 
 اللأرقوذ

الانلأ اف 
 ال عشقره 

 التحقين

 0¸621 0¸788 8٫2 5 ض نق تك
 0¸266 0¸516 8٫6 5 ال  ل  ال قب  

 0¸835 0¸914 10 6 امربذالتن  
 0¸521 0¸722 10٫83 6 ملاك  

 0¸708 0¸842 9٫5 6 الا  عاش
 لنج  من خلال الج  ل اختلاف  ابح لذ قش  الع س اللأرقوذ عن  نق فذ املمقا ال  قبش  ال منش  ةقلحلأع مدم     

 ال لأرددعب  f مددن اضددج مم لدد  ال لالدد  الإفلددقبش  لاودد  مددن مم لدد  قش دد  انخ ددقض قددش  الانلأدد اف ال عشددقره  قددش  التحددقين 
  مققرنتلق مم اليش   الج  لش  , ةقلإبقل  إل  مم ل 
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 التحقين وان ال ج ععقت  داخج ال ج ععقت  الج  ل ام ذ يبان ذلك  قش  

_________________________________________________________  
 . 78م  ذك  مل ر  بق ملأ   فرن علا ه :  (2)

(9) ض  ل  
ال لال    ب   الج  لش  ال لأرع  fيبان مل ر التحقين  درض  اللأ     التحقين وان ال ج ععقت  داخج ال ج ععقت  قش   

 لذ     الم  انش  الإفلقبش 
 

 ال لال  ال منع   الج  لش  fقش    ال لأرعب  fقش    التحقين درض  اللأ    مل ر التحقين

 ممنعه  2¸80 8¸066 4¸709 4 وان ال ج ععقت 
داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 

 ال ج ععقت
23 590¸0 

 
اكبد  مدن  (8¸066) ال لأردعب   fلان  قش د    ذلدك نتشجد  هنقلدك دلالد  ممنع د  أنمدن خدلال الجد  ل الردقوق  بدان      
 ععقت  داخج ال ج (4¸709)   ا تخ اج قش   التحقين وان ال ج ععقت  الحقلغ   أنةم   (2¸80)الحقلغ  الج  لش   قش تلق

 ا اددز   ال  قبددش   مددن هدد  الدددين  املمددقامددن نق ددفذ  إهال لالدد  للددقلح  هددد  مددن اضددج مم لدد   (0¸590) الحددقلغ قش تلددق
 . من لا ه  ةر   الم  انش  لقن الج  ل التقلذ يبان ذلك من خلال ا تخ اا ممقدل   شفش  أك  

 
 

 (10) ض  ل
 يبان دلال  ال     لذ ا جق  نق فذ ملمقا  ال  صقلح  أه المانقت لذ     الم  انش 

 
الع ددددددددددددددددددددددددس  المانقت

 اللأرقوذ
التددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قب   ض نق تك

 امربذ
 اشالا  ع  ملاك  

8٫2 8٫6 10 10٫83 9٫5 

 32¸171 * 15¸07 0¸677 ________ 8٫2 ض نق تك
* 

860¸7 * 

 23¸130 * 9¸12 ________  8٫6 ال  ل  ال قب  
* 

767¸3 

التددددددددددددددددددددددددددددددددددددن  
 الاربذ

10   ________ 514¸3 235¸1 

_______    10٫83 ملاك  
_ 

025¸9 * 
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 _______     9٫5 الا  عاش

  د  فعن  درضد    (5¸6) الحقلغ    اليش   اللأ ض اليش  ال لأرعب  اكب  من  أن بان ,  شفش    من خلال   باق ممقدل   
دا هدد  بدد ن  دد   الم  انشدد  ,  نق ددفذ ال لاك د  هدددا امنددذ  ضدعد لدد   ممنددعه للددقلح  (0¸05) مردتعي دلالدد    (4-23)

    ددس فرددقوذ اكبدد  مددن قش دد  اللأرددقوذ لنق ددفذ ال لاك دد   فلددعلل  عيدد سقش دد  الع ددمددن خددلال ار  ددقع  أااددقمددق بان 
  أن  عيشدد  لددقن ار  ددقع هددد  اليددش  يدد ل عيدد ( 10¸5 )لي قدد ات الرددحم  لردد   الم  انشدد   الحقلغدد   ه اللأرددقوذ الن دد  الع ددس 

  قبدش  نق فذ ال لاك د  يت ادز ن ةقلم  انشد  ، إذ أن لعحد  ال لاك د  هدذ  افد   مدن ودان املمدقا التدذ  ت ادز ةقملمدقا ال
يد  هنقلدك أنلد   ر قبدش   لدجم ع ”ل حق    ةق جق  ال نقل   هددا مدق أ دقر إلشد  افد  ال لدقدر عيد  أن ذات الم  انش  ا

 ددتحقك ةقلا  المد  ان ال حق د   هدد  امنلد    لددجم دعاعد هق  دعانانلدق التمد ه البد نذ ال حق دد  نلأدع ال ندقل   ب رضد  كباد  
 ،  بدددلك لددثن (1“) (ال لاك دد  ، ال لددقرع  )ل  م ددج ال نددق   الالتلأددقا   عضشدد  الادد بقت  التددذ لالددق يتلأقددق ال ددع  عيدد

اقعمددعن  يققبشددق  ةقمع ددقل  ”بدد ن أصددلأقا ال رضدد  المقلشدد   مددن م اددزات أصددلأقا هددد  ال رضدد   انق ددفذ ال لاك دد  ا عنددع 
مددد اك الم  انشددد  الب نشددد   الي  شددد  أ  التخايشددد    ردددتجابعن ةلدددعر  ان مقلشددد    تلددد  ن ل خددد  ن ةدددقللجعا  ال لدددقفنقت  ال

 . (2 “)  ت از ن ةقلان لقع  ع ا الق ر  عي  الرش    عي  الن    ع ا الل  س  ع ا الناج الان مقلذ 
 
 
 
 
 
 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور الاكتئابية لناشئي :-1 -4-3
 ( . شسكواالإ –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك  

 ( 11ض  ل )
 الاكتفقوش   ملأعر   ب ن يبان قش  المان  

 ألا  عاش ال لاك   التن  امربذ ال  ل  ال قب   الج نق تك ت
1 
 2 

3 
4 
5 
6 

6 
10 
9 
6 
7 

7 
6 
9 
10 
9 

7 
8 
7 
7 
8 
6 

8 
7 
6 
7 
9 
8 

8 
8 
7 
7 
9 
8 

 47 45 43 41 38 مج
 7‚8 7‚5 7‚17 8‚2 7‚6 د  
يتبددان مددن خددلال  إذل  قبددش  بدد ن  دد   الاكتفقوشدد  , ا املمددقاقددش  نق ددفذ  فشدد مددن خددلال الجدد  ل الرددقوق يتبددان       

عندد  نق دددفذ الا ددد عاش  اددددج قش ددد  كقندددح لنق دددفذ التدددن   ( 7¸8)قش ددد  بددد ن  ددد   الاكتفقوشددد  ويغدددح  أعيددد  أنالجدد  ل 
 النق دفان للدقلح أه مدن  الرد   هد ب ن  املمقا من اضج مم ل  ال   دقت عن  نق فذ  ( 7¸17)ويغح  إذ امربذ
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مرتمانق ةيش  الع س اللأرقوذ  الانلأد اف ال عشدقره  قدش   الإفلقبش  تمقن  وتلأياج التحقين لا تخ اج ال لال  لا و  من الا

 يبان ذلك . ام ذ الج  ل التحقين 
 (12) ض  ل

  يبان فج  المان   قش  الع س اللأرقوذ  الانلأ اف ال عشقره  التحقين ليمانقت ال حلأعي  لذ     الاكتفقوش 
فجددددددددددددددددددددد   الإفلقبش ل  قال م \المانقت 

 المان 
 التحقين الانلأ اف ال عشقره  الع س اللأرقوذ

 0¸665 0¸816 7‚6 5 ض نق تك
 0¸413 0¸643 8‚2 5 ال  ل  ال قب  

 0¸564 0¸715 7‚17 6 امربذالتن  
 1¸098 1¸048 7‚5 6 ملاك  

 0¸565 0¸752 7‚8 6 الا  عاش
 مددن اضدج مم لدد   ننق دفاالقدقرا لدذ قش دد  الع دس اللأردقوذ وددان ض شدم مدن خدلال الجدد  ل الردقوق  بدان أن هنقلددك       

 Fالإفلددقبش  ممت دد ا عيدد  قش دد   وددان نق ددفذ هددد  املمددقا بدد ن  دد   الاكتفقوشد   , لاودد  مددن مم لدد  ال لالدد  تال د   دددق
ت ج ال ج ععددق  ,  هدددا يددت  مددن خددلال مم لدد  قددش  التحددقين وددان ال ج ععددقت  داخددشددال لأرددعب   مققرنتلددق مددم اليش دد  الج  ل

  الج  ل ام ذ يبان ذلك .
__________________________________________________________ 

  4606.htm-www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t(1) 
 

 . 78، م  ن ر  ال ل ر الرقوقملأ   فرن علا ه :  (2)
 (13) ض  ل

لأعي  لر   ال لأرعب   الج  لش   ال لال  ال منع   ليمانقت ال ح Fيبان مل ر التحقين  درض  اللأ     التحقين  قش   
 الاكتفقوش 

 Fقش دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   التحقين درض  اللأ    مل ر التحقين
 ال لأرعب 

ال لالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لش  Fقش   
 الإفلقبش 

 علعابذ 2¸80 1¸367 0¸89 4 وان ال ج ععقت

داخددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 651¸0 

ال  قبدش   هددا  املمدقامن خلال الج  ل الردقوق  بدان ةدقن هنقلدك دلالد  علدعابش  لدذ  د   الاكتفقوشد  عند  نق دفذ      
ض شددم قددش   أنمددن خددلال  أااددقالردد   ,  هدددا مددق مدد  حس  هددد بدد ن  النق ددفانلا يعضدد  هنقلددك لدد    وددان  أندد يدد ل عيدد  

درضدقت لي قد ات الردت   (9)هدذ اددج مدن قش د  الع دس الن د ه لرد   الاكتفقوشد   الحقلغد   املمدقاذ لنق فذ الع س اللأرقو
م قر د  ال  قبد  ةلد يلق المدقا  أن هددا يد ل عيد   عن ُ  لثن قش  الع س اللأرقوذ منخ ا   متققربد  ، لر   الاكتفقوش  ,

لت دددقه   رلدددم ال منع دددقت   ن شددد  الإراد   اللدددجقع   ال قددد   ب ختيدددف املمدددقا ال  قبدددش   قيدددج مدددن الاكتفقوشددد    بدددع ر ح ا
منلددق أن   ةددقلن    هددد  اللدد قت  رددقع  فت ددق لددذ إدددلال مددن الاكتفقوشدد  عندد  النق ددفان ،  هدددا مددق أ ددقر إلشدد  ملددقدر عدد 

http://www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.htm
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 ي ،   ددع   ال لددقرات اللأ كشدد  ،الا ددت تقع ،  أددع ن امصدد دقس،  النجددقح  التقدد ” ددبب ا ددت اك النق دد  لددذ ال  قبدد  هددذ 

 لأرددان اليشقددد  الب نشدد  ،التلأدد ه ،ال رددقن   الاضت قعشدد    لددجشم ام دد   ،ام دديعا الااجددقوذ لت قعددج ال دد را مددم النق دد  
ألقد امطحدقس امل دقن لدذ ضقممد   ”،ةقلإبقل  إل  ذلك  (1“)،ال  قلآت ةثنعاعلق ال ختي   الجعابز  ما الشقت ال ع  ...ال 

 امنلدد   الب نشدد   متبدد  ألاددج ال دد   ال مقلدد  لمددلاج الاكتفددقا اللدد ي  ،  درا ددقت لدد ه وبدد لان ، أن م قر دد  ال  قبدد  
،  (2“)ك ا   أكد ت أن ال لدذ  ال  قبد  هدذ ألادج الع دقبج ليدتخيص مدن ملدقع  اللأدزن  الاكتفدقا  الإفحدقط  الأردج 

ش  فحقلتثكاد   قيدج مدن لأشة  هع اللأقل مم املمدقا ال  قبدش  ال منشد  ةقلحلأدع التدذ  تاد ن كدج ف كق لدق ف كدقت ر قبد
 الاكتفقا .

 
 -مناقشة نتائج محور القابلية للاستنارة لناشئي :و عرض وتحليل  -4-4-1
 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك    
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 14ض  ل )
 الققويش  للا ت قر   يبان قش  المان  ب ن ملأعر   

 الا  عاش ال لاك   التن  امربذ   ال قب  ال  ل الج نق تك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

9 
6 
7 
7 
6 

7 
6 
7 
6 
10 

7 
7 
8 
6 
6 
8 

12 
9 
10 
9 
9 
8 

7 
8 
6 
6 
7 
9 

 43 57 48 36 35 مج
 7‚17 9‚5 8 7‚2 7 د  

___________________________________________________________ 
 .144، م 1997، الققه  ، دار ال أ  الم بذ ، 1، ط  ب النق فانالإع اد الن رذ لت ر أ قم  كقمج را ب :  (1 )

www.ashkra.com/news/view.php?categorypara=sience&article_id =96&the_sub    (2) 
                                                                                                                               

id=18    
يبُان قش  ملأعر الققويش  للا ت قر  عن  عاند  الحلأدع ، إذ أن أعيد  قش د  كقندح عند  نق دفذ ال لاك د   الرقوقالج  ل      

درضدد  ،  هددع أعيدد    ددس فرددقوذ مددن وددان  (9‚5 )درضدد     ددس فرددقوذ  (57) بيددغ مج ددعع اليش دد  التددذ فلدديعا عيالددق 
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الرد   لاود  مدن الا دتمقن   هدد ب ن  املمقا ل أعلا  ,  عن  مم ل  ل  دقت نق فذ ام  قط اللأرقوش  ال بان  لذ الج 

                                         . ام ددددذ ك ددددق مبدددان لددددذ الجددد  ل مرددددتخ ضق قدددش  الع ددددس اللأردددقوذ  الانلأدددد اف ال عشدددقره  قددددش  التحدددقين وتلأيادددج التحدددقين 
 (15) ض  ل

 ر لا ت قرقوذ  الانلأ اف ال عشقره  التحقين ليمانقت ال حلأعي  لذ     الققويش  ليبان فج  المان   قش  الع س اللأ
 التحقين الانلأ اف ال عشقره  الع س اللأرقوذ فج  المان  الإفلقبش ل مقل  ا \المانقت 

 0¸665 0¸816 7 5 ض نق تك

 0¸413 0¸643 7‚2 5 ال  ل  ال قب  

 0¸171 0¸414 8 6 امربذالتن  

 0¸459 0¸678 9‚5 6 ملاك  

 0¸591 0¸769 7‚17 6 الا  عاش

 
انخ دقض قدش   إلد  ةقلإبدقل  املمدقانج  من خلال الج  ل هنقلك اخدتلاف لدذ قدش  الع دس اللأردقوذ عند  نق دفذ       

 الانلأددد اف ال عشدددقره  قدددش  التحدددقين  مدددن اضدددج مم لددد  ال   ددددقت ودددان قدددش  النق دددفان لاوددد  مدددن ا دددتخ اج قدددش  التحدددقين ودددان
 لشد  ,ال لأرعب   مققرنتلق مم قش تلدق الج    F لا تخ اج قش    الإفلقبش قت  داخج ال ج ععقت ل م ل  ال لال  ال ج عع

 . ام ذ ك ق مبان لذ الج  ل 
 

 (16) ض  ل
لأعي  لر   ال لأرعب   الج  لش   ال لال  ال منع   ليمانقت ال ح Fيبان مل ر التحقين  درض  اللأ     التحقين  قش   

 للا ت قر الققويش  
 

  fقش ددددددد   ال لأرعب  fقش    التحقين درض  اللأ    مل ر التحقين
 الج  لش 

 الإفلقبش ال لال  

 ممنعه  2¸80 7¸320 3¸360 4 وان ال ج ععقت
داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 

 ال ج ععقت
23 459¸0 

اكبدد  مددن  (7¸320)الحقلغدد  ال لأرددعب  fهنقلددك دلالدد  ممنع دد   ذلددك لان  قش دد   أنمددن خددلال الجدد  ل الرددقوق  بددان      
ن  مدد ةقلإبددقل  إلدد  أن الجدد  ل يبددان فشدد  كددج مددن قددش  التحددقين وددان  داخددج ال ج ععددقت (2¸80)الج  لشدد  الحقلغدد   قش تلددق

ر   من لا ه  ة أك   ا  از  ال  قبش   من ه  الدين  املمقامن نق فذ  إه  للقلح  هد اضج مم ل  ال لال  ال منع   
 . قلذ يبان ذلك من خلال ا تخ اا ممقدل   شفش الققويش  للا ت قر  لقن الج  ل الت
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 (17)ض  ل 

 يبان دلال  ال     لذ ا جق  نق فذ ملمقا  ال  صقلح  أه المانقت لذ     الققويش  للا ت قر 
الع ددددددددددددددددددس  المانقت

 اللأرقوذ
التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قب   ض نق تك

 امربذ
 الا  عاش ملاك  

7 2‚7 8 5‚9 17‚7 
 1¸152 * 21¸488 0¸952 0¸869 -------- 7 ض نق تك

ال  لددددددددددددددددددددددددددددد  
 ال قب  

2‚7  -------- 81¸3 488¸31 * 0009¸0 

التدددددددددددددددددددددددددددددددن  
 امربذ

8   -------- 71¸14 * 612¸4 

 * 35¸788 --------    9‚5 ملاك  
 ---------     7‚17 الا  عاش

 
 (5¸6) الحقلغد  اللأ ضد    اكبد  مدن اليش  ال لأردعب أن ب ن الج  ل الرقوق   بان من خلال   باق ممقدل   شفش       

 بد ن  د   نق دفذ ال لاك د  هددا امندذ  ضدعد لد   ممندعه للدقلح  (0¸05) مردتعي دلالد    (23-4)عن  درضد  ف  د  
 نق دددفذ التدددن  مدددن خدددلال ار  دددقع قش ددد  الع دددس اللأردددقوذ لنق دددفذ ال لاك ددد   أاادددقالققويشددد  للا دددت قر  ,  هددددا مدددق  بدددان 
 )  لي ق ات الخ رد  لرد   الققويشد  للا دت قر   الحقلغدالن  ه  من قش   الع س اللأرقوذ  فلعلل  عي    س فرقوذ اكب 

ذ التدن  أك د  مدن نق دفنق دفذ ال لاك د  هد  ال ت ادز ن ةرد   الققويشد  للا دت قر   أنممقلج  اليدش   بدان  ةم  أن إلا ( 7¸5
 . قلققويش  للا ت قر ةن  عيش  لقن ار  قع هد  اليش  ي ل عي  أن نق فذ ال لاك   يت از   امربذ

مدق امدعد   هددا , اود   املمدقا التدذ يت ادز نق دفالق ةقلققويشد  للا دت قر إذ أن لعح  ال لاك   هدذ  افد   مدن ودان املمدقا  
ل فلدع  إلد  أدي هددا مدق , إل  طبشم  م قر   هد  اليعح  ال  قبش  من خلال الافتأقك  ال نقلرد  القع د  ودان اللاعدب 

هنقلدددك ار حدددقط  يادددق ودددان الم  انشددد   أنذلدددك   إلددد   بقلإبدددقل   لأدددعر ،ال هددددا عيددد  درضددد  عقلشددد  لدددذنق دددفذ ال لاك ددد  
التدذ  يت از كج ل د ة ردتعي ممدان للد   الا دتجقة  نلأدع ال عاددف ”أن     الا ت قر   هدا مق أ قر إلش  اف  ال لقدر عي

ر حقط وان  ؤك   ضعد ا  امدل لا   لريعك الم  ان. من  أك  اققويلق، للنقك من ارتجاب ةل   ان مقلش  عقلش  م ق يؤهي  
  داي   دلعر الريعك الم  انذ  ار  قع درض  الا ت قر  الان مقلشد   خقصد  عند مق ا دعن المد  ان هد لق  لدذ فد  ذا د   لدش  

 * انشد لم   عي  درض  عقلشد  لدذ الققويشد  للا دت قر   ا ا هدا مق  عصينق إلش  أااق إل  أن نق فذ ال لاك   فليع  ، (1“)
  للا دت قر    بدلك لثن نق فذ ال لاك د   ن بدق عيدال  م ادزات أصدلأقا ال رضد  المقلشد  مدن ملأدعر الققويشد لذ ن   العدح

ن ُ  ازالالد اد الددي ”للألعلل  عيد  أعيد  قش د  لدذ هددا ال لأدعر  مدن هدد  ال  ادزات  ك دق أ دقر إلشد  افد  ال لدقدر هدذ 
لددب     بددمف القدد ر  عيدد  معاضلدد  الإفحددقط الاعمشدد  المقدادد   الانزعددقج  عدد ا اليتردد عن ةقلا ددت قر  المقلشدد    دد   التددع 

  . (2 “) الغاب  الا تجقةقت الم  انش  عن  الإفحقط ،   ع  التثي   اللأرق ش  
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________________________________________________________ 

  4606.htm-www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t(1) 
 . 79، م  مل ر  بق ذك  ملأ   فرن علا ه :  (2)

     الم  انش * ي اضم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 -مناقشة نتائج محور الاجتماعية لناشئي :و عرض وتحليل  -1 -4-5

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –الجمناستك  )   
  (18) ض  ل

 الاضت قعش   يبان قش  المان  ب ن ملأعر   
 ألا  عاش ال لاك   التن  امربذ ال  ل  ال قب   الج نق تك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

9 
11 
9 
10 
9 

8 
10 
10 
8 
8 

10 
9 
9 
7 
8 
9 
 

9 
8 
10 
8 
9 
6 

6 
9 
8 
7 
10 
9 
 

 49 50 52 44 48 مج
 8‚16 8‚33 8‚66 8‚8 9‚6 د  

 
الع ددس اللأرددقوذ كقنددح عيدد  قش دد  بدد ن ملأددعر الاضت قعشدد  مددن فاددع أ أن يتبددان  (18 )مددن خددلال الجدد  ل رددد        

ام  دقط اللأردقوش  درض   هدذ أعيد  قش د  بد ن قدش   (9‚6 ) ةيش   لنق فذ الج نق تك ، إذ فليعا عي     س فرقوذ
الرددد   لاوددد  مدددن  هدددد بددد ن  املمدددقال  ددددقت نق دددفذ  عنددد  مم لددد  املمدددقا ال  قبدددش  ال منشددد  ةقلحلأدددع ، عنددد  نق دددفذ 

الجد  ل ذ  ك ق مبان لد قش  الانلأ اف ال عشقره  قش  التحقين  أ لامرتخ ضق  الا تمقن  وتلأياج التحقين  متحمق خ عات ع  
 . ام ذ

 (19) ض  ل
    الاضت قعش يبان فج  المان   قش  الع س اللأرقوذ  الانلأ اف ال عشقره  التحقين ليمانقت ال حلأعي  لذ  

http://www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.html


 

 

 

160 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 
 التحقين الانلأ اف ال عشقره  الع س اللأرقوذ فج  المان  الإفلقبش ل مقل  ا \المانقت 

 0¸477 0¸691 9‚6 5 ض نق تك

 0¸507 0¸712 8‚8 5 ال  ل  ال قب  

 0¸283 0¸532 8‚66 6 امربذالتن  

 0¸444 0¸666 8‚33 6 ملاك  

 0¸658 0¸811 8‚16 6 الا  عاش

 
انخ دقض قدش   إلد  ةقلإبدقل  املمدقاخدلال الجد  ل هنقلدك اخدتلاف لدذ قدش  الع دس اللأردقوذ عند  نق دفذ  نج  مدن     

 ال رددلأعب  F الانلأدد اف ال عشددقره  قددش  التحددقين  مددن اضددج مم لدد  ال   دددقت وددان قددش  النق ددفان لاودد  مددن ا ددتخ اج قش دد  
 ج ععدددقت  داخدددج ال ج ععدددقت ل م لددد  ال لالددد   مققرنتلدددق مدددم قش تلدددق الج  لشددد  مدددن خدددلال ا دددتخ اج قدددش  التحدددقين ودددان ال

 . ام ذ ك ق مبان لذ الج  ل  الإفلقبش 
                                                 

 (20)ض  ل 
لأعي  لر   ال لأرعب   الج  لش   ال لال  ال منع   ليمانقت ال ح Fيبان مل ر التحقين  درض  اللأ     التحقين  قش   

 الاضت قعش 
ال لالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لش   fقش    ال لأرعب  fقش    التحقين درض  اللأ     ر التحقينمل

 الإفلقبش 
 ممنعه  2¸80 2¸81 1¸33 4 وان ال ج ععقت

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 473¸0 

ذ  هد (2¸81)ال لأردعب   الحقلغد  f قش د   كبد  هنقلدك دلالد  ممنع د   ذلدك نتشجد  أنمن خلال الج  ل الردقوق  بدان      
 املمدددقامدددن نق دددفذ  إه  للدددقلح  هدددد  مدددن اضدددج مم لددد  ال لالددد  ال منع ددد   ¸(80)بددد  مدددن اليش ددد  الج  لشددد  الحقلغددد  اك

مددن لادد ه  ةردد   الاضت قعشدد  لددقن الجدد  ل التددقلذ يبددان ذلددك مددن خددلال ا ددتخ اا  أك دد  ا  اددز  ال  قبددش   مددن هدد  الدددين 
 ممقدل   شفش 

  (21) ض  ل
 ذ ملمقا  ال  صقلح  أه المانقت لذ     الاضت قعش يبان دلال  ال     لذ ا جق  نق ف

الع ددددددددددددددددددددددددددددددس  المانقت
 اللأرقوذ

التددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قب   ض نق تك
 امربذ

 الا  عاش ملاك  

6‚9 8‚8 66‚8 33‚8 16‚8 
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------ 9‚6 ض نق تك

-- 
39¸2 108¸5 323¸9* 986¸11* 

 2¸368 1¸277 0¸113 --------  8‚8 ال  ل  ال قب  
 1¸582 0¸689 --------   8‚66 بذامر التن  
------    8‚33 ملاك  

-- 
183¸0 

--------     8‚16 الا  عاش
- 

 
 رتعي  م (23-4)الج  ل الرقوق يتبان فش  أن اليش  ال لأرعب  اكب  من اليش   اللأ ض  للفش  عن  درض  ف      

لأبددد  قش ددد  الع دددس  ن  ددد   الاضت قعشددد بددد  نق دددفذ الج نق دددتك هددددا امندددذ  ضدددعد لددد   ممندددعه للدددقلح  (0¸05)دلالددد  
قوش   إذ دقرندق قش د  ام  دقط اللأرد ، امخد ي ال  قبدش   املمدقااللأرقوذ عن  نق فذ الج نق دتك مققرند  مدم نق دفذ ةدقدذ 
 نق دفذ الج نق دتك فلديعا عيد  أعيد  أن، نجد   درضدقت (9)مم قش   الع س الن د ه ل قد ات الاضت قعشد  الردت   الحدقلغ 

 إلد   ان دل ار  دقع هدد  اليش د قط اللأردقوش   العفاد   قش دتل  فققدح قش د  الع دس الن د ه  ب دقر  ديادج ، قش   من ام  د
عح   ذس أن ق ي ل عي  أن نق فذ الج نق تك يت از ن ةقلاضت قعش   هدا ل  اللي  العيشق  ب ن طبشم  م قر   هد  الي

مدق ن عيد  أداس ةمد  ال لدقرات  خقصد  ال لدقرات ،  ذلدك مدن خدلال ا دت اك اللاعدب مدم مج ععد  مدن الدزملاس لدذ الت
ذات درضقت اللمعب  المقلش   ب ن مختيدف أضلدز  الج نق دتك ، ل دن خدلال التمدق ن ُ ن د  الاضت قعشد   هددا مدق أ دقر 

 عندد مق نقددعا وتميددش  الج حددق  ة   قدد  صددلأشلأ  الأدد ث   ددع   لددذ النقفشدد  الاضت قعشدد  م ددج التمددق ن، ”إلشدد  افدد  ال لددقدر
لددقه   ن،  هدددا مددق  (1“) اليشقد ، الزمقل ، مرددقع   الآخ  ن، التقدد ي لام قنشقت الآخ  ن، كدددلك اليمددب الن شددة  الترقمح،

عيد   من خلال الملادقت الاضت قعش  ال تحقدل  وان لاعبذ الج نق دتك  خقصد  عند  التمدق ن ودان اللاعبدان أيندقس  د ر بل 
 ال لقرات  ل ت ات   ر بش  طع ي  .

__________________________________________________________ 
 . 162، م  2003، الققه   ، دار ال أ  الم بذ ،  1، ط أ    ميش  الج حق ملأ   إو اهش   لأق   :  - (1)
 
 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج محور الهدوء لناشئي : -4-6-1
 ( . شلإسكواا –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك   

  (22ض  ل )
 الل  س  يبان قش  المان  ب ن ملأعر   

 ألا  عاش ال لاك   التن  امربذ ال  ل  ال قب   الج نق تك ت
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10 
10 
11 

11 
8 
7 
9 
12 
7 

11 
10 
10 
8 
11 
9 

 59 54 60 51 55 مج
 9‚8 9 10 10‚2 11 د  

 
كقنددح عندد  نق دددفذ ليع ددس اللأرددقوذ أعددلا  يبُددان قددش  ملأددعر اللددد  س عندد  عاندد  الحلأددع ، إذ أن أعيدد  قش ددد  الجدد  ل     

 درض  ،  هع أعي    س فرقوذ من وان ام  قط اللأرقوش  ال بان   (11 )ويغ قش      ل  اللأرقوذ  إذالج نق تك 
 
 

ردد   لاودد  مددن الا ددتمقن  وتلأياددج التحددقين ال هددد بدد ن  املمددقامم لدد  ل  دددقت نق ددفذ  مددن اضددج لددذ الجدد  ل أعددلا  , 
 .الج  ل ام ذ  ك ق مبان لذ مرتخ ضق لذ الب س قش  الانلأ اف ال عشقره  قش  التحقين 

 
 (23) ض  ل

 يبان فج  المان   قش  الع س اللأرقوذ  الانلأ اف ال عشقره  التحقين ليمانقت ال حلأعي  لذ     الل  س
الع ددددددددددددددددددددددددددددددددددددس  مان فج  ال الإفلقبش ل مقل  ا \المانقت 

 اللأرقوذ
 التحقين الانلأ اف ال عشقره 

 0¸756 0¸870 11 5 ض نق تك

 0¸846 0¸920 10‚2 5 ال  ل  ال قب  

 0¸171 0¸414 10 6 امربذالتن  

 1¸188 1¸09 9 6 ملاك  

 0¸579 0¸761 9‚83 6 الا  عاش

 
انخ ددقض قددش   إلدد  ةقلإبددقل  املمددقاذ نجدد  مددن خددلال الجدد  ل هنقلددك اخددتلاف لددذ قددش  الع ددس اللأرددقوذ عندد  نق ددف    

 ال رددلأعب   Fالانلأدد اف ال عشددقره  قددش  التحددقين  مددن اضددج مم لدد  ال   دددقت وددان قددش  النق ددفان لاودد  مددن ا ددتخ اج قش دد  
 مققرنتلدددق مدددم قش تلدددق الج  لشددد  مدددن خدددلال ا دددتخ اج قدددش  التحدددقين ودددان ال ج ععدددقت  داخدددج ال ج ععدددقت ل م لددد  ال لالددد  

 . ام ذبان لذ الج  ل  ك ق م الإفلقبش 
 (24) ض  ل
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لأعي  لر   ال لأرعب   الج  لش   ال لال  ال منع   ليمانقت ال ح Fيبان مل ر التحقين  درض  اللأ     التحقين  قش   

 الل  س
 الإفلقبش ال لال   الج  لش   fقش    ال لأرعب  fقش    التحقين درض  اللأ    مل ر التحقين

 ممنعه  2¸80 3¸969 2¸81 4 وان ال ج ععقت
داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 

 ال ج ععقت
23 708¸0 

 
  (3¸969)ال لأردعب   الحقلغدد   f هنقلدك دلالدد  ممنع د   ذلددك نتشجد  لان  قش د   أنمدن خدلال الجدد  ل الردقوق  بددان      

  ةقلإبقل  إل  أن الج  ل يبان فش  كج من قش  التحقين  وان  داخج (2¸80)اليش   الج  لش  الحقلغ   نهذ اكب  م
 
 
 ا  ادز  ال  قبدش   مدن هد  الددين  املمدقامدن نق دفذ  إه  للدقلح  هدد  من اضج مم ل  ال لالد  ال منع د    ج ععقت ,ال

 يبان ذلك . ام ذمن لا ه  ةر   الل  س لقن الج  ل  أك  

 
 (25) ض  ل

 يبان دلال  ال     لذ ا جق  نق فذ ملمقا  ال  صقلح  أه المانقت لذ     الل  س
 الع ددددددددددددددددس المانقت

 اللأرقوذ
التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قب   ض نق تك

 امربذ
 الا  عاش ملاك  

11 2‚10 10 9 83‚9 
 5¸285 *15¸444 3¸861 2¸26 -------- 11 ض نق تك

ال  لدددددددددددددددددددددددددد  
 ال قب  

2‚10  -------- 154¸0 56¸5 528¸0 

التددددددددددددددددددددددددددددن  
 امربذ

10   -------- 237¸4 122¸0 

 2¸919 --------    9 ملاك  
 ---------     9‚83 الا  عاش

 
 الحقلغددد   اليش ددد  اللأ ضددد اليدددش  ال لأردددعب  اكبددد  مدددن  أن مدددن خدددلال   بادددق ممقدلددد   دددشفش  يبدددان الجددد  ل الردددقوق      

بد ن  نق دفذ الج نق دتك هدا امنذ  ضعد ل   ممندعه للدقلح  (0¸05)  مرتعي دلال  (23-4)عن  درض  ف    (5¸6)
 ان ، امخد ي ال  قبدش   املمدقانق دفذ الج نق دتك مققرند  مدم نق دفذ ةدقدذ لأب  قش   الع س اللأرقوذ عن       الل  س

قش   نق فذ الج نق تك هذ اليش   العفا   من وان قش  نق فذ املمقا امخ ي فققح قش   أعي  ةقياج مدن قش د  الع دس 
ي ل عيد  أن نق د  ذس لإن ق إل    ان ار  قع هد  اليش   (10¸5) الحقلغ قش تلق الن  ه لي ق ات الرحم  لذ     الل  س 

ذلدك لأددذ ,   يت ادز ن ةقللد  س ،  هددا مدق يت يدب مدن لاعدب الج نق دتك أن ا دعن هدقدئ  لاد  متلدتح ال أد الج نق دتك 
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 خقصدد  منلددق ال لددقرات ذات درضددقت اللددمعب   ارددت شم  عضشدد  الأددقر   انتحقهدد     كاددز  عيدد  أداس ال لددقرات ةلدد ج ضادد 

،  بددلك ا دعن نق د  الج نق دتك بدد ن   أداس لاعدب الج نق دتك  لدق أدابد  الجاد  لي لدق ر إذ يدت   قادش  مردتعي  ، المقلشد 
أصلأقا ال رض  المقلش  من ملأعر الل  س  من م ازات أصلأقا ال رض  المقلش   ك ق أ دقر إلشد  افد  ال لدقدر عيد  اند  

 الحمد  عددن  لاعتدد ال ال دزاج  الت ددقؤ الد عن أن ردل  ةقل قدد   عد ا الار حددقك أ   لدتح ال أدد   اللد  س  صددمعب  الا دت قر     ”
أصدلأقا  أن،  من خلال م ازات أصلأقا ال رض  المقلشد  لرد   اللد  س نجد   (1“)الريعك الم  انذ  ال أا عي  الم ج 

هد  الر   يت از ن ةلمعب  الا ت قر   هدا من    الا ت لال عيش  لدذ ةلأ ندق  بد ن قدش   د   الققويشد  للا دت قر  * ، إذ 
 لذ     الققويش  للا ت قر  .   س فرقوذ نق تك فليعا عي  ادج إن نق فذ الج

 
 
 -رض وتحليل ومناقشة نتائج محور السيطرة لناشئي :ع -4-7-1

 ( . شالإسكوا –الملاكمة  – التنس الأرضي -الريشة الطائرة  –) الجمناستك       
  (26) ض  ل

 الرش     يبان قش  المان  ب ن ملأعر   
 ألا  عاش ال لاك   التن  امربذ ل  ال قب  ال   الج نق تك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

10 
7 
9 
8 
10 

12 
6 
10 
8 
11 

10 
9 
11 
11 
9 
10 

10 
12 
11 
11 
13 
12 

9 
10 
9 
8 
10 
10 

 62 69 60 47 44 مج

 10‚33 11‚5 10 9‚4 8‚8 د  
ل    ، إذ  ويغ مج عع قش من خلال الج  ل أعلا  يتبان أن أعي  قش   ب ن ملأعر الرش    كقنح لنق فذ ال لاك      

،  هددع أعيدد    ددس فرددقوذ مددن وددان ام  ددقط اللأرددقوش  ال باندد  لددذ ال رضدد   (11‚5 )درضدد     دد ل  اللأرددقوذ  (69 )
ش  مردتخ ضق قدالرد   لاود  مدن الا دتمقن  وتلأيادج التحدقين  هدد ب ن  املمقاالج  ل أعلا  ,  عن  مم ل  ل  دقت نق فذ 

 . الج  ل ام ذ ك ق مبان لذ ن الانلأ اف ال عشقره  قش  التحقي
 (27) ض  ل

 الرش   يبان فج  المان   قش  الع س اللأرقوذ  الانلأ اف ال عشقره  التحقين ليمانقت ال حلأعي  لذ     
الع ددددددددددددددددددددددددددددددددددددس  فج  المان  الإفلقبش ل مقل  ا \المانقت 

 اللأرقوذ
 التحقين الانلأ اف ال عشقره 

 1¸697 1¸303 8‚8 5 ض نق تك

 1¸96 1¸40 9‚4 5 ال  ل  ال قب  

 0¸799 0¸894 10 6 امربذالتن  
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 1¸099 1¸048 11‚5 6 ملاك  

 0¸665 0¸816 10‚33 6 الا  عاش

____________________________________________________________________ 
 . 80، م  مل ر  بق ذك  ملأ   فرن علا ه :  (1)

      الققويش  للا ت قر * ي اضم 
 

ع , ال  قبش  ال منش  ةقلحلأ املمقانج  من خلال الج  ل هنقلك اختلاف لذ قش  الع س اللأرقوذ عن  نق فذ          
 انخ ددقض قددش  الانلأدد اف ال عشددقره  قددش  التحددقين  مددن اضددج مم لدد  ال   دددقت وددان قددش  النق ددفان لاودد  مددن إلدد  ةقلإبددقل 

  مددن خددلال ا ددتخ اج قددش  التحددقين وددان ال ج ععددقت  داخددج ال رددلأعب   مققرنتلددق مددم قش تلددق الج  لشدد  Fا ددتخ اج قش دد 
 . ام ذ ك ق مبان لذ الج  ل  الإفلقبش ال ج ععقت ل م ل  ال لال  

 (28) ض  ل
لأعي  لر   ال لأرعب   الج  لش   ال لال  ال منع   ليمانقت ال ح Fيبان مل ر التحقين  درض  اللأ     التحقين  قش   

 الرش   
 

 fقش ددددددد   التحقين اللأ    درض  مل ر التحقين

 ال لأرعب 
ال لالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لش   fقش   

 الإفلقبش 
 ممنعه  2¸80 3¸953 4¸918 4 وان ال ج ععقت

داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 
 ال ج ععقت

23 244¸1 

 بدد  مددناك (3¸953)ال لأرددعب   الحقلغد   f هنقلددك دلالدد  ممنع د   ذلددك لان قش د  أنمدن خددلال الجد  ل الرددقوق  بدان      
 مدن ةقلإبدقل  إلد  أن الجد  ل يبدان فشد  كدج مدن قدش  التحدقين ودان  داخدج ال ج ععدقت , (2¸80)الحقلغد  اليش   الج  لشد  

ر   من لا ه  ة أك   ا  از  ال  قبش   من ه  الدين  املمقامن نق فذ  إه  للقلح  هد اضج مم ل  ال لال  ال منع   
 ام ذ يبان ذلك .الرش    لقن الج  ل 

 (29) ض  ل
      لذ ا جق  نق فذ ملمقا  ال  صقلح  أه المانقت لذ     الرش   يبان دلال  ال

الع ددددددددددددددددددددددس  المانقت
 اللأرقوذ

التدددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قب   ض نق تك
 امربذ

 الا  عاش ملاك  

8‚8 4‚9 10 5‚11 33‚10 
 0¸617 *16¸02 0¸316 0¸722 -------- 8‚8 ض نق تك

ال  لدددددددددددددددددددددددددد  
 ال قب  

4‚9  -------- 791¸0 692¸9 * 011¸0 

 1¸084 5¸434 --------   10التدددددددددددددددددددددددددددددن  
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 امربذ
 * 11¸374 --------    11‚5 ملاك  

 ---------     10‚33 الا  عاش
 

رضدد  عندد  د   (5¸6) الحقلغدد   قش دد  ال رضدد  اللأ ضدد  للددشفش اليددش  ال لأرددعب  اكبدد  مددن  أن فشدد  تبددانالجدد  ل الرددقوق ي     
أبد  ل بد ن  د   الردش    نق فذ ال لاك  نذ  ضعد ل   ممنعه للقلح  هدا ام (0¸05) مرتعي دلال   (23-4)ف    

  مدن  هدذ اليش د  العفاد  ، امخ ي ال  قبش   املمقاقش   الع س اللأرقوذ عن  نق فذ ال لاك   مققرن  مم نق فذ ةقدذ 
 (10‚5)لحددقلغ وددان قددش  ام  ددقط اللأرددقوش  التددذ فققددح  ب ددقر  درضدد  كقميدد  عددن قش دد  الع ددس الن دد ه لردد   الرددش     ا

 نق ددفذ ال لاك دد  أن يدد ل عيدد إلدد   ددذس لإن ددق  قش دد  الع ددس اللأرددقوذار  ددقع رددش    ،  ان دل لي قدد ات الرددحم  لردد   ال
 ن بد فردب مدق  د  الا دت لال عيشد   ن نق دفذ ال لاك د ،  ذلدك لايت از ن ةقلردش     هددا لد  اللدي  الأباد   ةقلم  انشد  

 ا  لأددقن لاودد  أن يت اددز  ٭ فلدديعا عيدد  أعيدد  قش دد  لددذ ملأددعر الم  انشدد  أااددق  شدد  ةقلم  ان ا  اددز   أنلدد   ةلأ نددق هدددا عيدد
 ةقلرش    أااق  هدا مدق ضدقس بد ن م ادزان ال رضد  المقلشد  لدذ ملأدعر الردش     ك دق أ دقر إلشد  افد  ال لدقدر عيد  اند 

  أ  أكقنح ل  ش  أ  ضر ش ةقلا تجقة  و د د ألمقل ع  انش   عاس   ”يت از أصلأقا ال رض  المقلش  ب ن ملأعر الرش    
  ن  خايش   الار شقا لذ الآخ  ن  ع ا ال قد  ولد   ال ادج ليردي    ا دتخ اا المندف  ملأق لد  لد ض ا جقهدق ل  عيد  الآخد

(“1) . 
 
 -مناقشة نتائج محور الكف لناشئي :و عرض وتحليل  -4-8-1
 ( . شكواالإس –الملاكمة  –التنس الأرضي  -الريشة الطائرة  –) الجمناستك     

  (30) ض  ل
 الأف  يبان قش  المان  ب ن ملأعر   

 ألا  عاش ال لاك   التن  امربذ ال  ل  ال قب   الج نق تك ت
1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
7 
9 
8 
8 

8 
7 
8 
7 
10 

7 
8 
9 
8 
9 
8 

8 
10 
9 
9 
10 
9 

8 
10 
11 
11 
10 
9 

 59 50 49 40 39 مج
 9‚83 8‚33 8‚16 8 7‚8 د  
عاندد  الحلأدددع بدد ن ملأددعر الأددف متحقينددد   أعيدد  قش دد  كقنددح لنق دددفذ مج ددعع يتبدددان أن قددش  مددن الجدد  ل أعددلا         

ال رضدد   (9‚8)درضدد  ك ج ددعع   (59)إذ فلدديعا عيدد  أعيدد  قش دد  لددذ ال ج ددعع  الع ددس اللأرددقوذ  الحددقلغ  الا دد عاش ،
متاد ن  لأيادج التحدقين الر   لاو  مدن الا دتمقن  وت هد ب ن  املمقامم ل  ل  دقت نق فذ   من اضج, كع س فرقوذ 

 . الج  ل ام ذ  ك ق مبان لذ دبج ذلك مم ل  قش  الانلأ اف ال عشقره  قش  التحقين 
_______________________________________________________ 
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 . 80، م ال ل ر الرقوق (1) 
 .     الم  انش ي اضم  ٭
 

 (31) ض  ل
 لأ اف ال عشقره  التحقين ليمانقت ال حلأعي  لذ     الأفيبان فج  المان   قش  الع س اللأرقوذ  الان

 التحقين الانلأ اف ال عشقره  الع س اللأرقوذ فج  المان  الإفلقبش ل مقل  ا \المانقت 

 0¸884 0¸940 7‚8 5 ض نق تك

 0¸676 0¸822 8 5 ال  ل  ال قب  

 0¸691 0¸831 8‚16 6 امربذالتن  

 0¸566 0¸752 8‚33 6 ملاك  

 0¸939 0¸969 9‚83 6 عاشالا  

ال  قبددش  ال منشدد  ةقلحلأددع ,  املمددقانجدد  مددن خددلال الجدد  ل هنقلددك اخددتلاف لددذ قددش  الع ددس اللأرددقوذ عندد  نق ددفذ    
ن وددان قددش  النق ددفان لاودد  مدد تال دد   دددقانخ ددقض قددش  الانلأدد اف ال عشددقره  قددش  التحددقين  مددن اضددج مم لدد   إلدد  ةقلإبددقل 

قرنتلددق مددم قش تلددق الج  لشدد  مددن خددلال ا ددتخ اج قددش  التحددقين وددان ال ج ععددقت  داخددج ال رددلأعب   مق F ا ددتخ اج قش دد  
 . ام ذ ك ق مبان لذ الج  ل  الإفلقبش ال ج ععقت ل م ل  ال لال  

 
 (32) ض  ل

 لأفلأعي  لر   اال لأرعب   الج  لش   ال لال  ال منع   ليمانقت ال ح Fيبان مل ر التحقين  درض  اللأ     التحقين  قش   
 

ال لالدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   الج  لش   fقش    ال لأرعب  fقش    التحقين درض  اللأ    مل ر التحقين
 الإفلقبش 

 ممنعه  2¸80 5¸314 3¸756 4 وان ال ج ععقت
داخدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددج 

 ال ج ععقت
23 751¸0 

 
كب  ا  (5¸314)  الحقلغ قش تلقل لأرعب  ا f لان  قش  هنقلك دلال  ممنع    ذلك  أنمن خلال الج  ل الرقوق  بان      

ت  كدلك مبان لذ الج  ل كدج مدن قش د  التحدقين ودان ال ج ععدقت  داخدج ال ج ععدق (2¸80)من اليش   الج  لش  الحقلغ  
مددن  أه  للددقلح  هددد  مددن اضددج مم لدد  ال لالدد  ال منع دد  عيدد  التددعالذ ,  (0¸751)  (3¸756) الحددقلغ قش دد  كددج منل ددق 

 .يبان ذلك  ام ذمن لا ه  ةر   الأف لقن الج  ل  أك   از ا  ال  قبش   من ه  الدين  املمقانق فذ 
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 (33) ض  ل
 يبان دلال  ال     لذ ا جق  نق فذ ملمقا  ال  صقلح  أه المانقت لذ     الأف

الع دددددددددددددددددددددس  المانقت
 اللأرقوذ

التددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن   ال  ل  ال قب   ض نق تك
 امربذ

 الا  عاش ملاك  

8‚7 8 16‚8 33‚8 83‚9 
------ 7‚8 ض نق تك

-- 
2¸1 327¸2 329¸11* 472¸21* 

ال  لددددددددددددددددددددددددددددددددد  
 ال قب  

8  -------- 145¸0 978¸4  178¸12* 

التدددددددددددددددددددددددددددددددددددن  
 امربذ

16‚8   -------- 763¸3 628¸10* 

 1¸742 --------    8‚33 ملاك  
 ---------     9‚83 الا  عاش

-4)    عن  درض  ف  (5¸6) الحقلغ   لشفش اليش   اللأ ض  لاليش  ال لأرعب  اكب  من  أن فش  تباني الج  ل الرقوق     
لأبدد  قش دد   بدد ن  دد   الأددف نق ددفذ الا دد عاش هدددا امنددذ  ضددعد لدد   ممنددعه للددقلح   (0¸05) مرددتعي دلالدد   (23

ان  هذ اليش   امعيد  مدن ود ، امخ ي ال  قبش   املمقاالع س اللأرقوذ عن  نق فذ الا  عاش مققرن  مم نق فذ ةقدذ 
 غلش   العفادد   التددذ فققددح  ب ددقر  دياددج عددن قش دد  الع ددس الن دد ه لي قدد ات الرددت  لردد   الأددف  الحددققددش  ام  ددقط اللأرددقو

بدق نق فذ الا د عاش يت ادز ن ةدقلأف   ن  إل   ذس لإن ق ي ل عي  أنار  قع هد  اليش    ان دل  ,درضقت  (9)قش تلق 
اند  يت ادز أصدلأقا   ش  اف  ال لقدر عيدالأف  ك ق أ قر إل  ملأعر   عيال  م ازات أصلأقا ال رض  المقلش  ب ن 

بمف الق ر  عي  ا خقذ الق ارات ةر ع   الامف لذ اللأرد  ال دعره  )ال رض  المقلش  ب ن ملأعر الأف ة  ازات هذ 
ن  بددلك لدق ، (1()لي عادف  خقص  منلق ال عادف الاضت قعش   بمف الت قعج  التمقمج مم الآخ  ن  الخجج  الار حدقك 

ةددقل عادف  ار حددقط ع رددذ م  ح دد  ةثنلددقالردد    للددد ال رضدد  المقلشدد   أصددلأقاق  رد بدد ن م اددزات  دد   الأددف  فرددب مدد
 ،  عن   لدثن*  الا  عاش ب ن     الاضت قعش  نج ه  فليعا عي  ادج قش   نق فذالاضت قعش   عن  ملاف   قش   

ملاف دد  قددش   مددن خددلال إذ،  ع دد  م اددزات نق ددفذ الا دد عاش لددذ  دد   الاضت قعشدد   الأددف نق ددفذ الج نق ددتكم اددزات 
الجدد  ل ال بددان أعددلا  نجدد  أن ادددج قش دد  كقنددح لنق ددفذ الج نق ددتك  مددن م اددزات أصددلأقا ال رضدد   نهدددا ال لأددعر  بدد 

ن القدد ر  عيدد  الت قعددج  التمقمددج مددم الآخدد   ”أ ددقر إلشدد  ال لدد ر ن ردد  عيدد  أنلدد  يت اددز قالاددعش   لددذ هدددا ال لأددعر  ك دد
أن رددل  ،    لدد  عيددال  الإعدد اض الجردد ش  عندد  الابدد  اةقت ةلددعر  لادد   ابددلأ   ايقددعن مددن  ك عدد ا  دد ع  الار حددق

،  ان دل انخ قض هد  اليش   عن  نق فذ الج نق تك إل   دذس لثند  يد ل عيد   (2“) دقدر ن عي  التلأ ث  ال خقطح  
لل  الاضت قعش   فلدع  ملأعر نأنل  دقدر ن عي  الت قعج  التمقمج مم الآخ  ن ، إذا  أنل  اضت قعاان  هدا مق دل  ب 

 *٭عيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  أعيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  قش دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  لدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددذ ملأددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعر الاضت قعشددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
_________________________________________________________. 

   .     الاضت قعش ي اضم  **.     الاضت قعش ي اضم  ٭. 80، م ن   ال ل ر الرقوق (2). 80، م ال ل ر الرقوق ن ر  (1)
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 -:الاستنتاجات  -5-1

 هدذ   منقدلتلق  عصج الحقفع إل  مج عع  مدن الا دتنتقضقت ت بع ب البشقنق   إض اسات الحلأع ال ا انش   ن اد ةم      
:-  
 .    الرش   ت قر  الققويش  للا   از نق فذ ال لاك   ةقلملبش   الم  انش   -1
   از نق فذ الج نق تك ةر   الل  س  الاضت قعش  . -2
 . (الاحس)  از نق فذ ألا  عاش ةقلأف  -3
 . ةر     ازه  عن نق فذ املمقا ال  قبش  امخ ي  امربذ  ال  ل  ال قب   التن  ذيت از نق فل   – 4
 هددد  الردد    اطفدد  عندد  ض شددم نق ددفذ املمددقا ال منشدد م قر دد  املمددقا ال  قبددش   قيددج مددن  دد   الاكتفقوشدد   قش دد   -5

  ةقلحلأع .
 
 
 -التوصيات : -5-2

 تنق دب  د ق ل  مدم  د قت  فذ املمقا ال منش  ةقلحلأع الر قت التذ   از لاعبال   انتققبل   ب دقاعت قد م ربذ نق  -1
 نق فذ كج لعح  .

 تخ اا ميشقد ل ايبعرج ال م ل  ال لاب  ل فد  النق دفان عيد  نق دفذ املمدقا الج قعشد  ل م لد   د ق ل   مدق  ت يدب ا -2
 هد  املمقا من   قت م از  عن  نق فالق .

رند   اس درا قت ملقول  ةق تخ اا ميشقد الر قت اللخلدش   ل فدقت ع   د  أخد ي  لدن   املمدقا ال  قبدش  ل ققأض -3
 . (النق فان ، اللحقا، ال تق مان)ذلك مم الر قت اللخلش  وان 

ادع الج قعش  عي  ف   عاس ل م ل  أيل ق يت ادز عدن امخد  مدن ف  ت أخ ي وان نق فذ املمقا ال  دا  أض اس درا ق-4
 ملأق ر الر قت اللخلش  .

 تخ اا مققيش  ن رش  أخ ي  عي  ن   عان  الحلأع مه ش  ال ف  الم     هد  ،  درا   ضعانبل  الن رش   ب دج مدق ا -5
 قبج .عا ه   حقا الغ   رضقل ال رتالا ذ تا ن  من   قت  فقلات ، ةقعتحقر نق ف

 
 عالمصادر والمراج

 
 . 2002، ع قن ، م حم  ال  تح  العطنش  ،  الن   ال  قبذ محقدئ عي   اف   أمان لع ه : -1
 1997لم بذ ، دار ال أ ا،الققه   ،1، طالإع اد الن رذ لت ر ب النق فان أ قم  كقمج را ب : -2
 دن   (12 -10 )فرن عيذ فران : اليش   التنبؤ   ليق رات اللأ كش   و لال   ةمد  الرد قت اللخلدش  للأع دقر  -3

 . 2007ق ا ، ر قل  مقضرتا  / ضقمم  ةقوج ، كيش  الت بش  ال  قبش  ،للاعبذ ك   ال
 . 2005،ع قن، دار ال أ  لي حقع   النل  ،  3،ط الللأ  الن رش فنقن عب  الي شة المقنذ :  -4
 . 2000لي حقع   النل  ،   ، ط ، ع قن ، دار ال أ محقدئ عي  الن   ال  قبذ:  ( جخ  ن  )ض قل القق    -5
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 /عقم   دما  ضق د  الخش دقنذ : الرد قت اللخلدش   علادتلدق ة ردتعي الانجدق  للاعبدذ ال حدقر   ، ر دقل  مقضردتا   -6

 .1997ضقمم  ةغ اد ، كيش  الت بش  ال  قبش  ، 
 . 2003، الققه   ، دار ال أ  الم بذ ،  1، ط أ    ميش  الج حق ملأ   إو اهش   لأق   :  -7
 . 1998لينل ،  ا، الققه   ، م كز الأتق1، ط ذ عي  الن   ال  قبذال  خج لملأ   فرن علا ه :  -8
 . 1998نل  ، ، الققه   ، م كز الأتقا لي1، ط مع عع  الاختحقرات الن رش  لي  قباان:  دددددددددددددددددددددددددددد -9

  ، ع دقن ، مؤ رد  بع  الت ام قلاب الإفلقبش  لذ مجقلات الحلأعث ملأ   ضق   الشق  ه  م  ان عب  ال جا  : -10
 . 2001العرا  لينل   التع  م ، 

 . 2004,دار ال أ  لي حقع   النل   التع  م ، 2, ع قن ,ط م خج ال  الللأ  الن رش ملأ   دق   عب  الله :  – 11
مي شدد  ل، ع دقن ، الدد ار ا طد    منددقهج الحلأدع المي ددذ لدذ الت بشدد  الب نشد   ال  قبددش مد  ان عبدد  ال جاد  إودد اهش  :  -21

 . 2002لينل   التع  م ، 
قن ، مؤ ر  ، ع  1، ط اليشقد  التقع   لذ الت بش  الب نش   ال  قبش م  ان عب  ال جا  وملأ   ضق   الشق  ه :  -31

 . 2003العرا  لينل   التع  م ، 
 ار  ابج لينل  ،، ع قن ، د 1، ط لذ الت بش  : محقدئ اليشقد  التقع  نقدر لل ذ الز عد  هلقا عقم  عيشقن  -41

2005 . 
، ع ددقن ، دار  اللدد ذ ال دد خج إلدد  اليشددقد  التقددع   الت بددعه  ا ددتخ ام  لددذ مجددقل التدد ر  نباددج عبدد  اللددقده :  -51

 . 2002 ابج لينل   التع  م ، 
 . 1993لي حقع   النل ،   ، ةغ اد ، دار اللأ   عي  الن   ال  قبذنزار ال قلب  كقمج لع   :  -61

يددعان إ دد قعاج : الردد قت اللخلددش  لدد ي لاعبددذ  لاعحددقت الأدد   ال ددقب   ، ةلأددع منلددعر ، مجيدد  ضقممدد  اق ددان ع -17
 . 2002،  2، الم د  7ةقوج / مجي  

 . 2002  ال  تح  العطنش  ، ع قن ، م حم ، عي  الن   ال  قبذيع ف مع   ال ق اد  عيذ ملأ   ال مقي   :  -81
 . 2005،  ملينل   التع   ج، ع قن ، دار ال نقه2 منقهج  ،ط ضش  ملأجعا : أصعل الحلأع المي ذ  -19
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                           www.ashkra.com/news/view.php?categorypara =sience&article_id22- 
 .id=18_  the_sub&96= 

-324606.htm.-www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t 
 
 

 

 

 

 

 الملاحق
 فرايبورج للشخصية مقياس

 لا نم  ال ق   ت
   مزاضذ ممت ل ةق ت  ار لذ أينقس اليمب 1

http://www.iraqacad.org/forum/readarticle.php?article_id=53
http://www.kothimy.com/vb/archive/index.php/t-4606.htm.


 

 

 

171 

 الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

 

 

   أض  صمعب  لذ ملأق ل  التم ف عي  النقد 2
   ةر ع  و  ن أن اع ج ي   ديبذ أفشقنق   3
   إل  ردبتذ ددقت ديبذ  لج أفشقنق   4
   الأ   أ  يتغا  لعن  ضلذ ةرلعل  5
   لآخ  ن لذ أينقس اليمبلذ ماقاق  ا ال ح داب ق   6
   رؤ   ةم  النقد لذ اممقكن المقم  لا أفب أفشقنق   7
   من ينقلرنذ أدق ا ةل   داب ق   8
   ال خقط   ون رذ لذ أينقس اليمب  رم نذ داب ق   9

   ا تخ ا القع  الب نش  للأ قا  فقذ لذ أك   ام دقت 10
   ال نق حقتأن ال ح النقد ةرلعل  لذ  ا ت شم داب ق   11
   ار حك ةرلعل  أفشقنق   12
   ةثننذ اختنق ا م  أفشقنق   13
   ةم  الا ر نتشج  أخ قس ار أبلق أ خاج أفشقنق   14
   اخجج من ال خعل ة   ده لذ ل ل  اجي  لالق أ خقم  ه  يتلأ يعن  15
   ةثل   انت قخ لذ ة نذ ا م  أفشقنق   16
    نيب   عيذ الخعف أ  ع من الآخ   17
   لا أهت  ة ليذ لذ أينقس اليمب 18
   ألمج أ شقس  ان ا عيالق فش ق ةم  19
   اللاعب الده يؤذينذ أ  ن  ل  الا ر ك ا ا 20
   أض  صمعب  لذ ملأق ل  النعا 21
   عن مق اغاب اف   ملابذ من اللاعبان لثننذ ا جم  عي  الانتققا 22
   للقأن اللأشق  لا ممن   ا م  أفشقنق   23
   أدلقر أخ قس  ملابذ لذ أينقس اليمب ارم نذ داب ق   24
   لذ أيقر  ال تن عن مق أكعن   س ض قع  ألأ  داب ق   25
   النلقط   اللأاع   يب   عيذ داب ق   26
   اخد اممعر داب ق وحرقط   ب  ن  مقا  27
   عن مق الأق ل ةمال  أهقنتذ لثننذ أ  ك  28
   نذ لا أهت  لذ أينقس اليمبعن مق ألاب لثن 29
   أنق من اليدين اغابعن ةر ع  لذ أينقس اليمب 30
   لذ فشق ذ اللأقلش  ألأ  ك ا ا   31
   ار حك ةرلعل  عن  معاضل  أف اث م قضف  لذ أينقس اليمب 32
   أدعل أ شقس و  ن   أا  ان ا عيالق فش ق ةم  أفشقنق   33
     الت أا ةامف الق ر  عي ا م  أفشقنق   34
   ا م  داب ق ةقلتمب  التع   35

 
 

 لا نم  ال ق   ت
   ةمال  ةر ع  لذ أينقس اليمب يزعجنذ أفشقنق   36
   أن اع ج ال عادف ال ؤذا  لذ الآخ  ن أفب أفشقنق   37
   ان   داب ق إل  مرتقبيذ ة نتل  ال ق  38
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   عن مق الق  أعلقوذ ا ت شم داب ق  ل ب  ن رذ 39
    مجبنذ داب ق الا تلزاس ةقلآخ  ن 40
   عن مق اللج ا ت شم  جق   ال لج ةرلعل  41
   لا ا ت شم داب ق التلأ   لذ لابذ لذ أينقس اليمب 42
   أض  صمعب  لذ كرب الآخ  ن ةجقنبذ 43
   أنق  خص متأي  داب ق 44
   عن  إصقة  ةم   ملابذ لذ أينقس اليمب ال ح داب ق   45
   أن  يلأق وذ أصقة  عج أن لا أكعن ضحقنق ج أفشقنق  ألا 46
   ع ا و س اللأ يع مم الآخ  ن ألاج أفشقنق   47
   ألأقر  ربب لذ الااق    ر لذ عقيذ أفشقنق   48
   لا الق   جقعتذ عن مق  أعن ال   ف ب ه 49
   لذ الانتلأقر ألأ  ك ا ا   50

 

 


