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 توسطتأثير برنامج مقترح بالوسائل التعليمية في تطوير فن الأداء المهاري لدى طلاب الصف الثاني الم

 
 أ.م.د. خالد عبد المجيد الخطيب

 م.د.بيريفان عبد الله المفتي
 م.م.عدنان هادي موسى

   التعريف بالبحث-1
ة دع ببك طببرة طببر ق يببها دببهر اببهةرت ماهةوببت اصبب ا ادءببها اتببرةاا طببرة ادسببرارة لاروبب فهاا اعلماا رببت ادبب     ااببرا  

 دب إ ادحهيثبكدبذا ا هتبا ادهةاوبرا ادسرارة ، مهذا يسءب اشك ك د      لاسءب ش وة ادم     لاردم ل ان امرةوبك ادبهة، ، 
,  ببكاد عبتببذ    ادفرصببكم سببو ر يميببم ادمتببرةاا اعوروببي   ب نميببكاببن لببلاه اعه مببرا  ادسببرارة ادكببرة ك قببو   م سببو ر دع بب

مقببا  إدبب  ح ببر   أنتببر إذ اد ع ببكهببت اد مببول اد قببرم دبب     م سببو ر هببذ   ادسببرارة ةكببر ادرببت دع بب   كدمتببرةاا اعوروببيم  ببه ا
, دبذا يسبب   يمتببوة اد ببرا ين رببت ادمهببره وبب يمك ك  ميبب أوبب برنببرات  هة سبت اءنببت   بب   إدبب طو بل عت سببربتر م ح ببر  

 اسببر ه  ألماااببن لببلاه  ببورير  لارد ع ببك ادفرصببك  كوروببيد  ببرل رببت    بب  ادمتببرةاا اع يهيببهة قر ببهةبنببرا  إدبب ادر رضببت 
لأحيبر  رت لا ض ا    يميك ر سم  مورال اد   يميك اد م يكرت  ادوورال اد   يميك كر قه   هلا  سمي، ستل  م ي  اد   ي 

 اد ببت  قببهاتر رببت اهببره مالإوببتراراحسببب اوبب فهااتر  كمرصببر  كموببرال وببمعي أمأم موببرال إيحببر   كموببرال ا ينبب أم
يسبببر ه   ببب     بببب   ادووبببرال اد   يميبببك  اوبببب فهاا أ( لاببب1987،م حبببيع ي ثمبببر   .(7 ،1996، اد رريبببك ماد   ي يلاسبببي 

 . (152 ،1987، ي ثمبر .م سبوة  دبهر ادمب     ادحرطبت  لم اد  بنرا اد صوةؤ م سو رهر مررد ردت ي ادحرطيكادمترةاا 
 ادبب     ك سببر ه رببت  م يبب ةسببر ها مألماا أيتبب  اوبب فهاا  ادبب  ادر رضببيك اد  رديببراادمهةوببو  رببت  مدببذا دهببأ ادمببهةرو  

م ببر  د لقببك اعلاا ادمتببرةم لامببر  قهاببب   .( 15 ،2000، يادفسيببب .الأاثبببل  الألاااد ببهة  د وصببوه ادبب   إدبب م تببه  
ذدبك ه نوع محهاثك ادووبرال اد   يميبك يسبر ادوورال اد   يميك ان لءراا    يميك  سر ه      سوة  لاشكل ا رشر مذدك ب 

ع ك     حمر، ادم     م شو ق  د  م يك اد   يميك رحلا  ن ال صرة زان اد     لرصك اذا طرنا ادمتبرةة اد   يميبك صب
    يميببكال صببرة ادبب ان دكببل ارح بب  لاببر  ادووببرال اد   يميببك  سببر ه   بب  ( 1982م ؤطببه ياصببس   مالببرم  ،  ادبب    ،

 . (28 ،1982، مآلببر نياصببس    ادصببع ك   بب  ادحرطببرا  أاكرنيببك  مببل   بب   سببتيل  ك سبب فها ط مر نببرا  متيهيببم 
و ر  سببرنبرات اق بر  لاردووبرال اد   يميبك ربت اوب فهاا  أاكرنيبكاد حب  ابن لبلاه  أهميبكان هذ  ادحقراق ببرزا  مانسلاقر  

 .رن اعلاا ادمترةم لاردكرة ادسرارة دهر طلاب ادصف ادثرنت ادم وود
 البحث  ةمشكل 1-2

 ،رأو        م يك اد      مدكت اتر ألاان شرةا دستودك  ادر رضيكان اتثر اد  رديرا  ادسرارة ةكر اد ك  ه دع        
م رت اد سر اد     م و ي     او فهاا اهمو ك ان ادوورال اد   يميك ادم قهاك ماد ت  ته  اد  ال صرة زان   مت 

 ل يمهذا  ااد  او فهاا   ك اعلمارضيك ي  قر مرنرا اد شو ق رت ادهة، ، نظرا دكو  لة، اد رريك ادر ك اد      م ي
اق ر   ا هال برنراترت اد ح   كمان هنر برزا اشك اد   يميك، اد م يك أهها رت  حقيق  ااقيهضيقر م اد      ك م ي

 .رن اعلاا ادمترةم لاردكرة ادسرارة دهر طلاب ادصف ادثرنت ادم وود سو ر لاردوورال اد   يميك رت 
 
  ثهدفا البح 1-3
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لاب ادصف رن اعلاا ادمترةم لاردكرة ادسرارة دهر ط سو ر  رثير برنرات اق ر  لاردوورال اد   يميك رت ادكشف  ن  -1 
 .ادثرنت ادم وود

 رن اعلاا ادمترةم  سو ر رت  (اد ق يهم ادر رضيك اد رريكلة، يم (ادوورال اد   يميكيبرنراهت بين اثر  ادمقرةنك-2
 .صف ادثرنت ادم وودلاردكرة ادسرارة دهر طلاب اد

 فرضا البحث  1-4
ورال ادو يدءرنراهت رة اد  هم  اعل  حكرة ن ادقء ت ماد  هم مدمص  ا نو ك بين اعل  ك ويه ررمق ذاا لعد-1

ب ادصف رن اعلاا ادمترةم لاردكرة ادسرارة دهر طلا سو ر رت  ادر رضيك اد ق يهم( اد رريكلة، ي م (اد   يميك
 .ادثرنت ادم وود

 رضيك لة، اد رريك ادر ي م (ادوورال اد   يميكي دءرنراهترة اد  هم  رت اعل  ا نو ك كويه ررمق ذاا لعد -2
 .رن اعلاا ادمترةم لاردكرة ادسرارة دهر طلاب ادصف ادثرنت ادم وود سو ر رت  (اد ق يهم

 مجالات البحث 1-5
حيك ط ك ثرنو ك ط ك د ءنين رت نرك رت ون( 15-14لا مر ي ادثرنت ادم وودادصف  طلاب: ري المجال البش 1-5-1

 .رت اق ي  طرلو ر 
 . 9/3/2008ك مدغري 3/2/2008 ان د   رة  : المجال الزمني  1-5-2
 .ط ك د ءنين و كدثرن ادر رضيك الأد رب ورحك : لمكانيالمجال ا 1-5-3
 
 تحديد المصطلحات 1-6
 لوسائل التعليميةا 1-6-1

 ( بانه:1992عرفه )يونس ،
حيك  ببك اببن اعيتبب ة مادمببوال اد   يميببك طببرعرلاا ادم حرطببك يوببينمرايك مريهيو ببك( مادشبب ر يرا مةوببوا  وضببياهمو "

تببرةة مشبرااا مييرهبر ، ي هبأ اديتبر ادمبهة، ربت  م يبك اد بهة   لانيببك  حسبين  م ي بت اد   بي  مادب     ابن لبلاه  قر بب ادم
 (5، 1992ييون  ، "ادمرال    متر اد  ذهن ادم    

 المهاري  الأداءفن   1-6-2
 عرفه الكاتب بأنه :

  رةارا اس ور ة رضت  ره ام  إد لاأو وب هرل  ماق صرلم د وصوه  لاردحرطكمهذا ي نت ادقيرا  ادحرطك كاق صرلي " 
 . (21،  1987 ،" يادكر ب الألاايكو  د   أثير      إذ لاردحرطكادقيرا  إثنرارت  اد ع كقرنو    ك 

 
 سات السابقةالاطار النظري والدرا-2
 الاطار النظري  2-1
 ائل التعليمية وتصنيفاتهامفهوم الوس 2-1-1

رنبب  لا  نببت اعيتبب ة ماعلماا ادمسبب  م ك اثنببرا اد  ميببك اد   يميببك د حقيببق ادتببه  اد   يمببت ، مقببه ي ببوه  ادبب  ض 
 شبب رف ريتببر اعيببهم شببي ر اضببر ير يسببر ه   بب  ادشببر  ماد وضببيا بببل هببو يبب ا عي هبب أ اببن  م يببك اد   ببي  اد ببت يهببب ا  

 (8، 2000يو وات ،.مادحوا، د كو  نريحك مالاامك د مء هأ 
 وتصنف هذه الوسائل الى عدة تصنيفات منها:
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ادمر  بببك ت م ببب   قسبببيمتر ادببب  صبببن ين اعمه ارايبببرا ثرب بببك ييبببر اديبببك ع سببب فها اععا ربببت  رضبببتر طردصبببوة  .1 
ديبك اد بت ، اار ادصنف ادثرنت رتو ادمرايبرا ادثرب بك اع مادرووا اد وضيحيك مادموال ادمسءو ك مادفرااد مادنمرذ 

  ح ر  اد  او فهاا اعيت ة ماععا رت  رضتر مانتر ادشرااا مادش ر يرا ماعرلاا مادصوة ادثرب ك.
ادسببمعيك ت م حببب  اد سبببهيلاا ادسبببمعيك لارنوا تبببر ماعذا بببك اد   يميبببك وبببواا طرنبببا ضبببمن ادمؤوسبببرا اد   يميبببك  .2

 ر ام لرةيتر اد  اعذا را اد راك .مررشرارتر ادم رش

ك ادسبببمعيك ادمرايبببك يادمرط بببك(ت مهبببت  همبببم ادميببب  ين ربببت ا  ماحبببه مانتبببر اعربببلاا اد   يميبببك ادم حرطبببك مادصبببرا  .3
، 1981يحمبببها  ،  نيبببك.رم ك مادءرااهيبببرا ربببت اععا اد   يميبببك مادحروببب را اعدك  بببمادءبببراات اد     ونيبببك ماد يهيو 

37) 
 ل التعليميةالوسائ ةأهمي 2-1-2

اد بت  رةا رشب لافءبرة  د مب     , م ب مل اد   يميبك ادمبرلةنقل  ك ستل  م يان اعلماا اد ت  ادوورال اد   يميك  ه 
ردت  سببر م  سبر ه  ربت  نميبك اترةا ب  ادر رضبيك ، اذ ا  هبذ  ادووبرال  ودبه دبهر ادمب     ادميبل ادقبوم مادرب بك د ب     مررد ب

   صبوة مررد بردت يبؤلم ادب ادحرطيبكادمتبرةاا  لألاا بذطر ادمب      أطردب  إد  ؤلم ادوورال طمر ا  هذ   م يك اد    ، ، 
 ( . 152 ،1987ي ثمر  ،  ادم   مك. د مترةةحرطت 

مب     لاردن   م ؤلر ظتوة اد  ب م   به ابن قبو  اد حمبل د  لاردثقك ش ر ادم      ادوورال اد   يميكا  او فهاا م 
يصبب ا  إذ ، كمايهربيبب كأتثببر رر  يبب ه ببل ادببهة، " ( ، رحببلا  ببن انتببر 10، 1991 وم ،ييبب الألاارببت اعوبب مراة   بب  

وابرا ,  وصيل ادم   كلاهرنب   سيد  م ي ، طر  اس قلا ماق ها   أ لا ه  ،حه طءير  إد ماشرةطر مايهربير  عؤم اسادم     
 كنيبك ( ادحرطبت ي اد الألااي بأثر  إذ نيبكاد ا ادمبهة م ففبيضادب      كلربم  م يب إدب يؤلم اعلماا ب  ك  اعو  رنكا  اذ 

 .  (10، 1999 ،يادفيرط  ." مإ قر  كلق أتثر ادحرطكلاشكل ماضا م ص ا اواص را 
 :المهاري  الأداءفن   2-1-3

 ادحرطيبببك الأر ببرها امد بب  م ن يببذ   أثنببراربببت  إ قرنتببرادووببرال اد بببت ي ويببب   بب  ادر رضببت  أهبب مهببو ماحببه اببن 
  مادسرقكلاأقل ار يمكن ان ادهته مادوقا  ادمريوركم حقيق ادن رات  اد رديكدمس و را د وصوه اد  ا ادمف   ك

 .(  37 ، 2004، ريحنون
ه اذ يبرر " ا  ادمسب ور ادهيب ادهيبهةربت  قبهي  ادمسب و را  رةايسبياد نبت لمةا  الألاا(  1985 ،م  ست يحسين 

 رقد " ادءهنيك اد يرقكمدي  ان يراا ي حهل ان يراا  نصر ياد كنيك(  ادر رضيك الأد ربرت طثير ان 
  . ( 235 ،1985 يحسين ، 

  بب ادمتبرةم ادهيبه لمةا طءيبرا ربت  حقيبق ن برات ايهربيب  دصبردا اد ر بق حيب    الألااي  بب  ادسبرارة ةمرت ادكبر 
قهة ب     م بهارر ق ادفص إةررفامر يؤلم اد   ك ردي كاد  ب بهةي كمنهر  طر ق إ قر  كلمةا لارةزا رت  م ي ادمترةة آديك

 , ,حرطيبب     يميببك كادمتببرةم هببت  م يبب دببالاااد   ببي  ادحرطببت  كا   م يببم .  مالألاا  بب  اهر ببرا اد  ببب  ادسببيسرة  بب  
نهببر  حيبب  ب اد م يببكهببذ   لإ مببرام   ببب ادمببهةب لمةا  مادءي ببك ةاثببكلا ببرا ت ادو  ا, م  ببأثر  ببأثرا طءيببر  كن سببي , ك,  ق يبب كبهنيبب

 بك طبرة ، م سر ه ا قر  اعلاا ادمترةم د عشول م نها ادمهةب رت  حقيق هذا ادته  د م     يصل ادم     اد  ههر  ادمن
  مادهقبك ادسرارة     اعق صرل رت بذه ادهته مادهقك ماعنسريءيك ربت اعلاا ، مادسبر ك ربت انهبرز ادوايبب ادمحبهل مادب حك

 . (29-27،  1998، يحسن .رت اعلاا ماد وارق ماد وقم ادحرطت
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 الأساسية بالكرة الطائرة: المهارات 2-1-4 
را ادحرط ادمترةاا اد نيك الأورويك رت دع ك ادكرة ادسرارة اهمو ك ان ادحرطرا ادترلرك وواا طرنا هذ   مثل

ءين ادلا  لاسيسك ام ارط ك م ح ر  إد  ألااتر رت يميم ادمواقف اد ت   س ءتر اد ع ك  قر  ر ، م ن غت إ  يؤلم يميم
هب يورويك ط تر     اس ور ا كررئ ح   ي مكن طل ع ب ان  ن يذ ادمترا ادمك ف بتر لاردم  ب طمر ادمترةاا الأ

  ح يل ادمترةاا اد نيك إد  لسواا ا  هلة ح   يستل    متر مادحصوه     أرحل ادن رات 
 .(32، 2000يادفسيب ،

ا ر بق دبذا يهبب ا  يهيبه طبل ع بب الام  ه ا قر  ادمترةاا اعورويك ان اه  اد واال اد ت  ؤلم ادب  ربوز اد 
وروبير اادمترةة لاشكل ييه مهذا يسبتل  م يبك اد  برم  ببين اربرال اد ر بق ، م  به ادقبهةة   ب  اعلاا اد نبت د حرطبرا شبرطر 

 ببه يدببلالاا اذ ا  هببذا اعلاا هببو نببوع مطر قببك  ن يببذ ادحرطببك ملسببواا وببر تر اببم ارا ببرة اسرلاق تببر دقببرنو  اد ع ببك ادببذم 
رنتبر مر ان  نرصر ادحرطك مرردري  ان ا  ادمترةاا  ءهم وت ك اعلاا اع  انتر   س ب بذه يته طءير ربت ا ق نصرا ات

 (155،  1997حسرنين م ءه ادمن   ،دص ورك  ن يذهر . ي
 الدراسات السابقة 2-2
 (1998 )السويدي،دراسة  2-2-1

 ائرةلطكرة ابال الأساسيةركي في بعض المهارات الحس ح الإدراكالمساعدة في مستوى  الأدوات" اثر استخدام بعض 
. " 

ادح  حرطت رت لا ض  الإلةافادمسر هة رت اس ور  الألماالا ض   أثيرههرا ادهةاوك رت ادكشف  ن 
 ع ر  ( ع24م   او فهاا ادمنتت اد هر ءت ، مشم ا  ينك اد ح  ي، دهر ع ءت اهمو  ت اد ح   الأورويكادمترةاا 

 ( ع ب دكل اهمو ك ، حي      سءيق12ضرلاسك مرواقم ي مالألرر  هر ءيك  إحهاهمرو  ين م    قسيمت  اد  اهم
 برنرات ادمسر هة     ع ءت ادمهمو ك اد هر ءيك بينمر ارة، ع ءت ادمهمو ك ادحرلاسك لارلألمااادءرنرات ادمق ر  

ير ، اد   طرا دا  ح  يادقوة اعن هرة ك د طألماا الآ يكرةاا  ادمسر هة .ماو فهاا اعل  الألماا ق يهم لم  او فهاا 
اعنحرا   ،  وارق اد ين ام ادذةاع( ماو فها يادوود ادحسربت ، الأت ر ادس    ، ارمنك  داطرا اعن هرة ك  ادقوة

 . ادمعيرةم ، ال  رة يا( طوورال احصرايك
 -ت وتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية

 ضوع اد ح .سر هة رت  سو ر يميم ادمترةاا دمو ادم الألماارر  يك او فهاا  -1
 ألاا مهمو ك اد هر ءيك الر اد   سوة دادح  حرطت  الإلةافادمسر هة رت  سو ر  الألماارر  يك او فهاا  -2

 ل ميهاة ادصهااترةاا ياد مر ر ان اعو ل ماعةوره ادمواي  ياد نست( ماع ه
 .دمترةاا  نه اقرةنك ادن رات بين اعل  رة ن ادقء ت ماد  هم دترك اد هر ءيك  سوةا رت يميم احققا ادمهمو  -3
 رن راهتققا ادمهمو ك ادحرلاسك  قهار رت يميم اترةاا ادكرة ادسرارة ار  ها اترةة ييهاة ادصه(  نه اقرةنك ح -4

 (52-10،  1998يادسو هم ،           . بين اعل  رة ن ادقء ت ماد  هم
 
 
 
 
 (2004، دراسة )حنونا2-2-2



 

 41 

الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية    
 

ائرة لدى ة الط"علاقة بعض القدرات العقلية بفن الاداء المهاري ومستوى الانجاز لبعض المهارات الاساسية بالكر  
 لاعبات اندية القطر للدرجة الاولى"

 يك ههرا ادهةاوك اد  اد  ر      اد لاقك بين لا ض ادقهةاا اد ق يك مرن اعلاا ادمترةم ان يتك مادقهةاا اد حب
 ،هبرز ابن يتببك البرر دب  ض ادمتبرةاا اعوروببيك لابردكرة ادسبرارة دبهر عع ببرا انهيبك ادقسبر د هةيبك اعمدبب  ماسب ور اعن

 ماوبب فها اد رحبب  ادمببنتت ادوصبب ت دملاام بب  مطءي ببك اد حبب  ، مقببه  بب  ال يببرة اه مببم اد حبب  لاردسر قببك اد مهيببك م كونببا
-2003ادر رضببببتلاببببردكرة ادسببببرارة د مووبببب   ( عع ببببك اببببن عع ببببرا انهيببببك ادقسببببر د هةيببببك اعمدبببب 82 ينببببك اد حبببب  اببببن ي

 ،ماوبب فها اد رحبب  اوبب مرةاا اعوبب ءير  ماعل  ببرةاا مادمقببريي  مادملاحظببك اد  ميببك طببرلماا د وصببوه ادبب   حقيببق2004
ا ، اعهببها  ، ماوبب فها اد رحبب  ادووببرال اعحصببرايك اع يببك ت يادووببد ادحسببربت ، اعنحببرا  ادمعيببرةم ، ا راببل اعد ببوا

ات ، مابن  ك ، ادصهق ادذا ت ، ا رال اعة  رط اد سيد يبيروو ( ، ا رابل اعة  برط ادم  بهل( دم ردهبك ادن برادنس ك ادم و 
 بين اعو ن ريرا اد ت  وص ا اديتر ادهةاوك ار ير تت

، اد صوة  ا   حقيق عع را انهيك ادقسر د هةيك اعمد  لاردكرة ادسرارة د مس ور ادهيه د قهةاا اد ق يك ياعن  ر  .1
ن رببن اعلاا ادمتببرةم ادهيببه دتببن رببت اتببرةاا ياعةوببره ادم مببو  حرطببت( رحببلا  بب-د ق ببت ، ماعلةاف ادحسببتا

  ( اعارات ياعار كت( ، اد مر ر ان اارا ادرا، اد  اعارا ، اعو ق ره ان اعو ل ، ادحرب ادسرحق ادموي
 الر اد  ميول اد لاقك ادم نو ك بينتر.

، اد صوة  د هةيك اعمد  لاردكرة ادسرارة د مس ور ادهيه د قهةاا اد ق يك ياعن  ر  ا   حقيق عع را انهيك ادقسر .2
ن اسببب ور اعنهبببرز ادهيبببه دتبببن ربببت اتبببرةاا ياعةوبببره ادم مبببو  حرطبببت( رحبببلا  ببب-اد ق بببت ، ماعلةاف ادحسبببت

(  حق ادموي اعارات ياعار كت( ، اد مر ر ان اارا ادرا، اد  اعارا ، اعو ق ره ان اعو ل ، ادحرب ادسر
 الر اد  ميول اد لاقك ادم نو ك بينتر.

 (83-21، 2004يحنونر ،
 إجراءات البحث  -3

 منهج البحث  3-1
 او فها اد رح  ادمنتت اد هر ءت دملاام   مدسءي ك اد ح  .      

 مجتمع البحث وعينته  3-2
-2007دمسه ين د  را ادهةاوت  كو  اه مم اد ح  ان ادسلاب ادمس مر ن لاردهماا رت ثرنو ك ط ك د ءنين ا

رة هذ  ادمهةوك لاصوةة  مهيك ان بين اهمو ك ان ونك م   ال يمهتت (15-14امن   رام  ا مرةه  ي 2008
 ادمهاة، ادثرنو ك رت نرحيك ط ك د هة او رب هتت

 رت ادمهةوك . ا  ب طرة طرارة قرنونتميول  -
  ضيك ط ت  هة   اهمو  ت اد ح .ة، اد رريك ادر رين رحلا  ن   رم  اه  رم  الاةة ادمهةوك ام اد رحث -
 .حه  اه مم اد ح  طءر  -

عيراا اد هرةب اعو سلاعيك   يت  ( طلاب 10ي، م   او   رل طرد ر ( 55اه مم اد ح  يحه  مقه ب غ      
  ين  ين ا سرم ( طرد ر     قسيمت  اد  اهمو 40( طلاب ةاوءين ، م  ي  ب غ  هل اررال  ينك اد ح  ي5ماو   رل ي

، لاسك لة ادمهمو ك ادحر اادمهمو ك اد هر ءيك ادءرنرات ادمق ر  لاردوورال اد   يميك رت حين ارةو الارد هل اذ ارةو
 اد رريك ادر رضيك اد ق يهم.
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 وسائل جمع البيانات  3-3 
 ئرةتحديد العناصر الرئيسة للمهارات الاساسية بالكرة الطا 3-3-1

ر ه م ا اعورويك لاردكرة ادسرارة اد ت ا  مههر اد رحثو  رت لةاو ت  ادحرديك ادمترةاان ايل  حهيه اه  
الرم ، (يادحيرةم  م 1985اعطلاع     اعلبيرا ادفرصك ب ع ك طرة ادسرارة ، مادهةاورا ادسرلاقك مانتريحسرنين ، 

 ا ادمترةاا(     رض او مرةة او ءير   حمن2004( يحنونر ، 2000( يادفسيب ، 1987( يادكر ب ، 1987
دمترةاا ا( اذا قراوا لارل يرة 2    ادسرلة ادفءراا رت ادم حق ي( 1اعورويك لاردكرة ادسرارة مادموضا رت ادم حق ي

% مشم ا ياع هال ان اارا ادرا، اد  اعارا ، 75اعورويك اع يك ماد ت حص ا     نس ك ا  رق اتثر ان 
 ( يوضا ذدك.1مادههمه يواي  ان اعو ل( اعو ق ره ، ادهررع  ن اعةوره ، اعةوره ادم

 
 

 (1الجدول )
 

 نسبة اتفاق الخبراء حول تحديد المهارات الاساسية المرشحة للدراسة
 

المهارات 
 الأساسية

 عدد
عدد  المهارات الاساسية نسبة الاتفاق المختصين

 نسبة الاتفاق المختصين

.اترةة 1
 لإ هالا

8 88.888% 

  الإ ببببببهال اببببببن أاببببببرا ادببببببرأ، إدببببببب-
 .الأارا

 .الإ هال ان أارا ادرأ، د ف ف-

 .الإ هال ان ادسقوط-

 .الإ هال ان ادق   داارا-

7 
 
1 
 

87.5% 
12.5% 
 
 
 

.اترةة 2
 اعو ق ره
ياو ق ره 
 الإةوره(

 %100 8 اعو ق ره ان الأو ل 88.888% 8

اترةة .3
 الإةوره

9 100% 

 اي  ان الأو ل.الإةوره ادمو -

  ببببببب  ن الأابببببببالإةوبببببببره ادموايببببببب  -
 ياد ن (.

وبببببببببببببره ادم ووبببببببببببببم الأابببببببببببببرات الإة -
 يالأار كت(.

 الإةوره ادكرلا .-

 الإةوره ادفسر .-

1 
8 

11.11% 
88.888% 

 مستخدمة في البحثالادوات ال 3-3-2



 

 43 

الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية    
 

 استمارة الاستبيان : 3-3-2-1 
ا    ا هال او مرةة او ءير  لرصك لاردمترةاا اعورويك لاردكرة ادسرارة     اهمو ك ان ادسرلة ادفءرا

 ( ونك .15-14( اترةاا اورويك  نروب ادسلاب لا مر ي3( مادذين ال رةما انتر ي2مادموضا رت ادم حق ي
 
 الملاحظة العلمية: 3-3-2-2

    مرق اعو مرةة ادم هة دتذا  *   او فهاا  قو   رن اعلاا د مترةاا اعورويك ان قءل ثلاثك اقواين
ونك رت ( 15-14ن اعلاا ادمترةم دسلاب ادصف ادثرنت ادم وود لا مر يادغرض اذ    ا هال او مرةة لرصك د قو   ر

( اذ     قسي  طل اترةة ان ادمترةاا اعورويك 3لا ض ادمترةاا اعورويك لاردكرة ادسرارة ، طمر اوضا رت ادم حق ي
يك دكل قس  مر ه مضم ادمواص را ادفرصك مادصوة اد وضيحاد  ثلاثك اقسرا هت ياد ححيرم ، ادرايست، ادف رات( 

( لةيرا محسب ادنس ك ادم و ك ع  رق اةاا ادفءراا مادمف صين 10ان اقسرا ادمترةة     حهيه ادهةيك ادك يك د مترةة ببي
مر ه ايراا اد  هيلاا ادمس ورك اص حا ( يوضا ذدك ادمترةة 2    مرق اهميك طل قس  ان اقسرا ادمترةة مادههمه ي

 (.4لاشك تر ادنترات مطمر اوضا رت ادم حق ي اعو مرةة ادفرصك لارد قو   صردحك
 (2الجدول )

 لطائرةالخبراء في بعض المهارات الاساسية بالكرة ادرجات تقويم فن الاداء المهاري ونسبة اتفاق 

رات
مها

ال
 

بار
اخت

 
رة 

مها
ال تارة
مخ

ال
 

 عدد المختصين ونسبة الاتفاق اقسام الحركة

درجة 
 التحضيري 

درجة 
 الرئيسي

درجة 
 يالختام

نسبة  الختامي الرئيسي التحضيري 
 % العدد % العدد % العدد الاتفاق

داد
لاع

ا
 

الاعداد من 
امام الراس 

 للامام
3 5 2 8 

8
8
.8
8
8

% 

7 

7
7
.7
7
7

% 

8 

8
8
.8
8
8

% 

8
5
.1
8
4

% 

بال
ستق

الا
 

الاستقبال 
)الدفاع عن 

 الارسال(
3 5 2 7 

7
7
.7
7
7

% 

8 

8
8
.8
8
8

% 

7 

7
7
.7
7
7

% 

8
1
.4
8
0

% 

سال
لار

ا
 

الارسال 
لمواجه من ا

 الاسفل
3 5 2 8 

8
8
.8
8
8

% 

9 1
0
0

% 

8 

8
8
.8
8
8

% 

9
2
.5
9
2

% 

 
 تكافؤ مجموعتي البحث 3-4

                                                 

 :اسماء السادة المقومين   *
 جامعة الموصل. –كلية التربية الرياضية  –أ.م.د. خالد محمد داؤد 

 جامعة الموصل. –ية التربية الرياضية كل –أ.م.د. احمد حامد السويدي 
 جامعة الموصل. –كلية التربية الرياضية  –م.م.ابراهيم صالح السويدي 
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ه اعح تد   رة رت يوا  ما  م يك اد كررؤ بين اهمو  ت اد ح  رت يميم ادم غيراا ذاا اد لاقك لارد ح  
 مطمر ير ت ت 2/2008/ 18-17 ينادموارقماعثنين 

 .اد انت اقرور  لاردشتراد مر  -1
 .ادسوه اقرور  لاردسن يم ر -2
 .ادك  ك اقرور  لاردكي ويراا  -3
ادسلاب  ادمصوة انروب د مرتي ه ال يرة ادذطرا ادذطرا ادمصوة لارو فهاا ال  رة    قيرو  ادذطرا  -4

م   ( 111، 1985يولااك   ونك دف و  ان اد  قيهاا اد نيك مد ورر ا  ر  اد صحيا ادفرص لا  .(15-14لا مر ي
دصف ا( مادذين اقرما لاصلاحيك  سءيق       طلاب 2 رة     ادسرلة ادفءراا ادمشرة اديت  رت ادم حق ي رض اعل 

( صوة يس ب ان ادسلاب اد رشير     5( رقراا طل رقرة   كو  ان ي6ادثرنت ادم وود م  كو  اعل  رة ان ي
 ا  ء غك ماحهة ان طل ايرلاك صحيحك مرتذادصوةة ادمف   ك رت ادم ن  ان بين ادصوة ادمويولة رت اد قرة م  س  لةي

 ( يوضا ذدك.5مادم حق ي ( لةيك.60ادهةيك ادنترايك دلال  رة ي
  ( يوضا  م يك اد كررؤ بين طلاب اهمو  ت اد ح  رت ادم غيراا3مادههمه ي

 ياد مر اد انت ، ادسوه ، ادك  ك ، ادذطرا(
 

 (3الجدول )
 (،الذكاء الكتلة،الطول،الزمني رات ) العمرفي المتغيبين طلاب مجموعتي البحث التكافؤ 

 
 قيمك يا(
 *ادمحسورك

محهة  ادمهمو ك اد هر ءيك ادمهمو ك  ادحرلاسك
 ادقير،

 ادم غيراا
 ،   ع ± ،   ع± 

  مر اد انتاد-1 شتر 175.900 3.291 175.250 3.711 0.586

 ادسوه -2 و  144.00 7.247 146.050 7.816 0.860

 ادك  ك  -3 تغ  42.800 3.221 42.950 5.256 0.109

 ادذطرا -4 لةيك 46.050 3.831 45.550 4.248 0.391

 ( .2.03( ، قيمك يا( ادههمديك = ي38(ماارا لةيك حر ك= ي0.05ي≥*ا نوم  نه نس ك لسأ
ذاا م غيراا يميم اداهمو  ت اد ح  رت  طلابلعدك يير ا نو ك بين ( ميول ررمق ذاا 3ي حا ان ادههمه ي

 .  لاقك لارد ح  مهذا يشير اد   كررؤ ادمهمو  ين رت   ك ادم غيراااد 
 
 
 
 
 
 
 التصميم التجريبي  3-5
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دقء ت   رة ااد صمي  اد هر ءت ادذم يس ق   ي   صمي  ادمهمو ك اد شواايك اعل يرة ذاا اعل و  او فها اد رحث        
 د مر تهمو را ادم كرر ك ذاا ادملاحظك اد  هيك ي اماد  هم ، ماد صمي  اد هر ءت ادذم يس ق   ي  او   صمي  ادم

 ( يوضم ذدك . 1( مادشكل ي112، 1982مادغنرا ،
 ين  الاختبار  ق بينالمجموعة التجريبية الاختبار القبلي +  المتغير المستقل+الاختبار البعدي           الفر

   لاختباريناق بين لبعدي             الفر..............+الاختبار ا..المجموعة الضابطة الاختبار القبلي + 
 

 (1الشكل )
 التصميم التجريبي للاختبارين القبلي والبعدي

 البرامج التعليمية   3-6
اعلماا ادفرصببببك لاردووببببرال م لا ببببه اعطببببلاع   بببب  ادمرايببببم اد  ميببببك : البرنااااامج المقتاااارح بالوسااااائل التعليميااااة 3-6-1

( مادريوع اد  ادسهة ادفءراا ادمف صين ب ع ك طبرة 2002(يادس هم ، 2000( يادفسيب ،1998، ادمسر هة يادسو هم
هر لاببردكرة ادسببرارة دببرببن اعلاا ادمتببرةم ادسببرارة  بب  ا ببهال برنببرات    يمببت لببرص لاببرعلماا ادمسببر هة  تببه  ادبب   سببو ر 

نببرات   بب  ادصببف ادثببرنت ادم ووببد مطءببق هببذا ادءر  طببلاب ادصببف ادثببرنت ادم ووببد ، مطءببق هببذا ادءرنببرات   بب  طببلاب
 يميبك ( محبهة   15( اوبربيم مرواقبم ي5( طرد بر ماوب غرق  ن يبذ ادءرنبرات ي20طلاب ادمهمو ك اد هر ءيك ماد ردغ  بهله  ي

( يوضبا نمبوذ  دوحبهة    يميبك 6م حق يادفمي ( ماد -اعةر را  –( لةم، رت اعوءوع مرت اعيرا يادثلاثرا 3مرواقم ي
 لرصك لاردوورال اد   يميك.

ق يبهم ادمقبرة ابن مزاةة اد رريبك ربت اق بي  طرلوب ر     اع  مرل     ادهة، اد :درس التربية الرياضية التقليدي 3-6-2
د ببهة   طببلاب ادمرح ببك ادم ووببسك ، اذ  بب   سءيببق ادببهة، اد ق يببهم د  رريببك ادر رضببيك   بب  طببلاب ادمهمو ببك ادحببرلاسك 

ت ربب( لةم، 3( محببهة    يميببك مرواقببم ي12( اوببربيم مرواقببم ي4ي( طرد ببر ، ماوبب غرق  ن يببذ ادءرنببرات 20ماد ببردغ  ببهله  ي
نمبوذ  دوحببهة    يميبك لرصببك لاردبهة، اد ق يببهم  ( يوضبا7مادم حببق يادفمبي (  -ادثلاثببرا  –اعوبءوع ربت اعيببرا ياعحبه 

 د  رريك ادر رضيك.
  التجربة الاستطلاعية للبرنامج المقترح 7 -3

ن ك اكونك اادمق ر  لاردوورال اد   يميك  ل  يندءرنرات   يميك لرصك لاردوحهة  ايراا اد هررك اعو سلاعيك    
( 6مادم حق ي 3/2/2008طلاب مه  ان اه مم اد ح  ملرة   ينك اد ح  اعورويك رت يوا اعحه ادموارق ( 10ي

 ادته  ان اد هررك تيوضا ادوحهة اد   يميك ادمس قك مطر  
 .ادمق ر  ت اد   يماد رته ان اهر صلاحيك ادءرنرات  -
 .اد  ر      اعلسرا ادم وق ك رت اد ن يذ  -
 .ادمق ر   مرة ن ادءرنرات اد  ر      ادوقا ادذم  س غرق   -
 رت اعلاا . ادم    ا ررك ادص وررا اد ت  واي   -
 . اد ح هر صلاحيك اعلماا ادمس فهاك رت ا ررك ا -  
 
 
 

 تجربة البحث الرئيسة  3-8
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  ردكرة ادسرارة دسلاب اهمو  ت اد حلارد صو ر اد يهيوم د  ض ادمترةاا اعورويك لال  رة ادقء ت اع ن يذ     3-8-1 
ثنين ياع هال ان اارا ادرا، اد  اعارا ، او ق ره اعةوره ، اعةوره ادموايتك ان اعو ل( رت يوا اع

 .4/2/2008ادموارق 
 .6/3/2008وا ادفمي  ادموارق يمدغريك  5/2/2008وارق     ن يذ محهاا ادءرنراهين ان يوا ادثلاثرا ادم 3-8-2
  لاب اهمو  ت اد حدس    ن يذ ادقير، اد  هم لارد صو ر اد يهمم د  ض ادمترةاا اعورويك لاردكرة ادسرارة  3-8-3

 .9/3/2008رت يوا اعحه ادموارق 
 الوسائل الاحصائية  3-9

 ادوود ادحسربت  -
 اعنحرا  ادمعيرةم  -
 ( .لارد هلم سرم  ين ادمر  س ين د  ين ين ادا( ي  ال  رة ي -
 ي د  ين ين ادغير ار  س ين ادم سرم  ين لارد هل( .ال  رة ي ا(  -

 (   279 -101، 1996ي اد كر  ت ماد ءيهم ،                                        
 عرض ومناقشة النتائج -4
لدى طلاب  قترح بالوسائل التعليمية في تطوير فن الاداء المهاري ض وتحليل ومناقشة نتائج تاثير برنامج معر  4-1

 ( يوضح ذلك 4المجموعة التجريبية والجدول )
 (4الجدول )

لاب طائرة لدى رة الطفن الاداء المهاري لبعض المهارات الاساسية بالكالمعالم الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي 
 المجموعة التجريبية

 ةالمعالم الاحصائي
 وحدة القياس الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ±  س   ع ± س   المحسوبة

 *17.135 0.395 6.314 0.328 4.447 لةيك  اع هال ان اارا ادرا، داارا

 *16.790 0.624 6.713 0.281 4.363 لةيك او ق ره اعةوره

 *13.454 0.576 6.861 0.366 4.497 لةيك اعةوره ان اعو ل
  2.09( قيمك يا( ادههمديك =ي19( ماارا لةيك حر ك ي0.05ي ≥ا نوم  نه نس ك لسر. ) 
 

د ببن اعلاا ادمتببرةم د متببرةاا اعوروببيك لاببردكرة ادسببرارة دببهر يا( ادمحسببورك  ك( ا  قيمبب4ي حببا اببن ادهببهمه ي
( ماد ردغبك 0.05ي ≥( منسب ك لسبر 19ك يهبت اتءبر ابن قيمبك يا( ادههمديبك  نبه لةيبك حر بطلاب ادمهمو ك اد هر ءيبك 

( ، مهببذا ي نببت ا  هنببرف رببرمق ذاا لعدببك ا نو ببك بببين ا ووببد لةيببرا اعل  ببرة ن ادقء ببت ماد  ببهم مدمصبب حك 2.09ي
 .رن اعلاا ادمترةم رت لا ض ادمترةاا اعورويك دهر طلاب ادمهمو ك اد هر ءيكاعل  رة اد  هم رت 

رثير اعيهبربت ماد  بره د ءرنبرات ادمق بر  حيب  وبر ه   ب    م به ادسبلاب من  م وءب اد  وق ادحرصبل ادب  اد ب
لافءراا حرطيك ا رشرة حي  ي ه ان اه  مظراف اعلماا ادمسر هة هبو  قبهي  لءبراا ا رشبرة د سبلاب ماد بت ابن للادتبر 

دشبب ر يرا مادصببوة  نمبت ادمتببرةاا ادر رضببيك دببهيت  لاشببكل ماضببا طمببر ا   نبوع ادووببرال اد   يميببك رببت ادببهة، طروبب فهاا ا
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يسببر ه   بب  اطردببك  م يببك اد ببذطر د متببرةاا اد ببت  بب     متببر م ؤطببه ي ثمببر  اد وضببيحيك مادروببوا ادم حرطببك رببت ادببهة،  
ادمتببرةاا ادحرطيببك لار قببر  امببر يببؤلم ادبب  اعلاا لاببر  اعلماا ادمسببر هة  سببت  رببت اطردببك  ببذطر ادسردببب علاا ( 1987،

 .   اعدت م سوة اد صوة ادحرطت  نه ادم 
 (.152، 1987ي ثمر  ،  

لاب  رحلا  ن ا  اعلماا مادوورال اد   يميك ادمسبر هة    به ابن  رطيب  ان  بر  ادسردبب نحبو ادبهة، مررد بردت يذ
لابببر  اد رطيببب  هبببو ابببن ادووبببرال ادمتمبببك درربببم اسببب ور ( 1995لاشبببكل ادبببت ماشبببوق نحبببو ادبببهة، م ؤطبببه ياابببين م  بببت ، 

 (.259، 1995ا بهقك ممضو  يااين م  ت ، ادر رضيين مقهةا ت      الاحظك اعشير
دى طلاب في تطوير فن الاداء المهاري لدرس التربية الرياضية التقليدي ة نتائج تاثير عرض وتحليل ومناقش 4-2

 ( يوضح ذلك 4المجموعة التجريبية والجدول )
 (4الجدول )

طلاب  طائرة لدىكرة العض المهارات الاساسية بالفن الاداء المهاري لبلالمعالم الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي 
 الضابطةالمجموعة 

 المعالم الاحصائية
 وحدة القياس الاختبارات

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ±  س   ع ± س   المحسوبة

 *16.821 0.463 6.866 0.349 4.513 لةيك  اع هال ان اارا ادرا، داارا

 *10.490 0.720 6.063 0.241 4.231 لةيك او ق ره اعةوره

 *9.759 0.917 6.099 0.399 4.598 لةيك اعةوره ان اعو ل
  2.09( قيمك يا( ادههمديك =ي19( ماارا لةيك حر ك ي0.05ي ≥ا نوم  نه نس ك لسر. ) 
 

ادسببرارة دببهر ( ا  قيمببك يا( ادمحسببورك د ببن اعلاا ادمتببرةم د متببرةاا اعوروببيك لاببردكرة 5ي حببا اببن ادهببهمه ي
( ماد ردغبك 0.05ي ≥( منسب ك لسبر 19هت اتءبر ابن قيمبك يا( ادههمديبك  نبه لةيبك حر بك يادحرلاسك طلاب ادمهمو ك 

( ، مهببذا ي نببت ا  هنببرف رببرمق ذاا لعدببك ا نو ببك بببين ا ووببد لةيببرا اعل  ببرة ن ادقء ببت ماد  ببهم مدمصبب حك 2.09ي
ادحببرلاسك مهببذا يحقببق تببرةاا اعوروببيك دببهر طببلاب ادمهمو ببك اعل  ببرة اد  ببهم رببت رببن اعلاا ادمتببرةم رببت لا ببض ادم

دبهر طبلاب ادمهمو بك ادحبرلاسك ادب  اح بواا ادبهة، اد ق يبهم   ب  اد هيبه ادحرصل  اد سوةمن  م وءب  .اد رض اعمه
 مهببذا ابببر ي  تببب طببرة ادسبببرارة لابببردكرة ادسببرارة ماقرابببك انررسببرا ببببين طببلاب ادمبببهاة، ادثرنو ببك ربببت اببن اعنشبببسك ادفرصببك 

 حببءت  مشببغ ت  دبب    لاردحرطببك ادهاامببك م ي ميبب م   لاسءي بب ت ا  ادببذطوة هببذبو  نحببو اد ع ببك م  سببوةم  لاشببكل ادببت طمببر ين
ماةماا  اترةاا  ش م ةب بك ادسبلاب ادحرطيبك    رت اق ي  طرلو ر   ادثرنو كاترةاا طرة ادسرارة منظرا عح واا ادمهاة، 

( لار   سوة اعلةاف  نه ع ءبت 2002يادس هم ،  حوظ م ؤطه دذا حهث اد سوة دهيت  لاشكل الاشكل   مت ، ادشغف 
 ( . 103،  2002يادس هم ،     اعلاا ادكرة ادسرارة ير ت ان للاه اد كراة مادممرةوك مط ريك اد رل مقهة   

 
 



 

 48 

الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية    
 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين تاثير برنامجي 4-3 
ت لمهاراالبعض س التربية الرياضية التقليدي( في تطوير فن الاداء المهاري )الوسائل التعليمية(و)در  

  .( يوضح ذلك6والجدول )مجموعة البحث لدى طلاب الاساسية بالكرة الطائرة 
 (6الجدول )

ركية ات الحالمعالم الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدي لبعض الصفدلالة الفروق بين طلاب مجموعتي البحث 
 المجموعة التجريبية طلاببالكرة الطائرة لدى  الخاصة

 المعالم الاحصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ع ±  س   ع ± س   المحسوبة

 *4.050 0.463 6.866 0.395 6.314 لةيك  اع هال ان اارا ادرا، داارا

 *3.047 0.720 6.063 0.624 6.713 لةيك او ق ره اعةوره
 *3.148 0.917 6.099 0.576 6.861 لةيك اعةوره ان اعو ل

 ( 2.03( قيمك يا( ادههمديك = ي38( ماارا لةيك حر ك ي0.05ي ≥ا نوم  نه نس ك لسر * 
 

ر هت اتءد ن اعلاا ادمترةم د مترةاا اعورويك لاردكرة ادسرارة ( ا  قي  يا( ادمحسورك 6ي حا ان ادههمه ي
( ، مهببذا ي نببت ا  هنببرف 2.03اد ردغبك ي( م 38اابرا لةيببك حر ببك ي( م 0.05ي ≥نسبب ك لسببر  نبه قيمببك يا( ادههمديببك ابن 

ادمهمو بك اد هر ءيبك مرتبذا طلاب اد  هم مدمص حك بين طلاب اهمو  ت اد ح  رت اعل  رة ررمق ذاا لعدك ا نو ك 
ر ءيبببك   ببب  طبببلاب ادمهمو بببك ادحبببرلاسك ربببت طبببلاب ادمهمو بببك اد ه  بببوق  ببب م وبببءب نم  .ادثبببرنتاد بببرض صبببحك ي حقبببق 

علماا حيبب  انبب  طببر  ينيببر لاببرحيبب   لاردووببرال اد   يميببكرر  يببك ادمنتببر  ادمق ببر  ادمتببرةاا اعوروببيك لاببردكرة ادسببرارة ادبب  
د  بب مادمنررسبرا ربت اادبهة، اد ق يبهم ادب    بك اعلماا مات  ب  لارد  بب لاكبرة ماحبهة مادووبرال ادمسبر هة ربت حبين ار قبر 

 بن ا   نببوع ادووبرال اد   يميبك رببت ادبهة،  مبل   بب  ز برلة  شبو ق محمببر، ادسبلاب نحبو ادبب     ماد قبها ماشبب رع رحبلا 
ها  ( " لاببر  اببن اد وااببل مادمببؤثراا اد ببت  ر قببت لاببرد     رببت ايبب1990م ؤطببه ي ءببه ادببرحمن ، ماةماا ةب ببر ت  ادحرطيببك ، 

 .اا لاصر ك " اد رريك ادر رضيك او فهاا ادوورال ادمسر هة ومعيك طرنا 
 (293، 1990ي ءه ادرحمن ، 

 والمقترحات الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
رة دبهر طبلاب  سبو ر لا بض ادمتبرةاا اعوروبيك لابردكرة ادسبراذم  رثير ر ره رت ادءرنرات ادمق ر  لاردوورال اد   يميك  -1

 ادمهمو ك اد هر ءيك .
ادمهمو ببك طببلاب دببهر لاببردكرة ادسببرارة رببت لا ببض ادمتببرةاا اعوروببيك  سببوةا  ق يببهم حقببق لة، اد رريببك ادر رضببيك اد -2

 ادحرلاسك .
تبببرةاا لا بببض ادمادمهمو بببك ادحبببرلاسك ربببت اعل  بببرة اد  بببهم ربببت  طبببلابادمهمو بببك اد هر ءيبببك   ببب   طبببلاب  بببوق  -3

 اعورويك لاردكرة ادسرارة.
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 التوصيات 5-2 
 .د     ادسر ميك دمر د  ان  رثير ايهربت رت اادوورال اد   يميك رت لة، اد رريك ادر رضاو فهاا  -1
   ك ر را  مر ك اف   ك ما غيراا اف س فها مورال    يميك الرر طردحرووب م    ايراا لةاورا مرحوث الرر  -2

 دم ررك  أثيرهر     ا غيراا اد ح  ادحردت .
متبرةم د سبو ر ادمتبرةاا اعوروبيك لابردكرة ك  سبت  ربت  سبو ر ربن اعلاا ادالبرر ا قهاباب كرة اد هيه موبرال    يميبك  -4

 ادسرارة.
 

 العربيةالمصادر 
يك ( ت  لاقك  رطي  اعن  ر  بهقك لا ض ادمترةاا الأورو1995أاين ، طرةق حمولم ، م  ت ، مديه  ءهالله ي .1

 ( ، ط يك اد رريك ادر رضيك ، يرا ك ادموصل .18اد ن  ، اه ك اد رريك ماد    ، اد هل ي

 ( ت اثر او فهاا لا ض الألماا ادمسر هة رت    ي  اترةة اد صو ب لاكرة ادس ك ،1996كرم يلاسي  ، يمره ش .2
 ةوردك اريس ير يير انشوةة ، يرا ك ادموصل ، ادموصل .

يك ( ت اد سءيقرا الإحصرايك رت لاحوث اد رر1996اد كر  ت ، مليم يروين احمول ماد ءيهم ، حسن احمه  ءه ي .3
  ك مادنشر ، يرا ك ادموصل ، ادموصل .ادر رضيك ، لاة ادك ب د س ر

 ، لاة اد كر اد ررت ، ادقرهرة . 1( ت نموذ  ادك ريك ادءهنيك ، ط1985حسرنين ، احمه ص حت ي .4

يك (ت اعو  اد  ميك دكرة ادسرارة مطرق اد قو   رت اد رر1986حسرنين ، احمه ص حت م ءه ادمن   ، حمهم ي .5
  ررت ، ادقرهرة .، لاة اد كر اد 1ادءهنيك مادر رضيك ، ط

 ( ت ادكرة ادسرارة او را يهيك ادهررع مادتهوا، انشأة ادم رة  ، ادقرهرة.1998حسن ، زطت احمه ي .6

ة ادم نءت ، ، لا 1ال  رةا تر ، ط –اد واال ادمؤثرة   يتر  –اكونر تر  –( ت اد يرقك ادءهنيك 1985حسين ، ح مت ي .7
 قسر .

   يميك ، ا رلاتر م سءيقر تر ، اؤوسك ادروردك ، بيرما.(ت ادوورال اد 1981حمها  ، احمه ز رل ي .8

  ض ( ت  لاقك لا ض ادقهةاا اد ق يك لا ن الألاا ادمترةم ماس ور اعنهرز د2004حنونر ،  هنر  هرلم اوو  ي .9
 يك ةة ، طادمترةاا الأورويك لاردكرة ادسرارة دهر عع را أنهيك ادقسر د هةيك الأمد  ، ةوردك اريس ير يير انشو 

 د رريك ادر رضيك ، يرا ك ادموصل ، ادموصل .ا

 ( ت رنو  ادكرة ادسرارة ، لاة الأال د نشر ، اةره ، الأةل  .1987ادحيرةم ، حسن مآلرم  ي .10

 ك ( ت اثر او فهاا ا  ب ادكرة ادسرارة ادمصغر لاهر را اف  2000ادفسيب ، لرده  ءه ادمهيه  ءه ادحميه ي .11
ةة ، سو ر ادقهةاا ادءهنيك مادحرطيك ادفرصك ، أطرمحك لط وةا  يير انشو رت      لا ض ادمترةاا الأورويك م 

 ت يك اد رريك ادر رضيك ، يرا ك ادموصل ، ادموصل .

 ( ت  أثير او فهاا يترز اق ر  رت ات سرب      لا ض اترةاا اد ن 1999ادفيرط ،   ت احمه  ءه ادرزاق ي .12
  يك اد رريك ادر رضيك ، يرا ك لاغهال .الأةضت الأورويك ، ةوردك اريس ير يير انشوةة ، ط

د   ي  ا، اس  ك  1( ت انرهت اد ح  رت اد رريك ،  1981اد مر ت ،  ءه اده يل ابراهي  مادغنرا ، احمه احمه ي .13
 اد ردت ، لاغهال .
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حرطت دهر ع ءت ادكرة  –( ت  صمي  م ح يل ال  رةاا الإلةاف ادح  2002ادس هم ،  رار ي رة طرظ  ي .14
 ، اد هل الأمه ، ط يك اد رريك ادر رضيك ، يرا ك لاغهال . 11ة ، اه ه ادسرار 

 ة.( ت حب اعو سلاع  نه الأط ره ، ادهمعيك ادمصر ك د هةاورا ادن سيك ،ادقرهر 1985ولااك ، احمه احمه ي .15

( ت اثر او فهاا الألماا ادمسر هة رت اس ور الإلةاف ادح  حرطت رت لا ض 1998ادسو هم ، احمه حراه ي .16
 صل .دمترةاا الأورويك لاكرة ادسرارة ، ةوردك اريس ير يير انشوةة ، ط يك اد رريك ادر رضيك ، يرا ك ادمو ا

ع ك ( ت لةاوك اثر او فهاا لا ض ادوورال ادمسر هة رت      ادمترةاا الأورويك د 1990 ءه ادرحمن ، لمدا ي .17
 سر  ت اهمو ك لاحوث اد رريك ادر رضيك ، ة اد ن  دسرد را ط يك اد رريك ادر رضيك ، ةوردك اريس ير انشوةة ر

 لر  د ، ط يك اد رريك ادر رضيك ، يرا ك اد صرة ، اد صرة .

 ، لاة ادق   د س ر ك مادنشر ، ادكو ا . 1( ت اد     ادحرطت ماد هة ب ادر رضت ،ط1978 ثمر  ، احمه ي .18

 هال . ك اد   ي  اد ردت ، يرا ك لاغ( ت ادكرة ادسرارة اد كنيك ماد ك يك اد رلم ، اس 1987ادكر ب ،  قيل ي .19

    ي  ،  هة ب ، قير، ، لاة اد كر اد ررت ، ادقرهرة . –( ت ادس رحك 1982اصس   ، طرظ  مآلرم  ي .20

  (ت اثر او فهاا لا ض ادوورال اد   يميك رت      ق  ة اديهين اعارايك   1992يون  ، اررا  ذنو  ي .21
 يرا ك ادموصل ، ادموصل.ت يك اد رريك ادر رضيك ، حصر  ادق   ، ةوردك اريس ير يير انشوةة،



 

 51 

الأولمجلد ال                   السابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية    
 

 (1الملحق ) 

 أنواع المهارات الأساسية المهارات الأساسية ت
 الإ هال ان أارا ادرأ، إد  الأارا.1 اترةة الإ هال  .1

 الإ هال ان أارا ادرأ، د ف ف.2

 الإ هال ان ادسقوط.3

 الإ هال ان ادق   داارا .4
 اعو ق ره ان الأو ل.1 ورهاترةة او ق ره الإة  .2
 الإةوره ادمواي  ان الأو ل.1 اترةة الإةوره .3

 الإةوره ادمواي  ان الأ    ياد ن (.2
 الإةوره ادم ووم الأارات يالأار كت(.3

 الإةوره ادكرلا .4

 الإةوره ادفسر .5
 ادحرب ادسرحق ادمواي .1 اترةة ادحرب ادسرحق .4

 ادحرب ادسرحق ادمواي  لاردهمةا .2

 ادحرب ادسرحق لاردفهاع.3

 ادحرب ادسرحق لاردهذع.4

 ادحرب ادسرحق ادهرنءت يادفسر (.5

 ادحرب ادسرحق ان ادمنسقك ادف فيك.6
 حراد ادصه اد رلم.1 حراد ادصه .5

 حراد ادصه اد ميت.2

 حراد ادصه ادثلاثت.3
 طك..ادهررع لارديهين يان او ل( ان ادوقو  مان ادحر 1 اترةة ادهررع  ن ادم  ب .6

 .ادهررع بين ماحهة يان او ل( ان ادسقوط.2

 .ادهررع بين ماحهة يان او ل( ان ادوقو .3

 .ادهررع بين ماحهة ان ادسقوط.4
 (2الملحق )

  أسماء الخبراء والمختصين الذين وزعت عليهم استمارات الاستبيان
 لتحديد متغيرات الدراسة

 عنوان الوظيفة اللقب العلمي أسماء الخبراء ت
 يرا ك لاغهال / ط يك اد رريك ادر رضيك أ.ل.  ءهالله ادمشتهانت 1

 يرا ك لاغهال / ط يك اد رريك ادر رضيك أ.ل. نوةم إبراهي  ادشوف 2

 يرا ك لاغهال / ط يك اد رريك ادر رضيك أ.ل. ررطمك نرصر حسين 3
 يرا ك ادموصل/ ط يك اد رريك ادر رضيك أ.ل. اؤ ه  ءه الله  4
 يرا ك ادموصل/ ط يك اد رريك ادر رضيك أ.ل. ومراحمه لحر الأ 5
 يرا ك ادموصل/ ط يك اد رريك ادر رضيك أ.ل.  رار احمول و ولم 6
 يرا ك ادموصل/ ط يك اد رريك ادر رضيك أ.ا.ل. دي  احمه ادءنر 7
 يرا ك ادموصل/ ط يك اد رريك ادر رضيك ا.ل. لرده احمه ادءنر 8

  ك ادموصل/ ط يك اد رريك ادر رضيكيرا ا.ل. احمه حراه ادسو هم 9
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 (3الملحق )
 فن الأداء المهاري لبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة استمارة تقويم

 

 مهارة الإعداد من أمام الرأس إلى الأمام .1
 
 

 القسم الختامي /
 (2الدرجة )

 القسم الرئيسي /
 (5الدرجة )

 القسم التحضيري /
 (3الدرجة )

   
،  ادمحررظببببك   بببب  ا بببب ا  ادهسبببب 

 نقل ادريل ادف فيك داارا .
الااسك ادكرة ابن ادف بف ،  قبو، ادظتبر 
، لربببم ادكبببرة داابببرا ، ابببه ادبببذةا ين أابببرا 

 ادهءتك ، انثنرا ق يل ان ادروغ داارا .

ادقبهار  لار سبرع ادحبوض ، انثنبرا لاببردرطء ين ، 
ارط  ثقل ادهس      ادقهاين ، ادهذع ارال 

وبير ادكبرة ، داارا ق يلا  ، ادنظر لار هر  لبد 
ادببببذةا ر  اثني ببببر  ق بببببيلا  ، ادمررقببببر  داوببببب ل 
مد فبببببببرة  ق بببببببيلا  ، الأصبببببببرلام ان شبببببببرة مييبببببببر 

 ا ص  ك .
 مهارة استقبال الارسال -2

 
 ت

 درجة التقويم
 المهارات الحركية الأساسية

1،2،3،4 
درجة القسم 

 التحضيري 

1،2،3،4،5،6 
درجة القسم 

 الرئيسي

1،2،3،4،5،6 
درجة القسم 

 الختامي

10 
 جموعالم

1 
الإ هال ان أارا ادرأ، 

 داارا
    

     او ق ره الإةوره 2
     الإةوره ادمواي  ان الأو ل 3
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 القسم الختامي / 
 (2الدرجة )

 القسم الرئيسي /
 (5الدرجة )

 القسم التحضيري /
 (3الدرجة )

 
  

ابببببببه ادسبببببببرقين إدببببببب  أ  يصبببببببل 
لأصببرلام ادلا ببب   بب  أطببرا  ا

، اد حببببرف مةاا ادكببببرة مادببببهلوه 
 د م  ب .

الااسبببببك ادكبببببرة دظتبببببر ادسبببببر هين ابببببن 
ادببهالل ،  حر بببك ادبببذةا ين ابببن ا صبببل 
ادك ف مهت امبهملة ، ابه أيب اا ادهسب  
ادمثنيببك ، وببحب الأت ببر  إدبب  الأاببرا ، 

 ضرب ادكرة لاردسر هين ان ادهالل .

اعوبببب  هال عوبببب لاا ادكببببرة ، ادقببببهار  أموببببم اببببن 
ادرطء ببر  اثني ببر  ق ببيلا  ، ادهببذع اراببل  ادحببوض ،

ق ببيلا  دااببرا ، ادببذةا ين ا شببرلاك ر  أاببرا ادهسبب  ، 
 ز رلة اعنثنرا لاردرطء ين  نه اد أهب .

 اترةة الإةوره ان الأو ل-3

 ادقس  ادف رات /
 (2ادهةيك ي 

 ادقس  ادرايست /
 (5ادهةيك ي 

 (3ادقس  اد ححيرم / ادهةيك ي

 
ادف فيببببك دااببببرا ينقببببل ادلا ببببب قهابببب  

ديم ص شهة اعن قبره ادحرطبت د هسب  
 ان ادف ف إد  الأارا مدا    .

يقببوا ادلا ببب لامريحببك ادببذةاع ادحببرةرك د ف ببف 
ث  ينقل ثقل ادهس    ب  ادسبرق ادف فيبك م  قب  

كببببو  طببببع اديببببه يادهببببذع اببببرالا  ق ببببيلا  دااببببرا ،
مادبذةاع امبهملة ع  ادحرةرك ا لاصقك داصبرلام

 أثنببرا ادمريحببك قءببل ادحببرب  ء  ببه  ببن ادهسبب 
إدبب  يتببك دلا  بب    رابب حببرب ادكببرة لا ببه أ   

 اديمين قرب اديه ادحرةرك .

 كببببببو  وببببببرق اديسببببببرة دااببببببرا مثقببببببل 
ادهسبب  ار كبب    بب  ادسببرق الأارايببك 
مادهببذع اراببل ق ببيلا  دااببرا ، م كبببو  
ادكرة اس قرة     يه اديسرة لامسب ور 
ادفصبببببببر ، ماديبببببببه ادحبببببببرةرك  كبببببببو  

 داارا . امهملة لامرمنك
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 (5الملحق )  
 أختبار الذكاء المصور
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 مفتاح التصحيح الخاص باختبار الذكاء المصور
 الجواب الصحيح السؤال الجواب الصحيح السؤال
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 أ 31 ل 1 
 هب 32 ل 2
 يب 33 هب 3
 ب 34 أ 4
 أ 35 ل 5
 ل 36 أ 6
 هب 37 يب 7
 أ 38 أ 8
 ب 39 ل 9
 هب 40 أ 10
 ب 41 ب 11
 يب 42 ب 12
 ل 43 هب 13
 يب 44 أ 14
 ب 45 أ 15
 ب 46 يب 16
 أ 47 يب 17
 ل 48 أ 18
 يب 49 هب 19
 يب 50 أ 20
 هب 51 هب 21
 ل 52 ب 22
 هب 53 ب 23
 يب 54 ل 24
 هب 55 ب 25
 أ 56 ل 26
 يب 57 ل 27
 ب 58 هب 28
 ل 59 هب 29
 هب 60 يب 30
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 (6الملحق )

وحدة تعليمية للبرنامج المقترح بالوسائل التعليمية
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 وحدة تعليمية لدرس التربية الرياضية/    (7الملحق )                                              
 +ساحةكرة طائرة 2وات: الاد       المهارة :الاعداد )الرفع( من الاعلى       الفعالية :كرة الطائرة

اد ا أقسرا ادهة،
  

 ادملاحظرا ادهرنب اد نظيمت اد  رديرا

 ادمقهاك
 

 اعحمرا
 اد مرة ن ادءهنيك

 ادذةا ين
 ادهذع
 ادسرقين

 
 ادصهة

 
 ادنشرط اد   يمت

 
 
 
 

 ادنشرط اد سءيقت
 اعنصرا 

 ل5
 
 ل5
 ل6

 
 
 
 
 
 
 ل8

 
 
 
 
 ل14
 ل2

      ححير ادصف م سهيل ادنيرلارا ممقو  ادسلاب
 نسقسن مادشم  ل  ت  

 ي رز لاردصرررةعا دم  اعةض لارد نرمباشت+هرمدك+
    لاثنت ماه ادذةا ين اارار مثنت ماه ادذةا ين د

  فصر ادذةا ين ر ل ادهذع يرن ر لارد نرمب
ير ث  ةرم اد قءين ام ثنت ادرطء ين ادذةا ر   رد-مقو  ر حر

 نص ر
ةض ث  ادريوع نت ادهذع دلاو ل د م  اعث-ادوقو  ر حر

 ادذةا ين ردلا    ب فص
هت  قر  ر ن   شر  اترةة او ق ره ادكرة ان اع    مدكن 

رت هذ  ادحره ةرم اد رق بهه لرم ادكرة اد  اعارا يكو  
ادكرة روق ادش كك لاشكل اواي  م ررم روق ادش كك م كو  
ادررم مدي  ب رطن ادكف م كو  ادمترةة ان ادث را ث  ان 

 ادحرطك
ا اقل 4ث را بهم  ق   ادمسررك بين طل طردب مطردب ان اد

 قهير ث   كءير ادمسررك  هة هير يحرمه طل طردب او ق ره 
ايل    دادكرة دن س  ث  يحرمه ةر   لاردمسك ادثرنيك ث  ادمنرمدك 

 قربل مذدك ب قسي  ادصف اد  ص ينماد
 

 ادوقو  لاشكل ص ين

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

        O المدرس 

 
 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

        O المدرس 
 

 
  XXXXXXXXXXXXX 

  X 

  X                         O المدرس 
   X 

  XXXXXXXXXXXXX 

 

XXXXXXX                XXXXXXX 

XXXXXXX               XXXXXXX 

 
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

        O المدرس 

 اد أتيه     ادححوة مادنظرا .
 ادسير مادترمدك م ها اد هارماد أتيه     

 
 

مرق اعي رزاا  اد رتيه     اعلاا ادصحيا د  مر ن
 ادفرصك لاكل  مر ن

 وير ادمهة، لالل ادص ين د صيا اعلسرا
 
 

اد رتيه     مضم ادذةا ين ممضعيك اعصرلام 
 ما رلا ك ادكرة 

 
كو  اعلاا ا    ان ادصهة دكت يهب ا  ي

ا هال ادكرة لاصوةة صحيحك يس سيم ادسردب 
 ماد رتيه     اد حرف ادصحيا

 اد أتيه     ادصوا اد ردت رت ألاا اد حيك .

 


