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  ( سنة 12-10دراسة بعض السمات الشخصية للاعبي كرة القدم بأعمار ) 
      إسماعيلأ . م. د. ياسين علوان 

 
  -التعريف بالبحث : -1
  -البحث : وأهميةالمقدمة  1-1

 إلد هذا التقددم تد يع وفي جميع مجالات الحياة وقد امأن ما يشهده العصر الحديث من تقدم علمي سر 
م من خلال دراسدات علميدة ممدتمرة ومعتمددة علد  علد   إلاكما أن هذا التقدم لا يتم  المجال الرياضي ،

ل عدة مترابطة ومرتبطة بالمجال الرياضي ومن بين هذه العل م علم النفس الذي له اسهامات ودور فعا
ومنهدددا ل بدددة كدددرة القددددم والتدددي تعدددد ا دددد اهدددم لعدددال الرياضدددية و منتلددد  ا  اعهدددا  ومددد فر فدددي تطددد ير الا

بحدا  لعال الرياضية في العالم الامر الذي دعا البا ثين والمنتصين فدي هدذه الل بدة مدن ال يدام بالاالا
 ودراسددات ممتضي ددة مددن اجددء الارتقددال بممددت ا الل بددة و هافددة فيددات لاع يهددا العمريددة ومددنهم بددراعم هددذه

 فر الددذي دور الفعددال والمددالل بددة ، كدد  هم يشددهل ن الرافددد المهددم والاساسددي لل بددة كددرة القدددم ، وايما ددا  بالدد
م البارز في علم النفس وفهدوم قعها يمهن أن ي ديه الجا ب النفمي وميدان الشنصية ودورها الرئيمي 

متكدددررة و دددء سدددل ع لاعدددب كدددرة القددددم  تيجدددة مدددا يتعدددر  لددده لاعدددب كدددرة القددددم مدددن م اقددد  ومشدددا ء 
ابرة ، ثقة بدالنفس وقد ة التحمدء والمثدالصع  ات وال يام بعشرات الحركات التي تتطلب الاتقان الكامء وال

( 12-10قدم الصغار بأعمدار   ال  دراسة الممات الشنصية للاع ي كرة ال البا ث الامر الذي دعا 
الي  دراعم كدرة القددم و التدل يث التعرف عل  الممات المميدةة هذه الدراسة اهميتها كمب ومن هنا تسنة 

لتي من ال اجدب ت فرهدا عندد لاع دي كدرة القددم مدن خدلال  ث المشرفين والمدر ين عل  تنمية الممات ا
 عملية الت جيه والارشاد النفمي   

 
  -مشهلة البحث : 1-2

ت ندي  من العالم لدم يداتي مدن فدران وا مدا جدال  تيجدةأن تط ر ل بة كرة القدم وعند اغلب الدول المتقدمة 
ذي يدداتي فددي مقدددمتها عمليددة ت جيدده هددذه الدددول للعديددد مددن المق مددات الاساسددية لطهدد ر هددذا التطدد ر والدد
 الط يلة الامد واعدادهم واعداد الم اهب بعمر مبهر ووضع ال رامج التعليمية والتدري ية 

  بد يا  ومهاريا  و فميا  (   ومن خلال خ رة البا ث كمددر ين و دا ثين فدي مجدال علدم الدنفس الرياضدي 
عداملين مدع الفيدات العمريدة الصدغيرة يعتمددون والممات الشنصية وجدد أن اغلدب المشدرفين والمددر ين ال

عل  الجا ب ال د ي والمهاري وهناع قص ر في معرفدة المدمات الشنصدية عندد اللاع دين الصدغار ومدا 
يتميددة بدده هدد لال اللاع ددين مددن سددمات شنصددية مميددةة ومددا تتطلبدده ل بددة كددرة القدددم مددن سددمات شنصددية 

فير ع ر المرا ء العمرية المتقدمة مدن خدلال تنميدة تتلائم وخص صية ومتطلبات الل بة ولما لها من تأ
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لممدداهمتها بدرجددة ك يددرة فددي الارتقددال بممددت ا وسددتعدادات اللاع ددين المددمات المميددةة للاع ددي كددرة القدددم  
 وقدراتهم   

  -اهداف البحث : 1-3
 ( سنة  12-10التعرف عل  الممات الشنصية ل راعم كرة القدم بأعمار    -1

 ة العلاقة الارتباطية بين الممات الشنصية لافراد عينة البحث   التعرف عل  ط يعة وق   -2
  -فرو  البحث : 1-4

 أن هناع علاقة ذات دلالة ا صائية بين الممات الشنصية لافراد عينة البحث    يفتر  البا ث
  -مجالات البحث : 1-5
محافطدددة بابدددء لقددددم ضدددمن منتدددديات الشدددبال والرياضدددة فدددي بدددراعم كدددرة ا -المجدددال البشدددري : 1-5-1

 ( سنة   12-10باعمار  
  24/5/2007ية  لغا 9/1/2007 -ما ي :المجال الة  1-5-2
 نتديات شبال والرياضة في محافطة بابء   م -ها ي :المجال الم 1-5-3
 
  -ابهة :الدراسات النطرية والمش -2
  -الدراسات النطرية : 2-1
  -طرية الممات :  2-1-1

لدديهم و هدذا تعت در  ألمدمهبندالا  علد  درجدة تد فر  الأشدنا تصدنيف  اسأسدتق م  طرية الممات عل  
متعارضددة فددي بعددب ج ا  هددا مددع  طريددة الا مدداي الددذي يددتم تصددنيف الافددراد فيهددا وفدد  بعددب الا مدداي 

مفه مة من العامة لا نا  متندمها في لغتندا الدارجدة ل صد  شنصديات ، فالممة  (1 المل كية المعنية 
مدا ا ده كدريم ، بنيدء ، شدجار ، فرفدار ، وغيدر ذلدم مدن المدمات العامدة ،  الناس منطلد  علد  شدن 

وتعرف الممات بحمب  طرية الممات العامدة أ هدا اسدتعدادات داخليدة عامدة ممدتقلة لا تتدأفر بالع امدء 
والطددروف النارجيددة أمددا بحمددب  طريددة المددمات الن ةيددة فددأن المددمة هددي عددادة او وصدد  لمددل ع الفددرد 

صدية الا مدا ية ويدرا اصدحال هدذه النطريدة أن الشنين ولديس اسدتعدادا  داخليدا     معدالطاهر فدي م قد
  كددء شددن  لدده عدددة سددمات ( المددمات تت قدد  علدد  ع امددء ورافيددة وجمددمية تتددأل  مددن سددمات عدددة

    (2 متعلقة بالجهاز العص ي والفرد مثلما تت ق  عل  ع امء ال يية وخاصة التعلم والا تمال
 
  -ماهية الممات : 2-1-2

                                                 
    198 ،  2002، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والت زيع ،  مبادئ علم النفسع د الر من عدس ،  ابغة قطامي :   (1)

    85،   2005، دار الفكر للطباعة والنشر والت زيع ،  2، عمان ، ي : مدخء ال  الصحة النفميةمحمد قاسم ع د الله    (2 
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وهنداع الكثيدر مدن الكلمدات التدي  (1 الممة لغة  تعني " اتمم الرجء جعء لنفمده   سدمه ( يعدرف بهدا "  
مت اضدع او عددوا ي الد   يمهن أن تحدد سمات الشن  فقد ي ص  الشن  بأ ه ذكي او خجد ل او

طريقددة فالمدمات اذا  هدي مفدداهيم اسدتعدادية  دةور ايجدابي لدددا الشدن  ينقدء الاسدتعدادات بغيدر ذلدم  
معينددة عنددد  دد ر معددين مددن المدد فرات أي أن الشددن  ينقددء الاسددتعدادات المدديه ل جية مددن م قدد  الدد  

    (2 ن قدرا  من ا تمال سل ع الشن  بطريقة معينة "مم ق  اخر لا ها تت 
وفي مصطلحات علم النفس فأن الممة تعدرف علد  ا هدا " صدفة فا يدة تميدة الفدرد عدن غيدره فهدي بهدذا 

    (3 مء تطم المميةات الجممية والحركية والعقلية وال جدا ية والاجتماةية " المعن  الشا
ولا شددم ام المفددردة الابددرز فددي التعددرف علدد  الشنصددية الا مددا ية هددي المددمة التددي يراهددا ا ثددر علمددال 

 يددث أن للمددمة اهميددة ك يددرة فددي التعددرف ي والل نددة الاساسددية فددي الشنصددية  الددنفس هددي ال نددال المركددة 
  -شنصية الا ما ية فقد عرفها كثيرون ومن هذه التعريفات هي :عل  ال

( بأ هددا " ايددة طريقددة متميددةة فابتدده  مدد يا  وعلدد  اساسددها يتميددة  Guilford – 1954عرفهددا جليفدد رد   
   (4 الفرد عن غيره من الافراد "

لتعددد د ( الددد  أن المدددمة هدددي " مجم عدددة الاسدددتجابات التدددي تدددم ا Eysenck – 1960ويشدددير اية دددم   
    (5 عليها يقصد بذلم استجابات معينة تحد  تحت الطروف  فمها او في ظروف مشابهة "

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -: (1) وقد قمم ال  رت سمات الشنصية ال 
                                                 

    722، بيروت ، دار الفكر العر ي ، ل ، ت ،   : منتار الصحاحمحمد بن ابي بهر الرازي    (1 
    85،   0520،  مصدر س   ذكرهمحمد قاسم ع د الله :    (2 

    31،   2002، عمان ، مطبعة المهتبة ال طنية ،  علم النفس  الرياضيي س  م س  المقدادي ، وعلي محمد المعامرة :   (3 

  )4   Guilfovd . l . p . Psychometric Methovs . New york : Me Grom  Hill , 1954 . p . 22  

 )5   Ey soncy . H . J . Thestructur of humon peysonality . Lonnon : Mathuch , 1960 , p . 335 .  
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 سمات رئيمية وهي ت فر في معطم ا ماي سل ع الفرد    -1
 هي اقء وض  ا  من الممات الرئيمية   و  -سمات فا  ية : -2

 

  -ات ال  : ما قمم ال  رت المم
 سمات ورافية فطرية    -1
 سمات مهتمبة متعلمة    -2

 

  - طرية كاتء : -2
  بنطريددة المددمات الشنصددية ( المددمات وهددي محدد ر  طريتدده كمددا تمددم كبددار منططددي يعددد كاتددء ا ددد 

وهدددفت هددذه النطريددة الدد   ددء المشددهلات الاجرائيددة التددي اعترضددت  طريددة ال دد رت و دددت مددن  يمتهددا 
كددةت  طريددة كاتددء علدد   ددء مشددهلة التعدددد الفددائ  فددي المددمات وذلددم عددن طريدد  ،  يددث ر  (2 العلميددة

استندام اسدل ل التحليدء العداملي لايجداد المدمات المترابطدة مدن بينهدا ومدن فدم يعداد الد  اعطائهدا اسدما  
    (3 م  دا  يدل عليها

ها يدة الفهدم وصا ع للاختبارات علد  اسداس أن ال يداس هد  الاسداس لاموكان كاتء من ا صار ال ياس 
    (4 الصحيح للمل ع البشري 

( بنها " ةبارة عدن بعدب الميد ل الدائمدة ال اسدعة  مد يا  امدا الحالدة  Gattell – 1965وعرفها كاتء   
    (5 المةاجية فهي  د  عابر ووقتي يمر به الفرد "

ته بص رة ( بأ ها ةبارة عن تركيب عص ي  فمي مجرد لا يمهن رؤي 1990 ما عرفها فامر محمن   
   (6 مباشرة ولكن يمتدل عليه من خلال المل ع الدال عليه

 
 
 
 
  - طريات الممات : 2-1-3

                                                                                                                                                   
 234،   1983  ترجمة (  مد دلي الكر  لي ، ع د الر من ال يمي ، بغداد ، مطابع التعليم العالي ،   طرية الشنصيةدوان شلتة :    (1)
   

    64،   2005طباعة والنشر والت زيع ، ، دار الفكر لل 3، عمان ، ي الصحة النفمية نان ع د الحميد العنا ي :    (2 

    201،   2002،  مصدر س   ذكرهع د الر من عدس و ابغة قطامي :    (3 

    107،   1998،  مصدر س   ذكرهمحمد  من علاوي :   (4 

  )5   Cahwll , R , the scientific onalysis of pcvsonality , Boltinye : Dengien : Boohs , 1965 , p . p 28 .  

    22،   1990، بغداد ، وزارة التعليم العالي ،  الاعداد النفمي بهرة القدمفامر محمن :    (6 
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وقد  شأت  طرية المدمات فدي صد ر متعدددة بحيدث يصدعب القد ل أن هنداع  طريدة وا ددة فدي المدمات  
 بء عددة  طريدات وتعت در  طريدة المدمات فدي مجدال الشنصدية مدن ابدرز النطريدات التدي  اولدت دراسدة

الا مدا ية يمهدن أن الشنصية وفهم ابعادهدا وج ا  هدا والتن د  بمدل كها افتراضدها الاسداس أن الشنصدية 
ت صدددد  بدلالددددة العديددددد مددددن المددددمات المنتلفددددة التددددي يطهرهددددا الفددددرد مددددن خددددلال سددددل كه ، والمنطددددرون 

، كمدا  (1 اية لده ( الاساسي ن لممات الشنصية فلافة هم   ج ردن ، ال د رت ، وريمد فر كاتدء ، وهدا ة
  -شرح هذه المحاولات وهما كما يلي : ارتاا البا ث

 
  - طرية ال  رت : -1

، وتعدد اطرو تدة للددكت راه  (2 أن الممة من وجه  طدر ال د رت هدي ال  ددة الط ي يدة ل صد  الشنصدية
عالجت مفه م الممات فم القي ال  رت مقالده بعند ان   مدا هيدة سدمة الشنصدية ( فدي مد تمر او دراسة 

( اوضددح فيهددا رأيدده فددي المددمة ،  1931( فددي  ددديث   يددء و شددرت المقالددة عددام    1929ي عددام   دولدد
  ل نالات الداخلية الم جهة لمل ع الفرد بشيل من الثبات والناصية   والممات طبعا  لال  رت هي ا

 
  - طرية اية م : -2

( للمدل ع لا ده وجده الجا دب  1961مفاهيم الممات او الا ماي مها ا  مركةيا  فدي  طريدة اية دم   تحتء 
، والنمط ه  مجم عة من الممات الرابطة اما الممة فهي مجم عة  (3 الا  ر من اهتمامه  ح  الا ماي

، فالنمط اوسع واشمء من الممة وعندد جمدع مجم عدة (4 او  ةعات الفعء المترابطمن الافعال المل كية 
للشنصددية فددأن ايجدداد الابعدداد المه  ددات الرئيمددية المددمات ي لدد   مطددا  معينددا  ولمددا كا ددت الا مدداي هددي 

 إلدد (  1967        المناسددبة للشنصددية شددمء مشددهلة التصددنيف فددي بحدد   الشنصددية واشددار اية ددم 
للمدددمات فدددي الشنصددددية همدددا : الا ط ائيدددة ، الا بمدددداطية ،  الأبعددداد أو الأ مددددايأن هنددداع  ددد عين مدددن 

بعب الممات والتي يمهن أن تد دي  إل يمهن تقممها  ايالأ ممن  الأ  اروالا فعالية ، الثبات ، وهذه 
   (5 الاستجابات المعتادة للشنصية إل 
 
  -الدراسات المشابهة : 2-2

                                                 
    105،   1998، مركة الكتال للنشر ،  1، القاهرة ، ي مدخء في علم النفس الرياضيمحمد  من علاوي :     (1)

    130،   1990، الم صء ، مطابعة جامعة الم صء ،  لشنصيةعلم النفس اعةية  نا داود و اظم هاشم الع يدي :    (2 

    108،   1998،  : مصدر س   ذكرهمحمد  من علاوي    (3 

    78،   1998، القاهرة ، مركة الكتال للنشر ،  1، ي م س عة الاختبارات النفمية للرياضيينمحمد  من علاوي :    (4 

    89،   2005،  2، بغداد ، دار الحهمة للطباعة والنشر ، ي لنفس الرياضيعلم ا ةار الطالب وكامء ل يس :     (5 
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" المددمات الشنصددية لدددا لاع ددي ولاةبددات الكدددرة  إسددماعيءدراسددة ياسددين علدد ان  -: الأولةة الدراسةةة  
  ت منت عينة البحدث  2002،  2د ، العد 7، مجلد ، بحث منش ر ، مجلة جامعة بابء  (2 الطائرة "

  المدمات التعدرف علد إلد جامعدة بابدء وهددفت الدراسدة  –( لاعب منتندب كليدة التر يدة الرياضدية 16 
بددات الكددرة الطددائرة وتحديددد هددذه المددمات مددع كددء مرا ددة اللعددب فددي الكددرة الشنصددية لددبعب لاع ددي ولاة
  -هي :عل  مجم عة من الاستنتاجات و الطائرة كما ت منت الدراسة 

 وإرادةشنصدية جيددة و ددوافع وتصدميم أن لاع ي ولاةبدات الكدرة الطدائرة يمتدازون أن بمدمات  -1
 التدريب والمباراة    أفنالق ية في 

 الكرة الطائرة يمتازون بثقة عالية و تفكير ويتأقلم ن مع مجتمعهم   لاع ي ولاةبات  -2

 شنصية اللاع ين ق ية  ياسا  بشنصية اللاةبات    -3

 
  -الثانية : الدراسة

بعددب دراسددة مقار ددة فددي المددمات الشنصددية عنددد  اشدديل منتنبددات  -دراسددة رائددد ع ددد الاميددر ةبدداس :
  (3 العال الرياضة الفردية في محافطة بابء "

مدا ك 2008، مجلة كلية التر ية الرياضية / جامعة بابء ، مجلد  الاول ، العدد المدابع ، بحث منش ر 
 عب يمثل ن  اشي الالعال الفردية وهي   الريشة الطائرة ، الجمناستم( لا 33ت منت عينة البحث   

، الملا مة ، التنس الارضي ، المه اش ( ضمن محافطة بابء   كما هدفت الدراسة ال  التعرف عل  
 الممات الشنصية عند  اشي منتنبات بعب الالعال الفردية في محافطة بابء   

 ل منتنبات بعب الالعال الرياضية الفردية   مقار ة في الممات الشنصية بين  اشي -1

 
  -اما اهم ما افرزته نتائج الدراسة هي :

 تمية  اشيل الملا مة بالعص ية والعدوا ية والقابلية للاستثارة    -1

 تتمية  اشيل الجمناستم بممة الهدول والاجتماةية    -2

 ممارسة الالعال الرياضية تقلء من سمة الا تيابية    -3
 
  -ت المشابهة :الدراسا 2-2

                                                 
،  2لعدد ، ا 7ياسين عل ان اسماعيء : الممات الشنصية لدا لاع ي ولاةبات الكرة الطائرة ، بحث منش ر ، مجلة جامعة بابء ، مجلد   (2 

2002    

ية لة التر ة عند  اشي مننبات بعب الالعال الرياضية الفردية ، بحث منش ر ، مجرائد ع د الامير : دراسة مقار ة في الممات الشنصي   (3 
    2008الرياضية ، جامعة بابء ، مجلد الاول ، العدد المابع ، 
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 -اوجة التشابه : - 
تشدددابهة الدراسدددة الحالدددة مدددع الدراسدددة الاولددد  مدددن  يدددث دراسدددة المدددمات الشنصدددية عندددد اللاع دددين 
 والتعرف عل  الممات الشنصية وتشابهة الدراسة الحالية مع الدراسدة الثا يدة مدن  يدث دراسدة المدمات

 الشنصية اي ا  والتعرف عل  الممات لدا اللاع ين   
  -ه الاختلاف :اوج -

اختلفدددددت الدراسدددددة عدددددن الدراسدددددتين الاولددددد  والثا يدددددة اذ ان الدراسدددددة الاولددددد  ركدددددةت علددددد  اللاع دددددين 
ا يددة واللاةبددات الكددرة الطددائرة لمنتنبددات كليددة التر يددة الرياضددية جامعددة بابددء فددي  ددين ركددةت الدراسددة الث

شددة الطددائرة ، الجمناسددتم ، علدد   اشدديي منتنبددات الالعددال الفرديددة ضددمن محافطددة بابددء للالعددال   الري
 الملا مة ، التنس الارضي ، المه اش (   

ة  ما يمهننا ان   ين ان ما ا فردت به الدراسة الحالية من  يث الاهتمام بدراسة المدمات الشنصدي
بدددين  الارتبددداطين( سدددنة والتعدددرف علددد  ط يعدددة العلاقدددة 12-10للاع دددي كدددرة القددددم الصدددغار باعمدددار   

عيندددة البحدددث ، ممددا يمددداهم فددي ممدددا دة المددددر ين او المشددرفين علددد  هددد لال  رادلإفددالمددمات الشنصدددية 
لمميددةة عمليددة التدددريب وتنميددة المددمات ا أفنددالالددلازم لهددم  والإرشددادتقددديم الت جيدده  إمها يددةاللاع ددين فددي 

 للاعب كرة القدم   
 
  -منهجية البحث واجرالاته الميدا ية : -3
 -منهج البحث : 3-1

المدددنهج ال صدددفي بالاسدددل ل الممدددحي والدراسدددات الارتباطيدددة لمعالجدددة بحثندددا  اسدددتندم البا دددث
 لل ص ل ال  الحل ل المطل  ة   

 
  -مجتمع وعينة البحث : 3-2

ث الحالي ه  لاع   طرق منتديات شدبال والرياضدة فدي محافطدة بابدء وهدي   حان مجتمع الب
( سدنة اذ 12-10الحلة ، الكفء ( بأعمار   الهاشمية ، المد تية ، القاسم ، المحاويء ، المدة ، بابء ،

( لاةبددددا  ضددددمن اللاع ددددين الصددددغار المنتمددددين الدددد  230بلددددم المجمدددد ر الكلددددي لافددددراد مجتمددددع البحددددث   
       ( لاعددب وهددي تشددهء  مددبة       170منتددديات الشددبال ، محافطددة بابددء اختددار البا ددث عينددة بلددم عددددها   

بحث تم اختيارهم بالطريقة العش ائية  مب عدد اللاع دين %( من المجم ر الكلي لمجتمع ال 73.91  
 ( ي ين ذلم  1الم ج دين ضمن كء منتدا شبال ، والجدول  

 
 (1جدول  
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 ي ين ت زيع افراد عينة البحث ضمن منتديان الشبال 
 العينة العدد الكلي اسم المنتدى ت

 20 30 الهاشمية 1

 25 40 المد تية 2

 20 25 القاسم 3

 25 30 بابء 4

 30 35 الحلة 5

 20 25 المحاويء 6

 15 20 اب  غرق  7

 15 25 الكفء 8

 170 230 المجم ر

  -رسائء البحث والاجهةة والادوات الممتندمة : 3-3
 المراجع العر ية والاجن ية   المصادر و  -1
 الاست يان   -2
     *(الم ياس النفمي  -3
  -لادوات الممتندمة :الاجهةة وا 3-3-2
  اسبة الكترو ية    -1
    Pentium4كم ي تر   ر  -2
 (   1قيت الكترو ية عدد    ساعة ت -3
 
  -اجرالات البحث الميدا ية : 3-4

والمت من  (1 تم اعتماد م ياس فري  رج ل ياس الممات الشنصية والمعدل ا دا الدراسات المحلية
كدالاتي ت زعت عل  مجالات الم ياس ية و ( سل 2( ايجابية   48( فقرة منها   50فما ية مجالات و   

:-  
 
 (    36،  22،  17،  14،  4،  3( فقرات وهي   6العص ية   -

                                                 
 ( 1ملح      *(
( سدنة 21-10 من علي  مين : ال يمة التن  ية للقدرة الحركية بدلالة بعدب المدمات الشنصدية للاع دي كدرة القددم بأعمدار    (1 

    219،   2007رسالة ماجمتير ، جامعة بابء ، كلية التر ية الرياضية ،  
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 (    50،  49،  35،  32،  24،  20ات وهي   ( فقر 6الا تأبية   - 
 (    43،  37،  34،  31،  30( فقرات وهي   5القابلية للاستثارة   -

 (  48،  45،  44،  27،  12،  2( فقرات هي    6الاجتماةية    -

 (    49،  42،  40،  39،  28،  19،  1( فقرات هي   7الهدول   -

 (   47،  29،  23،  21،  15،  11،  9( فقرات هي    7الميطرة    -

 (    33،  18،  16،  13،  8،  6( فقرات وهي    6ال بط    -

 

  -اجرال تجارل البحث : 3-5
  –التجر ة الاستطلاةية  3-5-1

علدد  عينددة مددن لاع ددي منتدددا شددبال  13/2/2007تجر ددة اسددتطلاةية بتدداري   البا ددثاجددرا 
( لاعدددب وقدددد اسددتبعادهم مدددن افددراد التجر دددة الرئيمدددية لغددر  تحديدددد الدددةمن 10المد تيددة بلدددم اعدددادهم  

ن ، اللازم للاجابة عل  فقرات الم ياس وكذلم التعرف عل  الصع  ات والع بات وتنطيم ادارة المنت ري
اس فريدد  العمددء الممدداعد، و عددد الا تهددال مددن اجددرال التجر ددة الاسددتطلاةية ت ددين ان فقددرات الم يدد وكفائدة

 ا ددت واضدددحة مدددن ق ددء افدددراد العيندددة وكددذلم بددددائء الاجابدددة والتعليمددات فدددي  دددين كددان وقدددت اسدددتكمال 
 ( د يقة   30-20التأفيرات لجميع افراد عينة التجر ة  

 
  -التجر ة الاساسية : 3-5-2

سدددتكمال اجدددرالات اسدددتطلار الم يددداس علددد  افدددراد التجر دددة الاسدددتطلاةية والتعدددرف علددد  بعدددد ا
بتط ي  م ياس الممات الشنصدية المهد ن مدن  البا ث باشر البا ث الصع  ات التي كا ت قد ت اجه 

( لاةبدددا  يمثلددد ن منتدددديات شدددبال ورياضدددة 170( فقدددرة علددد  افدددراد عيندددة البحدددث والبدددالم عدددددهم  50 
و  17/3/2007المددددددة المحصددددد رة بددددددين  ( سدددددنة خدددددلال12-10ممدددددن هدددددم بأعمددددددار  محافطدددددة بابدددددء 

وتحدددت الشدددروي والتعليمدددات الناصدددة بتط يددد  الم يددداس و عدددد الا تهدددال مدددن تنفيدددذ التجر دددة  1/4/2007
دا  بجمع ال يا ات الناصدة بدأفراد عيندة البحدث جمديعهم وترتي هدا فدي جدداول تمهيد البا ث الاساسية قام 

    لتحليلها ا صائيا  
 
 
 
 
  -طريقة تصحيح الم ياس : 3-6
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( 2،  1لايجابيددة و  ا( للفقددرات  1-2اعطيددت بدددائء الاجابددة الثنائيددة    عددم / لا ( الدددرجات    
للفقرات المل ية ومنها تحددت درجات الممات الشنصدية لددا كدء لاعدب مدن افدراد عيندة البحدث وذلدم 

لاعددب مددن خددلال اجابتدده علدد  كددء فقددرة مددن بحمددال المجمدد ر الكلددي للدددرجات التددي يحصددء عليهددا كددء 
( وا حدددراف  72.56مدددابي   ( و  سدددط   84-60فقدددرات الم يددداس وقدددد تراو دددت هدددذه الددددرجات بدددين   

 (    4.53م ياري قدره   
 
  -الاسس العلمية للم ياس : 3-7

ان الصدددق والثبددات يعدددان مددن اهددم النصددائ  المدديه ل جية التددي يجددب ت فرهددا فددي الم يدداس 
وعليه يجب التحق  من هذه النصائ  والشروي من اجء  (1 هما كان الغر  من استندامهاالنقي وم

 ضمان ج دة وصلا ية المقاييس الممتندمة بال ياس والتق يم   
 
  -لم ياس :اصدق  3-7-1

يشير مفه م الصدق ال  الصحة او الصلا ية ال  ان الاختبار ي يس بالفعء ال ظيفة 
من صدق  البا ث ،  يث تحق   (2 س وظيفة اخرا ال  جا  ها المنص  ل ياسها دون ان  ي

باستندام اسل ل معامء  البا ث م ياس الممات الشنصية من خلال م شر صدق ال نال عندما قام 
الاتماق الداخلي للاختبار والذي يعد من ا ثر ا  ار الصدق شي عا  في مجال التر ية الرياضية من 

 (3 درجة الفقرة ودرجة المجم ر الكلي للمجال الذي تنتمي اليه الفقرة خلال م شرات معامء الارتباي و 
 ( ي ين ذلم   2والجدول  

 
 
 
 
 

 (2جدول  

                                                 
رة ، دار ، القداه 1، ي ال ياس والتق يم التر  ي والنفمي اساسياته وتط يقاتده ، ت جيهاتده المعاصدرةصلاح الدين محم د علام :   (1 

   409،   2000الفكر العر ي ، 
 ، 2006، عمدان ، دار يافدا العلميدة للنشدر والت زيدع ،   ياس والتشني  في التر يدة الناصدةالسامي مصطف    واخرون ( :   (2 

 111    
    68،   2001، القاهرة ، مركة الكتال للنشر ،  1، ي ال ياس والاختبار في التر ية الرياضيةليل  الميد فر ات :   (3 
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ة لدلالاي ين معامء الارتباي بين درجة الفقرة والمجم ر الكلي للمجال الذي تنمي اليه الفقرة و  ر  
 الا صائية

اسم 
 المجال

قيمة  رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

لالة نوع الد
 الاحصائية

اسم 
 المجال

قيمة  رقم الفقرة
معامل 
 الارتباط

نوع الدلالة 
 الاحصائية

 معن ي  0.46 12 اجتماةية معن ي  0.42 3 عص ية

 معن ي  0.35 27 اجتماةية معن ي  0.51 4 عص ية

 معن ي  0.40 44 اجتماةية معن ي  0.33 14 عص ية

 معن ي  0.34 45 اجتماةية معن ي  0.60 17 عص ية

 معن ي  0.36 48 اجتماةية معن ي  0.39 22  يةعص

 معن ي  0.48 1 الهدول معن ي  0.37 36 عص ية

 معن ي  0.39 19 الهدول معن ي  0.40 7 عدوا ية

 معن ي  0.37 28 الهدول معن ي  0.55 10 عدوا ية

 معن ي  0.39 39 الهدول معن ي  0.43 25 عدوا ية

 معن ي  0.52 40 الهدول معن ي  0.37 26 عدوا ية

 معن ي  0.48 42 الهدول معن ي  0.44 38 عدوا ية

 معن ي  0.37 49 الهدول معن ي  0.44 41 عدوا ية

 معن ي  0.38 9 الميطرة معن ي  0.37 46 عدوا ية

 معن ي  0.53 11 الميطرة معن ي  0.40 20 ا تيابية

 معن ي  0.41 15 الميطرة معن ي  0.35 24 ا تيابية

 معن ي  0.43 21 الميطرة معن ي  0.38 32 ا تيابية

 معن ي  0.42 23 الميطرة معن ي  0.46 35 ا تيابية

 معن ي  0.40 29 الميطرة معن ي  0.41 49 ا تيابية

 معن ي  0.33 47 الميطرة معن ي  0.45 50 ا تيابية

 معن ي  0.41 6 ال بط معن ي  0.41 30 استثارة

 معن ي  0.39 8 ال بط معن ي  0.42 31 استثارة

 معن ي  0.40 13 ال بط ن ي مع 0.43 34 استثارة

 معن ي  0.61 16 ال بط معن ي  0.49 37 استثارة

 معن ي  0.59 18 ال بط معن ي  0.43 43 استثارة

 معن ي  0.46 23 ال بط معن ي  0.42 2 اجتماةية

 
 
  -بات الم ياس :ف 3-7-2
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هد ن صدالحا  في ال ياس ويتعدين تد فره فدي الم يداس لكدي ي الأساسيةيعد مفه م الثبات من المفاهيم  
النتددائج  فمددها اذا كددرر اجددراله علدد  الافددراد  الاختبدداريعطددي  إنللاسددتندام ، فثبددات ال  دددات يعنددي " 

وللتحقيددد  مدددن فبدددات م يددداس المدددمات الشنصدددية للاع دددي كدددرة القددددم  (1 ا فمدددهم وفدددي الطدددروف  فمدددها "
 ا دا طرق التجةئية للشنصية هي :  البا ث ( سنه استندم 12-10باعمار  
  -ريتشاردسون : –ر كيود -

تهدددف هددذه الطريقددة الدد  الت صددء الددة  يمددة تقديريددة لمعامددء الثبددات الاختبددارات التددي تكدد ن درجددات 
مء مفرداتهددا فنائيددة كمفددردات   فقدددرات ( الاختبددار وهددي ت كدددد العلاقددة القائمددة بدددين المفددردات التددي يشدددت

ا ثر  قرات الاختبار وا دة بعد الاخرا عليها الاختبار او الم ياس أي استقرار اجابات المنت رين عند ف
من تأ يدها اتماق درجات الاختبار بمرور الةمن او تكاف هها عل  الدرغم مدن اخدتلاف صديم الاختبدار 

 ولهذا تمت تممية معامء الثبات هذا بمعامء الاتماق داخء فقرات الاختبار   
ار بددان تكدد ن  يمددة تقددديره وتتغلددب هددذه الطريقددة علدد  مشددهلة تعدددد طددرق التجةئددة النصددضية للاختبدد

لمت سط  يم معامء الارتباي بين كء من  صفي الاختبدار والطدرق التجةئيدة النصدضية مدن دون ان  قد م 
بهذه التجةئة بالفعدء فعلد  الدرغم مدن اسدتندام الطدرق الاخدرا جميعهدا الاسداليب الا صدائية فدي تقددير 

، وقد بلدم  (2 اسل  ا  ا صائيا  قائما  بحد ذاته يم معامء الثبات الا ان طريقة كي دور وريتشاردس ن تعد 
( وه  معامء عالي كمدا يتع در م شدر علد  اتمداق 0.920معامء الثبات لم ياس الممات الشنصية   

 فقرات الم ياس ذاتها   
  -ال سائء الا صائية : 3-8

تدددم اسدددتندام ( لمعالجدددة ال يا دددات و  SPSSاسدددتندم البا دددث الحقيبدددة الا صدددائية للعلددد م الاجتماةيدددة   
 الحقيبة في الم اضيع 

 ال سط الحمابي    -
 الا حراف الم ياري    -
 الارتباي البميط   بيرس ن (    -

   (R20 –K  3ريتشاردس ن  –معادلة كي در  -
 (4 النطأ الم ياري   -

  -حليلها ومناقشتها :عر  النتائج وت -4
                                                 

  269،   2000،  2د ، دار الحهمة للطباعة والنشر ، ي، بغدا علم النفس الرياضي ةار الطالب وكامء ل يس :   (1 
    246،   2005، عمان ، دار المميرة للنشر والت زيع والطباعة ،  ال ياس والتق يم في التر ية وعلم النفسسامي محمد ملحم :  (2 
 131 ،  2006ركدة الكتدال للنشدر ، القداهرة ، ، م 1، ي المدخء ال  ال ياس في التر ية ال د ية والرياضديةمحمد  صر الدين رض ان :     (3)
   

 ، عمدان ، م سمدة الدراسدات الاسداليب الا صدائية فدي مجدالات البحد   التر  يدةمحمد جاسم الياسري ، مروان ع د الحميد :   (4)
    258،   2001للنشر والت زيع ، 
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  -م شرات الممات الشنصية لافراد عينة البحث : 4-1

 الهدف الرئيمي لهذه لهذه الدراسة وه  التعرف عل  ط يعة العلاقة الارتباطيدة من اجء تحقي 
بدددين المدددمات الشنصدددية لافدددراد عيندددة البحدددث لا بدددد ان تمدددر بعددددة مرا دددء منهدددا التعدددرف علددد  المدددمات 

 الشنصية لدا اللاع ين   
 (2جدول  

 الشنصيةي ين الاوساي الحمابية والا حرافات الم يارية والنطأ الم ياري لممات 
 الخطأ المعياري  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي السمات
 0.047 0.62 8.02 العص ية
 1.117 1.53 8.32 العدوا ية
 0.089 1.16 8.62 الا تيابية
 0.101 1.31 8.42 الاستثارة
 0.105 1.38 9.88 الاجتماةية
 0.109 1.43 10.84 الهدول
 0.103 1.35 10.33 الميطرة
 1.112 1.46 8.56 ال بط

 
ال يا دات  إخ دارالد   البا دث بجمدع الاسدتمارات وتفريدم محت ياتهدا عمدد  البا ث بعد ان قام 

للمعالجددددات الا صددددائية والتددددي مددددن خلالهددددا تددددم اسددددتنراج الاوسدددداي الحمددددابية لكددددء سددددمة مددددن المددددمات 
ه  والذي من خلالالشنصية والا حرافات الم يارية ف لا  عن استنراج النطأ الم ياري لكء سمة اي ا  

 (   2يمهن الت صء ال  مدا مناسبة  جم العينة ومصدا ية تمثلها للمجتمع كما م ين في جدول  
 
 
 
 
 
 
 
  -بين الممات الشنصية : الارتباطينالعلاقات  إيجاد 4-2
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بغيددة الحصدد ل علدد  مصددف فة الارتباطددات ال ينيددة بددين المددمات الشنصددية للاع ددي كددرة القدددم  
ي البمدديط   بيرسدد ن ( ك سدديلة ا صددائية الارتبددا البا ددث ( سددنة اسددتندم  12-10 الصددغار بأعمددار  

( معامدددء ارتبددداي بلدددم عددددد معددداملات الارتبددداي 28لتحقيدد  هدددذا الغدددر  وقدددد ا تددد ت المصدددف فة علدد   
 % ( في  ين بلم عدد المعاملات الارتباطية المالبة64.28( معامء و نمبة   18الم جبة   
( معامء ارتباي دال 18% ( كما ا ت ت المصف فة عل   35.72  ( معامء و نمبة  10   
% ( من مجم ر الارتباطات الكلية في  ين بلغت اعل   يمة معامء الارتباطية 64.28و نمبة   
رتباي ( بين سمة الا تيابية وسمة قابلية الاستثارة كما بلغت اعل   يمة معامء ا 0.402م جبة   + 
ان هذا الشيل ط يعي  البا ث مة الاجتماةية ، ويرا العص ية وس ( بين سمة 0.245 -سالبة   

   ن الشن  الذي يتمتع بدرجة عالية من الاجتماةية لا يمهن ان يه ن بدرجة عالية من العص ية
لصغار ( ي ين ق ة وط يعة العلاقات الارتباطية بين الممات الشنصية للاع ي كرة القدم ا3والجدول  
    ( سنة 12-10بأعمار   

 (3جدول  
 ي ين مصف فة الارتباطات ال ينية بين الممات الشنصية للاع ي كرة القدم الصغار

 ال بط الميطرة الهدول الاجتماةية الاستثارة الا تيابية العدوا ية العص ية الممات
        - العص ية 
       - 0.343 العدوا ية 
      - 0.226 0.395 الا تيابية
     - 0.402 0.250 0.265 الاستثارة 
 - الاجتماةية 

0.245 
- 

0.195 
- 

0.075 
- 

0.039 
-    

 - الهدول
0.201 

- 
0.060 

- 
0.039 

- 
0.029 

0.220 -   

  - 0.224 0.015 0.168 0.125 0.188 0.139 الميطرة 
 - 0.141 - 0.216 0.348 0.110 0.267 ال بط 

0.064 
0.064 -  

  0.138( تماوي   0.05( وممت ا دلالة    170ية    يمة معامء الارتباي بدرجة  ر    ) 
 

قد  ققا أهداف دراستهم في التعرف عل  الممات الشنصية للاع ي كرة القددم  و هذا يه ن البا ث
( سددنة ف ددلا  عددن التعددرف علدد  ط يعددة العلاقددة الارتبدداطين بددين المددمات 12-10الصددغار بأعمددار   

تدد  يمددتطيع القددائم ن او المشددرف ن علدد  تدددريب هددذه الفيددات الشنصددية للاع ددي كددرة القدددم وق تهددا ،  
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العمريددة فددي إمها يددة التعددرف علدد  سددمات لاع دديهم ومددن فددم تقددديم الت جيدده والارشدداد النفمددي لهددم وكددذلم  
 تنمية الممات ال اجب ت فرها في لاعب كرة القدم   

 
 -الاستنتاجات والت صيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-1

  -ال  :  تائج الدراسة ت صء البا ثرزته من خلال ما اف
 ( سنة    12-10تم التعرف عل  الممات الشنصية للاع ي كرة القدم بأعمار    -1
 هناع علاقة ذات دلالة ا صائية بين بعب الممات الشنصية للاع ي كرة القدم بأعمار -2

 ( سنة   10-12   

 
  -الت صيات : 5-2

  -فأ هما ي صيان بالاتي : ثتنتاجات التي ت صء اليها البا من خلال الاس
ضددرورة اسددتندام م يدداس المددمات الشنصددية مددن ق ددء المشددرفين علدد  تدددريب الفيددات العمريددة  -1

 الصغيرة ل ياس درجة الممات الشنصية لديهم و التالي تقديم الت جيه والارشاد النفمي لهم 
 يدة لمهاريدة والتر ضرورة الاهتمام بالجا ب النفمي للاع ين الصغار اسد ة بالج ا دب ال د يدة وا -2

 خلال فترات التدريب   

شدبال ( والمقار ددة بدين المددمات  –ضدرورة اجدرال دراسددات علد  فيددات عمريدة اخدرا    اشدديين  -3
 الشنصية لتمية الممات المميةة عند كء فية عمرية  

 
 
 
 
 
 
 
 

 والأجن يةالمصادر  العر ية 
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ب المدمات الشنصدية للاع دي كدرة  من علي  مين : ال يمة التن  ية للقدرة الحركية بدلالة بع -1

ة ماجمدددددتير ، جامعدددددة بابدددددء ، كليدددددة التر يدددددة الرياضدددددية ، ( سدددددنة رسدددددال12-10القددددددم بأعمدددددار  
 2007   

 وتط يقاتدده ، ت جيهاتدده أساسددياتهال يدداس والتقد يم التر دد ي والنفمددي صدلاح الدددين محمدد د عددلام :  -2
     2000، القاهرة ، دار الفكر العر ي ،  1، ي المعاصرة

، عمددان ، دار يافددا  ال يدداس والتشددني  فددي التر يددة الناصددة( :  وآخددرون امي مصددطف    سدد  -3
   2006العلمية للنشر والت زيع ، 

، القدداهرة ، مركددة الكتددال  1، ي ال يدداس والاختبددار فددي التر يددة الرياضدديةليلدد  المدديد فر ددات :  -4
    2001للنشر ، 

 2طباعدة والنشدر ، ياد ، دار الحهمدة لل، بغد علم النفس الرياضي ةار الطالب وكامء ل يس :  -5
 ،2000   

، عمدددان ، دار الممددديرة للنشدددر  ال يددداس والتقددد يم فدددي التر يدددة وعلدددم الدددنفسسدددامي محمدددد ملحدددم :  -6
    2005والت زيع والطباعة ، 

، مركددة  1، ي المدددخء الدد  ال يداس فددي التر يددة ال د يدة والرياضدديةمحمدد  صددر الدددين رضد ان :  -7
    2006هرة ، الكتال للنشر ، القا

 الاساليب الا صائية في مجالات البح   التر  يدةمحمد جاسم الياسري ، مروان ع د الحميد :  -8
   2001، عمان ، م سمة الدراسات للنشر والت زيع ، 

، عمدان ، دار الفكدر للطباعدة والنشددر  مبدادئ علدم الدنفسع دد الدر من عددس ،  ابغدة قطدامي :  -9
    2002والت زيع ، 

، دار الفكدر للطباعدة والنشدر  2، عمدان ، ي : مدخء ال  الصحة النفميةع د الله محمد قاسم  -10
   2005والت زيع ، 

  ، بيروت ، دار الفكر العر ي ، ل ، ت  : منتار الصحاحمحمد بن ابي بهر الرازي   -11
، عمددان ، مطبعددة  علددم الددنفس  الرياضدديي سدد  م سدد  المقدددادي ، وعلددي محمددد المعددامرة :   -12

    2002نية ، المهتبة ال ط
  ترجمة (  مد دلي الكر  لي ، ع د الر من ال يمي ، بغدداد ،   طرية الشنصيةدوان شلتة :  -13

   1983مطابع التعليم العالي ، 
، دار الفكدددر للطباعدددة والنشدددر  3، عمدددان ، ي الصدددحة النفمدددية ندددان ع دددد الحميدددد العندددا ي :   -14

   2005والت زيع ، 
   1990، بغداد ، وزارة التعليم العالي ،  القدم الاعداد النفمي بهرةفامر محمن :  -15
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، مركة الكتال للنشر ،  1، القاهرة ، ي مدخء في علم النفس الرياضيمحمد  من علاوي :  -16

1998  
، الم صددء ، مطابعددة جامعددة  علددم الددنفس الشنصدديةعةيددة  نددا داود و دداظم هاشددم الع يدددي :  -17

   1990الم صء ، 
، القداهرة ، مركدة الكتدال  1، ي ارات النفمية للرياضيينم س عة الاختبمحمد  من علاوي :  -18

   1998للنشر ، 
، بغددداد ، دار الحهمددة للطباعددة والنشددر ،  علددم الددنفس الرياضددي ددةار الطالددب وكامددء لدد يس :  -19

   2005،  2ي
ياسين عل ان اسماعيء : الممات الشنصية لدا لاع ي ولاةبات الكرة الطائرة ، بحث منش ر  -20

    2002،  2، العدد  7بء ، مجلد ، مجلة جامعة با

نبددات بعددب الالعددال ترائددد ع ددد الاميددر : دراسددة مقار ددة فددي المددمات الشنصددية عنددد  اشددي من -21
د الرياضية الفردية ، بحث منش ر ، مجلة التر يدة الرياضدية ، جامعدة بابدء ، مجلدد الاول ، العدد

    2008المابع ، 
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 (1) ملحق 
 مقياس السمات الشخصية مع ورقة التعليمات

 تعليمات المقياس
 

  -عزيزي اللاعب :
اس ، منكم قرالتها بعناية من اجدء الاجابدة الد يقدة علد  فقدرات الم يد في اد اه تعليمات ، يرج  البا ث

  -وهي :
 عدم ذكر الاسم    -1
 عدم ترع اية فقرة بلا اجابة    -2

 ضرورة الاجابة بصرا ة و دقة    -3

 ضرورة عدم الاستعا ة بةميء اخر    -4

 في الحقء الذي ينط   عليم امام كء فقرة   (   √ضع علامة      -5

 
 
 
 

 باحثال                                                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1جدول )
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 كلا نعم اسم الفقرة ت 
   مةاجي معتدل باستمرار في افنال اللعب  1
   محاولة التعرف عل  الناس  اجد صع  ة في 2
   يدق قل ي ا يا ا  بمرعة بدون ان اعمء  3
   دقات قل ي تصء ا يا ا  ال  رق تي  4
   يحمر او يتغير ل ن وجهي بمه لة  5
   افرح دائما  في م ايقة الاخرين في افنال اللعب  6
   لا ا ب ا يا ا  رؤية بعب الناس في الاما ن العامة  7
   م بشدة دائما  من ينافمني اقاو  8
   تمعد ي دائما  المناطرة بنفمي في افنال اللعب  9

   استندم الق ة ال د ية لحماية  قي في ا ثر الاوقات  10
   استطيع دائما ان افرح الناس بمه لة في المناسبات  11
   ارتبم بمه لة ا يا ا   12
   اشعر ا يا ا  بأ ني اختن   13
   ا يا ا  بعب ال رر  تيجة اخطال ارتك تها  اتنيء 14
   اخجء من الدخ ل بمفردي في غرفة يجلس فيها اشنا  وهم يتحدف ن  15
   اشعر ا يا ا  بألم وا تفاخ في بطني 16
   ي دو عليّ الن ف اسرر من الاخرين  17
   لا اهتم لفشلي في افنال اللعب  18
   عد افعء اشيال وا دم عليها فيما ب 19
   اللاعب الذي ي ذيني اتمن  له ال رر كثيرا   20
   اجد صع  ة في محاولة الن م 21
   عندما يغ ب ا د زملائي من اللاع ين فأ ني اشجعه عل  الا تقام  22
   اشعر ا يا ا  ان الحياة لا معن  لها  23
   يمعد ي دائما  اظهار اخطال زملائي في افنال اللعب  24
   ما ا  ن وسط جماعة افكر دائما  في افارة الفتنعند 25
   ي دو علي دائما  النشاي والحي ية  26
   اخذ الام ر دائما  ببماطة و دون تعقيد  27
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   عندما يحاول بع هم اها تي فأ ني اتركه  28
   عندما اغ ب فأ ني لا اهتم في افنال اللعب  29
   فنال اللعب ا ا من اللذين يغ   ن بمرعة في ا 30
   افكر كثيرا  في  ياتي الحالية  31
   ارتبم بمه لة عند م اجهة ا دا  مفاجية في افنال اللعب  32
   اق ل اشيال بدون تفكير ا دم عليها فيما بعد  33
   اشعر ا يا ا  ب ع  القدرة عل  التفكير 34
   اشعر دائما  بالتعب والت تر 35
   هم بمرعة في افنال اللعب يةعجني ا يا ا  بع  36
   ا ب ا يا ا  ان اعمء الم اق  الم ذية في الاخرين  37
   ا طر دائما  ال  ممتق لي بمنته  الثقة  38
   عندما افقد اعصابي استطيع دائما  تهدئة  فمي  39
   تعج ني دائما  الاستهةال بالاخرين  40
   عندما افشء استطيع تجاوز الفشء بمه لة 41
   لا استطيع دائما  التحهم في غ  ي في افنال اللعب 42
   اجد صع  ة في كمب الاخرين بجا  ي  43
   ا ا شن  متكلم دائما   44
   افرح ا يا ا  عند اصابة بعب زملائي في افنال اللعب  45
   اف ء ا يا ا  ان تلح  بي اصابة عل  ان لا ا  ن جبا ا   46
   م بدل الحديث مع الاخرين اف ء ا يا ا  عد 47
   تدور في عقلي ا يا ا  افكار تم ب لي ال ي   48
   لا افقد شجاعتي عندما تك ن الطروف ضدي  49
   افكر كثيرا  في الا تحار  50
 


